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Campeonatos Nacionais de Juvenis e Juniores PL
Coimbra, 4 a 6-4-2014

Medalhados por Prova, Masc. Todas as provas

2. 200m Livres Juvenis B

1. Tomas Gomes Oliveira 99 Nautico Marinha Grande 2:00.89 +0,86 600
2. Jose Henriques Luz 99 Nucleo Sportinguista Golega 2:01.59 +0,86 590
3. Rui Jorge Matias 99 Vilacondense 2:03.80 +0,89 559

2. 200m Livres Juvenis A

1. Jose Paula Carvalho 98 Uniao Piedense 1:59.61 +0,76 620
2. Guilherme Filipe Pina 98 Benedita 1:59.75 +0,76 617
3. Goncalo Miguel Nogueira 98 Porto 2:00.53 +0,69 606

2. 200m Livres Juniores

1. Joao Carlos Santos 96 Naval Amorense 1:54.47 +0,66 707
2. Joao Pedro Belo 97 Sporting 1:54.68 +0,73 703
3. Rafael Lourenco Gil 96 Naval Amorense 1:55.25 +0,73 693

4. 50m Mariposa Juvenis A

1. Henrique Luis Vargas 98 Naval do Funchal 26.49 +0,83 607
2. Bernardo Santos Clemente 98 BA/Bomcar 26.60 +0,76 599
3. Ricardo Goncalves Moura 98 Electrico Clube 26.79 +0,79 586

4. 50m Mariposa Juniores

1. Hugo Guilherme Trigo 97 Sporting de Aveiro 25.77 +0,61 659
2. Miguel Freitas Marques 96 Maritimo 25.84 +0,63 654
3. Alexandre Valdagua Coutinho 97 Columbofila Cantanhedense 26.42 +0,64 611
3. Joao Miguel Ascensao 97 Porto 26.42 +0,73 611

6. 200m Bruços Juvenis B

1. Alexandre Ferreira Amorim 99 Colegio SMLamas 2:33.21 +0,85 569
2. Jose Pedro Melo 99 Braga 2:36.66 +0,77 532
3. Andre Tavares Grenho 99 Gesloures 2:36.75 +0,81 531

6. 200m Bruços Juvenis A

1. Mario Jorge Veloso 98 Braga 2:25.68 +0,82 662
Minimos COMEN 2014

2. Hugo Pon 98 Alges 2:26.84 +0,74 647
3. Diogo Miguel Costa 98 Porto 2:29.72 +0,80 610

6. 200m Bruços Juniores

1. Tomas Miguel Veloso 96 Nautico /Urgicentro-Sanfil 2:21.18 +0,69 728
2. Miguel Monteiro Cruchinho 97 Sporting 2:21.34 +0,64 725
3. Andre Goncalo Santos 97 Leixoes 2:26.46 +0,74 652



Splash Meet Manager 11, Build 29894 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 06-04-2014 18:43 - Página 2

Campeonatos Nacionais de Juvenis e Juniores PL
Coimbra, 4 a 6-4-2014

7. 1500m Livres Juvenis B

1. Tomas Gomes Oliveira 99 Nautico Marinha Grande 16:40.75 +0,89 659
2. Eduardo Cardoso Lopes 99 Louletano/Loule Concelho 16:59.80 +0,75 623
3. Rui Jorge Matias 99 Vilacondense 17:29.29 +0,89 572

7. 1500m Livres Juvenis A

1. Guilherme Filipe Pina 98 Benedita 16:29.36 +0,75 682
2. Diogo Manuel Marques 98 Columbofila Cantanhedense 16:32.15 +0,73 676
3. Goncalo Miguel Nogueira 98 Porto 16:42.82 +0,67 655

7. 1500m Livres Juniores

1. Rafael Lourenco Gil 96 Naval Amorense 15:54.37 +0,73 760
2. Joao Pedro Gil 97 Naval Amorense 16:15.50 +0,76 711
3. Narciso Daniel Correia 97 Braga 16:44.41 +0,78 652

9. 200m Costas Juvenis B

1. Rodrigo Jose Guerreiro 99 Louletano/Loule Concelho 2:18.08 +0,58 532
2. Tiago Pastor Escada 99 Aminata 2:18.40 +0,72 528
3. Afonso Guilherme Rosa 99 Gualdim Pais 2:20.48 +0,68 505

9. 200m Costas Juvenis A

1. Joao Alexandre Vital 98 Colegio Monte Maior 2:08.04 +0,67 667
Minimos COMEN 2014

2. Joao Francisco Lopes 98 Braga 2:12.12 +0,59 607
3. Joao Jose Laranjeira 98 Campinho 2:13.87 +0,71 584

9. 200m Costas Juniores

1. Rodrigo Antonio Rosa 96 Colegio Monte Maior 2:05.87 +0,64 703
2. Joao Pedro Belo 97 Sporting 2:10.35 +0,69 632
3. Alexandre Lages Ribas 97 Desportiva de Viana 2:11.78 +0,69 612

11. 4 x 100m Livres Juvenis B

1. Vitoria de Guimaraes/Olicargo-Juv B Vitoria de Guimaraes/Olicargo 3:51.34 +0,72 538
2. Louletano/Loule Concelho-Juv B Louletano/Loule Concelho 3:53.67 +0,84 522
3. Colegio SMLamas-Juv B Colegio SMLamas 3:55.84 +0,86 508

11. 4 x 100m Livres Juvenis A

1. Naval do Funchal-Juv A Naval do Funchal 3:43.02 +0,71 601
2. Porto-Juv A Porto 3:43.52 +0,84 597
3. Amadora-Juv A Amadora 3:47.69 +0,68 565
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Campeonatos Nacionais de Juvenis e Juniores PL
Coimbra, 4 a 6-4-2014

11. 4 x 100m Livres Juniores

1. Naval Amorense-Jun Naval Amorense 3:34.90 +0,65 672
2. Porto-Jun Porto 3:40.35 +0,73 623
3. Naval do Funchal-Jun Naval do Funchal 3:41.34 +0,69 615

14. 200m Mariposa Juvenis B

1. Mateus Ribeiro Carvalho 99 Famalicao 2:14.55 +0,75 569
2. Joao Silverio Duarte 99 Electrico Clube 2:18.29 +0,76 524
3. Diogo Filipe Teodoro 99 Natacao da Maia 2:18.46 +0,73 522

14. 200m Mariposa Juvenis A

1. Jose Paula Carvalho 98 Uniao Piedense 2:09.52 +0,65 638
2. Joao Carlos Silva 98 Famalicao 2:11.15 +0,69 614
3. Tiago Martins Boleta 98 Louletano/Loule Concelho 2:14.34 +0,54 571

14. 200m Mariposa Juniores

1. Andre Antunes Carvalho 96 Colegio Monte Maior 2:07.84 +0,78 663
2. Alexandre Valdagua Coutinho 97 Columbofila Cantanhedense 2:10.33 +0,68 626
3. Rafael Filipe Nunes 96 Naval Amorense 2:10.71 +0,64 620

16. 100m Costas Juvenis B

1. Afonso Guilherme Rosa 99 Gualdim Pais 1:03.74 +0,70 541
2. Nuno Henrique Guimaraes 99 Natacao de Valongo 1:04.39 +0,59 524
3. Tiago Pastor Escada 99 Aminata 1:04.91 +0,71 512

16. 100m Costas Juvenis A

1. Joao Alexandre Vital 98 Colegio Monte Maior 1:00.12 +0,58 644
2. Joao Jose Laranjeira 98 Campinho 1:00.79 +0,72 623
3. Joao Francisco Lopes 98 Braga 1:01.32 +0,60 607

16. 100m Costas Juniores

1. Rodrigo Antonio Rosa 96 Colegio Monte Maior 57.85 +0,63 723
2. Gabriel Jose Lopes 97 Lousanense 59.03 +0,58 681
3. Tiago Manuel Teixeira 96 Fafe 59.62 +0,64 661

18. 400m Livres Juvenis B

1. Tomas Gomes Oliveira 99 Nautico Marinha Grande 4:13.99 +0,81 650
2. Jose Henriques Luz 99 Nucleo Sportinguista Golega 4:20.75 +0,84 601
3. Joao Magalhaes Nunes 99 Amadora 4:23.68 +0,83 581
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Campeonatos Nacionais de Juvenis e Juniores PL
Coimbra, 4 a 6-4-2014

18. 400m Livres Juvenis A

1. Joao Alexandre Vital 98 Colegio Monte Maior 4:07.75 +0,69 700
2. Guilherme Filipe Pina 98 Benedita 4:11.42 +0,73 670
3. Goncalo Miguel Nogueira 98 Porto 4:13.60 +0,68 653

18. 400m Livres Juniores

1. Rafael Lourenco Gil 96 Naval Amorense 4:01.81 +0,72 753
2. Joao Pedro Belo 97 Sporting 4:03.31 +0,70 739
3. Joao Carlos Santos 96 Naval Amorense 4:05.29 +0,73 722

20. 400m Estilos Juvenis B

1. Tomas Gomes Oliveira 99 Nautico Marinha Grande 4:55.59 +0,90 561
2. Jose Henriques Luz 99 Nucleo Sportinguista Golega 4:56.32 +0,87 557
3. Diogo Filipe Teodoro 99 Natacao da Maia 4:57.13 +0,72 552

20. 400m Estilos Juvenis A

1. Joao Alexandre Vital 98 Colegio Monte Maior 4:34.45 +0,73 701
Minimos COMEN 2014

2. Hugo Pon 98 Alges 4:44.05 +0,75 632
3. Andre Magalhaes Moura 98 Academico Viseu 4:44.99 +0,76 626

20. 400m Estilos Juniores

1. Joao Pedro Gil 97 Naval Amorense 4:39.51 +0,90 663
2. Bruno Miguel Ramos 97 Amadora 4:40.75 +0,69 655
3. Paulo Andre Silva 96 Vilacondense 4:41.01 +0,67 653

22. 50m Livres Juvenis A

1. Frederico Sucena Riachos 98 Nucleo Sportinguista Golega 24.46 +0,69 624
2. Bernardo Santos Clemente 98 BA/Bomcar 25.18 +0,86 572
3. Guilherme Assis Ramos 98 Fisica Torres Vedras 25.19 +0,78 571

22. 50m Livres Juniores

1. Tiago Manuel Teixeira 96 Fafe 24.24 +0,65 641
2. Joao Miguel Ascensao 97 Porto 24.52 +0,72 620
3. Ruben Oliveira Lopes 97 Porto 24.69 +0,67 607

24. 100m Bruços Juvenis B

1. Alexandre Ferreira Amorim 99 Colegio SMLamas 1:09.30 +0,82 600
2. Miguel Carrico Cruz 99 20Km de Almeirim 1:10.43 +0,72 571
3. Tiago Oliveira Barbosa 99 Colegio SMLamas 1:11.23 +0,86 552
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Campeonatos Nacionais de Juvenis e Juniores PL
Coimbra, 4 a 6-4-2014

24. 100m Bruços Juvenis A

1. Mario Jorge Veloso 98 Braga 1:07.69 +0,79 644
2. Afonso Ribeiro Bate 98 Alges 1:09.27 +0,67 601
3. Antonio Fernandes Carrico 98 Pimpoes/Cimai 1:09.43 +0,80 596

24. 100m Bruços Juniores

1. Tomas Miguel Veloso 96 Nautico /Urgicentro-Sanfil 1:04.47 +0,70 745
2. Andre Goncalo Santos 97 Leixoes 1:05.25 +0,76 719
3. Gabriel Jose Lopes 97 Lousanense 1:05.42 +0,67 713

26. 4 x 200m Livres Juvenis B

1. Vitoria de Guimaraes/Olicargo-Juv B Vitoria de Guimaraes/Olicargo 8:33.37 +0,75 541
2. Louletano/Loule Concelho-Juv B Louletano/Loule Concelho 8:34.54 +0,76 538
3. Braga-Juv B Braga 8:39.93 +0,84 521

26. 4 x 200m Livres Juvenis A

1. Porto-Juv A Porto 8:12.11 +0,87 615
2. Alges-Juv A Alges 8:17.44 +0,66 595
3. Uniao Piedense-Juv A Uniao Piedense 8:22.35 +0,61 578

26. 4 x 200m Livres Juniores

1. Naval Amorense-Jun Naval Amorense 7:44.42 +0,64 731
Recorde Nacional

2. Porto-Jun Porto 8:05.86 +0,65 639
3. Braga-Jun Braga 8:09.18 +0,83 626

27. 200m Estilos Juvenis B

1. Jose Henriques Luz 99 Nucleo Sportinguista Golega 2:20.97 +0,83 528
2. Joao Magalhaes Nunes 99 Amadora 2:21.22 +0,82 526
3. Miguel Carrico Cruz 99 20Km de Almeirim 2:21.55 +0,71 522

27. 200m Estilos Juvenis A

1. Joao Alexandre Vital 98 Colegio Monte Maior 2:11.54 +0,70 650
2. Hugo Pon 98 Alges 2:14.72 +0,72 605
3. Joao Francisco Lopes 98 Braga 2:16.48 +0,73 582

27. 200m Estilos Juniores

1. Tomas Miguel Veloso 96 Nautico /Urgicentro-Sanfil 2:05.68 +0,72 746
Minimos CEJ 2014

2. Gabriel Jose Lopes 97 Lousanense 2:06.87 +0,71 725
Minimos CEJ 2014

3. Paulo Andre Silva 96 Vilacondense 2:13.19 +0,69 627
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Campeonatos Nacionais de Juvenis e Juniores PL
Coimbra, 4 a 6-4-2014

29. 50m Bruços Juvenis A

1. Guilherme Assis Ramos 98 Fisica Torres Vedras 31.21 +0,76 624
2. Mario Jorge Veloso 98 Braga 31.61 +0,77 600
3. Diogo Miguel Costa 98 Porto 32.88 +0,75 533

FTL

29. 50m Bruços Juniores

1. Simao Miguel Capitao 97 Colegio SMLamas 30.06 +0,72 698
2. Guilherme Miguel Teixeira 97 Benfica 30.62 +0,74 660
3. Tomas Miguel Veloso 96 Nautico /Urgicentro-Sanfil 30.68 +0,69 656

31. 100m Livres Juvenis B

1. Jose Henriques Luz 99 Nucleo Sportinguista Golega 55.61 +0,79 600
2. Tomas Gomes Oliveira 99 Nautico Marinha Grande 55.83 +0,85 593
3. Pedro Miguel Fernandes 99 Vitoria de Guimaraes/Olicargo 56.33 +0,73 577

31. 100m Livres Juvenis A

1. Frederico Sucena Riachos 98 Nucleo Sportinguista Golega 54.76 +0,65 628
2. Bernardo Santos Clemente 98 BA/Bomcar 55.13 +0,89 616
3. Rui Filipe Costa 98 Desporto de Barcelos 55.24 +0,74 612

31. 100m Livres Juniores

1. Tiago Manuel Teixeira 96 Fafe 52.79 +0,71 701
2. Joao Carlos Santos 96 Naval Amorense 53.89 +0,66 659
3. Joao Pedro Belo 97 Sporting 54.01 +0,67 655

34. 100m Mariposa Juvenis B

1. Mateus Ribeiro Carvalho 99 Famalicao 59.95 +0,73 573
2. Afonso Meneses Sequeira 99 Naval do Funchal 1:00.90 +0,80 547
3. Hugo Filipe Correia 99 Litoral Alentejano 1:01.80 +0,78 523

34. 100m Mariposa Juvenis A

1. Joao Carlos Silva 98 Famalicao 58.82 +0,67 607
2. Bernardo Santos Clemente 98 BA/Bomcar 59.05 +0,81 600
3. Tiago Martins Boleta 98 Louletano/Loule Concelho 59.70 +0,65 581

34. 100m Mariposa Juniores

1. Gabriel Jose Lopes 97 Lousanense 57.06 +0,67 665
2. Andre Antunes Carvalho 96 Colegio Monte Maior 57.25 +0,88 658
3. Miguel Freitas Marques 96 Maritimo 57.56 +0,65 648
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Campeonatos Nacionais de Juvenis e Juniores PL
Coimbra, 4 a 6-4-2014

36. 50m Costas Juvenis B

1. Afonso Guilherme Rosa 99 Gualdim Pais 29.88 +0,65 520

36. 50m Costas Juvenis A

1. Joao Jose Laranjeira 98 Campinho 28.45 +0,64 603
2. Rui Filipe Costa 98 Desporto de Barcelos 28.71 +0,73 587
3. Steve Alexandre Soares 98 Amadora 28.95 +0,61 572

36. 50m Costas Juniores

1. Rodrigo Antonio Rosa 96 Colegio Monte Maior 27.52 +0,66 666
2. Tiago Manuel Teixeira 96 Fafe 27.61 +0,67 660
3. Alexandre Lages Ribas 97 Desportiva de Viana 27.81 +0,74 645

38. 800m Livres Juvenis B

1. Eduardo Cardoso Lopes 99 Louletano/Loule Concelho 9:03.04 +0,85 577

38. 800m Livres Juvenis A

1. Guilherme Filipe Pina 98 Benedita 8:38.53 +0,76 662
2. Diogo Manuel Marques 98 Columbofila Cantanhedense 8:43.67 +0,71 643
3. Goncalo Miguel Nogueira 98 Porto 8:48.82 +0,73 624

38. 800m Livres Juniores

1. Rafael Lourenco Gil 96 Naval Amorense 8:20.65 +0,70 736
2. Joao Pedro Gil 97 Naval Amorense 8:24.03 +0,69 721
3. Joao Pedro Belo 97 Sporting 8:24.20 +0,69 721

40. 4 x 100m Estilos Juvenis B

1. Louletano/Loule Concelho-Juv B Louletano/Loule Concelho 4:21.05 +0,56 500
2. Braga-Juv B Braga 4:22.33 +0,73 493
3. Colegio SMLamas-Juv B Colegio SMLamas 4:22.60 +0,81 491

40. 4 x 100m Estilos Juvenis A

1. Braga-Juv A Braga 4:08.91 +0,59 577
2. Amadora-Juv A Amadora 4:10.21 +0,56 568
3. Alges-Juv A Alges 4:11.82 +0,65 557

40. 4 x 100m Estilos Juniores

1. Porto-Jun Porto 4:05.50 +0,62 601
2. Fluvial Portuense-Jun Fluvial Portuense 4:08.81 +0,77 578
3. Naval Amorense-Jun Naval Amorense 4:11.44 +0,65 560
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Campeonatos Nacionais de Juvenis e Juniores PL
Coimbra, 4 a 6-4-2014

Medalhados por Prova, Femin. Todas as provas

1. 800m Livres Juvenis B

1. Ana Rita Faria 00 Porto 9:33.40 +0,96 638
2. Maria Francisca Cabral 00 Porto 9:43.57 +0,82 606
3. Catarina Martins Mestre 00 Sporting 9:47.93 +0,65 592

1. 800m Livres Juvenis A

1. Tamila Hryhorivna Holub 99 Braga 9:14.11 +0,88 707
2. Beatriz Paulo Ranito 99 Sporting 9:32.40 +0,68 642
3. Barbara Coimbra Teodosio 99 Nautico Marinha Grande 9:40.05 +0,91 617

1. 800m Livres Juniores

1. Filipa Vilas Ruivo 97 Nautico Marinha Grande 9:02.75 +0,83 753
2. Carolina Mantua Guedes 98 Sporting 9:16.47 +0,78 699
3. Maria Teresa Amorim 97 Porto 9:21.23 +0,87 681

3. 50m Mariposa Juvenis B

1. Alexandra Jesus Santos 00 Leixoes 30.75 +0,91 541
2. Beatriz Jong Rosa 00 Desportivo Nacional 30.89 +0,85 534
3. Ana Carolina Neves 00 Academica de Coimbra 30.97 +0,76 530

3. 50m Mariposa Juvenis A

1. Sara Patricia Sousa 99 Clube de Vouzela 30.64 +0,65 547
2. Catarina Rego Borges 99 Bombeiros Ponta Delgada 30.98 +0,60 529
2. Ana Cristina Sousa 99 Porto 30.98 +0,83 529

3. 50m Mariposa Juniores

1. Ines Camacho Fernandes 97 Sporting 28.47 +0,70 682
2. Beatriz Neves Craveiro 97 Nautico /Urgicentro-Sanfil 29.72 +0,77 600
3. Mariana Cunha Guerra 98 Columbofila Cantanhedense 29.81 +0,61 594

5. 200m Bruços Juvenis B

1. Raquel Gomes Pereira 00 Alges 2:40.71 +0,76 648
Minimos COMEN 2014

2. Ines Rocha Silva 00 Alcobaca 2:48.02 +0,70 567
3. Ines Silva Bernardo 00 Colegio Monte Maior 2:48.70 +0,77 560

5. 200m Bruços Juvenis A

1. Ana Beatriz Martins 99 Famalicao 2:47.70 +0,83 570
2. Claudia Ferreira Borges 99 Benfica 2:48.89 +0,78 558
3. Rita Costa Amador 99 Galitos 2:51.14 +0,78 537
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Campeonatos Nacionais de Juvenis e Juniores PL
Coimbra, 4 a 6-4-2014

5. 200m Bruços Juniores

1. Barbara Sofia Barata 97 Alges 2:41.54 +0,77 638
2. Mariana Domingues Paz 98 Miranda do Corvo 2:44.65 +0,84 603
3. Maria Madalena Silva 98 Nautico Abrantes 2:45.33 +0,75 595

8. 100m Livres Juvenis B

1. Maria Francisca Cabral 00 Porto 1:00.36 +0,75 641
2. Beatriz Mendes Viegas 00 Tavira Natacao 1:01.63 +0,74 603
3. Ana Rita Faria 00 Porto 1:01.66 +0,91 602

8. 100m Livres Juvenis A

1. Madalena Gomes Azevedo 99 Alges 1:00.65 +0,74 632
2. Tamila Hryhorivna Holub 99 Braga 1:01.01 +0,76 621
3. Filipa Carreira Alves 99 Uniao Piedense 1:01.17 +0,79 616

8. 100m Livres Juniores

1. Ines Camacho Fernandes 97 Sporting 58.72 +0,72 697
2. Adriana Daniela Castro 97 Porto 1:00.20 +0,68 647
3. Maria Teresa Amorim 97 Porto 1:00.73 +0,86 630

10. 200m Costas Juvenis B

1. Catarina Martins Mestre 00 Sporting 2:28.14 +0,57 587
2. Alexandra Jesus Santos 00 Leixoes 2:31.48 +0,68 549
3. Matilde Correia Vieira 00 Alcobaca 2:32.14 +0,65 542

10. 200m Costas Juvenis A

1. Maria Ana Monge 99 Sporting 2:26.66 +0,66 605
2. Maria Dias Neves 99 Miranda do Corvo 2:26.72 +0,65 604
3. Joana Beatriz Bernardo 99 Fundacao Beatriz Santos 2:29.28 +0,72 573

10. 200m Costas Juniores

1. Rita Barros Frischknecht 98 Alges 2:19.88 +0,64 697
Minimos CEJ 2014

2. Francisca Gomes Azevedo 97 Alges 2:20.09 +0,68 694
3. Joana Carina Silva 97 Lousada SXXI 2:24.90 +0,63 627

12. 4 x 200m Livres Juvenis B

1. Porto-Juv B Porto 9:07.92 +0,78 599
2. Uniao Piedense-Juv B Uniao Piedense 9:12.14 +1,00 586
3. Desportivo Nacional-Juv B Desportivo Nacional 9:17.29 +0,83 570
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Campeonatos Nacionais de Juvenis e Juniores PL
Coimbra, 4 a 6-4-2014

12. 4 x 200m Livres Juvenis A

1. Sporting-Juv A Sporting 9:12.85 +0,81 583
2. Amadora-Juv A Amadora 9:21.92 +0,83 556
3. Academica de Coimbra-Juv A Academica de Coimbra 9:25.25 +0,79 546

12. 4 x 200m Livres Juniores

1. Sporting-Jun Sporting 8:40.14 +0,73 701
2. Alges-Jun Alges 8:42.31 +0,76 692
3. Porto-Jun Porto 8:53.69 +0,80 649

13. 50m Livres Juvenis B

1. Beatriz Mendes Viegas 00 Tavira Natacao 27.62 +0,72 634
2. Sofia Alexandra Nunes 00 Laranjeiro 28.32 +0,84 588
3. Vera Ines Aguilar 00 Desportivo Nacional 28.51 +0,66 576

13. 50m Livres Juvenis A

1. Sarah Dias 99 CLAC-Entroncamento 28.66 +0,81 567
2. Ana Beatriz Fonseca 99 Academica de Coimbra 29.11 +0,73 541
3. Margarida Sobral Pimenta 99 Amadora 29.12 +0,71 541

13. 50m Livres Juniores

1. Catarina Maria Ferreira 98 Desportiva Limiana 27.52 +0,72 641
2. Jessica Sousa Brito 97 Portinado 27.84 +0,72 619
2. Adriana Daniela Castro 97 Porto 27.84 +0,77 619

15. 100m Costas Juvenis B

1. Catarina Martins Mestre 00 Sporting 1:08.49 +0,64 611
2. Alexandra Jesus Santos 00 Leixoes 1:08.84 +0,67 601
3. Matilde Correia Vieira 00 Alcobaca 1:11.03 +0,72 547

15. 100m Costas Juvenis A

1. Filipa Carreira Alves 99 Uniao Piedense 1:07.30 +0,69 644
2. Sara Patricia Sousa 99 Clube de Vouzela 1:09.41 +0,67 587
3. Maria Ana Monge 99 Sporting 1:10.01 +0,71 572

15. 100m Costas Juniores

1. Ines Camacho Fernandes 97 Sporting 1:06.11 +0,60 679
2. Joana Carina Silva 97 Lousada SXXI 1:06.47 +0,64 668
3. Francisca Gomes Azevedo 97 Alges 1:06.82 +0,60 658
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Campeonatos Nacionais de Juvenis e Juniores PL
Coimbra, 4 a 6-4-2014

17. 400m Estilos Juvenis B

1. Maria Francisca Cabral 00 Porto 5:08.44 +0,77 659
Minimos COMEN 2014

2. Ines Rocha Silva 00 Alcobaca 5:18.09 +0,70 600
3. Giovanna Vaz Vargas 00 Nautico Marinha Grande 5:18.10 +0,88 600

17. 400m Estilos Juvenis A

1. Madalena Gomes Azevedo 99 Alges 5:04.76 +0,77 683
2. Rita Costa Amador 99 Galitos 5:13.25 +0,74 629
3. Barbara Coimbra Teodosio 99 Nautico Marinha Grande 5:15.89 +0,94 613

17. 400m Estilos Juniores

1. Filipa Vilas Ruivo 97 Nautico Marinha Grande 5:04.85 +0,87 682
2. Mariana Cunha Guerra 98 Columbofila Cantanhedense 5:11.03 +0,69 642
3. Sofia Machado Dionisio 98 Sporting 5:19.54 +0,79 592

19. 400m Livres Juvenis B

1. Maria Francisca Cabral 00 Porto 4:31.68 +0,87 682
2. Ana Rita Faria 00 Porto 4:38.49 +0,96 633
3. Ines Jacinto Henriques 00 Pimpoes/Cimai 4:40.76 +0,70 618

19. 400m Livres Juvenis A

1. Tamila Hryhorivna Holub 99 Braga 4:24.42 +0,85 739
Recorde Nacional, Minimos CEJ 2014

2. Beatriz Paulo Ranito 99 Sporting 4:39.63 +0,68 625
3. Barbara Coimbra Teodosio 99 Nautico Marinha Grande 4:40.16 +0,96 622

19. 400m Livres Juniores

1. Filipa Vilas Ruivo 97 Nautico Marinha Grande 4:25.53 +0,87 730
2. Carolina Mantua Guedes 98 Sporting 4:30.97 +0,75 687
3. Maria Teresa Amorim 97 Porto 4:31.12 +0,94 686

21. 200m Mariposa Juvenis B

1. Giovanna Vaz Vargas 00 Nautico Marinha Grande 2:25.56 +0,85 586
2. Ines Jacinto Henriques 00 Pimpoes/Cimai 2:31.39 +0,72 520
3. Cristiana Sofia Ribeiro 00 Famalicao 2:33.33 +0,75 501

21. 200m Mariposa Juvenis A

1. Sara Costa Guerra 99 Sporting 2:30.22 +0,68 533
2. Catarina Reis Silva 99 Braga 2:30.40 +0,92 531
3. Barbara Coimbra Teodosio 99 Nautico Marinha Grande 2:30.41 +0,99 531
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21. 200m Mariposa Juniores

1. Ines Camacho Fernandes 97 Sporting 2:21.11 +0,74 643
2. Sofia Alexandra Branco 98 Sporting 2:21.52 +0,81 637
3. Bruna Elisabete Paulino 97 Alcobaca 2:23.56 +0,81 610

23. 100m Bruços Juvenis B

1. Raquel Gomes Pereira 00 Alges 1:13.55 +0,91 669
Minimos COMEN 2014

2. Ines Rocha Silva 00 Alcobaca 1:16.30 +0,70 599
3. Laura Catarina Abreu 00 Desportivo Nacional 1:16.71 +0,77 590

23. 100m Bruços Juvenis A

1. Ines Margarida Costa 99 Sporting 1:18.43 +0,80 552
2. Claudia Ferreira Borges 99 Benfica 1:18.50 +0,74 550
3. Ana Beatriz Martins 99 Famalicao 1:19.15 +0,86 537

23. 100m Bruços Juniores

1. Barbara Sofia Barata 97 Alges 1:16.21 +0,76 602
2. Maria Madalena Silva 98 Nautico Abrantes 1:16.28 +0,74 600
3. Rita Catarina Miranda 97 Braga 1:16.41 +0,78 597

25. 4 x 100m Livres Juvenis B

1. Porto-Juv B Porto 4:16.40 +0,80 563
2. Uniao Piedense-Juv B Uniao Piedense 4:18.96 +0,84 546
3. Miranda do Corvo-Juv B Miranda do Corvo 4:20.48 +0,80 536

25. 4 x 100m Livres Juvenis A

1. Amadora-Juv A Amadora 4:15.10 +0,69 571
2. Sporting-Juv A Sporting 4:15.13 +1,01 571
3. Porto-Juv A Porto 4:20.39 +0,82 537

25. 4 x 100m Livres Juniores

1. Alges-Jun Alges 4:03.21 +0,77 659
2. Sporting-Jun Sporting 4:05.31 +0,71 642
3. Porto-Jun Porto 4:07.24 +0,70 627

28. 200m Estilos Juvenis B

1. Raquel Gomes Pereira 00 Alges 2:29.48 +0,75 601
2. Ines Rocha Silva 00 Alcobaca 2:29.94 +0,70 595
3. Teresa Miguel Veloso 00 Nautico /Urgicentro-Sanfil 2:31.01 +0,77 582
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28. 200m Estilos Juvenis A

1. Madalena Gomes Azevedo 99 Alges 2:26.67 +0,80 636
2. Rita Costa Amador 99 Galitos 2:28.84 +0,73 608
3. Ines Margarida Costa 99 Sporting 2:31.81 +0,81 573

28. 200m Estilos Juniores

1. Rita Barros Frischknecht 98 Alges 2:25.50 +0,79 651
2. Maria Madalena Silva 98 Nautico Abrantes 2:27.48 +0,74 625
3. Maria Teresa Amorim 97 Porto 2:28.23 +0,87 616

30. 50m Bruços Juvenis B

1. Laura Catarina Abreu 00 Desportivo Nacional 35.07 +0,74 593
2. Ines Silva Bernardo 00 Colegio Monte Maior 35.86 +0,71 555
3. Carlota Santos Silva 00 Nautico /Urgicentro-Sanfil 36.55 +0,77 524

30. 50m Bruços Juvenis A

1. Matilde Pereira Martins 99 Colegio Bernardette Romeira 35.97 +0,80 550
2. Claudia Ferreira Borges 99 Benfica 36.21 +0,73 539

30. 50m Bruços Juniores

1. Carolina Lourenco Matos 98 Benedita 34.81 +0,68 607
2. Rute Isabel Leonardo 98 Nautico Abrantes 35.14 +0,71 590
3. Catarina Costa Sequeira 98 Armacenenses 35.37 +0,85 578

32. 1500m Livres Juvenis A

1. Tamila Hryhorivna Holub 99 Braga 17:16.07 +0,94 738
Minimos CEJ 2014

2. Beatriz Paulo Ranito 99 Sporting 18:10.03 +0,78 634
3. Maria Beatriz Dias 99 Viver Santarem 18:32.42 +0,76 596

32. 1500m Livres Juniores

1. Filipa Vilas Ruivo 97 Nautico Marinha Grande 17:20.65 +0,85 728
2. Barbara Marques Rodrigues 97 Alges 17:55.54 +0,90 660
3. Carolina Mantua Guedes 98 Sporting 18:02.93 +0,77 646

33. 100m Mariposa Juvenis B

1. Alexandra Jesus Santos 00 Leixoes 1:07.16 +0,80 579
2. Raquel Gomes Pereira 00 Alges 1:07.86 +0,91 561
3. Giovanna Vaz Vargas 00 Nautico Marinha Grande 1:08.26 +0,84 551
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33. 100m Mariposa Juvenis A

1. Madalena Gomes Azevedo 99 Alges 1:05.48 +0,83 624
2. Rita Costa Amador 99 Galitos 1:06.74 +0,77 590
3. Sara Patricia Sousa 99 Clube de Vouzela 1:07.71 +0,74 565

33. 100m Mariposa Juniores

1. Ines Camacho Fernandes 97 Sporting 1:02.73 +0,72 710
2. Mariana Cunha Guerra 98 Columbofila Cantanhedense 1:05.05 +0,61 637
3. Sofia Alexandra Branco 98 Sporting 1:05.27 +0,81 630

35. 50m Costas Juvenis B

1. Vera Ines Aguilar 00 Desportivo Nacional 33.18 +0,57 542

35. 50m Costas Juvenis A

1. Filipa Carreira Alves 99 Uniao Piedense 31.62 +0,72 626
2. Sara Patricia Sousa 99 Clube de Vouzela 32.02 +0,68 603
3. Ana Sofia Afonso 99 Desportiva de Viana 32.73 +0,58 565

35. 50m Costas Juniores

1. Ines Camacho Fernandes 97 Sporting 30.84 +0,60 675
2. Joana Carina Silva 97 Lousada SXXI 31.08 +0,60 659
3. Francisca Gomes Azevedo 97 Alges 31.27 +0,60 648

37. 200m Livres Juvenis B

1. Maria Francisca Cabral 00 Porto 2:08.85 +0,74 674
Recorde Nacional, Minimos COMEN 2014

2. Ana Rita Faria 00 Porto 2:12.58 +0,99 618
3. Teresa Miguel Veloso 00 Nautico /Urgicentro-Sanfil 2:14.42 +0,77 593

37. 200m Livres Juvenis A

1. Tamila Hryhorivna Holub 99 Braga 2:06.82 +0,81 707
Recorde Nacional

2. Filipa Carreira Alves 99 Uniao Piedense 2:13.52 +0,82 605
3. Beatriz Barros Carmo 99 Colegio Vasco da Gama 2:13.90 +0,76 600

37. 200m Livres Juniores

1. Rita Barros Frischknecht 98 Alges 2:08.04 +0,80 687
2. Adriana Daniela Castro 97 Porto 2:10.16 +0,74 653
3. Carolina Mantua Guedes 98 Sporting 2:11.30 +0,73 637
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39. 4 x 100m Estilos Juvenis B

1. Desportivo Nacional-Juv B Desportivo Nacional 4:44.13 +0,52 544
2. Alcobaca-Juv B Alcobaca 4:47.77 +0,66 524
3. Porto-Juv B Porto 4:48.41 +0,77 520

39. 4 x 100m Estilos Juvenis A

1. Sporting-Juv A Sporting 4:42.68 +0,75 553
2. Academica de Coimbra-Juv A Academica de Coimbra 4:47.30 +0,64 526
3. Leixoes-Juv A Leixoes 4:49.24 +0,71 516

39. 4 x 100m Estilos Juniores

1. Alges-Jun Alges 4:29.14 +0,57 640
2. Porto-Jun Porto 4:45.66 +0,66 536
3. Famalicao-Jun Famalicao 4:48.36 +0,69 521


