Campeonato Nacional Longa Distancia FQ (3 e 5 Km)
Coimbra, 23-2-2013

Prova 2 Femin., 5000m Livres Juniores e Seniores
23-02-2013 Startlist
Camp Nac Longa Distancia Absoluto 59:30.20 Florbela Cavaco Machado ASSSCC Rio Maior 14-04-2012
Camp Nac Longa Distancia Jun 59:30.20 Florbela Cavaco Machado ASSSCC Rio Maior 14-04-2012
Camp Nac Longa Distancia Sen 59:58.91 Daniela Guerra Inacio CFB Rio Maior 09-02-2008
Pista Nome NFed Ano Clube Tp inscri¢éo

Série 1 de 2

0 Clarisse Matos Lopes 100069 98 Viver Santarem 94549 . .

1 Ana Isabel Neves 103550 96 Pimpoes/Cimai 94231 .

2 Julia Matos Lopes 12490 94  Viver Santarem 94070 . .

3 Marta Alexandra Saraiva 14641 93 Uniao Piedense 93694 . .

4 Daniela Filipa Pinto 20610 91 Vitoria de Guimaraes 9327 o .

5 Raquel Paulo Ranito 25504 94  Sporting 9330 . .

6 Maria Malaguerra Costa 106765 98 Columbofila Cantanhedense  9:37.43 . .

7 Maria Joao Fernandes 102092 97 Vilacondense 94228 . .

8 Cecilia Branco Almeida 105386 97 Gesloures 94452 . .

9 Julia Rodrigues Mallen 104275 96 Alges 94844 . .
Série 2 de 2

0 Helena Paula Carvalho 107307 95 Uniao Piedense 9:3096¢ . .

1 Mariana Cunha Guerra 102764 98 Columbofila Cantanhedense  9:25.79 . .

2 Vania Soares Neves 12380 90 Viana Natacao 91281 .

3 Ines Alexandra Paiva 100378 96 Alges 9:03.120 _ : .

4 Angelica Maria Andre 15497 94  Leixoes 85203 . .

5 Florbela Cavaco Machado 103916 96 Columbofila Cantanhedense  9:03.09 . .

6 Ana Catarina Monteiro 24320 93 Vilacondense 9:11.02  : .

7 Leonor Mourinho Neves 105646 95  Sporting 92105  : .

8 Sofia Alexandra Branco 116596 98  Sporting 92635 . .

9 Carolina Mantua Guedes 110539 98  Sporting 93157 . .
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