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Campeonato Nacional de Juniores e Seniores PL
Coimbra, 28 a 30-3-2013

Prova 43 Femin., 4 x 100m Estilos 15 anos e mais velhos
30-03-2013 - 17:15 Resultados
Rec Nac Absoluto 4:16.23 Clube Natacao da Amadora CNA Faro 21-07-2009
Rec Nac Jun 4:26.70 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Povoa de Varzim 07-08-2011
Rec Nac Sen 4:16.23 Clube Natacao da Amadora CNA Faro 21-07-2009

TAC-SENF Sen: 4:47.00  /  TAC-JUNF Jun: 4:58.00
Pontos: FINA 2013

Lugar Clube Tempo Final TReac Pts

Juniores

1. Sporting-JUN Sporting 4:29.77 +0,61 636
Ines Camacho Fernandes +0,61 30.60 1:04.00 Sofia Alexandra Branco +0,04 29.90 1:05.65
Sofia Machado Dionisio +0,31 35.26 1:17.76 Beatriz Rodrigues Conde +0,25 29.44 1:02.36

2. Alges-JUN Alges 4:31.01 +0,70 627
Francisca Gomes Azevedo +0,70 32.40 1:08.22 Barbara Sofia Barata +0,37 29.82 1:07.03
Ana Beatriz Marques +0,06 34.18 1:14.25 Carolina Sanchez Rodrigues +0,46 29.34 1:01.51

3. Famalicao-JUN Famalicao 4:40.48 +0,81 566
Graca Maria Araujo +0,81 33.63 1:08.84 Carla Luisa Alves +0,63 32.13 1:09.72
Barbara Nogueira Goncalves +0,34 36.91 1:19.17 Ana Silva Costa +0,41 29.96 1:02.75

4. Benedita-JUN Benedita 4:44.17 +0,67 544
Barbara Amaro Cerejo +0,67 35.57 1:13.46 Filipa Vicente Custoias +0,47 31.18 1:06.62
Carolina Lourenco Matos +0,25 36.45 1:18.68 Ines Serra Duarte +0,31 30.64 1:05.41

5. Nautico de Coimbra-JUN Nautico de Coimbra 4:46.59 +0,70 530
Beatriz Neves Craveiro +0,70 33.97 1:09.29 Mariana Portugal Costa +0,54 32.48 1:10.48
Andreia Margarida Morgado +0,46 39.10 1:22.81 Beatriz Filipa Matos +0,17 30.71 1:04.01

6. Portinado-JUN Portinado 4:51.33 +0,66 505
Maria Morgado Franco +0,66 34.99 1:13.79 Maria Rasetar 0.00 33.41 1:13.90
Maria Rachadell Pereira +0,08 36.62 1:21.05 Joana Varela Joaquim 0.00 29.20 1:02.59

7. Uniao Piedense-JUN Uniao Piedense 4:52.11 +0,73 501
Marina Micaela Sequeira +0,73 34.99 1:11.54 Ines Filipa Cruz +0,39 33.03 1:12.41
Mariana Van Ossenbruggen +0,41 38.83 1:24.27 Raquel Teixeira Pena +0,82 30.56 1:03.89

8. Aminata-JUN Aminata 4:54.66 +0,67 488
Claudia Isabel Semiao +0,67 35.45 1:11.44 Laura Miranda Rosado +0,16 32.06 1:10.17
Sofia Cristina Grilo +0,58 40.66 1:27.83 Joana Aparicio Tejo +0,20 30.72 1:05.22

9. Gesloures-JUN GesLoures 4:59.58 +0,64 464
FTL
Cecilia Branco Almeida +0,64 36.42 1:15.50 Soraia Filipa Sousa +0,60 33.35 1:13.21
Vanessa Penas Courela +0,49 40.00 1:24.79 Margarida Messias Ribeiro +0,62 32.33 1:06.08

DSQ Braga-JUN Braga
111 - Rendição antecipada do 4 nadador - SW 10.11
Diana Sofia Silva +0,71 35.92 1:14.06 Patricia Daniela Machado +0,07 32.49 1:09.61
Rita Catarina Miranda +0,07 36.71 1:17.43 Sara Faria Costa -0,07
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Campeonato Nacional de Juniores e Seniores PL
Coimbra, 28 a 30-3-2013

Prova 43, Femin., 4 x 100m Estilos

Seniores

1. Porto-SEN Porto 4:24.09 +0,75 678
Marta Pereira Abreu +0,75 32.96 1:06.94 Diana Margarida Duraes +0,28 29.43 1:05.76
Paula Alexandra Oliveira +0,52 33.96 1:12.39 Ana Pinho Rodrigues +0,27 27.95 59.00

2. Sporting-SEN Sporting 4:26.83 +0,68 657
Mafalda Gomes Beleza +0,68 32.25 1:06.21 Bruna Leal Dantas +0,21 30.96 1:08.92
Ana Teresa Franco +0,62 34.22 1:13.96 Maria Carolina Rosa +0,13 25.98 57.74

3. Ginasio de Vila Real-SEN Ginasio de Vila Real 4:30.60 +0,69 630
Ana Sofia Leite +0,69 31.37 1:05.54 Ana Sofia Nobrega +0,18 30.22 1:06.61
Ana Carolina Guedes +0,45 36.19 1:19.49 Joana Patricia Pinto +0,30 27.80 58.96

4. Gesloures-SEN GesLoures 4:32.35 +0,68 618
Paula Cristina Yang +0,68 33.65 1:08.68 Nadia Morais Vieira +0,51 29.84 1:03.68
Ines Raquel Estevao +0,28 36.62 1:17.70 Tatiana Ladeiro Santos +0,29 30.02 1:02.29

5. Amadora-SEN Amadora 4:36.93 +0,64 588
Lisa Marisa Soares +0,64 33.31 1:08.73 Ana Rita Martins +0,45 32.23 1:10.79
Rute Margarida Marques +0,40 35.73 1:17.80 Jessica Teixeira Vieira +0,28 28.23 59.61

6. Uniao Piedense-SEN Uniao Piedense 4:38.76 +0,62 576
Ana Marta Miranda +0,62 33.79 1:09.69 Helena Paula Carvalho +0,47 31.19 1:07.35
Joana Dias Santos +0,46 37.10 1:19.71 Marta Alexandra Saraiva +0,43 30.34 1:02.01

7. Nautico de Coimbra-SEN Nautico de Coimbra 4:46.27 +0,79 532
Maria Amelia Gaspar +0,79 35.13 1:12.59 Maria Miguel Veloso +0,58 32.63 1:08.62
Adriana Correia Lopes +0,45 40.47 1:24.16 Ana Luisa Carvalho +0,34 28.89 1:00.90

DSQ Gespacos-SEN Gespacos
111 - Rendição antecipada do 4 nadador - SW 10.11
Claudia Susana Teixeira +0,69 34.18 1:12.29 Claudia Cristina Leao +0,21 30.36 1:06.87
Diana Patricia Ferreira +0,17 34.45 1:16.19 Soraia Vanessa Ribeiro -0,15


