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Campeonato Nacional de Juniores e Seniores PL
Coimbra, 28 a 30-3-2013

Medalhados por Clube Todas as provas

Medalha Prova Categoria Nome Ano Tempo final

Academica de Coimbra

Bronze Masc., 50m Livres Seniores Gustavo Almeida Madureira 94 23.56
Femin., 200m Mariposa Juniores Daniela Figueiredo Metelo 97 2:26.58

Academico Viseu

Bronze Masc., 4 x 50m Estilos Juniores Academico Viseu-JUN 1:52.86

Alges

Ouro Femin., 50m Bruços Juniores Ana Beatriz Marques 98 34.05
Femin., 100m Bruços Juniores Ana Beatriz Marques 98 1:14.64
Femin., 200m Bruços Juniores Barbara Sofia Barata 97 2:44.80
Femin., 200m Estilos Juniores Barbara Sofia Barata 97 2:28.28
Femin., 4 x 100m Livres Juniores Alges-JUN 4:06.07
Femin., 4 x 50m Estilos Juniores Alges-JUN 2:03.24

Prata Femin., 50m Livres Seniores Raquel Maurile Taveira 95 27.26
Femin., 400m Livres Juniores Barbara Marques Rodrigues 97 4:33.23
Femin., 800m Livres Juniores Barbara Marques Rodrigues 97 9:18.05
Femin., 1500m Livres Juniores Barbara Marques Rodrigues 97 17:54.78
Femin., 200m Costas Juniores Francisca Gomes Azevedo 97 2:22.43
Femin., 100m Bruços Juniores Barbara Sofia Barata 97 1:16.22
Femin., 200m Bruços Juniores Ana Beatriz Marques 98 2:46.91
Femin., 4 x 50m Livres Juniores Alges-JUN 1:52.45
Femin., 4 x 200m Livres Juniores Alges-JUN 8:53.86
Femin., 4 x 100m Estilos Juniores Alges-JUN 4:31.01

Bronze Femin., 100m Livres Juniores Carolina Sanchez Rodrigues 97 1:00.93
Femin., 50m Costas Juniores Francisca Gomes Azevedo 97 31.58

Amadora

Ouro Masc., 50m Bruços Seniores Joao Silva Gigante 88 29.53
Prata Masc., 50m Costas Juniores Rodrigo Pereira Lopes 95 27.92

Masc., 100m Costas Juniores Rodrigo Pereira Lopes 95 59.49
Masc., 50m Mariposa Seniores Simao Gomes Morgado 79 24.85
Masc., 4 x 50m Livres Seniores Amadora-SEN 1:35.34
Masc., 4 x 50m Estilos Seniores Amadora-SEN 1:45.09
Masc., 4 x 50m Estilos Juniores Amadora-JUN 1:52.69
Masc., 4 x 100m Estilos Seniores Amadora-SEN 3:52.20
Masc., 4 x 100m Estilos Juniores Amadora-JUN 4:05.53

Bronze Masc., 50m Livres Seniores Joao Silva Gigante 88 23.56
Masc., 100m Livres Seniores Joao Silva Gigante 88 51.92
Masc., 200m Costas Juniores Rodrigo Pereira Lopes 95 2:09.34
Masc., 100m Bruços Seniores Joao Silva Gigante 88 1:05.44
Masc., 4 x 100m Livres Seniores Amadora-SEN 3:32.96

Avancado EUL

Bronze Femin., 50m Mariposa Seniores Ines Fernandes Garcia 94 29.36
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Benedita

Bronze Femin., 50m Bruços Juniores Carolina Lourenco Matos 98 36.01
Femin., 50m Mariposa Juniores Filipa Vicente Custoias 97 29.73
Femin., 200m Estilos Juniores Filipa Vicente Custoias 97 2:30.18
Femin., 400m Estilos Juniores Filipa Vicente Custoias 97 5:11.06

Benfica

Ouro Masc., 200m Livres Juniores Andre Filipe Farinha 96 1:54.50
Masc., 400m Livres Juniores Andre Filipe Farinha 96 4:02.64
Masc., 800m Livres Juniores Andre Filipe Farinha 96 8:25.57

Prata Masc., 1500m Livres Juniores Andre Filipe Farinha 96 16:14.75

Bombeiros dos Estoris

Ouro Masc., 200m Mariposa Juniores Miguel Bras Sergio 95 2:08.82

Braga

Bronze Masc., 4 x 200m Livres Seniores Braga-SEN 7:50.34
Femin., 200m Bruços Juniores Rita Catarina Miranda 97 2:49.28

Colegio Monte Maior

Prata Masc., 200m Costas Juniores Rodrigo Antonio Rosa 96 2:08.49
Bronze Masc., 200m Mariposa Juniores Andre Antunes Carvalho 96 2:12.58

Colegio Vasco da Gama

Ouro Masc., 100m Mariposa Seniores Nuno Goncalo Quintanilha 87 54.46
Masc., 200m Mariposa Seniores Nuno Goncalo Quintanilha 87 1:59.04

Prata Masc., 200m Livres Juniores Diogo Gomes Sousa 95 1:55.67
Masc., 100m Bruços Seniores Nuno Goncalo Quintanilha 87 1:05.21
Masc., 100m Bruços Juniores Rodrigo Silverio Carmo 96 1:08.37
Masc., 200m Bruços Seniores Nuno Goncalo Quintanilha 87 2:20.46
Masc., 200m Bruços Juniores Rodrigo Silverio Carmo 96 2:27.16
Femin., 200m Mariposa Seniores Ana Beatriz Pereira 91 2:19.90

Bronze Masc., 200m Mariposa Seniores Ricardo Verissimo Sousa 93 2:07.64
Masc., 200m Estilos Juniores Diogo Gomes Sousa 95 2:10.76
Masc., 400m Estilos Juniores Rodrigo Silverio Carmo 96 4:43.94
Masc., 4 x 100m Estilos Juniores Colegio Vasco da Gama-JUN 4:05.66

Columbofila Cantanhedense

Ouro Femin., 800m Livres Seniores Florbela Cavaco Machado 96 8:50.96
Femin., 1500m Livres Seniores Florbela Cavaco Machado 96 16:56.22

Prata Femin., 400m Livres Seniores Florbela Cavaco Machado 96 4:21.88
Bronze Femin., 200m Livres Seniores Florbela Cavaco Machado 96 2:07.14

Desportiva Limiana

Prata Femin., 50m Livres Juniores Catarina Maria Ferreira 98 28.21
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Desportos Barcelos

Prata Masc., 50m Bruços Juniores Mauro Gaspar Ferreira 95 31.38

Estrelas S. Joao Brito

Ouro Masc., 50m Mariposa Seniores Tiago Andre Venancio 87 24.66
Prata Masc., 100m Mariposa Seniores Duarte Rafael Mourao 84 54.55

Masc., 100m Mariposa Juniores Frederico Manuel Moeda 95 57.68
Bronze Masc., 50m Mariposa Juniores Frederico Manuel Moeda 95 26.29

Masc., 4 x 50m Livres Seniores Estrelas S. Joao Brito-SEN 1:35.67
Masc., 4 x 50m Estilos Seniores Estrelas S. Joao Brito-SEN 1:46.26

Famalicao

Ouro Masc., 100m Livres Seniores Luis Emanuel Vaz 91 51.12
Masc., 400m Livres Seniores Luis Emanuel Vaz 91 3:59.86

Prata Masc., 50m Livres Seniores Luis Emanuel Vaz 91 23.44
Masc., 200m Livres Seniores Luis Emanuel Vaz 91 1:51.45
Femin., 100m Mariposa Juniores Graca Maria Araujo 98 1:05.39
Femin., 200m Mariposa Juniores Graca Maria Araujo 98 2:26.56

Bronze Masc., 50m Bruços Juniores Luis Manuel Fernandes 95 31.45
Femin., 1500m Livres Juniores Ana Silva Costa 98 18:14.29
Femin., 100m Costas Juniores Graca Maria Araujo 98 1:08.04
Femin., 4 x 100m Livres Juniores Famalicao-JUN 4:13.66
Femin., 4 x 200m Livres Juniores Famalicao-JUN 9:10.77
Femin., 4 x 50m Estilos Juniores Famalicao-JUN 2:08.92
Femin., 4 x 100m Estilos Juniores Famalicao-JUN 4:40.48

Foca

Bronze Femin., 50m Livres Juniores Ana Filipa Martins 97 28.24

Gafanha da Encarnacao

Prata Masc., 50m Mariposa Juniores Claudio Miguel Gomes 95 25.68

Galitos

Ouro Masc., 100m Bruços Seniores Diogo Filipe Carvalho 88 1:04.35
Masc., 200m Bruços Seniores Diogo Filipe Carvalho 88 2:18.94
Masc., 200m Estilos Seniores Diogo Filipe Carvalho 88 2:03.45

Prata Masc., 400m Livres Seniores Diogo Filipe Carvalho 88 4:02.17
Masc., 50m Bruços Seniores Nuno Durao Pascoal 92 30.42

Bronze Masc., 50m Mariposa Seniores Diogo Filipe Carvalho 88 25.11
Masc., 100m Mariposa Seniores Diogo Filipe Carvalho 88 54.62

GesLoures

Ouro Femin., 200m Estilos Seniores Nadia Morais Vieira 90 2:18.68
Femin., 400m Estilos Seniores Nadia Morais Vieira 90 4:51.95

Prata Femin., 200m Bruços Seniores Nadia Morais Vieira 90 2:34.46
Bronze Femin., 100m Mariposa Seniores Nadia Morais Vieira 90 1:03.48
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Gespacos

Prata Masc., 200m Mariposa Seniores Ruben Filipe Nunes 94 2:07.34
Bronze Masc., 50m Bruços Seniores Joao Claudio Sousa 93 30.55

Masc., 200m Bruços Seniores Nuno Rafael Alves 90 2:21.73
Masc., 400m Estilos Seniores Nuno Rafael Alves 90 4:33.01
Femin., 4 x 50m Livres Seniores Gespacos-SEN 1:51.98
Femin., 4 x 50m Estilos Seniores Gespacos-SEN 2:04.54

Ginasio de Vila Real

Ouro Femin., 50m Costas Seniores Ana Sofia Leite 93 29.94
Femin., 100m Costas Seniores Ana Sofia Leite 93 1:05.19

Bronze Femin., 100m Livres Seniores Ana Sofia Leite 93 58.49
Femin., 4 x 100m Livres Seniores Ginasio de Vila Real-SEN 4:05.80
Femin., 4 x 100m Estilos Seniores Ginasio de Vila Real-SEN 4:30.60

Leixoes

Ouro Femin., 400m Livres Seniores Angelica Maria Andre 94 4:21.62
Prata Femin., 800m Livres Seniores Angelica Maria Andre 94 9:06.57

Femin., 1500m Livres Seniores Angelica Maria Andre 94 17:03.46

Louletano/ Loule Concelho

Ouro Femin., 200m Costas Seniores Catia Raquel Martinheira 95 2:20.61
Prata Femin., 50m Costas Seniores Carolina Sofia Lopes 96 30.95

Femin., 100m Costas Seniores Catia Raquel Martinheira 95 1:06.03
Femin., 50m Bruços Juniores Ines Pugsley Ferreira 97 35.31

Bronze Femin., 50m Costas Seniores Catia Raquel Martinheira 95 31.52
Femin., 100m Costas Seniores Carolina Sofia Lopes 96 1:06.76

Lousada SXXI

Ouro Femin., 100m Costas Juniores Joana Carina Silva 97 1:04.61
Femin., 200m Costas Juniores Joana Carina Silva 97 2:21.87

Prata Femin., 50m Costas Juniores Joana Carina Silva 97 30.99
Femin., 50m Mariposa Juniores Joana Carina Silva 97 29.72

Natacao de Olhao

Prata Masc., 50m Livres Juniores Joao Duarte Santos 95 24.44
Masc., 200m Mariposa Juniores Joao Duarte Santos 95 2:09.62

Bronze Masc., 100m Livres Juniores Joao Duarte Santos 95 53.47
Masc., 100m Mariposa Juniores Joao Duarte Santos 95 58.13

Nautico Abrantes

Bronze Femin., 200m Costas Juniores Mariana Veloso Vitoria 98 2:25.40
Femin., 100m Mariposa Juniores Mariana Veloso Vitoria 98 1:06.47

Nautico da Marinha Grande

Ouro Femin., 1500m Livres Juniores Filipa Vilas Ruivo 97 17:47.12
Femin., 400m Estilos Juniores Filipa Vilas Ruivo 97 5:10.37

Bronze Femin., 200m Livres Juniores Filipa Vilas Ruivo 97 2:12.69
Femin., 400m Livres Juniores Filipa Vilas Ruivo 97 4:33.68
Femin., 800m Livres Juniores Filipa Vilas Ruivo 97 9:18.80
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Nautico de Coimbra

Ouro Masc., 200m Costas Seniores Andre Duarte Vaz 93 2:06.15
Masc., 50m Bruços Juniores Tomas Miguel Veloso 96 30.26
Masc., 400m Estilos Juniores Tomas Miguel Veloso 96 4:34.40

Prata Masc., 100m Livres Seniores Mario Alexandre Pereira 92 51.81
Masc., 50m Costas Seniores Mario Alexandre Pereira 92 26.97
Masc., 200m Estilos Juniores Tomas Miguel Veloso 96 2:10.08
Masc., 4 x 100m Livres Seniores Nautico de Coimbra-SEN 3:32.85
Masc., 4 x 200m Livres Seniores Nautico de Coimbra-SEN 7:47.25

Bronze Masc., 200m Livres Juniores Tomas Miguel Veloso 96 1:55.71
Masc., 100m Costas Seniores Andre Duarte Vaz 93 59.54
Masc., 4 x 100m Estilos Seniores Nautico de Coimbra-SEN 3:59.16

Naval Amorense

Ouro Masc., 1500m Livres Juniores Rafael Lourenco Gil 96 16:12.87
Masc., 4 x 100m Livres Juniores Naval Amorense-JUN 3:34.58
Masc., 4 x 200m Livres Juniores Naval Amorense-JUN 7:50.72
Masc., 4 x 50m Estilos Juniores Naval Amorense-JUN 1:52.21

Prata Masc., 50m Livres Juniores Tiago Ferreira Azevedo 95 24.44
Masc., 100m Livres Juniores Tiago Ferreira Azevedo 95 53.31
Masc., 400m Livres Juniores Joao Carlos Santos 96 4:04.29
Masc., 800m Livres Juniores Rafael Lourenco Gil 96 8:29.47
Masc., 100m Costas Seniores David Miguel Leiria 93 59.38
Masc., 400m Estilos Juniores Rafael Filipe Nunes 96 4:42.74
Masc., 4 x 50m Livres Juniores Naval Amorense-JUN 1:39.02

Bronze Masc., 800m Livres Juniores Joao Carlos Santos 96 8:32.37
Masc., 50m Costas Seniores David Miguel Leiria 93 27.47

Naval Setubalense

Bronze Masc., 50m Costas Juniores Joao Pedro Neto 95 28.09

Naval de Ponta Delgada

Bronze Masc., 200m Costas Seniores Joao Pedro Braga 94 2:10.37

Naval do Funchal

Prata Femin., 50m Mariposa Seniores Susana Clara Gomes 77 29.35

Pimpoes/Cimai

Ouro Femin., 200m Bruços Seniores Victoria Kaminskaya 95 2:31.35
Prata Femin., 100m Mariposa Seniores Victoria Kaminskaya 95 1:02.07

Femin., 200m Estilos Seniores Victoria Kaminskaya 95 2:18.78
Femin., 400m Estilos Seniores Victoria Kaminskaya 95 4:58.21

Portinado

Ouro Masc., 50m Livres Juniores Miguel Duarte Nascimento 95 23.17
Masc., 100m Livres Juniores Miguel Duarte Nascimento 95 51.07
Masc., 100m Costas Juniores Miguel Duarte Nascimento 95 57.19
Masc., 200m Costas Juniores Miguel Duarte Nascimento 95 2:05.72
Masc., 50m Mariposa Juniores Miguel Duarte Nascimento 95 25.04
Masc., 100m Mariposa Juniores Miguel Duarte Nascimento 95 54.36

Bronze Femin., 50m Bruços Seniores Ariana Alves Nunes 95 34.02
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Porto

Ouro Masc., 50m Livres Seniores Paulo Jorge Santos 89 23.42
Masc., 200m Estilos Juniores Tomas Correia Silva 95 2:09.42
Masc., 4 x 50m Livres Juniores Porto-JUN 1:38.88
Masc., 4 x 100m Estilos Juniores Porto-JUN 4:05.42
Femin., 50m Livres Seniores Ana Pinho Rodrigues 94 26.94
Femin., 50m Livres Juniores Adriana Daniela Castro 97 27.68
Femin., 100m Livres Seniores Diana Margarida Duraes 96 57.84
Femin., 200m Livres Seniores Diana Margarida Duraes 96 2:05.51
Femin., 200m Livres Juniores Maria Teresa Amorim 97 2:09.31
Femin., 400m Livres Juniores Maria Teresa Amorim 97 4:32.45
Femin., 800m Livres Juniores Maria Teresa Amorim 97 9:17.44
Femin., 50m Bruços Seniores Ana Pinho Rodrigues 94 32.83
Femin., 100m Bruços Seniores Paula Alexandra Oliveira 96 1:12.73
Femin., 4 x 50m Livres Seniores Porto-SEN 1:48.15
Femin., 4 x 50m Livres Juniores Porto-JUN 1:51.44
Femin., 4 x 100m Livres Seniores Porto-SEN 3:59.37
Femin., 4 x 200m Livres Seniores Porto-SEN 8:35.04
Femin., 4 x 50m Estilos Seniores Porto-SEN 2:00.17
Femin., 4 x 100m Estilos Seniores Porto-SEN 4:24.09

Prata Masc., 4 x 100m Livres Juniores Porto-JUN 3:39.43
Masc., 4 x 200m Livres Juniores Porto-JUN 8:05.82
Femin., 100m Livres Juniores Adriana Daniela Castro 97 1:00.39
Femin., 200m Livres Juniores Adriana Daniela Castro 97 2:10.73
Femin., 200m Costas Seniores Marta Pereira Abreu 92 2:21.82
Femin., 50m Bruços Seniores Paula Alexandra Oliveira 96 33.35
Femin., 100m Bruços Seniores Ana Pinho Rodrigues 94 1:12.78
Femin., 200m Estilos Juniores Maria Teresa Amorim 97 2:29.28
Femin., 400m Estilos Juniores Maria Teresa Amorim 97 5:10.48

Bronze Masc., 400m Livres Juniores Tomas Correia Silva 95 4:07.44
Masc., 1500m Livres Juniores Artur Manuel Ferreira 95 16:32.65
Masc., 200m Bruços Juniores Tomas Correia Silva 95 2:27.36
Femin., 50m Livres Seniores Diana Margarida Duraes 96 27.30
Femin., 400m Livres Seniores Ana Goncalves Neto 95 4:25.85
Femin., 800m Livres Seniores Ana Goncalves Neto 95 9:12.12
Femin., 200m Estilos Seniores Marta Pereira Abreu 92 2:22.47
Femin., 400m Estilos Seniores Marta Pereira Abreu 92 5:06.08

Sporting

Ouro Masc., 200m Livres Seniores Alexis Manacas Santos 92 1:50.91
Masc., 800m Livres Seniores Mario Andre Bonanca 90 8:21.44
Masc., 1500m Livres Seniores Mario Andre Bonanca 90 16:03.25
Masc., 50m Costas Seniores Alexis Manacas Santos 92 26.13
Masc., 100m Costas Seniores Alexis Manacas Santos 92 57.46
Masc., 400m Estilos Seniores Alexis Manacas Santos 92 4:24.23
Masc., 4 x 50m Livres Seniores Sporting-SEN 1:34.79
Masc., 4 x 100m Livres Seniores Sporting-SEN 3:30.58
Masc., 4 x 200m Livres Seniores Sporting-SEN 7:34.90
Masc., 4 x 50m Estilos Seniores Sporting-SEN 1:44.77
Masc., 4 x 100m Estilos Seniores Sporting-SEN 3:51.41
Femin., 100m Livres Juniores Ines Camacho Fernandes 97 59.83
Femin., 50m Costas Juniores Ines Camacho Fernandes 97 29.80
Femin., 50m Mariposa Juniores Ines Camacho Fernandes 97 28.91
Femin., 100m Mariposa Juniores Ines Camacho Fernandes 97 1:03.53
Femin., 200m Mariposa Juniores Sofia Alexandra Branco 98 2:23.95
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Femin., 4 x 200m Livres Juniores Sporting-JUN 8:50.60
Femin., 4 x 100m Estilos Juniores Sporting-JUN 4:29.77

Prata Masc., 800m Livres Seniores Pedro Miguel Pinotes 89 8:25.37
Masc., 1500m Livres Seniores Pedro Miguel Pinotes 89 16:03.76
Masc., 200m Costas Seniores Ricardo Ferreira Cotovio 91 2:07.24
Masc., 200m Estilos Seniores Alexis Manacas Santos 92 2:03.83
Masc., 400m Estilos Seniores Pedro Miguel Pinotes 89 4:24.53
Femin., 100m Livres Seniores Mafalda Gomes Beleza 94 58.32
Femin., 200m Livres Seniores Mafalda Gomes Beleza 94 2:07.11
Femin., 100m Costas Juniores Ines Camacho Fernandes 97 1:04.64
Femin., 4 x 50m Livres Seniores Sporting-SEN 1:50.85
Femin., 4 x 100m Livres Seniores Sporting-SEN 4:03.08
Femin., 4 x 100m Livres Juniores Sporting-JUN 4:10.17
Femin., 4 x 200m Livres Seniores Sporting-SEN 8:36.66
Femin., 4 x 50m Estilos Seniores Sporting-SEN 2:03.05
Femin., 4 x 50m Estilos Juniores Sporting-JUN 2:03.52
Femin., 4 x 100m Estilos Seniores Sporting-SEN 4:26.83

Bronze Masc., 200m Livres Seniores Ricardo Ferreira Cotovio 91 1:52.12
Masc., 400m Livres Seniores Ricardo Ferreira Cotovio 91 4:02.70
Masc., 800m Livres Seniores Ricardo Ferreira Cotovio 91 8:27.33
Masc., 100m Bruços Juniores Joao Filipe Costa 96 1:08.38
Masc., 200m Estilos Seniores Pedro Miguel Pinotes 89 2:05.78
Femin., 200m Costas Seniores Mafalda Gomes Beleza 94 2:22.36
Femin., 100m Bruços Seniores Ana Teresa Franco 91 1:13.42
Femin., 100m Bruços Juniores Sofia Machado Dionisio 98 1:18.43
Femin., 200m Bruços Seniores Ana Teresa Franco 91 2:36.81
Femin., 200m Mariposa Seniores Bruna Leal Dantas 96 2:21.12
Femin., 4 x 50m Livres Juniores Sporting-JUN 1:54.58

Uniao Piedense

Ouro Masc., 100m Bruços Juniores Diogo Miguel Silva 95 1:07.43
Masc., 200m Bruços Juniores Diogo Miguel Silva 95 2:24.15

Bronze Masc., 1500m Livres Seniores Vasco Miguel Gaspar 90 16:12.94
Femin., 4 x 200m Livres Seniores Uniao Piedense-SEN 8:54.88

Viana Natacao

Bronze Femin., 1500m Livres Seniores Vania Soares Neves 90 17:32.53

Vilacondense

Ouro Femin., 50m Mariposa Seniores Ana Catarina Monteiro 93 28.94
Femin., 100m Mariposa Seniores Ana Catarina Monteiro 93 1:02.03
Femin., 200m Mariposa Seniores Ana Catarina Monteiro 93 2:14.77

Bronze Masc., 4 x 50m Livres Juniores Vilacondense-JUN 1:40.44
Masc., 4 x 100m Livres Juniores Vilacondense-JUN 3:40.97
Masc., 4 x 200m Livres Juniores Vilacondense-JUN 8:07.60

Vitoria de Guimaraes

Ouro Masc., 50m Costas Juniores Tiago Manuel Teixeira 96 27.75
Bronze Masc., 100m Costas Juniores Tiago Manuel Teixeira 96 59.57


