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Campeonatos Nacionais de Juvenis PL
Oeiras, 22- - 24-3-2013

Medalhados por Prova, Masc. Todas as provas

400m Estilos Juvenis B

1. Joao Alexandre Vital 98 Colegio Monte Maior 4:41.57 +0,92 649
2. Hugo Pon 98 Alges 4:50.32 +0,75 592
3. Andre Magalhaes Moura 98 Academico Viseu 4:55.66 560

400m Estilos Juvenis A

1. Joao Pedro Gil 97 Naval Amorense 4:45.32 +0,72 624
2. Joao Miguel Ferreira 97 Foca 4:46.26 +0,76 618
3. Eduardo Filipe Carvalheiro 97 Columbofila Cantanhedense 4:47.13 612

100m Costas Juvenis B

1. Joao Jose Laranjeira 98 Campinho 1:03.17 +0,69 555
2. Joao Francisco Lopes 98 Braga 1:03.38 +0,61 550
3. Steve Alexandre Soares 98 Amadora 1:03.77 +0,59 540

100m Costas Juvenis A

1. Alexandre Lages Ribas 97 Desportiva de Viana 59.97 +0,66 649
2. Joao Pedro Belo 97 Sporting 1:00.57 +0,57 630
3. Gabriel Jose Lopes 97 Lousanense 1:01.05 +0,55 615

4 x 200m Livres Juvenis B

1. Porto-JUV B Porto 8:21.80 +0,82 580
2. Famalicao-JUV B Famalicao 8:32.44 +0,68 544
3. Alges-JUV B Alges 8:39.02 +0,73 524

4 x 200m Livres Juvenis A

1. Sporting-JUV A Sporting 8:03.18 +0,71 650
2. Porto-JUV A Porto 8:16.29 +0,74 599
3. Braga-JUV A Braga 8:16.54 +0,70 598

400m Livres Juvenis B

1. Goncalo Miguel Nogueira 98 Porto 4:20.95 +0,71 599
2. Diogo Manuel Marques 98 Columbofila Cantanhedense 4:21.93 +0,73 593
3. Pedro Goncalves Neto 98 Porto 4:25.43 +0,88 569

400m Livres Juvenis A

1. Joao Pedro Gil 97 Naval Amorense 4:09.27 +0,67 688
2. Francisco Xavier Goncalves 97 Nautico de Coimbra 4:15.49 +0,74 639
3. Alexandre Valdagua Coutinho 97 Columbofila Cantanhedense 4:16.12 +0,73 634
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Campeonatos Nacionais de Juvenis PL
Oeiras, 22- - 24-3-2013

200m Costas Juvenis B

1. Joao Alexandre Vital 98 Colegio Monte Maior 2:08.79 +0,63 656
Recorde Nacional

2. Carlos Afonso Almeida 98 Colegio Vasco da Gama 2:19.67 +0,80 514
3. Miguel Reis Santos 98 Alges 2:20.45 +0,70 506

200m Costas Juvenis A

1. Joao Pedro Belo 97 Sporting 2:13.09 +0,63 594
2. Alexandre Lages Ribas 97 Desportiva de Viana 2:13.49 +0,68 589
3. Joao Mota Correia 97 Pimpoes/Cimai 2:16.05 +0,71 556

200m Livres Juvenis B

1. Diogo Manuel Marques 98 Columbofila Cantanhedense 2:02.72 +0,71 574
2. Pedro Goncalves Neto 98 Porto 2:03.82 +0,86 559
3. Goncalo Miguel Nogueira 98 Porto 2:04.86 +0,70 545

200m Livres Juvenis A

1. Joao Pedro Belo 97 Sporting 1:56.46 +0,78 671
2. Joao Pedro Gil 97 Naval Amorense 1:57.08 +0,67 661
3. Francisco Xavier Goncalves 97 Nautico de Coimbra 2:00.15 +0,76 611

100m Bruços Juvenis B

1. Hugo Pon 98 Alges 1:09.48 +0,75 595
2. Mario Jorge Veloso 98 Braga 1:10.46 +0,85 571
3. Antonio Fernandes Carrico 98 Pimpoes/Cimai 1:10.48 +0,80 570

100m Bruços Juvenis A

1. Andre Goncalo Santos 97 Leixoes 1:06.33 +0,87 684
2. Gabriel Jose Lopes 97 Lousanense 1:07.48 +0,69 650
3. Simao Miguel Capitao 97 Colegio SMLamas 1:07.72 +0,72 643

100m Mariposa Juvenis B

1. Henrique Luis Vargas 98 Naval do Funchal 1:00.29 +0,67 564
2. Joao Francisco Lopes 98 Braga 1:00.49 +0,68 558
3. Joao Carlos Silva 98 Famalicao 1:01.68 +0,68 526

100m Mariposa Juvenis A

1. Alexandre Lages Ribas 97 Desportiva de Viana 58.71 +0,72 611
2. Joao Miguel Ascensao 97 Porto 59.35 +0,78 591
3. Alexandre Valdagua Coutinho 97 Columbofila Cantanhedense 59.83 +0,70 577
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Campeonatos Nacionais de Juvenis PL
Oeiras, 22- - 24-3-2013

4 x 100m Livres Juvenis B

1. Naval do Funchal-JUV B Naval do Funchal 3:53.42 +0,69 524
2. Porto-JUV B Porto 3:53.73 +0,73 522
3. Alges-JUV B Alges 3:55.65 +0,73 509

4 x 100m Livres Juvenis A

1. Sporting-JUV A Sporting 3:41.70 +0,72 612
Recorde Nacional

2. Porto-JUV A Porto 3:42.41 +0,79 606
3. Leixoes-JUV A Leixoes 3:46.20 +0,80 576

1500m Livres Juvenis B

1. Diogo Manuel Marques 98 Columbofila Cantanhedense 16:55.94 +0,70 630
2. Joao Alexandre Vital 98 Colegio Monte Maior 17:02.13 +0,84 618
3. Guilherme Filipe Pina 98 Benedita 17:15.07 595

1500m Livres Juvenis A

1. Eduardo Filipe Carvalheiro 97 Columbofila Cantanhedense 16:50.95 +0,78 639
2. Joao Luis Travanca 97 Porto 16:59.19 +0,98 624
3. Ricardo Eduardo Afonso 97 Braga 17:02.54 +0,74 618

200m Bruços Juvenis B

1. Hugo Pon 98 Alges 2:30.60 +0,72 599
2. Andre Magalhaes Moura 98 Academico Viseu 2:32.86 +0,85 573
3. Mario Jorge Veloso 98 Braga 2:32.99 +0,86 572

200m Bruços Juvenis A

1. Andre Goncalo Santos 97 Leixoes 2:25.49 +0,86 665
2. Miguel Monteiro Cruchinho 97 Sporting 2:28.09 +0,67 630
3. Tiago Martim Alves 97 Desportiva de Viana 2:29.88 +0,97 608

200m Estilos Juvenis B

1. Joao Alexandre Vital 98 Colegio Monte Maior 2:13.85 +0,90 617
2. Joao Francisco Lopes 98 Braga 2:17.51 +0,83 569
3. Hugo Pon 98 Alges 2:19.45 +0,73 546

200m Estilos Juvenis A

1. Alexandre Lages Ribas 97 Desportiva de Viana 2:14.61 +0,76 607
2. Gabriel Jose Lopes 97 Lousanense 2:15.10 +0,67 600
3. Eduardo Salgado Ramos 97 Porto 2:16.00 +0,74 588
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Campeonatos Nacionais de Juvenis PL
Oeiras, 22- - 24-3-2013

100m Livres Juvenis B

1. Nuno Miguel Graca 98 Desportiva de Viana 55.64 +0,89 599
2. Frederico Sucena Riachos 98 Nucleo Sportinguista Golega 55.75 +0,68 595
3. Rui Filipe Costa 98 Desportos Barcelos 56.91 +0,96 560

100m Livres Juvenis A

1. Joao Miguel Ascensao 97 Porto 54.14 +0,69 650
2. Joao Pedro Gil 97 Naval Amorense 54.63 +0,68 633
3. Gabriel Jose Lopes 97 Lousanense 54.64 +0,58 632

200m Mariposa Juvenis B

1. Joao Alexandre Vital 98 Colegio Monte Maior 2:13.21 +0,74 586
2. Jose Paula Carvalho 98 Uniao Piedense 2:16.51 +0,86 545
3. Joao Francisco Lopes 98 Braga 2:17.20 536

200m Mariposa Juvenis A

1. Alexandre Valdagua Coutinho 97 Columbofila Cantanhedense 2:10.62 +0,75 622
2. Joao Miguel Ferreira 97 Foca 2:14.20 +0,77 573
3. Rodrigo Carlos Albuquerque 97 Braga 2:14.91 +0,77 564

4 x 100m Estilos Juvenis B

1. Alges-JUV B Alges 4:17.06 +0,68 524
2. Braga-JUV B Braga 4:19.27 +0,60 510
3. Amadora-JUV B Amadora 4:23.09 +0,56 489

4 x 100m Estilos Juvenis A

1. Sporting-JUV A Sporting 4:08.85 +0,62 577
2. Porto-JUV A Porto 4:13.91 +0,57 544
3. Leixoes-JUV A Leixoes 4:16.33 +0,96 528
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Campeonatos Nacionais de Juvenis PL
Oeiras, 22- - 24-3-2013

Medalhados por Prova, Femin. Todas as provas

400m Estilos Juvenis

1. Ana Beatriz Martins 99 Famalicao 5:07.25 +0,85 666
2. Rita Costa Amador 99 Galitos 5:10.16 648
3. Madalena Gomes Azevedo 99 Alges 5:19.00 +0,81 595

100m Costas Juvenis

1. Sara Patricia Sousa 99 Clube de Vouzela 1:08.39 +0,67 613
2. Ana Estevinha Silva 99 Ginasio Figueirense 1:11.35 +0,63 540
3. Maria Ana Monge 99 Sporting 1:11.41 +0,77 539

4 x 200m Livres Juvenis

1. Porto-JUV Porto 9:21.74 +0,83 556
2. Sporting-JUV Sporting 9:30.43 +0,98 531
3. Amadora-JUV Amadora 9:34.08 521

800m Livres Juvenis

1. Tamila Hryhorivna Holub 99 Braga 9:23.37 +0,99 674
2. Rita Costa Amador 99 Galitos 9:36.98 +0,74 628
3. Barbara Coimbra Teodosio 99 Nautico da Marinha Grande 9:46.76 +0,87 597

200m Bruços Juvenis

1. Ana Beatriz Martins 99 Famalicao 2:43.78 +0,78 619
2. Ana Margarida Salgueiro 99 Nautico Abrantes 2:51.89 +0,81 535
3. Matilde Pereira Martins 99 Colegio Bernardette Romeira 2:59.02 +0,92 474

200m Estilos Juvenis

1. Ana Beatriz Martins 99 Famalicao 2:28.16 +0,78 617
2. Rita Costa Amador 99 Galitos 2:29.27 +0,74 603
3. Madalena Gomes Azevedo 99 Alges 2:29.77 +0,92 597

100m Livres Juvenis

1. Mariana Alexandre Oliveira 99 Porto 1:02.03 +0,77 591
2. Tamila Hryhorivna Holub 99 Braga 1:02.08 +0,87 590
3. Madalena Gomes Azevedo 99 Alges 1:02.86 +0,89 568

200m Mariposa Juvenis

1. Sara Patricia Sousa 99 Clube de Vouzela 2:26.00 +0,84 580
2. Catarina Reis Silva 99 Braga 2:31.64 +0,92 518
3. Sara Costa Guerra 99 Sporting 2:35.63 +0,82 479
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Campeonatos Nacionais de Juvenis PL
Oeiras, 22- - 24-3-2013

4 x 100m Estilos Juvenis

1. Sporting-JUV Sporting 4:49.05 +0,79 517
2. Amadora-JUV Amadora 4:54.56 +0,74 488
3. Ginasio Figueirense-JUV Ginasio Figueirense 4:55.29 +0,80 485

400m Livres Juvenis

1. Tamila Hryhorivna Holub 99 Braga 4:35.71 +0,88 652
2. Rita Costa Amador 99 Galitos 4:42.46 +0,75 606
3. Ana Beatriz Martins 99 Famalicao 4:43.55 +0,63 599

200m Costas Juvenis

1. Sara Patricia Sousa 99 Clube de Vouzela 2:26.39 +0,73 608
2. Maria Ana Monge 99 Sporting 2:29.31 +0,75 573
3. Maria Dias Neves 99 Miranda do Corvo 2:32.75 +0,69 535

200m Livres Juvenis

1. Tamila Hryhorivna Holub 99 Braga 2:12.51 +0,89 619
2. Rita Costa Amador 99 Galitos 2:14.14 +0,72 597
3. Tania Cristina Mendes 99 Industrial Vieirense 2:15.92 574

100m Bruços Juvenis

1. Ana Beatriz Martins 99 Famalicao 1:17.40 +0,83 577
2. Matilde Pereira Martins 99 Colegio Bernardette Romeira 1:19.21 +0,86 538
3. Ines Margarida Costa 99 Sporting 1:21.11 +0,97 501

100m Mariposa Juvenis

1. Sara Patricia Sousa 99 Clube de Vouzela 1:06.39 +0,81 599
2. Madalena Gomes Azevedo 99 Alges 1:07.90 +0,82 560
3. Ana Estevinha Silva 99 Ginasio Figueirense 1:08.48 +0,72 546

4 x 100m Livres Juvenis

1. Porto-JUV Porto 4:17.64 +0,78 554
2. Amadora-JUV Amadora 4:19.92 +0,79 540
3. Sporting-JUV Sporting 4:21.90 +0,79 528


