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Campeonato Nacional Clubes 4ª Divisão - FQ
Santarém, 10- - 11-11-2012

Prova 24 Femin., 4 x 100m Livres Absolutos
11-11-2012 Resultados
Rec Nac Absoluto 3:44.99 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Porto 04-12-2010
Rec Nac Inf B 4:20.86 Futebol Clube do Porto FCP
Rec Nac Inf A 4:15.30 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicaoGDNVNF Viseu 12-03-2011
Rec Nac Juv 4:08.36 Sporting Clube de Portugal SCP Guimarães 10-03-2002
Rec Nac Jun 3:56.01 Sporting Clube de Portugal SCP Leiria 06-12-2009
Rec Nac Sen 3:44.99 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Porto 04-12-2010

Pontos: FINA 2012

Lugar NFed Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts Pts

1. Portinado Portinado 4:12.24 +0,78 562 21
Ariana Alves Nunes +0,78 29.34 1:02.32 Maria Rachadell Pereira +0,24 29.75 1:03.35
Maria Morgado Franco +0,04 29.84 1:03.69 Beatriz Alves Silva +0,28 29.30 1:02.88

2. Estarreja Estarreja 4:18.04 +0,92 525 19
Barbara Sofia Lopes +0,92 30.76 1:04.65 Catia Sofia Silva +0,28 31.58 1:06.16
Vanessa Rodrigues Valente +0,41 31.45 1:05.49 Rosa Maria Oliveira +0,45 29.67 1:01.74

3. Nacional de Natacao Nacional de Natacao 4:19.98 +0,84 513 18
Dalia Sofia Curto +0,84 31.28 1:05.11 Ana Sofia Filipe +0,62 21.43 1:04.69
Ines Almeida Gomes +0,64 31.44 1:05.56 Francisca Ferreira Fonseca +0,60 31.19 1:04.62

4. Nautico de Abrantes Nautico de Abrantes 4:20.47 +0,88 510 17
Mariana Veloso Vitoria +0,88 29.81 1:01.95 Ana Margarida Salgueiro +0,59 31.76 1:06.75
Rute Isabel Leonardo +0,68 32.06 1:06.85 Maria Madalena Silva +0,58 30.95 1:04.92

5. Naval Setubalense Naval Setubalense 4:22.23 +0,75 500 16
Maria Mar Costa +0,75 30.18 1:03.41 Margarida Monteiro Sousa +0,54 31.99 1:08.27
Margarida Correia Oliveira +1,68 32.15 1:07.26 Catarina Brito Ferreira +0,51 30.19 1:03.29

6. Natacao de Valongo Natacao de Valongo 4:24.56 +0,84 487 15
Mariana Oliveira Vale +0,84 30.69 1:03.59 Joana Margarida Sousa +0,34 32.47 1:07.98
Catia Marisa Silva +0,43 31.71 1:06.53 Cristiana Ferreira Santos +0,56 31.32 1:06.46

7. Freguesia de Paiao Freguesia de Paiao 4:25.96 +0,87 479 14
Ana Carolina Carraco +0,87 31.65 1:05.04 Iara Mesquita Costa +0,44 32.94 1:09.14
Rita Matos Ponte +0,46 31.57 1:06.23 Lucia Pedrosa Silva +0,53 30.13 1:05.55

8. Propaganda da Natacao Propaganda da Natacao 4:33.22 +0,94 442 13
Daniela Rodrigues Figueiredo +0,94 32.50 1:07.00 Ana Rita Mesquita +0,61 35.11 1:12.30
Sara Martins Capelo +0,25 32.76 1:08.46 Rita Alexandra Guedes +0,22 30.60 1:05.46

9. Fluvial Portuense Fluvial Portuense 4:36.07 +0,90 429 12
Ines Vilela Braga +0,90 31.03 1:03.86 Tamara Filipa Saldanha +0,61 33.33 1:09.79
Joana Sofia Amorim +0,46 32.18 1:08.98 Maria Leonor Valente +0,57 35.17 1:13.44

10. Natacao de Vagos Natacao de Vagos 4:36.86 +0,93 425 11
Joana Gravato Pimentel +0,93 33.93 1:11.16 Rafaela Vieira Marques +0,47 32.47 1:07.14
Ines Carolina Malta +0,88 34.68 1:12.01 Ana Sofia Ferreira +0,69 31.54 1:06.55

11. Bombeiros dos Estoris Bombeiros dos Estoris 4:37.21 +0,78 423 10
Rita Oliveira Noritake +0,78 32.89 1:08.81 Mariana Ramos Brito +0,11 33.04 1:10.45
Mariana Graca Vasconcelos +0,65 35.43 1:12.65 Maria Mar Palma +0,59 31.72 1:05.30

12. Lousada SXXI Lousada SXXI 4:38.31 +0,93 418 9
Iolanda Ribeiro Pinheiro +0,93 32.02 1:07.39 Joana Carina Silva +0,63 30.00 1:03.28
Ana Raquel Braganca +0,50 35.97 1:14.72 Ana Rita Correia +0,71 34.74 1:12.92

13. Natacao do Tejo Natacao do Tejo 4:38.65 +0,94 417 8
Rita Coelho Pita +0,94 33.43 1:10.30 Tatiana Lima Silva +0,61 33.45 1:10.95
Ana Teresa Nunes +0,67 34.03 1:11.36 Ana Catarina Serra +0,61 31.70 1:06.04

14. Gualdim Pais Gualdim Pais 4:43.47 +0,79 396 7
Catarina Goncalves Trezentos +0,79 33.07 1:08.79 Ines Isabel Graca +0,52 35.49 1:14.06
Patricia Alexandra Jose +0,73 34.13 1:12.87 Filipa Robert Rente +0,54 31.01 1:07.75

15. Campinho Campinho 4:44.55 +1,08 391 6
Ana Luis Rodrigues +1,08 34.64 1:12.99 Rafaela Cunha Mendes +0,34 32.16 1:07.47
Jessica Rodrigues Tavares +0,48 34.30 1:12.42 Daniela Marques Genio +0,23 33.87 1:11.67
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Campeonato Nacional Clubes 4ª Divisão - FQ
Santarém, 10- - 11-11-2012

Prova 24, Femin., 4 x 100m Livres, Absolutos

Lugar NFed Clube Tempo Final TReac Pts FINA Pts Pts

16. Penafiel Penafiel 4:52.85 +0,80 359 5
Marcia Alexandra Sousa +0,80 34.10 1:12.28 Ana Rita Fonseca +0,63 34.29 1:12.31
Ines Cristina Cordeiro +0,62 33.82 1:10.33 Sara Isabel Ferreira +0,60 37.31 1:17.93

17. Elvense Elvense 5:02.61 +1,00 325 4
Francisca Goncalves Abreu +1,00 34.93 1:14.00 Helena Isabel Bandeiras +0,67 36.12 1:16.55
Ana Rita Madeira +0,51 37.17 1:20.01 Rita Oliveira Afonso +0,50 34.53 1:12.05

18. Fundacao Beatriz Santos Fundacao Beatriz Santos 5:03.79 +0,95 321 3
Joana Beatriz Bernardo +0,95 33.52 1:09.55 Emilia Matos Pereira +0,81 35.26 1:13.24
Eva Fernandes Cardoso +0,66 37.90 1:19.57 Mariana Matos Ribeiro +1,11 30.67 1:21.43

19. Naval Praia da Vitoria Naval Praia da Vitoria 5:11.28 +0,86 299 2
Adriana Robalo Garcia +0,86 36.66 1:18.83 Beatriz Maria Silva +0,26 37.22 1:20.55
Sara Cabral Rosario +0,46 36.96 1:18.11 Clara Simoes Alves +0,66 35.11 1:13.79

20. BUZIOS-Coruche BUZIOS-Coruche 5:17.61 +0,91 281 1
Ana Carolina Monteiro +0,91 32.74 1:08.14 Carolina Luis Amaral +0,87 37.13 1:20.37
Beatriz Isabel Nunes +0,63 41.08 1:27.70 Carolina Sofia Eusebio +0,46 37.96 1:21.40


