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VI OPEN Inverno de Masters
Tomar, 28- - 29-1-2012

Prova 11 Femin., 200m Estilos 25 - 89 anos
28-01-2012 Startlist
RN Esc A(25-29) 2:37.10 Andreia Silva SILVA CNMAL Inatel 16-02-2008
RN Esc B(30-34) 2:30.47 Ana Paula GRILO UDCA Coimbra 12-07-2003
RN Esc C(35-39) 2:27.95 Ana Paula GRILO UDCA Inatel 04-02-2006
RN Esc D(40-44) 2:36.50 Ana Paula GRILO INDALEN Sines 08-01-2011
RN Esc E(45-49) 2:44.20 Maria Helena CARMO CNCVG Ponte de Sor 29-01-2011
RN Esc F(50-54) 3:29.49 Maria Teresa OLIVEIRA AAC Cantanhede 26-05-2007
RN Esc G(55-59) 3:27.45 Ana Maria FERREIRA INATEL Blumenau (BRA) 28-02-2007
RN Esc H(60-64) 3:23.52 Ana Maria FERREIRA SAD Lisboa 26-02-2011
RN Esc I(65-69) 59:00.00
RN Esc J(70-74) 59:00.00
RN Esc K(75-79) 59:00.00
RN Esc L(80-84) 59:00.00

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

3 Joana Margarida GASPAR 83 109118 Nadadores dos Estoris NT ___:___.___
4 Sandra Lurdes DIOGO 72 123612 Porto NT ___:___.___
5 Catarina Vidreiro FERNANDES83 124847 Galitos NT ___:___.___

Série 2 de 3

2 Maria Margarida TORRES 55 119225 Academica de Coimbra 4:11.47 ___:___.___
3 Fernanda Maria SANTINHA 72 100478 Masters de Almada 3:57.55 ___:___.___
4 Cristina Fernandes SILVA 71 116958 Academica de Coimbra 3:46.23 ___:___.___
5 Luisa Maria PINTAO 54 26112 Nadadores dos Estoris 3:47.67 ___:___.___
6 Wanda Maria GIAO 62 110847 CCD Lagos/Multi 4:02.77 ___:___.___
7 Diana Margarida JACINTO 81 100905 Academica de Coimbra NT ___:___.___

Série 3 de 3

1 Maria Manuela SEQUEIRA 68 109962 Academica de Coimbra 3:25.05 ___:___.___
2 Sara Mendonca GRACA 77 121785 Colegio Monte Maior 3:13.14 ___:___.___
3 Maria Luisa COSTA 74 119218 Leixoes 2:42.92 ___:___.___
4 Ana Paula GRILO 69 13478 Beja 2:36.50 ___:___.___
5 Carolina Santos SILVA 86 23208 Natacao da Maia 2:37.95 ___:___.___
6 Elena Nikolaevna KRAEVA 61 14173 Colegio Monte Maior 3:09.39 ___:___.___
7 Joana Merca SARAIVA 80 125343 Luz e Vida 3:22.04 ___:___.___
8 Patricia Vanessa ROSSETTO77 112631 Portinado 3:42.83 ___:___.___


