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Campeonato Nacional Clubes 4ª Divisão - FQ
Campo Maior, 6-11-2011

Classificação Equipas FEM  CNC 4ª Div - FQ Todas as provas

Femin., Absoluto
1. Colegio Monte Maior ADRCIMM 218

4. Filipa Andreia Costa 1. Femin., 100m Mariposa 1:13.33 16
5. Mafalda Alexandra Henriques2. Femin., 100m Bruços 1:23.82 15
3. Ines Mendes Paulo 3. Femin., 50m Livres 29.58 17
5. Ines Sofia Mata 4. Femin., 100m Costas 1:14.01 15
4. Mafalda Alexandra Henriques5. Femin., 200m Estilos 2:43.06 16

4. Ana Filipa Brito 6. Femin., 800m Livres 10:30.52 16
1. Colegio Monte Maior 7. Femin., 4 x 100m Estilos 4:54.44 20
3. Filipa Andreia Costa 8. Femin., 100m Livres 1:04.19 17
1. Ines Mendes Paulo 9. Femin., 200m Mariposa 2:29.39 20
4. Mafalda Alexandra Henriques10. Femin., 200m Bruços 2:59.76 16
2. Ines Mendes Paulo 11. Femin., 200m Costas 2:36.37 18
6. Ana Filipa Brito 12. Femin., 400m Livres 5:12.22 14
2. Colegio Monte Maior 13. Femin., 4 x 100m Livres 4:21.69 18

2. Electrico EFC 200
7. Catia Sofia Paio 1. Femin., 100m Mariposa 1:17.92 13

3. Monica Moreira Lanzinha 2. Femin., 100m Bruços 1:21.12 17
4. Catia Sofia Paio 3. Femin., 50m Livres 30.18 16

10. Celia Silva Margarido 4. Femin., 100m Costas 1:16.21 10
3. Monica Moreira Lanzinha 5. Femin., 200m Estilos 2:38.98 17
1. Mafalda Cristina Pita 6. Femin., 800m Livres 10:11.73 20
3. Electrico 7. Femin., 4 x 100m Estilos 5:03.28 17
5. Catia Sofia Paio 8. Femin., 100m Livres 1:05.13 15

14. Sofia Alexandra Rodrigues 9. Femin., 200m Mariposa 3:11.23 6
1. Monica Moreira Lanzinha 10. Femin., 200m Bruços 2:50.78 20
8. Celia Silva Margarido 11. Femin., 200m Costas 2:42.62 12

1. Mafalda Cristina Pita 12. Femin., 400m Livres 4:51.89 20
3. Electrico 13. Femin., 4 x 100m Livres 4:24.51 17

3. Colegio SMLamas CLAMAS 196
1. Catia Alexandra Batista 1. Femin., 100m Mariposa 1:08.49 20
7. Carolina Conceicao Pais 2. Femin., 100m Bruços 1:25.40 13
6. Joana Gabriela Silva 3. Femin., 50m Livres 30.63 14
7. Beatriz Neves Cardoso 4. Femin., 100m Costas 1:15.52 13
2. Catia Alexandra Batista 5. Femin., 200m Estilos 2:36.75 18
2. Beatriz Neves Cardoso 6. Femin., 800m Livres 10:20.79 18
4. Colegio SMLamas 7. Femin., 4 x 100m Estilos 5:04.09 16
6. Joana Gabriela Silva 8. Femin., 100m Livres 1:05.77 14

2. Catia Alexandra Batista 9. Femin., 200m Mariposa 2:36.27 18
5. Carolina Conceicao Pais 10. Femin., 200m Bruços 3:00.76 15

6. Beatriz Neves Cardoso 11. Femin., 200m Costas 2:39.02 14
13. Carolina Conceicao Pais 12. Femin., 400m Livres 5:26.73 7

4. Colegio SMLamas 13. Femin., 4 x 100m Livres 4:31.38 16

4. Interior Norte CNIN 188
3. Elsa Manuela Cardoso 1. Femin., 100m Mariposa 1:10.25 17

10. Elsa Manuela Cardoso 2. Femin., 100m Bruços 1:27.24 10
1. Diana Martinez Prada 3. Femin., 50m Livres 28.81 20
4. Beata Winogradow 4. Femin., 100m Costas 1:13.52 16

7. Rita Manuela Barbosa 5. Femin., 200m Estilos 2:46.59 13
15. Maria Migueis Teixeira 6. Femin., 800m Livres 11:35.14 5

2. Interior Norte 7. Femin., 4 x 100m Estilos 4:57.13 18
2. Diana Martinez Prada 8. Femin., 100m Livres 1:04.04 18
5. Elsa Manuela Cardoso 9. Femin., 200m Mariposa 2:50.18 15

10. Elisabete Moreira Castro 10. Femin., 200m Bruços 3:08.17 10
9. Maria Joao Oliveira 11. Femin., 200m Costas 2:45.23 11
5. Rita Manuela Barbosa 12. Femin., 400m Livres 5:08.42 15
1. Interior Norte 13. Femin., 4 x 100m Livres 4:20.87 20

5. Tavira Natacao TNC 170
12. Ines Rosa Farinha 1. Femin., 100m Mariposa 1:23.20 8

2. Mariana Manhita Correia 2. Femin., 100m Bruços 1:20.73 18
10. Mariya Zadarozhya 3. Femin., 50m Livres 31.33 10

1. Beatriz Sousa Grou 4. Femin., 100m Costas 1:07.89 20
5. Mariana Manhita Correia 5. Femin., 200m Estilos 2:44.93 15
3. Beatriz Sousa Grou 6. Femin., 800m Livres 10:25.26 17

10. Tavira Natacao 7. Femin., 4 x 100m Estilos 5:18.66 10
14. Mariya Zadarozhya 8. Femin., 100m Livres 1:09.93 6

9. Ines Rosa Farinha 9. Femin., 200m Mariposa 3:02.46 11
2. Mariana Manhita Correia 10. Femin., 200m Bruços 2:53.59 18
1. Beatriz Sousa Grou 11. Femin., 200m Costas 2:29.36 20

16. Beatriz Mendes Viegas 12. Femin., 400m Livres 5:42.04 4
7. Tavira Natacao 13. Femin., 4 x 100m Livres 4:40.24 13
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6. Nucleo Sportinguista da Golega NSCG 165
10. Ana Cristina Alcacarenho 1. Femin., 100m Mariposa 1:20.36 10
14. Ana Carolina Alarico 2. Femin., 100m Bruços 1:29.79 6

7. Ana Rita Ferreira 3. Femin., 50m Livres 30.90 13
2. Ana Filipa Sousa 4. Femin., 100m Costas 1:11.69 18
8. Ana Rita Ferreira 5. Femin., 200m Estilos 2:46.61 12
5. Ana Cristina Alcacarenho 6. Femin., 800m Livres 10:31.64 15
6. Nucleo Sportinguista da Golega7. Femin., 4 x 100m Estilos 5:09.89 14
4. Ana Filipa Sousa 8. Femin., 100m Livres 1:04.36 16

11. Ana Rita Ferreira 9. Femin., 200m Mariposa 3:07.67 9
13. Ana Carolina Alarico 10. Femin., 200m Bruços 3:13.54 7

5. Ana Filipa Sousa 11. Femin., 200m Costas 2:38.53 15
4. Ana Cristina Alcacarenho 12. Femin., 400m Livres 5:01.61 16

6. Nucleo Sportinguista da Golega13. Femin., 4 x 100m Livres 4:38.23 14

7. Alges e Agueda SAA 160
5. Ines Margarida Ribeiro 1. Femin., 100m Mariposa 1:14.35 15

12. Ana Rita Nunes 2. Femin., 100m Bruços 1:27.69 8
9. Carlota Ramos Telhado 3. Femin., 50m Livres 31.32 11

11. Filipa Santos Castro 4. Femin., 100m Costas 1:16.33 9
6. Ines Margarida Ribeiro 5. Femin., 200m Estilos 2:46.16 14

10. Maria Luis Figueiredo 6. Femin., 800m Livres 10:51.03 10
5. Alges e Agueda 7. Femin., 4 x 100m Estilos 5:06.28 15

11. Carlota Ramos Telhado 8. Femin., 100m Livres 1:09.03 9

4. Ines Margarida Ribeiro 9. Femin., 200m Mariposa 2:44.81 16
8. Ana Rita Nunes 10. Femin., 200m Bruços 3:04.71 12
7. Filipa Santos Castro 11. Femin., 200m Costas 2:39.46 13
7. Ana Rita Nunes 12. Femin., 400m Livres 5:13.31 13
5. Alges e Agueda 13. Femin., 4 x 100m Livres 4:37.16 15

8. CLAC-Entroncamento CLAC 150
2. Catarina Vilhena Gregorio 1. Femin., 100m Mariposa 1:09.48 18

10. Ines Maria Ribeiro 2. Femin., 100m Bruços 1:27.24 10
8. Carolina Henriques Gavancho3. Femin., 50m Livres 31.30 12

12. Daniela Sofia Serra 4. Femin., 100m Costas 1:18.08 8
1. Catarina Vilhena Gregorio 5. Femin., 200m Estilos 2:33.11 20

19. Maria Carolina Rufino 6. Femin., 800m Livres 12:03.77 1
7. CLAC-Entroncamento 7. Femin., 4 x 100m Estilos 5:12.91 13

12. Carolina Henriques Gavancho8. Femin., 100m Livres 1:09.22 8
3. Catarina Vilhena Gregorio 9. Femin., 200m Mariposa 2:44.27 17
7. Ines Maria Ribeiro 10. Femin., 200m Bruços 3:03.84 13

11. Carolina Henriques Gavancho11. Femin., 200m Costas 2:48.47 9
9. Daniela Sofia Serra 12. Femin., 400m Livres 5:20.47 11

10. CLAC-Entroncamento 13. Femin., 4 x 100m Livres 4:44.57 10

9. Terceira Auto Clube TAC 145
1. Ana Mafalda Silva 2. Femin., 100m Bruços 1:19.20 20

16. Isabel Reis Silva 3. Femin., 50m Livres 32.94 4
3. Ana Mafalda Silva 4. Femin., 100m Costas 1:12.75 17

13. Diana Romao Fialho 5. Femin., 200m Estilos 2:58.16 7
6. Maria Ornelas Armas 6. Femin., 800m Livres 10:44.27 14
9. Terceira Auto Clube 7. Femin., 4 x 100m Estilos 5:17.26 11
7. Maria Ornelas Armas 8. Femin., 100m Livres 1:07.81 13

17. Mara Brasil Godinho 9. Femin., 200m Mariposa 3:33.05 3
11. Isabel Reis Silva 10. Femin., 200m Bruços 3:10.36 9

3. Ana Mafalda Silva 11. Femin., 200m Costas 2:37.52 17
2. Maria Ornelas Armas 12. Femin., 400m Livres 4:59.75 18

8. Terceira Auto Clube 13. Femin., 4 x 100m Livres 4:40.40 12

10. Miranda do Corvo CNMC 141
13. Bianca Filipa Silva 1. Femin., 100m Mariposa 1:23.56 7

13. Mariana Domingues Paz 2. Femin., 100m Bruços 1:28.80 7
11. Tatiana Cruz Costa 3. Femin., 50m Livres 31.50 9

6. Maria Dias Neves 4. Femin., 100m Costas 1:15.31 14
11. Mariana Domingues Paz 5. Femin., 200m Estilos 2:50.97 9
14. Margarete Leandro Fernandes6. Femin., 800m Livres 11:28.17 6

8. Miranda do Corvo 7. Femin., 4 x 100m Estilos 5:17.13 12
8. Tatiana Cruz Costa 8. Femin., 100m Livres 1:07.97 12

10. Cristiana Daniela Silva 9. Femin., 200m Mariposa 3:06.62 10
9. Mariana Domingues Paz 10. Femin., 200m Bruços 3:07.77 11
4. Maria Dias Neves 11. Femin., 200m Costas 2:37.85 16

3. Tatiana Cruz Costa 12. Femin., 400m Livres 5:00.10 17
9. Miranda do Corvo 13. Femin., 4 x 100m Livres 4:44.46 11

11. Nucleo Sportinguista Terceira NSIT 136
9. Carolina Marques Mendes 1. Femin., 100m Mariposa 1:19.85 11
6. Margarida Pamplona Evangelho2. Femin., 100m Bruços 1:25.35 14
5. Mariana Luis Saraiva 3. Femin., 50m Livres 30.52 15

14. Adriana Toste Ferrao 4. Femin., 100m Costas 1:21.47 6
10. Margarida Pamplona Evangelho5. Femin., 200m Estilos 2:50.43 10

9. Carolina Marques Mendes 6. Femin., 800m Livres 10:50.53 11
11. Nucleo Sportinguista 7. Femin., 4 x 100m Estilos 5:18.68 9
10. Mariana Luis Saraiva 8. Femin., 100m Livres 1:08.38 10

8. Carolina Marques Mendes 9. Femin., 200m Mariposa 3:00.13 12
6. Margarida Pamplona Evangelho10. Femin., 200m Bruços 3:03.28 14

14. Adriana Toste Ferrao 11. Femin., 200m Costas 2:51.37 6
11. Daniela Silva Barcelos 12. Femin., 400m Livres 5:23.78 9
11. Nucleo Sportinguista Terceira13. Femin., 4 x 100m Livres 4:46.94 9
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12. Associacao CADES ACADES 116
16. Daniela Filipa Mira 1. Femin., 100m Mariposa 1:28.08 4

9. Luisa Filipa Maia 2. Femin., 100m Bruços 1:27.15 11

2. Ana Rita Jesus 3. Femin., 50m Livres 29.25 18
13. Ana Rita Jesus 4. Femin., 100m Costas 1:18.15 7
12. Ines Carolina Soares 5. Femin., 200m Estilos 2:56.92 8
11. Daniela Filipa Mira 6. Femin., 800m Livres 10:59.06 9
15. Associacao CADES 7. Femin., 4 x 100m Estilos 5:29.92 5

1. Ana Rita Jesus 8. Femin., 100m Livres 1:03.20 20
13. Ines Carolina Soares 9. Femin., 200m Mariposa 3:08.79 7
12. Luisa Filipa Maia 10. Femin., 200m Bruços 3:11.20 8
17. Ines Carolina Soares 11. Femin., 200m Costas 2:56.83 3

8. Daniela Filipa Mira 12. Femin., 400m Livres 5:16.74 12

16. Associacao CADES 13. Femin., 4 x 100m Livres 4:53.30 4

13. Natacao do Tejo CNTEJO 110
11. Tatiana Lima Silva 1. Femin., 100m Mariposa 1:20.47 9

4. Ana Catarina Serra 2. Femin., 100m Bruços 1:22.12 16
15. Tatiana Lima Silva 3. Femin., 50m Livres 32.51 5
17. Ana Teresa Nunes 4. Femin., 100m Costas 1:25.06 3
14. Sofia Leonor Costa 5. Femin., 200m Estilos 2:58.42 6

8. Ana Catarina Serra 6. Femin., 800m Livres 10:49.65 12
12. Natacao do Tejo 7. Femin., 4 x 100m Estilos 5:20.85 8
15. Sofia Leonor Costa 8. Femin., 100m Livres 1:10.28 5

6. Tatiana Lima Silva 9. Femin., 200m Mariposa 2:53.15 14
3. Ana Catarina Serra 10. Femin., 200m Bruços 2:56.76 17

18. Andreia Catarina Jeronimo 11. Femin., 200m Costas 3:02.78 2
15. Ana Teresa Nunes 12. Femin., 400m Livres 5:41.99 5
12. Natacao do Tejo 13. Femin., 4 x 100m Livres 4:47.44 8

14. Salvaterra de Magos CCDSM 95
6. Ana Catarina Travessa 1. Femin., 100m Mariposa 1:15.16 14

17. Mariana David Caeiro 2. Femin., 100m Bruços 1:34.52 3
13. Ana Pereira Luis 3. Femin., 50m Livres 31.90 7
15. Ana Pereira Luis 4. Femin., 100m Costas 1:21.51 5

9. Ana Catarina Travessa 5. Femin., 200m Estilos 2:47.93 11

13. Raquel Sofia Jorge 6. Femin., 800m Livres 11:15.80 7
13. Salvaterra de Magos 7. Femin., 4 x 100m Estilos 5:21.32 7
16. Ana Pereira Luis 8. Femin., 100m Livres 1:11.30 4

7. Ana Catarina Travessa 9. Femin., 200m Mariposa 2:57.77 13
17. Mariana David Caeiro 10. Femin., 200m Bruços 3:24.99 3
13. Patricia Simoes Jorge 11. Femin., 200m Costas 2:50.06 7
12. Raquel Sofia Jorge 12. Femin., 400m Livres 5:25.86 8
14. Salvaterra de Magos 13. Femin., 4 x 100m Livres 4:49.33 6

15. Estremoz / Estremozcarnes CFE 77
8. Ana Sofia Monteiro 1. Femin., 100m Mariposa 1:19.18 12

8. Andreia Filipa Sequeira 2. Femin., 100m Bruços 1:26.23 12
14. Patricia Pereira Galrito 3. Femin., 50m Livres 31.96 6
18. Daniela Costa Rosado 4. Femin., 100m Costas 1:26.84 2
16. Patricia Pereira Galrito 5. Femin., 200m Estilos 3:01.30 4
12. Andreia Filipa Sequeira 6. Femin., 800m Livres 11:08.88 8
16. Estremoz / Estremozcarnes 7. Femin., 4 x 100m Estilos 5:39.38 4
17. Patricia Pereira Galrito 8. Femin., 100m Livres 1:13.02 3
12. Ana Sofia Monteiro 9. Femin., 200m Mariposa 3:07.84 8
18. Barbara Gomes Cochicho 10. Femin., 200m Bruços 3:27.37 2
19. Daniela Costa Rosado 11. Femin., 200m Costas 3:06.55 1

10. Andreia Filipa Sequeira 12. Femin., 400m Livres 5:21.08 10
15. Estremoz / Estremozcarnes 13. Femin., 4 x 100m Livres 4:49.56 5

16. Elvense CEN 69
15. Rita Oliveira Afonso 1. Femin., 100m Mariposa 1:25.12 5
19. Gabriela Lima Medeiros 2. Femin., 100m Bruços 1:44.68 1
17. Helena Isabel Bandeiras 3. Femin., 50m Livres 33.53 3

9. Ines Filipa Ferreira 4. Femin., 100m Costas 1:15.90 11
18. Ana Margarida Baleca 5. Femin., 200m Estilos 3:05.16 2
16. Francisca Goncalves Abreu 6. Femin., 800m Livres 11:44.54 4
14. Elvense 7. Femin., 4 x 100m Estilos 5:29.33 6

9. Ines Filipa Ferreira 8. Femin., 100m Livres 1:08.11 11
15. Rita Oliveira Afonso 9. Femin., 200m Mariposa 3:15.62 5
16. Francisca Goncalves Abreu 10. Femin., 200m Bruços 3:21.43 4

12. Ines Filipa Ferreira 11. Femin., 200m Costas 2:49.04 8
18. Ana Margarida Baleca 12. Femin., 400m Livres 5:54.05 2
13. Elvense 13. Femin., 4 x 100m Livres 4:47.85 7

17. Gualdim Pais SFGP 59
17. Ana Filipa Parente 1. Femin., 100m Mariposa 1:33.95 3
15. Catarina Goncalves Trezentos2. Femin., 100m Bruços 1:33.93 5
12. Filipa Robert Rente 3. Femin., 50m Livres 31.69 8
16. Patricia Alexandra Jose 4. Femin., 100m Costas 1:23.72 4
17. Filipa Robert Rente 5. Femin., 200m Estilos 3:01.45 3
17. Margarida Silveira Henriques 6. Femin., 800m Livres 11:44.76 3
17. Gualdim Pais 7. Femin., 4 x 100m Estilos 5:40.88 3

13. Filipa Robert Rente 8. Femin., 100m Livres 1:09.50 7
16. Ana Filipa Parente 9. Femin., 200m Mariposa 3:27.94 4
14. Catarina Goncalves Trezentos10. Femin., 200m Bruços 3:18.68 6
16. Patricia Alexandra Jose 11. Femin., 200m Costas 2:56.36 4
14. Margarida Silveira Henriques 12. Femin., 400m Livres 5:34.10 6
17. Gualdim Pais 13. Femin., 4 x 100m Livres 5:01.52 3
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18. Buzios-Coruche BUZIOS 54
18. Beatriz Isabel Nunes 1. Femin., 100m Mariposa 1:50.61 2
16. Joana Rita Ferreira 2. Femin., 100m Bruços 1:34.09 4

18. Joana Maria Carlota 3. Femin., 50m Livres 35.34 2
8. Ana Carolina Monteiro 4. Femin., 100m Costas 1:15.59 12

19. Carolina Sofia Eusebio 5. Femin., 200m Estilos 3:28.03 1
7. Ana Carolina Monteiro 6. Femin., 800m Livres 10:48.83 13

19. Buzios-Coruche 7. Femin., 4 x 100m Estilos 6:00.65 1
19. Joana Maria Carlota 8. Femin., 100m Livres 1:19.22 1
15. Joana Rita Ferreira 10. Femin., 200m Bruços 3:18.92 5
10. Ana Carolina Monteiro 11. Femin., 200m Costas 2:45.76 10
19. Carolina Sofia Eusebio 12. Femin., 400m Livres 6:19.54 1
18. Buzios-Coruche 13. Femin., 4 x 100m Livres 5:13.97 2

19. Grandola Sports GSC 31
14. Ana Raquel Pereira 1. Femin., 100m Mariposa 1:24.02 6
18. Ana Rita Taborda 2. Femin., 100m Bruços 1:36.11 2
19. Laura Machado Silva 3. Femin., 50m Livres 36.12 1
19. Marcia Marques Fradinho 4. Femin., 100m Costas 1:27.30 1
15. Daniela Mendes Pinela 5. Femin., 200m Estilos 2:59.40 5
18. Ana Raquel Pereira 6. Femin., 800m Livres 11:45.60 2
18. Grandola Sports 7. Femin., 4 x 100m Estilos 5:44.48 2
18. Daniela Mendes Pinela 8. Femin., 100m Livres 1:14.78 2
19. Ana Rita Taborda 10. Femin., 200m Bruços 3:29.66 1

15. Ana Raquel Pereira 11. Femin., 200m Costas 2:54.72 5
17. Daniela Mendes Pinela 12. Femin., 400m Livres 5:50.93 3
19. Grandola Sports 13. Femin., 4 x 100m Livres 5:22.56 1


