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OPEN de Inverno para Masters
Ponte de Sor, 29- - 30-1-2011

Todas as provasMelhor performance (Tabela FINA)
Pontos: DSV Masters 04

Femin., Master Esc A

1. Ana Filipa Leite 86 Academica de Coimbra 400m Livres 4:48.58 783
2. Catia Santos Ramalho 86 Clube de Natacao da Maia 50m Bruços 37.02 780
3. Carolina Santos Silva 86 Clube de Natacao da Maia 400m Livres 4:49.97 772
4. Catia Marisa Valente 84 Clube de Campismo Luz e Vida 50m Costas 33.34 761
5. Raquel Sousa Gomes 85 Clube de Natacao da Maia 50m Livres 29.22 737
6. Diana Raquel Pacheco 84 Leixoes Sport Clube 50m Mariposa 32.76 704

Femin., Master Esc  B

1. Isabel Maria Figueira 79 Louletano Desportos Clube 50m Bruços 34.22 919
2. Rubina Capitao Vieira 80 Clube Desportivo Nacional 50m Livres 28.80 786
3. Ana Mafalda Oliveira 81 Clube de Natacao da Maia 400m Livres 4:50.70 784
4. Joana Isabel Cunha 80 Colegio Integrado Monte Maior 400m Livres 4:57.08 734
5. Sonia Oliveira Vilar 79 Clube Fluvial Vilacondense 50m Livres 29.85 706
6. Ana Carina Lopes 80 Leixoes Sport Clube 100m Livres 1:05.60 693

Femin., Master Esc C

1. Maria Luisa Costa 74 Leixoes Sport Clube 100m Estilos 1:15.86 710
2. Carla Santa Barbara 75 Ginasio Clube de Santo Tirso 50m Livres 31.81 598
3. Maria Joao Viegas 72 Academica de Coimbra 50m Livres 34.86 454
4. Raquel Joana Rodrigues 75 Gespacos 50m Costas 42.64 395
5. Ana Maria Santos 72 Clube Galitos de Aveiro 50m Costas 43.39 375
6. Rita Pereira Sousa 73 Colegio Integrado Monte Maior 4 x 50m Livres 37.49 365

Femin., Master Esc D

1. Maria Teresa Brandao 69 Leixoes Sport Clube 200m Livres 2:33.21 610
2. Alexandra Maria Silva 67 Porto/Dolce Vita 4 x 50m Livres 32.18 603
3. Carla Vale Lenzi 67 Nadadores dos Estoris 50m Livres 35.65 444
4. Elisabete Maria Rosa 69 Pimpoes/Cimai 200m Livres 2:50.99 438
5. Candida Maria Rodrigues 69 Salvaterra Magos 50m Livres 36.24 422
6. Rosalina Bessa Babo 67 Porto/Dolce Vita 50m Costas 42.30 410

Femin., Master Esc E

1. Maria Helena Carmo 66 Colegio Vasco da Gama 200m Estilos 2:44.20 909
2. Maribel Santos Fernandes 65 Leixoes Sport Clube 100m Estilos 1:23.30 638
3. Ana Cristina Lobo 66 Clube de Natacao da Maia 50m Bruços 42.97 591
4. Maria Fernanda Goncalves 66 Porto/Dolce Vita 50m Costas 39.82 588
5. Eugenia Maria Cunha 62 Academica de Coimbra 50m Mariposa 37.26 548
6. Maria Adriana Viseu 66 Leixoes Sport Clube 50m Bruços 45.01 515
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OPEN de Inverno para Masters
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Femin., Master Esc F

1. Elena Nikolaevna Kraeva 61 Colegio Integrado Monte Maior 100m Costas 1:18.81 941
2. Maria Teresa Oliveira 57 Academica de Coimbra 50m Bruços 45.51 578
3. Maria Luisa Oliveira 61 Academica de Coimbra 100m Costas 1:34.64 543
4. Leila Castro Esteves 60 Portinado 50m Bruços 49.91 438
5. Anette Kind 61 Leixoes Sport Clube 100m Bruços 1:58.02 352
6. Maria Paula Cunha 59 Leixoes Sport Clube 50m Livres 41.54 345

Femin., Master Esc G

1. Ana Moura Relvas 56 Academica de Coimbra 50m Bruços 43.57 688
2. Maria Margarida Torres 55 Academica de Coimbra 100m Bruços 1:57.67 408
3. Maria Felix Ferreira 54 Sport Alges e Dafundo 100m Bruços 1:58.84 396
4. Maria Carmo Rocha 54 Leixoes Sport Clube 50m Bruços 1:00.71 254

Femin., Master Esc H

1. Ana Maria Ferreira 50 Sport Alges e Dafundo 400m Livres 6:04.47 841
2. Maria Amelia Sousa 50 Escola Desportiva de Viana 100m Livres 2:13.79 152

Femin., Master Esc I

1. Maria Van der Eecken 45 Portinado 50m Bruços 1:27.33 126

Femin., Master Esc J

1. Maria Augusta Azinheira 38 Funcao Publica 100m Costas 2:47.18 222

Femin., Master Esc K

1. Maria Augusta Neves 34 Leixoes Sport Clube 4 x 50m Estilos 1:23.50 189

Masc., Master Esc A

1. David Oliveira Gorgulho 82 Litoral Alentejano 400m Livres 4:15.56 843
2. Vitor Hugo Mano 85 Clube Desportivo Estarreja 50m Livres 25.60 700
3. Andre Silva Bastos 83 Clube Desportivo Feirense 100m Livres 57.27 688
4. Luis Paulo Gomes 82 Clube Desportivo Nacional 50m Mariposa 28.89 676
5. Miguel Santos Coelho 82 Clube Fluvial Vilacondense 200m Estilos 2:29.91 638
6. Emanuel David Oliveira 85 Clube de Natacao da Maia 50m Mariposa 30.05 601
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Masc., Master Esc B

1. Ricardo Manuel Clemente 79 Litoral Alentejano 50m Bruços 31.66 805
2. Rui Manuel Pinto 79 Leixoes Sport Clube 100m Estilos 1:06.36 677
3. Ivan Mauricio Couras 81 Leixoes Sport Clube 200m Livres 2:11.99 605
4. Nuno Miguel Guerra 77 Leixoes Sport Clube 50m Livres 27.37 598
5. Nelson Palma Mestre 80 Academica de Coimbra 50m Livres 27.66 580
6. Carlos Granadeiro Dias 81 Portinado 50m Mariposa 30.46 570

Masc., Master Esc C

1. Pedro Miguel Silva 76 Clube Fluvial Vilacondense 200m Livres 1:54.01 1058
2. Miguel Mendonca Cabrita 74 Sport Alges e Dafundo 100m Mariposa 59.47 884
3. Joaquim Paixao Barroso 76 Kainagua 50m Costas 28.78 870
4. Rodrigo Marques Costa 76 Litoral Alentejano 100m Estilos 1:02.79 804
5. Rodolfo Pereira Nunes 73 Gespacos 50m Bruços 31.82 742
6. Osvaldo Roseira Mateus 76 Clube Desportivo Nacional 50m Livres 25.78 724

Masc., Master Esc D

1. Emilio Nuno Frischknecht 71 Sport Alges e Dafundo 50m Mariposa 28.80 793
2. Vitor Fortes Cunha 71 Colegio Integrado Monte Maior 50m Mariposa 28.86 788
3. Miguel Malta Madeira 68 Estrelas S. Joao Brito 200m Estilos 2:28.96 767
4. Americo Pedro Goncalves 71 Clube Galitos de Aveiro 50m Livres 27.57 694
5. Pedro Alexandre Fernando 67 Academica de Coimbra 50m Livres 27.59 693
6. Paulo Guilherme Martins 68 Ginasio Clube Figueirense 50m Mariposa 31.75 592

Masc., Master Esc E

1. Jose Carlos Freitas 63 Clube Fluvial Portuense 400m Livres 4:19.65 1036
2. Jorge Eduardo Faria 64 Sport Alges e Dafundo 100m Mariposa 1:02.35 952
3. Jose Samuel Duarte 65 Sporting Clube de Portugal 100m Bruços 1:14.36 790
4. Germano Oliveira Velha 62 Sport Alges e Dafundo 50m Bruços 34.24 722
5. Carlos Jorge Oliveira 64 Clube Portugal Telecom 50m Costas 34.44 588
6. Fernando Silva Ribeiro 66 Academica de Coimbra 50m Bruços 37.12 566

Masc., Master Esc F

1. Paulo Paula Carvalho 61 Uniao Piedense 100m Costas 1:10.26 874
2. Jaime Carlos Bento 61 Sport Alges e Dafundo 400m Livres 4:54.34 758
3. Jose Santos Silva 57 Clube de Natacao da Maia 100m Bruços 1:20.57 736
4. Luis Cavaleiro Madeira 57 Colegio Integrado Monte Maior 100m Bruços 1:22.81 678
5. Manuel Jose Romariz 59 Leixoes Sport Clube 50m Bruços 37.33 641
6. Mario Jose Pinto 57 Individual Coimbra 400m Livres 5:30.95 533
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Masc., Master Esc G

1. Vitor Manuel Mavioso 56 Sport Alges e Dafundo 400m Livres 5:18.04 729
2. Antonio Gaspar Freitas 56 Leixoes Sport Clube 50m Livres 30.84 606
3. Carlos Alberto Serra 55 Clube de Campismo Luz e Vida 400m Livres 5:45.62 568
4. Rui Manuel Palma 54 Clube Portugal Telecom 50m Bruços 40.40 555
5. Antonio Prestes Pires 56 Academica de Coimbra 200m Livres 2:45.03 509
6. Ricardo Jorge Osorio 56 Gespacos 100m Bruços 1:38.36 430

Masc., Master Esc H

1. Joaquim Fidalgo Freitas 47 Academica de Coimbra 100m Bruços 1:30.24 670
2. Jose Sarsfield Cabral 49 Academica de Coimbra 100m Estilos 1:23.05 649
3. Antonio Cruz Meyrelles 47 Funcao Publica 50m Costas 40.77 551
4. Jaime Ramiro Carmo 50 Leixoes Sport Clube 100m Bruços 1:52.54 345
5. Antonio Manuel Tavares 51 Funcao Publica 400m Livres 7:20.62 300

Masc., Master Esc I

1. Antonio Bessone Basto 45 Sport Alges e Dafundo 200m Estilos 3:01.58 863
2. Orlando Gomes Bairrada 45 Nadadores dos Estoris 50m Mariposa 37.70 603
3. Luis Vidigal Salgueiro 45 Sport Alges e Dafundo 100m Livres 1:19.89 564
4. Luis Vaz Jorge 43 Academica de Coimbra 50m Mariposa 39.22 535
5. Helder Manuel Moreira 44 Clube Millennium BCP 50m Bruços 44.79 527
6. Jose Joaquim Marreiros 46 Sport Alges e Dafundo 400m Livres 7:25.27 396

Masc., Master Esc J

1. Antonio Alexandre Rodrigues 39 Academica de Coimbra 50m Livres 36.64 557
2. Joao Rodrigues Teixeira 37 Academica de Coimbra 50m Bruços 52.14 394
3. Manuel Monteiro Tenreiro 40 Academica de Coimbra 100m Bruços 2:17.91 255

Masc., Master Esc L

1. Leonel Sousa Gomes 30 Academica de Coimbra 100m Bruços 1:59.67 714

Masc., Master Esc M

1. Ilidio Pintadinho Santos 25 Portinado 100m Costas 5:19.79 35


