PN i
Campeonato Nacional Juvenis e Absolutos de Portugal-OPEN
Povoa de Varzim, 4- - 7-8-2011
Prova 35 Femin., 400m Livres Absoluto
06-08-2011 - 11:25 Startlist Elimin
Rec Nac Absoluto 4:19.89 Ana Feio Alegria FPN Barcelona (ESP) 30-05-1996
Rec Nac Inf B 4:43.70 tempo limite
Rec Nac Inf A 4:31.53 tempo limite
Rec Nac Juv 4:28.67 tempo limite
Rec Nac Jun 4:20.37 Marta Andreia Ferreira FPN Berlim (GER) 04-08-2002
Rec Nac Sen 4:19.89 Ana Feio Alegria FPN Barcelona (ESP) 30-05-1996
TAC SEN/JUN2 Fem 16 +: 4:41.00 / TAC JUN1 Fem 15: 4:45.75 / TAC JUV Fem Juv: 4:58.00
Pista Nome Ano Clube Tp inscricéo
Série 1 de 8
3 Sara Filipe Marcos 97  Natacao de Olhao 45800  : .
4 Ines Silva Mendes 97  Nautico/Matobra 4:5718 . .
5 Mafalda Cristina Pita 97  Electrico 45800  : .
Série 2 de 8
1 Matilde Domingues Gameiro 97  Nautico/Matobra 4:56.46 .
2 Ines Sofia Borba 97  Litoral Alentejano 45588 _ . .
3 Daniela Figueiredo Metelo 97  Nautico/Matobra 45521 . .
4 Ana Rita Cruz 97  Uniao Piedense 45424 . .
5 Ana Catarina Pereira 97  Porto/Dolce Vita 45457 . .
6 Mafalda Mendes Magalhaes 97  Porto/Dolce Vita 4:5554 . .
7 Luana Raquel Alves 97  Ancorensis/Serralharia Ribeiro 45588 . .
Série 3de 8
1 Rute Santos Ferreira 97  Porto/Dolce Vita 45349 _ . .
2 Mariana Ramalhinho Mascarenhas 97  Naval Setubalense 45147 .
3 Sara Faria Costa 97 Braga 45022 _ . .
4 Cecilia Branco Almeida 97  Gesloures 44860 .
5 Beatriz Filipa Matos 97  Nautico/Matobra 4:4925 . .
6 Maria Joao Fernandes 97  Porto/Dolce Vita 4:51.24 . .
7 Beatriz Oliveira Luis 97  Pimpoes/Cimai 45189 . .
8 Adriana Daniela Castro 97 Individual Norte de Portugal 45365 . .
Série 4de 8
1 Carla Rosario Palma 96 Alcobaca 44575 .
2 Maria Amelia Gaspar 96  Nautico/Matobra 4:4457 .
3 Carolina Madeira Santos 96 Naval Amorense 44433 .
4 Carolina Sanchez Rodrigues 97  Alges 4:4200 .
5 Barbara Marques Rodrigues 97  Alges 4:4220 .
6 Joana Isabel Lampreia 96 Beja 44436 .
7 Ana Isabel Neves 96 Pimpoes/Cimai 44468 .
8 Ines Mendes Paulo 96 Colegio Monte Maior 44575 . .
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Campeonato Nacional Juvenis e Absolutos de Portugal-OPEN
Povoa de Varzim, 4- - 7-8-2011

Prova 35, Femin., 400m Livres, Elimin

Série 5 de 8
1 Vania Soares Neves 90 Viana Natacao 4:40.16 . .
2 Marta Sofia Cunha 95  Gesloures 4:39.37 . .
3 Paula Cristina Melo 93 Natacao de Faro 43911 . .
4 Ana Sofia Fernandes 93 Braga 4:38.67 . .
5 Maria Teresa Amorim 97  Porto/Dolce Vita 43875 . .
6 Ana Filipa Martins 97 Foca 43915 . .
7 Ana Monica Eloi 96 Nautico da Marinha Grande 4:3990 . .
8 Patricia Silva Damas 92  Gesloures 44100 . .
Série 6 de 8
1 Diana Margarida Duraes 96 Foca 43516 . .
2 Joana Filipa Capela 89 Benfica 4:31.44 . .
3 Joana Aguiar Rodrigues 93 Porto/Dolce Vita 4:26.47 . .
4 Sian Morgan 94  Swim Wales 42126 . .
5 Sarah Mommers 94  Vilacondense 42384 . .
6 Carolina Cunha Martins 95  Nautico/Matobra 4:3024 . .
7 Ines Alexandra Paiva 96 Alges 43390 . .
8 Cassandra Pedro Oliveira 95 Vilacondense 4:3854 . .
Série 7 de 8
1 Ana Margarida Domingos 93  Academico Viseu 4:3447 .
2 Maria Luis Amorim 95  Porto/Dolce Vita 4:31.40 .
3 Angelica Maria Andre 94  Leixoes 4:26.37 . .
4 Danielle Stirrat 93 Swim Wales 4:1650 . .
5 Ana Ribeiro Ferreira 92 Famalicao 42361 . .
6 Marisa Alexandra Lage 94  Viana Natacao 4:29.67 . .
7 Soraia Vanessa Ribeiro 92  Gespacos 4:3364 . .
8 Ines Sofia Sampaio 94  Academico Viseu 4:36.00 . .
Série 8 de 8
1 Florbela Cavaco Machado 96 SCC/Oryzon Energias 43401 .
2 Filipa Vilas Ruivo 97  Nautico da Marinha Grande 4:30.24 .
3 Ana Goncalves Neto 95  Porto/Dolce Vita 42591 .
4 Eleanor Faulkner 93  Co Sheffield 4:1034 .
5 Andreia Catarina Gomes 94  Vitoria de Guimaraes 42359 . .
6 Joana Filipa Santos 93  Vitoria de Guimaraes 4:2954 . .
7 Leonor Mourinho Neves 95  Sporting 43282 . .
8 Marta Alexandra Saraiva 93  Uniao Piedense 4:35.67 . .
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