nNATACAO
F p n PURA
Campeonato Nacional Juvenis e Absolutos de Portugal-OPEN
Povoa de Varzim, 4- - 7-8-2011
Event 24 Girls, 4 x 100m Freestyle Juvenis
05-08-2011 - 12:55 Results
Rec Nac Open 3:52.07 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Coimbra 30-07-2010
Rec Nac Juv 4:11.65 Clube Nautico Academico de CoimbZNAC Oeiras 27-03-2011
TAC JUV Fem : 4:35.00
Points: FINA 2011
Rank Clube Tempo Final RT Pts FINA Pts
1. Nautico/Matobra-JUV Nautico/Matobra 4:10.72  +0,79 602
Recorde Nacional
Daniela Figueiredo Metelo +0,79 31.15 1:04.18 Andreia Margarida Morgado ~ +0,27 29.94  1:02.73
Beatriz Neves Craveiro +0,42 29.31 1:00.98 Beatriz Filipa Matos +0,07 30.34 1:02.83
2. Alges-Juv Alges 4:12.67 +0,77 588
Carolina Sanchez Rodrigues  +0,77 29.33 1:01.89 Joana Catarina Ribeiro +0,38 31.42  1:05.60
Barbara Marques Rodrigues  +0,38 30.37 1:02.69 Francisca Gomes Azevedo +0,07 29.69  1:02.49
3. Porto/Dolce Vita-JUV Porto/Dolce Vita 4:17.10 +0,83 558
Ana Catarina Pereira +0,83 31.06 1:04.33 Maria Joao Fernandes +0,56 31.13 1:05.23
Rute Santos Ferreira +0,51 30.97 1:.04.71 Maria Teresa Amorim +0,41 30.28 1:02.83
4. Braga-JuV Braga 4:2469  +0,97 511
Sara Faria Costa +0,97 30.20 1:03.43 Rita Catarina Miranda 31.61 1:07.25
Diana Sofia Silva +0,47 31.37 1:06.50 Patricia Daniela Machado +0,54 32.22 1:.07.51
5. Benfica-JUV Benfica 4:28.42 +0,83 490
Barbara Sofia Barata +0,83 32.13  1:05.62 Ines Filipa Palma +0,33 32.61 1:08.48
Laura Alexandre Dias +0,26 31.23 1:06.36 Maria Joao Freitas +0,61 32.74 1:07.96
6. Aminata-JUV Aminata 4:30.03 +0,92 482
Joana Aparicio Tejo +0,92 32.12 1:06.10 Claudia Isabel Semiao +0,36 32.73  1:08.87
Laura Miranda Rosado +0,65 3259 1.07.81 Sofia Cristina Grilo +0,62 32.67 1:07.25
7. Amadora-JUV Amadora 4:30.46  +0,79 479
Ana Carolina Trindade +0,79 30.42 1:03.33 Daniela Teixeira Moreira +0,43 30.75 1:05.96
Silvia Afonso Lopes +0,60 33.15 1:08.82 Catarina Monteiro Gomes +0,44 3410 1:12.35
8. Gesloures-JUV Gesloures 4:36.59 +0,90 448
FTL
Soraia Filipa Sousa +0,90 32.64 1:07.01 Carolina Coimbra Gamas +0,58 3441  1:12.06
Ines Barreiros Pinto +0,52 34.60 1:12.60 Cecilia Branco Almeida +0,58 31.45 1:04.92
9. Fluvial Portuense-JUuv Fluvial Portuense 4:3950 +0,84 434
FTL
Ines Vilela Braga +0,84 31.58 1:05.00 Joana Sofia Amorim +0,36 33.29 1:09.84
Sofia Patricia Goncalves +0,61 34.38 1:12.15 Beatriz Ana Valente +0,37 35.08 1:12.51
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