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Campeonatos Absolutos de Portugal PC
Guarda, 10. - 12.12.2010

Prova 16 Femin., 400m Livres Absolutos
11-12-2010 Startlist
Rec. Nac. 25m  Absoluto 4:13.97 Sara Beatriz Loureiro FCP Leiria 05-12-2009
Rec. Nac. 25m  Jun 4:18.39 Ana Claudia Santos SFUAP Cantanhede 20-12-2004
Rec. Nac. 25m  Sen 4:13.97 Sara Beatriz Loureiro FCP Leiria 05-12-2009

TAC - Fem Sen: 4:38.00;  Jun2: 4:38.00;  Jun1: 4:43.56

Pista Nome Ano Clube Tp inscrição

Série 1 de 5

2 Bruna Leal Dantas 96 Sporting 4:43.37 ___:___.___
3 Ana Catarina Azevedo 96 Famalicao 4:43.21 ___:___.___
4 Mariana Jesus Costa 96 Alcobaca 4:40.81 ___:___.___
5 Sofia Cunha Sousa 96 Foca 4:43.11 ___:___.___
6 Maria Amelia Gaspar 96 Nautico/Matobra 4:43.21 ___:___.___

Série 2 de 5

1 Carolina Madeira Santos 96 Naval Amorense 4:39.16 ___:___.___
2 Isabel Pinto Abreu 96 Belenenses 4:38.24 ___:___.___
3 Lara Santana Pinheiro 92 Uniao Piedense 4:34.15 ___:___.___
4 Soraia Vanessa Ribeiro 92 Gespacos 4:32.87 ___:___.___
5 Ines Sofia Sampaio 94 Academico Viseu 4:33.23 ___:___.___
6 Paula Cristina Melo 93 Natacao Faro 4:34.15 ___:___.___
7 Ana Isabel Neves 96 Pimpoes/Cimai 4:39.07 ___:___.___
8 Carla Rosario Palma 96 Alcobaca 4:40.60 ___:___.___

Série 3 de 5

1 Cassandra Pedro Oliveira 95 Vilacondense 4:32.21 ___:___.___
2 Ines Alexandra Paiva 96 Alges 4:31.61 ___:___.___
3 Leonor Mourinho Neves 95 Sporting 4:30.74 ___:___.___
4 Angelica Maria Andre 94 Leixoes 4:29.99 ___:___.___
5 Maria Ana Magalhaes 93 Desportiva Limiana 4:30.06 ___:___.___
6 Ana Margarida Domingos 93 Academico Viseu 4:30.91 ___:___.___
7 Maria Luis Amorim 95 Porto/Dolce Vita 4:31.91 ___:___.___
8 Claudia Marques Moreno 91 Porto/Dolce Vita 4:32.28 ___:___.___

Série 4 de 5

1 Ana Sofia Fernandes 93 Braga 4:28.50 ___:___.___
2 Catia Raquel Martinheira 95 Louletano/Loule Concelho 4:28.40 ___:___.___
3 Carolina Cunha Martins 95 Nautico/Matobra 4:27.01 ___:___.___
4 Ana Goncalves Neto 95 Porto/Dolce Vita 4:25.73 ___:___.___
5 Joana Filipa Capela 89 Benfica 4:25.97 ___:___.___
6 Diana Margarida Duraes 96 Foca 4:27.67 ___:___.___
7 Marisa Alexandra Lage 94 Viana Natacao 4:28.41 ___:___.___
8 Nadia Morais Vieira 90 Gesloures 4:28.94 ___:___.___
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Campeonatos Absolutos de Portugal PC
Guarda, 10. - 12.12.2010

Prova 16, Femin., 400m Livres

Série 5 de 5, Programado na sessão 4 em 17:00

1 Joana Filipa Santos 93 Vitoria de Guimaraes 4:24.39 ___:___.___
2 Patricia Garcia Marinho 94 Sporting 4:23.09 ___:___.___
3 Andreia Catarina Gomes 94 Vitoria de Guimaraes 4:20.52 ___:___.___
4 Sara Beatriz Loureiro 87 Porto/Dolce Vita 4:13.97 ___:___.___
5 Joana Aguiar Rodrigues 93 Porto/Dolce Vita 4:14.95 ___:___.___
6 Ana Ribeiro Ferreira 92 Famalicao 4:22.84 ___:___.___
7 Madeleine Basham Bicho 95 Individual Lisboa 4:23.95 ___:___.___
8 Marta Alexandra Saraiva 93 Uniao Piedense 4:24.88 ___:___.___


