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Campeonato Nacional de Juniores e Seniores PL
Coimbra, 9. - 11.4.2010

Prova 20 Masc., 400m Livres 17 anos e mais velhos
10.4.10 - 10:20 Startlist
RNABS 3:52.29 Jorge Manuel Maia FPN Malaga (ESP) 5.4.09
RNSEN 3:52.29 Jorge Manuel Maia FPN Mélaga (ESP) 5.4.09
RNJUN 3:58.26  Ivo Emanuel Carneiro FPN Linz (AUT) 12.7.02

TAC-SENM Sen: 4:12.00 / TAC-JUNM Jun: 4:19.00

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscricéo
Série 1 de 4
1 Carlos Filipe Serra 92 13180 Braga 4:1894 . .
2 Tiago Rafael Lopes 92 11179  Académica de Coimbra 41652 . .
3 Pedro Miguel Maganinho 92 13177 Braga 4:1556 .
4 Nuno Vieira Malheiro 93 13279 Braga 4:15.18 .
5 Andre Filipe Alves 92 24261  Vitéria de Guimarées 4:15.18 .
6 Andre Rafael Marinho 93 10643 Uniao Piedense 4:1569 . .
7 Guilherme Pereira Gil 93 107558 Naval Amorense 4:1766 .
Série 2de 4
1 Joao Paulo Ribeiro 92 10703 Bairro dos Anjos 41479 . .
2 Francisco Miguel Cirurgiao 93 11120  Algés 41291 . .
3 Joao Pedro Almeida 92 24029 Porto/Dolce Vita 4:11.43 . .
4 Andre Filipe Lopes 92 11180  Académica de Coimbra 41061 .
5 Luis Miguel Silva 89 12376 Braga 4:11.09 . .
6 Miguel Monteiro Diogo 93 10164  Alcobaca 41165 .
7 Miguel Machado Lopes 92 11467 Benedita 41429 . .
8 Luis Miguel Nogueira 93 15959 Porto/Dolce Vita 4:15.18 .
Série 3de 4
1 Mario Andre Bonanca 90 12773 Sporting 4:09.20 .
2 Ricardo Manuel Machado 93 13278 Braga 4.0863 . .
3 Filipe Vieira Malheiro 90 13117 Braga 4:.07.15 .
4 Daniel Ricardo Viegas 83 22441  Amadora 4:.05.47 . .
5 Samuel Patricio Queiros 91 15701 Porto/Dolce Vita 4:.0569 . .
6 Vasco Miguel Gaspar 90 26500 Uniao Piedense 4:.07.87 . .
7 Bernardo Almeida Moreira 89 10795 Louletano/Loulé Concelho 4:.0881 . .
8 Diogo Andre Gaspar 90 25544 Uniao Piedense 4:.0989 . .
Série 4de 4
1 Luis Emanuel Vaz 91 15628 Famalicao 3:59.10 . .
2 Rui Filipe Costa 91 24004  Vitéria de Guimardes 35737 . .
3 Cesar Fernando Faria 90 10704  Bairro dos Anjos 35512 .
4 Jorge Manuel Maia 89 23220 Famalicdo 35229 _ : .
5 Fabio Manuel Pereira 86 23049  Vilacondense 35483 _ .
6 Fabio Andre Figueira 88 11084  Amadora 3:56.23 . .
7 Luis Marques Pinto 87 10422 Nacional 3:5844 . .
8 Gustavo Manuel Santa 93 26492 Litoral Alentejano 35938 . .
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