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Campeonato Nacional de Juniores e Seniores PL
Coimbra, 9. - 11.4.2010

Prova 44 Masc., 4 x 100m Estilos 17 anos e mais velhos
11.4.10 - 17:15 Resultados
RNABS 3:46.73 Clube Natação da Amadora CNA Faro 21.7.09
RNSEN 3:46.73 Clube Natação da Amadora CNA Faro 21.7.09
RNJUN 3:55.96 Futebol Clube do Porto/Império BonançaFCP Faro 21.7.09

TAC-SENM Sen: 4:13.00  /  TAC-JUNM Jun: 4:23.00
Pontos: FINA 2010

Lugar Clube Tempo Final TReac Pts

Juniores

1. Sporting-MASC-JUN Sporting 3:57.74 +0,69 662
Alexis Manacas Santos +0,69 28.01 57.50 Joao Pedro Coutinho +0,04 27.79 1:00.53
Diogo Filipe Matos +0,43 30.64 1:06.34 Pedro Miguel Agostinho +0,44 24.94 53.37

2. Braga-MASC-JUN Braga 4:05.39 +0,67 602
Edgar Oliveira Ribeiro +0,67 30.00 1:01.14 Carlos Filipe Serra +0,08 27.56 1:00.21
Joao Filipe Oliveira +0,40 32.72 1:10.93 Ricardo Manuel Machado +0,39 25.33 53.11

3. Algés-MASC-JUN Algés 4:08.54 +0,67 580
Ricardo Portas Marchao +0,67 32.46 1:06.93 Pedro Miguel Abreu +0,43 28.17 59.85
Mario Martins Costa +0,23 30.77 1:06.68 Rafael David Rodrigues 0.00 26.04 55.08

4. Porto/Dolce Vita-MASC-JUN Porto/Dolce Vita 4:09.56 +0,64 572
Bernardo Correia Silva +0,64 31.95 1:05.94 Rafael Dias Martins +0,19 27.72 59.39
Tiago Samuel Silva +0,49 32.00 1:10.32 Joao Pedro Almeida +0,37 25.19 53.91

5. Colégio Vasco da Gama-MASC-JUN Colégio Vasco da Gama 4:10.49 +0,64 566
Ricardo Miguel Paiva +0,64 31.03 1:03.44 Pedro Ribeiro Mendes +0,25 27.19 58.23
Antonio Ribeiro Mendes +0,22 33.33 1:12.07 Pedro Miguel Sa +0,27 27.38 56.75

6. Uniao Piedense-MASC-JUN Uniao Piedense 4:13.17 +0,57 548
Goncalo Filipe Gregorio +0,57 29.65 1:00.83 Diamantino Gato Bras +0,36 28.26 1:04.62
Joao Manuel Lanca +0,24 31.67 1:12.31 Andre Rafael Marinho +0,22 26.43 55.41

7. Pimpões/Cimai-MASC-JUN Pimpões/Cimai 4:17.34 +0,63 522
Diogo Maia e Silva +0,63 31.44 1:03.37 Alexandre Galveias Vale +0,19 28.88 1:03.55
Joao Guilherme Vieira +0,26 33.49 1:13.70 Tiago Geraldes Machado +0,29 26.87 56.72

8. Naval do Funchal-MASC-JUN Naval do Funchal 4:19.76 +0,66 508
Alexandre Santos Gomes +0,66 33.00 1:08.96 Vitor Goncalo Castanheiro +0,04 27.82 1:01.41
Joao Afonso Vargas +0,19 32.54 1:12.01 Joao Costa Freitas +0,11 26.52 57.38

Seniores

1. Amadora-MASC-SEN Amadora 3:52.58 +0,62 707
Duarte Rafael Mourao +0,62 28.93 58.71 Simao Gomes Morgado +0,32 25.34 54.86
Jaime Marques Duarte +0,41 30.67 1:06.31 Fabio Andre Figueira +0,31 25.30 52.70

2. Porto/Dolce Vita-MASC-SEN Porto/Dolce Vita 3:55.10 +0,56 685
Gil Goncalves Pinto +0,56 29.77 1:01.27 Carlos Filipe Santos +0,43 26.28 57.48
Sergio Baptista Silva +0,17 30.35 1:05.61 Paulo Jorge Santos +0,37 23.56 50.74

3. Benfica-MASC-SEN Benfica 3:56.40 +0,61 674
Adriano Miguel Niz +0,61 28.76 57.76 Joao Silva Gigante +0,35 25.90 56.60
Raul Jose Custodio +0,25 31.27 1:09.26 Ricardo Pereira Lopes +0,12 25.46 52.78

4. Vilacondense-MASC-SEN Vilacondense 3:56.91 +0,68 669
Fabio Manuel Pereira +0,68 28.92 59.30 Igor Guterres Carvalho +0,17 26.53 58.55
Henrique Pereira Neiva +0,19 30.36 1:04.90 Mario Jorge Rodrigues +0,20 25.59 54.16
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Campeonato Nacional de Juniores e Seniores PL
Coimbra, 9. - 11.4.2010

Prova 44, Masc., 4 x 100m Estilos, Seniores

Lugar Clube Tempo Final TReac Pts

5. Braga-MASC-SEN Braga 4:00.28 +0,69 641
Daniel Aparicio Pereira +0,69 29.64 1:00.93 Nuno Cruz Oliveira +0,22 26.84 57.90
Rui Manuel Ribeiro +0,12 30.10 1:08.04 Filipe Vieira Malheiro +0,34 25.18 53.41

6. Nacional-MASC-SEN Nacional 4:12.38 +0,72 553
Oscar Ramos Melim +0,72 31.60 1:04.01 Tomas Miguel Freitas +0,42 28.66 1:01.54
Diego Felipe Santos +0,43 33.27 1:10.61 Vitor Diogo Moura +0,39 26.67 56.22

DSQ Náutico/Matobra-MASC-SEN Náutico/Matobra 4:02.08 +0,70
Rendição antecipada do 4ª nadador
Bruno Miguel Amaral +0,70 30.92 1:04.70 Rui Miguel Fonseca +0,21 26.83 58.10
Joao Albano Viola +0,10 29.79 1:06.80 Miguel Silva Oliveira -0,05 24.82 52.48


