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Campeonato Nacional de Juvenis PL
Rio Maior, 12. - 14.3.2010

Medalhados por Prova Todas as provas

Femin., 400m Estilos Juvenis Masc., 400m Estilos Juvenis B
1. Diana Margarida Duraes 96 FOCA 5:08.02 1. Tomas Correia Silva 95 FCP 4:45.14
2. Ana Marta Miranda 96 SFUAP 5:11.31 2. Afonso Lopes dos Santos 95 AHBVCR 4:53.50
3. Joana Dias Santos 96 SFUAP 5:18.31 3. Joao Andre Neves 95 AAC 4:59.97

Masc., 400m Estilos Juvenis A Femin., 100m Costas Juvenis
1. Ruben Filipe Nunes 94 GESP 4:51.05 1. Isabel Pinto Abreu 96 CFB 1:09.92
2. Tiago Silva Oliveira 94 LSC 4:53.37 2. Carolina Sofia Lopes 96 LDC 1:10.16
3. Pedro Afonso Gaspar 94 SCP 4:55.31 3. Rafaela Marques Bodiao 96 CNOL 1:10.19

Masc., 100m Costas Juvenis B Masc., 100m Costas Juvenis A
1. Diogo Gomes Sousa 95 CNCVG 1:01.29 1. Miguel Angelo Pinto 94 CNCVG 1:02.25
2. Joao Pedro Neto 95 CNS 1:02.14 2. Jose Alberto Martins 94 VSC 1:02.89
3. Miguel Duarte Nascimento 95 PORTIN 1:03.88 3. Pedro Andre Santos 94 SAD 1:03.48

Femin., 4 x 200m Livres Juvenis Masc., 4 x 200m Livres Juvenis B
1. Foca - Natação de Felgueiras-FEM-JUVFOCA 9:24.01 1. Colégio Vasco da Gama-MASC-JUV BCNCVG 8:31.35
2. Náutico/Matobra-FEM-JUV CNAC 9:24.83 2. Académica de Coimbra-MASC-JUV BAAC 8:42.96
3. Braga-FEM-JUV SCB 9:36.57 3. Torres Novas-MASC-JUV B CNTN 8:47.07

Masc., 4 x 200m Livres Juvenis A Femin., 800m Livres Juvenis
1. Porto/Dolce Vita-MASC-JUV A FCP 8:20.64 1. Diana Margarida Duraes 96 FOCA 9:28.53
2. Braga-MASC-JUV A SCB 8:28.12 2. Florbela Cavaco Machado 96 ASSSCC 9:31.61
3. Naval do Funchal-MASC-JUV A CNF 8:35.87 3. Ines Alexandra Paiva 96 SAD 9:40.48

Masc., 400m Livres Juvenis B Masc., 400m Livres Juvenis A
1. Joao Duarte Santos 95 CNOL 4:18.36 1. Tiago Silva Oliveira 94 LSC 4:12.87
2. Tomas Correia Silva 95 FCP 4:22.00 2. Paulo Bruno Janeiro 94 CNLA 4:15.28
3. Joao Andre Neves 95 AAC 4:26.83 3. Pedro Afonso Gaspar 94 SCP 4:18.00

Femin., 200m Bruços Juvenis Masc., 200m Costas Juvenis B
1. Paula Alexandra Oliveira 96 FCP 2:42.80 1. Diogo Gomes Sousa 95 CNCVG 2:12.08
2. Joana Dias Santos 96 SFUAP 2:44.25 2. Miguel Duarte Nascimento 95 PORTIN 2:17.66
3. Rita Fernandes Leitao 96 SLB 2:46.50 3. Afonso Lopes dos Santos 95 AHBVCR 2:18.79

Masc., 200m Costas Juvenis A Femin., 200m Estilos Juvenis
1. Jose Alberto Martins 94 VSC 2:14.71 1. Ana Marta Miranda 96 SFUAP 2:28.27
2. Miguel Angelo Pinto 94 CNCVG 2:17.71 2. Rita Fernandes Leitao 96 SLB 2:32.91
3. Renato Filipe Nascimento 94 LDC 2:18.00 3. Ines Alexandra Paiva 96 SAD 2:33.13

Masc., 200m Livres Juvenis B Masc., 200m Livres Juvenis A
1. Joao Duarte Santos 95 CNOL 1:59.67 1. Paulo Bruno Janeiro 94 CNLA 1:59.08
2. Tomas Correia Silva 95 FCP 2:01.86 2. Tiago Silva Oliveira 94 LSC 2:01.27
3. Tiago Ferreira Azevedo 95 ANAM 2:04.76 3. Pedro Afonso Gaspar 94 SCP 2:01.66
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Campeonato Nacional de Juvenis PL
Rio Maior, 12. - 14.3.2010

Femin., 100m Livres Juvenis Masc., 100m Bruços Juvenis B
1. Isabel Pinto Abreu 96 CFB 1:00.92 1. Luis Manuel Fernandes 95 GDNVNF 1:08.87
2. Ana Filipa Gomes 96 CFV 1:01.94 2. Joao Andre Neves 95 AAC 1:10.64
3. Ana Luisa Carvalho 96 CNAC 1:03.82 3. Pedro Miguel Ribeiro 95 ABPG 1:11.77

Masc., 100m Bruços Juvenis A Femin., 200m Mariposa Juvenis
1. Diogo Manuel Rodrigues 94 VSC 1:10.60 1. Bruna Leal Dantas 96 SCP 2:27.55
2. Joao Pedro Braga 94 CNPD 1:11.21 2. Ana Marta Miranda 96 SFUAP 2:28.37
3. Pedro Barros Mendes 94 AAC 1:11.46 3. Diana Margarida Duraes 96 FOCA 2:29.33

Masc., 100m Mariposa Juvenis B Masc., 100m Mariposa Juvenis A
1. Diogo Gomes Sousa 95 CNCVG 58.12 1. Pedro Andre Santos 94 SAD 58.83
2. Afonso Lopes dos Santos 95 AHBVCR 1:00.86 2. Carlos Lopes Pedrosa 94 CNPD 59.78
3. Joao Duarte Santos 95 CNOL 1:01.06 3. Ruben Filipe Nunes 94 GESP 1:00.26

Femin., 4 x 100m Estilos Juvenis Masc., 4 x 100m Livres Juvenis B
1. Náutico/Matobra-FEM-JUV CNAC 4:50.72 1. Académica de Coimbra-MASC-JUV BAAC 3:57.32
2. Braga-FEM-JUV SCB 4:57.37 2. Torres Novas-MASC-JUV B CNTN 3:59.71
3. Sporting-FEM-JUV SCP 5:00.27 3. Porto/Dolce Vita-MASC-JUV B FCP 3:59.78

Masc., 4 x 100m Livres Juvenis A Masc., 1500m Livres Juvenis B
1. Porto/Dolce Vita-MASC-JUV A FCP 3:49.85 1. David Rodrigues Luis 95 CNCVG 17:27.83
2. Académica de Coimbra-MASC-JUV AAAC 3:51.21 2. Gil Vilela Correia 95 SCP 17:51.80
3. Naval do Funchal-MASC-JUV A CNF 3:52.18 3. Duarte Nuno Vieira 95 CDN 17:58.51

Masc., 1500m Livres Juvenis A Femin., 400m Livres Juvenis
1. Tiago Silva Oliveira 94 LSC 16:38.77 1. Diana Margarida Duraes 96 FOCA 4:39.66
2. Paulo Bruno Janeiro 94 CNLA 16:44.14 2. Florbela Cavaco Machado 96 ASSSCC 4:42.18
3. Joao Nuno Pires 94 CNAC 16:44.53 3. Ana Isabel Neves 96 PIMP 4:42.89

Masc., 200m Bruços Juvenis B Masc., 200m Bruços Juvenis A
1. Luis Manuel Fernandes 95 GDNVNF 2:31.60 1. Diogo Manuel Rodrigues 94 VSC 2:34.00
2. Joao Andre Neves 95 AAC 2:32.15 2. Joao Pedro Braga 94 CNPD 2:35.10
3. Nuno Miguel Feliciano 95 CNAL 2:36.74 3. Hugo Miguel Silva 94 SCB 2:36.67

Femin., 200m Costas Juvenis Masc., 200m Estilos Juvenis B
1. Ana Marta Miranda 96 SFUAP 2:29.51 1. Diogo Gomes Sousa 95 CNCVG 2:13.01
2. Ana Filipa Gomes 96 CFV 2:31.23 2. Tomas Correia Silva 95 FCP 2:13.96
3. Rafaela Marques Bodiao 96 CNOL 2:33.12 3. Afonso Lopes dos Santos 95 AHBVCR 2:18.25

Masc., 200m Estilos Juvenis A Femin., 200m Livres Juvenis
1. Pedro Andre Santos 94 SAD 2:14.62 1. Ines Alexandra Paiva 96 SAD 2:13.69
2. Ruben Filipe Nunes 94 GESP 2:17.65 2. Isabel Pinto Abreu 96 CFB 2:13.82
3. Renato Mendes Pinheiro 94 EDV 2:18.48 3. Ana Margarida Rodrigues 96 CGA 2:14.73
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Campeonato Nacional de Juvenis PL
Rio Maior, 12. - 14.3.2010

Masc., 100m Livres Juvenis B Masc., 100m Livres Juvenis A
1. Diogo Gomes Sousa 95 CNCVG 54.32 1. G. Madureira 94 AAC 54.54
2. Joao Duarte Santos 95 CNOL 54.95 2. Carlos Lopes Pedrosa 94 CNPD 54.98
3. Afonso Lopes dos Santos 95 AHBVCR 56.27 3. Pedro Andre Santos 94 SAD 55.09

Femin., 100m Bruços Juvenis Masc., 200m Mariposa Juvenis B
1. Paula Alexandra Oliveira 96 FCP 1:14.97 1. Joao Duarte Santos 95 CNOL 2:17.39
2. Rita Fernandes Leitao 96 SLB 1:16.46 2. Diogo Antonio Lopes 95 CNTN 2:18.57
3. Joana Dias Santos 96 SFUAP 1:17.61 3. Miguel Bras Sergio 95 ABVE 2:19.26

Masc., 200m Mariposa Juvenis A Femin., 100m Mariposa Juvenis
1. Ruben Filipe Nunes 94 GESP 2:12.61 1. Isabel Pinto Abreu 96 CFB 1:08.11
2. Renato Filipe Nascimento 94 LDC 2:15.97 2. Ana Marta Miranda 96 SFUAP 1:08.27
3. Antonio Rafael Bessa 94 GESP 2:16.39 3. Bruna Leal Dantas 96 SCP 1:09.45

Masc., 4 x 100m Estilos Juvenis B Masc., 4 x 100m Estilos Juvenis A
1. Colégio Vasco da Gama-MASC-JUV BCNCVG 4:16.21 1. Braga-MASC-JUV A SCB 4:18.09
2. Académica de Coimbra-MASC-JUV BAAC 4:26.11 2. Académica de Coimbra-MASC-JUV AAAC 4:19.85
3. Famalicão-MASC-JUV B GDNVNF 4:29.69 3. Gespaços-MASC-JUV A GESP 4:20.93

Femin., 4 x 100m Livres Juvenis
1. Náutico/Matobra-FEM-JUV CNAC 4:20.98
2. Colégio Vasco da Gama-FEM-JUVCNCVG 4:26.91
3. Foca - Natação de Felgueiras-FEM-JUVFOCA 4:27.00


