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HAPPY NEW YEAR i F- P n L - nn’:z;-z?'cﬂf_o
9()‘! ﬂ Campeonatos Nacionais de Clubes 12 e 22 Divisdes
- % S. Anténio Cavaleiros, 19. - 20.12.2009
Prova 31 Masc., 4 x 100m Estilos Absolutos
19.12.09 22 Divisao Resultados
Recorde Nacional Absoluto 3:39.54 Clube Natacdo da Amadora CNA Leiria 4.12.09
Recorde Nacional Sénior 3:39.54 Clube Natagdo da Amadora CNA Leiria 4.12.09
Recorde Nacional Junior 3:51.87 Soc. Filarm. Unido Artistica Piedens8FUAP Mealhada 24.3.00
Pontos: FINA 2009
Lugar Tempo final Pts
1. Benfica-MASC-ABS Benfica 3:40.88 825
Ivo Andre Margarido +0,66 27.72 56.35 Adriano Miguel Niz +0,23 24.23 52.04
Joao Silva Gigante +0,30 28.81 1:02.55 Raul Jose Custodio +0,16 23.58 49.94
2. Naval Setubalense-MASC-ABS Naval Setubalense 3:43.60 795
Nuno Rafael Duraes +0,96 27.49 57.15 Joao Pedro Teodoro +0,54 24.53 53.98
Ricardo Jose Varela +0,40 28.74  1:00.97 Mauro Cabral Costa +0,24 23.95 51.50
3. Nautico/Matobra-MASC-ABS Nautico/Matobra 3:48.20 748
Pedro Miguel Conde +0,75 28.62 58.05 Rui Miguel Fonseca +0,50 26.18 56.57
Joao Albano Viola +0,33 29.12 1:04.22 Miguel Silva Oliveira +0,21 23.61 49.36
3. Braga-MASC-ABS Braga 3:48.20 748
Ricardo Amorim Rego +0,75 27.50 57.01 Daniel Aparicio Pereira +0,21 25.15 55.15
Joao Filipe Oliveira +0,38 29.68  1:04.90 Filipe Vieira Malheiro +0,27 24.10 51.14
5. Galitos-MASC-ABS Galitos 3:50.07 730
Andre Ricardo Simoes +0,65 28.75 58.97 Diogo Filipe Carvalho +0,31 23.79 51.40
Goncalo Filipe Pereira +0,64 3091 1:07.73 Rui Costa Ferreira +0,37 24.65 51.97
6. Bairro dos Anjos-Masc-ABS Bairro dos Anjos 3:50.32 728
Tiago Filipe Pereira +0,71 28.91 59.90 Joao Paulo Ribeiro +0,44 26.22 56.98
Helder Alexandre Godinho +0,42 29.27 1:03.41 Cesar Fernando Faria +0,24 23.77 50.03
7. Palmela-MASC-ABS Palmela 3:54.06 693
Luis Miguel Silva +0,65 31.54 1:05.69 Tiago Andre Venancio +0,44 24.23 52.11
Andre Miguel Silva +0,13 29.22  1:.02.30 David Granja Lopes +0,51 25.96 53.96
8. Gesloures-MASC-ABS Gesloures 3:55.48 681
Pedro Lobato Rijo +0,71 28.32 58.06 Andre Esteves Oliveira +0,44 26.35 56.59
Manuel Matos Sequeira +0,44 30.78 1:05.59 Paulo Ricardo Dias +0,27 26.10 55.24
9. Leix0es-MASC-ABS Leixdes 3:56.17 675
Dario Almeida Santos +0,77 30.31 1:01.96 Luis Duarte Silva +0,46 26.61 56.86
Joao Nuno Barbosa +0,46 30.85 1:06.48 Fernando Eurico Costa 0.00 24.29 50.87
10. Naval do Funchal-MASC-ABS Naval do Funchal 3:56.73 670
Goncalo Nuno Trindade +0,69 30.50 1:02.54 Joao Fragueiro Franco +0,36 25.69 55.56
Andre Temtem Figueira +0,24 30.26  1:05.02 Joao Afonso Vargas +0,26 25.40 53.61
11. Uniao Piedense-MASC-ABS Uniao Piedense 3:57.28 665
Goncalo Filipe Gregorio +0,59 28.45 58.41 Joao Carlos Santiago +0,20 25.67 57.76
Joao Manuel Lanca +0,44 31.35 1:08.10 Vasco Miguel Gaspar +0,44 24.68 53.01
12. Portinado-MASC-ABS Portinado 3:57.55 663
Miguel Duarte Nascimento +0,62 30.05 1:02.39 Robert Sim Cardoso +0,12 26.07 57.21
Francisco Santos Costa +0,26 32.35 1:09.80 Alexandre Escudier Agostinho +0,28 22.38 48.15
13. Vitoria de Guimardaes-MASC-ABS Vitéria de Guimaraes 3:58.67 654
Tiago Manuel Rodrigues +0,67 29.39  1:00.55 Rui Filipe Costa +0,28 26.34 57.17
Diogo Manuel Rodrigues +0,47 31.13 1:.07.14 Joao Ribeiro Fernandes +0,40 25.27 53.81
14. Estrelas S. Jodo Brito-MASC-ABS Estrelas S. Jodo Brito 3:59.04 651
Joao Pedro Marques +0,60 28.91 1:01.56 Luis Araujo Meira +0,24 26.70 58.65
Henrique Mira Godinho +0,37 30.74  1:06.16 Alexandre Miguel Mendes +0,39 25.22 52.67
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90" n Campeonatos Nacionais de Clubes 12 e 22 Divisdes
o , S. Anténio Cavaleiros, 19. - 20.12.2009
Prova 31, Masc., 4 x 100m Estilos, Absolutos
Lugar Tempo final Pts
15. Torres Novas-MASC-ABS Torres Novas 4:04.54 608
Joao Filipe Miguel +0,73 29.13 1:01.16 Andre Filipe Vicente +0,40 27.55 58.63
Diogo Miguel Brito +0,49 32.64 1:11.52 Nuno Jose Vicente +0,26 25.59 53.23
16. Rio Maior-MASC-ABS Rio Maior 4:30.50 449
Vasco Manuel Castro +0,80 30.78 1.04.87 Filipe Alexandre Gaboleiro +0,14 32.91 1:12.14
Miguel Angelo Vitorino +0,38 3430 1:14.83 Filipe Miguel Marques +0,82 28.50 58.66
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