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Campeonatos Nacionais de Clubes 3ª Divisão
Ponte de Sôr, 12. - 13.12.2009

Prova 20 Femin., 100m Costas Open
13.12.09 - 16:40 Startlist
Recorde Nacional Absoluto 1:01.99 Maria Carlos Santos FPN Lisboa 9.12.99

Pista Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 Joana Domingos Ribeiro 94 14251 Física de Torres Vedras 1:16.84 ___:___.___
2 Ines Manuela Freitas 94 13373 Sporting de Espinho 1:14.74 ___:___.___
3 Daniela Valente Ferreira 96 100180 Estamos Juntos 1:14.13 ___:___.___
4 Maria Joao Oliveira 93 22409 Ginásio Santo Tirso 1:14.01 ___:___.___
5 Catia Andreia Clara 95 101886 Náutico da Marinha Grande 1:14.08 ___:___.___
6 Joana Vitorino Mendes 91 13038 Desportiva Limiana 1:14.34 ___:___.___
7 Ana Filipa Cordeiro 92 11294 Litoral Alentejano 1:15.08 ___:___.___
8 Catarina Filipa Arede 97 105058 Sporting de Aveiro 1:25.82 ___:___.___

Série 2 de 3

1 Ines Sofia Sampaio 94 13415 Académico Viseu 1:12.81 ___:___.___
2 Anaisa Matos Santos 93 12961 Naval Setubalense 1:12.60 ___:___.___
3 Carine Lederer 95 106459 Bombeiros dos Estoris 1:10.66 ___:___.___
4 Ana Filipa Morais 90 23149 Fluvial Portuense 1:10.25 ___:___.___
5 Joana Margarida Guimaraes 95 103549 Pimpões/Cimai 1:10.50 ___:___.___
6 Carla Rosario Palma 96 102355 Alcobaça 1:11.85 ___:___.___
7 Filipa Vieira Sousa 92 15907 Natação da Maia 1:12.80 ___:___.___
8 Nadia Filipa Marques 92 10846 Académica de Coimbra 1:13.38 ___:___.___

Série 3 de 3

1 Lia Marques Teixeira 89 104432 Foca 1:09.96 ___:___.___
2 Mariana Oliveira Vale 93 15977 Natação de Valongo 1:09.48 ___:___.___
3 Tatiana Filipa Santos 95 26779 Ginásio Figueirense 1:06.84 ___:___.___
4 Sofia Pavao Machado 94 14610 Naval de Ponta Delgada 1:05.58 ___:___.___
5 Andreia Silva Cruz 88 11126 Lisnave 1:06.13 ___:___.___
6 Helyana Maria Moitalta 92 26715 Portinado 1:09.10 ___:___.___
7 Diana Patricia Ferreira 94 23500 Gespacos 1:09.93 ___:___.___
8 Isabel Rovisco Monteiro 93 20608 Fafe 1:10.16 ___:___.___


