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NATACAO
R A L L PURA
Campeonatos Nacionais de Clubes 32 Divisdo
Ponte de Sor, 12. - 13.12.2009
Prova 25 Masc., 4 x 100m Estilos Absolutos
13.12.09 - 17:40 Resultados
Recorde Nacional Absoluto 3:39.54 Clube Natacdo da Amadora CNA Leiria 4.12.09
Pontos: FINA 2009
Lugar Clube Tempo Final TReac Pts
1. Belenenses-MASC-ABS Belenenses 3:52.44 +0,64 708
Pedro Fontoura Oliveira +0,64 27.78 56.70 Nuno Miguel Rola +0,29 26.38 57.73
Nuno Andre Fernandes +0,58 30.07 1:06.35 Miguel Cordeiro Saraiva +0,48 24.29 51.66
2. Colégio Vasco da Gama-MASC-ABS Colégio Vasco da Gama 3:53.08 +0,77 702
Pedro Ribeiro Mendes +0,77 28.43 58.33 Tiago Kullberg Martins +0,28 25.89 56.24
Antonio Ribeiro Mendes +0,42 31.17 1:06.72 Diogo Gomes Sousa +0,41 24.36 51.79
3. Gespacos-MASC-ABS Gespacos 3:58.17 +0,72 658
Nuno Rafael Alves +0,72 29.69 1:00.21 Ruben Filipe Nunes +0,15 26.34 57.66
Joao Claudio Sousa +0,53 30.96 1:06.50 Nuno Miguel Inacio +0,28 25.33 53.80
4. Litoral Alentejano-MASC-ABS Litoral Alentejano 3:58.87 +0,70 652
David Oliveira Gorgulho +0,70 29.69 1:00.21 Gustavo Manuel Santa +0,42 27.30 58.67
Rodrigo Marques Costa +0,33 31.43 1:.08.22 Paulo Bruno Janeiro +0,60 24.96 51.77
5. Fluvial Portuensel-MASC-ABS Fluvial Portuense 3:59.01 +0,75 651
Tiago Terroso Pinto +0,75 30.42 1:08.57 Pedro Jorge Coelho +0,16 27.57 1:00.19
Bruno Daniel Monteiro +0,15 28.80 1:02.67 Diogo Anjos Morgado +0,43 24.60 52.58
6. Alcobaca-MASC-ABS Alcobaca 4:02.64 +0,71 622
Fabio Parrilha da Silva +0,71 30.00 1:02.94 Miguel Monteiro Diogo +0,36 26.88 57.58
Diogo Parrilha da Silva +0,68 30.62 1:06.51 Andre Filipe da Graca +0,32 26.20 55.61
7. Clube Os Unidos-MASC-ABS Clube Os Unidos 4:03.31 +0,72 617
Daniel Dias Maia +0,72 30.39 1:04.22 Luis Filipe Amador +0,07 26.16 58.06
Ruben Filipe Luis +0,33 30.85 1:07.55 Henrique Joao Ferreira +0,13 25.62 53.48
8. Pimp0&es/Cimai-MASC-ABS Pimp®&es/Cimai 4:05.09 +0,61 604
Diogo Maia e Silva +0,61 29.66  1:00.90 Joao Geraldes Machado +0,52 27.37 1:00.99
Francisco Miguel Ferreira +0,10 31.09 1:08.45 Alexandre Galveias Vale +0,21 26.15 54.75
9. Natacado da Maia-MASC-ABS Natacdo da Maia 4:07.48 +0,65 586
Diogo Andre Pinto +0,65 31.06 1:04.90 Joao Pedro Queijo +0,59 28.22 1:01.16
Luis Nobre Neto +0,42 30.18 1:04.88 Claudio Miguel Pinheiro +0,50 27.15 56.54
10. Columbdfila Cantanhedense-MASC-ABSolumbofila Cantanhedense  4:08.69 +0,69 578
Gustavo Alexandre Meneses  +0,69 29.52  1:00.56 Pedro Fragoso Lopes +0,40 26.58 57.44
Renan Camara Pereira +0,33 33.14 1:12.63 David Jose Fonseca +0,35 27.60 58.06
11. Néautico da Marinha Grande-MASC-ABS8lautico da Marinha Grande 4:09.61 +0,59 572
Filipe Franco Norte +0,59 30.45 1:02.45 Jonatas da Fonseca Gaspar  +0,16 28.45  1:00.45
Joao Pedro Mendes +0,39 31.27 1:07.78 Daniel Ribeiro Sousa +0,53 27.94 58.93
12. Feirense-MASC-ABS Feirense 4:09.64 +0,63 571
Emanuel Augusto Pinho +0,63 29.76  1:01.98 Fabio Silva Ferreira +0,42 28.15 1:01.15
Alcides Costa Sousa +0,55 3221  1:09.53 Hugo Emanuel Leite +0,43 27.31 56.98
13. Foca-MASC-ABS Foca 4:10.16 +0,74 568
Pedro Filipe Martins +0,74 32.48 1.07.22 Diogo Cerqueira Queiros +0,44 27.72 59.40
Dario Miguel Ferreira +0,34 31.69 1:07.15 Diogo Carvalho Rodrigues +0,51 26.28 56.39
14. Lisnave-MASC-ABS Lisnave 4:10.39 +0,92 566
Diogo Moreira Silveira +0,92 32.48 1:06.46 Ricardo Alexandre Fonseca +0,49 27.59 59.93
Andre Pascoal Sargento +0,39 31.47 1:.08.15 Bruno Miguel Franco +0,49 25.95 55.85
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FPn NATACAO
R A L L PURA
Campeonatos Nacionais de Clubes 32 Divisdo
Ponte de Sor, 12. - 13.12.2009
Prova 25, Masc., 4 x 100m Estilos, Absolutos
Lugar Clube Tempo Final TReac Pts
15. Natacao de Valongo-MASC-ABS Natacdo de Valongo 4:10.81 +0,80 563
Hugo Moreira Martins +0,80 33.03 1:07.13 Nelson Filipe Martinho +0,29 25.51 56.35
Bruno Miguel Cavadas +0,52 31.89 1:09.55 Rui Fernando Rocha +0,70 28.04 57.78
16. Académica de Coimbra-MASC-ABS Académica de Coimbra 4:11.15 +0,76 561
Gustavo Almeida Madureira +0,76 31.22 1:03.91 Andre Filipe Lopes +0,49 27.51 59.90
Pedro Barros Mendes +0,46 33.64 1:12.12 Tiago Rafael Lopes +0,23 25.75 55.22
17. Penafie-MASC-ABS Penafiel 4:11.97 +0,67 556
Vasco Antonio Nossa +0,67 32.19 1:05.94 Antonio Jorge Rocha +0,35 27.49 59.69
Fabio Andre Madureira +0,26 31.74 1:09.18 Henrique Gil Dias +0,11 26.71 57.16
18. Desportiva de Viana-MASC-ABS Desportiva de Viana 4:12.55 +0,70 552
Renato Mendes Pinheiro +0,70 30.25 1:01.69 Ricardo Jorge Sampaio +0,36 28.44  1:03.15
Luis Pedro Ribeiro +0,43 33.37 1:12.67 Rafael Lages Ribas +0,35 26.04 55.04
19. Natacao de Vila Real-MASC-ABS Natacao de Vila Real 4:15.14 +0,72 535
Andre Silva Bastos +0,72 3156 1:05.61 Joao Pedro Oliveira +0,04 27.94  1:02.06
Simao Filipe Marinho +0,64 35.34 1:15.62 lvan Monteiro Simoes +0,15 24.01 51.85
20. Académico Viseu-MASC-ABS Académico Viseu 4:15.42 +0,76 533
Nelson Goncalves Judas +0,76 29.92  1:00.97 Andre Morais Sousa +0,44 27.97  1:01.20
Jose Luis Gabriel +0,45 35.72 1:16.27 Sebastiao Amaro Machado +0,56 27.03 56.98
21. Benedita-MASC-ABS Benedita 4:18.53 +0,66 514
Miguel Machado Lopes +0,66 29.47  1:00.69 Tiago Lopes Ribeiro +0,44 29.67 1:05.08
Henrique Jose Marques +0,29 35.38 1:16.49 Joao Diogo Francisco -0,02 25.46 56.27
22. Beja-MASC-ABS Beja 4:20.40 +0,67 503
Pedro Filipe Ribeiro +0,67 30.06 1:02.75 Joaquim Paixao Barroso +0,51 29.13 1:03.17
Jose Luis Morais +0,33 35.04 1:17.04 Bernardo Barao Silvestre +0,33 26.68 57.44
23. Viana Natacdo-MASC-ABS Viana Natagéo 4:39.52 +0,79 407
Marcos Morais Luis +0,79 3552 1:13.97 Antonio Miguel Vitorino +0,60 30.76  1:08.50
Andre Machado Vale +0,91 3431 1:15.01 Ricardo Miguel Alves +1,94 29.07  1:02.04
DSQ Aminata-MASC-ABS Aminata +0,73
Rendicdo antecipada do 4° nadador
Pedro Cunha Caetano +0,73 30.16  1:03.03 Alexandre Rocha Gaitas +0,32 27.15 1:00.76
Nuno Cunha Caetano +0,20 32,59 1:10.24 Diogo Miguel Fortunato -0,06
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