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Campeonatos Absolutos de Portugal Piscina Curta
Leiria, 4. - 6.12.2009

Prova 9 Femin., 400m Estilos Absolutos
4.12.09 - 10:50 Startlist
Recorde Nacional Absoluto 4:46.51 Nadia Morais Vieira GESL Sines 21.12.08
Recorde Nacional Sénior 4:46.51 Nadia Morais Vieira GESL Sines 21.12.08
Recorde Nacional Junior 4:51.07 Susana Patricia Miguel SFUAP Tomar 9.12.05

TAC - Fem Sen: 5:18.00;  Jun2: 5:18.00;  Jun1: 5:24.36

Pista Nome Ano Licença Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

1 Victoriya Kaminskaya 95 102313 Pimpões/Cimai NT ___:___.___
2 Catarina Lopes Reis 95 15489 Porto/Dolce Vita 5:22.60 ___:___.___
3 Ines Joao Costa 95 12893 Braga 5:20.67 ___:___.___
4 Ines Filipa Borges 95 26305 Alcobaça 5:19.23 ___:___.___
5 Ana Sofia Costa 95 25769 Alcobaça 5:19.81 ___:___.___
6 Tatiana Filipa Santos 95 26779 Ginásio Figueirense 5:20.72 ___:___.___
7 Carolina Francisco Gomes 95 26365 Naval da Nazaré 5:24.18 ___:___.___

Série 2 de 3

1 Leonor Mourinho Neves 95 105646 Sporting 5:16.95 ___:___.___
2 Adriana Correia Lopes 95 24491 Náutico/Matobra 5:16.15 ___:___.___
3 Ana Filipa Carmo 93 15746 Colégio Vasco da Gama 5:11.99 ___:___.___
4 Angelica Maria Andre 94 15497 Leixões 5:08.59 ___:___.___
5 Ana Rita Ismael 92 12865 Louletano/Loulé Concelho 5:09.06 ___:___.___
6 Raquel Paulo Ranito 94 25504 Sporting 5:14.74 ___:___.___
7 Ana Joaquina Goncalves 95 13224 Braga 5:16.63 ___:___.___
8 Mafalda Jotta Garcia 94 26760 Algés 5:17.80 ___:___.___

Série 3 de 3, programado na sessão2

1 Catarina Tiago Nunes 95 100949 Uniao Piedense 5:07.19 ___:___.___
2 Diana Ramos Rocha 94 14372 Vilacondense 4:59.67 ___:___.___
3 Patricia Garcia Marinho 94 23004 Sporting 4:58.03 ___:___.___
4 Nadia Morais Vieira 90 13092 Gesloures 4:46.51 ___:___.___
5 Maria Miguel Veloso 93 10879 Náutico/Matobra 4:57.36 ___:___.___
6 Soraia Vanessa Ribeiro 92 15857 Vilacondense 4:58.72 ___:___.___
7 Lara Santana Pinheiro 92 14554 Belenenses 5:03.80 ___:___.___
8 Mara Lisboa e Silva 93 10737 Bairro dos Anjos 5:07.85 ___:___.___


