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XI Campeonato Nacional de Masters - Open Verao
Coimbra, 20. - 21.6.2009
Prova 10 Masc., 4 x 100m Estilos AG 100 - 359
20.6.09 - 12:20 Resultados
Pontos: DSV Masters 04
Lugar Tempo final Pts
Master Masc Estaf Cat 1
1. Vilacondense-CAT1-MASC Vilacondense 4:26.20
Rec Nac Cat 1
COELHO, Miguel Santos +0,76 33.37 1:09.73 PONTES, Bruno Lagorsse +0,69 31.97 1:08.83
LOPES, Vasco Vieira +0,50 33.46 1:12.44 SILVA, Pedro Miguel +0,63 26.33 55.20
2. Galitos-CAT1-MASC Galitos 4:36.69
ANTUNES, Jose Manuel +0,62 3527 1:13.01 SANTOS, Rui Miguel +0,22  29.22  1:03.32
SILVA, Ricardo Jorge +0,49  37.35 1:1855 RAMOS, Luis Filipe +0,43  29.37 1:01.81
3. Litoral Alentejano-CAT1-MASC Litoral Alentejano 4:57.11
GORGULHO, David Oliveira  +0,72 32.15 1:.04.72 BEJA, Miguel Marcelo +0,53 33.61 1:33.32
COSTA, Rodrigo Marques +0,43 3340 1:13.57 SILVESTRE, Ricardo Manuel +0,12  30.48  1:05.50
Master Masc Estaf Cat 2
1. Portinadol1-CAT2-MASC Portinado 5:02.58
DIAS, Carlos Granadeiro +0,68 37.66 1:17.33 SOUSA, Paulo Alexandre +0,64 33.44 1:19.35
DIAS, Bruno Vairinhos +0,54 3758 1:22.47 CORDEIRO, Carlos Chan +0,77 30.14 1:03.43
2. Cuatro Caminos.CAT2-MASC Cuatro Caminos 5:04.25
MORA SUAREZ, Jorge Enrique +0,74  39.29  1:19.76 MIRALLES HERNANDEZ, Eugeni24 ~ 30.56  1:10.12
PASTOR DE LA CAL, Eduardo +0,38  39.01 1:19.86 LOPEZ BARBERA, Jose Ignacio+0,57  34.41  1:14.51
3. Maia/Real Seguros-CAT2-MASC Maia/Real Seguros 5:08.38
GUERRA, Nuno Miguel +0,64 38.29 1:18.90 SILVA, Sergio David +0,24 33.72 1:16.40
SILVA, Jose Santos +0,56 39.47  1:27.28 COURAS, Ivan Mauricio +0,74 31.29 1:05.80
4. Belenenses-CAT2-MASC Belenenses 5:12.06
ALMEIDA, Diogo Pedroso +0,73 39.05 1:19.31 CUNHA, Vitor Fortes +0,46 29.77 1:06.87
MELO, Mario Jorge +0,69 48.91 1:45.12 PAIVA, Jorge Miguel -0,01 27.87 1:00.76
5. Pimp0&es/Cimai-CAT2-MASC Pimp0&es/Cimai 5:18.50
SILVA, Vitor Manuel +0,67 4141 1:23.80 FIALHO, Andre Filipe +0,48 3252  1:09.67
ANTONIO, Abilio Manuel +0,70 4490 1:35.89 RIBEIRO, Tiago Goncalo +0,45  33.13  1:09.14
6. Académica de Coimbra-CAT2- MASC Académica de Coimbra 5:50.89
ARAUJO, Rui Matos +0,67 38.99 1:18.78 BARRETO, Joao Nuno +0,97 33.46 1:14.31
PROVIDENCIA, Pedro Francisce-0,88 1:06.74 2:06.99 GOMES, Paulo Sousa +0,61 33.50 1:10.81
7. Portinado2-CAT2-MASC Portinado 6:12.92
MARQUES, Jose Pedro +0,76 42,24  1:30.27 MEDEIRA, Helio Encarnacao  +0,90 43.03 1:41.19
NEVES, Manuel Gois +0,78 4655 1:38.14 ADRIAO, Vasco Santos +1,26  40.10 1:23.32
DSQ Salvaterra Magos-CAT2-MASC Salvaterra Magos

O primeiro nadador na viragem aos 50m saiu da parede na posicao ventral
ENGENHEIRO, Nuno Emanuel, GALVAO, Helder Manuel, JACINTO, Joao Filipe, QUITERIO, Ricardo Jose
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XI Campeonato Nacional de Masters - Open Verao
Coimbra, 20. - 21.6.2009
Prova 10, Masc., 4 x 100m Estilos
Master Masc Estaf Cat 3
1. Galitos-CAT3-MASC Galitos 5:48.03
OLIVEIRA, Agostinho Rodrigues+0,82 1:38.48 PEREIRA, Rui Nuno +0,45 33.69 1:16.49
MOREIRA, Helder Manuel +0,87 49.41  1:45.87 FERREIRA, Rui Jorge +0,62 32.01 1:07.19
2. Académica de Coimbra-CAT3-MASC Académica de Coimbra 5:50.28
FERREIRA, Francisco Jorge  +0,86 46.24  1:35.10 MARTINHO, Antonio Jorge +0,59 36.76 1:23.66
COROADO, Joao Paulo +0,67 46.35 1:39.85 FERNANDO, Pedro Alexandre +0,83 34.52 1:11.67
3. Ginasio Figueirense-CAT3-MASC Ginasio Figueirense 5:57.17
PELAIO, Joao Forte +0,84 43.53  1:29.92 MARTINS, Paulo Guilherme +0,37 33.53 1:15.31
ROCHA, Hugo Manuel +0,61  50.30 1:53.45 ALMEIDA, Joao Paulo +0,63  35.76  1:18.49
4. Maia/Real Seguros-CAT3-MASC Maia/Real Seguros 6:03.20
MASCARENHAS, Fernando Mari@e¥1 51.86 1:47.35 PINHO, Manuel Alberto +0,36 37.83 1:26.20
CAMPOS, Joao Paulo +0,69  45.04 1:37.15 BARROS, Nuno Filipe +0,62 3439 1:12.50
5. Masters de Almada-CAT3-MASC Masters de Almada 6:08.78
SILVA, Juan Luis +0,80  45.08 1:36.23 PEREIRA, Joao Carlos +0,45  36.73 1:24.18
SANTINHA, Antonio Manuel  +1,15 48.26  1:43.14 CORREIA, Carlos Augusto +0,91 38.94 1:25.23
Master Masc Estaf Cat 4
1. Académica de Coimbra-CAT4- MASC Académica de Coimbra 6:23.41
GONCALVES, Jose Magalhaes +0,69  46.85  1:37.32 FIGUEIREDO, Hugo Francisco +0,80  53.90 1:52.31
FREITAS, Joaquim Fidalgo +1,06 47.11  1:39.63 PINTO, Mario Jose +0,76 36.23 1:14.15
2. Telecom-CAT4- MASC Telecom 6:30.46
OLIVEIRA, Carlos Jorge +0,62 3747 1:19.21 PALMA, Rui Manuel +0,83 4291  1:35.50
QUINTINO, Manuel Vasques  +0,76 ~ 47.31  1:39.77 LOURENCO, Jose Jesus +0,90 4861 1:55.98
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