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Campeonatos Nacionais de Juvenis e Absolutos de Portugal - OPEN puRA
Faro, 18. - 21.7.2009
Prova 36 Masc., 400m Livres Open
20.7.09 - 17:50 Startlist Final
Recorde Nacional Absoluto 3:52.29 Jorge Manuel Maia FPN Malaga (ESP) 5.4.09
Recorde Nacional Sénior 3:52.29 Jorge Manuel Maia FPN Malaga (ESP) 5.4.09
Recorde Nacional Junior 3:58.26  Ivo Emanuel Carneiro FPN Linz (AUT) 12.7.02
Recorde Nacional Juvenis A 4:02.13 Jorge Manuel Maia GDNVNF Lisboa 29.5.05
Recorde Nacional Juvenis B 4:06.22 Rui Filipe Costa VSC Coimbra 29.7.06
TAC JUN/SEN Masc 17 +: 4:12.00 / TAC JUV A Masc Juv A: 4:29.00 / TAC JUV B Masc Juv B: 4:37.00
Ano
Final A, Open
1 Jose Joao Goncalves 91 LeixBes 4:07.87
2 Luis Emanuel Vaz 91 Famalicdo 4:07.77
3 Pedro Fontoura Oliveira 90 Os Belenenses 4:05.58
4 Damien Cattin Vidal 88  Vikings de Rouen 3:59.25
5 Rui Filipe Costa 91 Vit6ria de Guimarades 4:05.01
6 Paulo Fragueiro Franco 82 Nacional 4:06.21
7 Cesar Fernando Faria 90 Bairro dos Anjos 4:07.86
8 Hugo Alberto Ribeiro 88 Vilacondense 4:08.65
Final B, Open
1 Oscar Ramos Melim 86 Nacional 4:12.43
2 Andre Filipe Lopes 92 Académica de Coimbra 4:12.08
3 Diogo Andre Gaspar 90 Uniao Piedense 4:10.18
4 Filipe Vieira Malheiro 90 Braga 4:09.30
5 Igor Guterres Carvalho 88 Vilacondense 4:09.64
6 Bernardo Almeida Moreira 89 Louletano/Habipro 4:10.71
7 Ricardo Manuel Machado 93 Braga 4:12.33
8 Jorge Miguel Mendes 90 Néautico/Matobra 4:12.86

Inscricbes suplentes, Open
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