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Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores PL
Lisboa, 27. - 29.3.2009

Prova 20 Masc., 400m Livres 17 anos e mais velhos
28.3.09 - 10:25 Startlist
Recorde Nacional Absoluto 3:55.30 Fabio Manuel Pereira FPN Canet (FRA) 14.6.08
Recorde Nacional Sénior 3:55.30 Fabio Manuel Pereira FPN Canet (FRA) 14.6.08
Recorde Nacional Junior 3:58.26 Ivo Emanuel Carneiro FPN Linz (AUT) 12.7.02

TAC-SENM Sen: 4:12.00  /  TAC-JUNM Jun: 4:19.00

Ano

Série 1 de 4

3 Pedro Lobato Rijo 91 Gesloures 4:18.59 ___:___.___
4 Francisco Maldonado Freitas 91 Pimpões/Cimai 4:16.34 ___:___.___
5 Pedro Nuno Castro 91 Viana Natação 4:18.06 ___:___.___

Série 2 de 4

1 Carlos Filipe Serra 92 Braga 4:15.55 ___:___.___
2 Andre Filipe Lopes 92 Académica de Coimbra 4:13.34 ___:___.___
3 Diogo Andre Gaspar 90 União Piedense 4:11.21 ___:___.___
4 Hugo Alberto Ribeiro 88 Vilacondense 4:10.08 ___:___.___
5 Pedro Miguel Pedras 91 Amadora 4:10.17 ___:___.___
6 Diogo Banza Pinto 87 Algés 4:11.41 ___:___.___
7 Joao Pedro Almeida 92 Porto/Império Bonança 4:13.96 ___:___.___

Série 3 de 4

1 Bernardo Almeida Moreira 89 Louletano/Habipro 4:08.81 ___:___.___
2 Jorge Miguel Mendes 90 Náutico/Matobra 4:08.42 ___:___.___
3 Fabio Andre Figueira 88 Amadora 4:05.98 ___:___.___
4 Luis Emanuel Vaz 91 Famalicão 4:05.59 ___:___.___
5 Cesar Fernando Faria 90 Bairro dos Anjos 4:05.76 ___:___.___
6 Vasco Miguel Gaspar 90 União Piedense 4:06.02 ___:___.___
7 Oscar Ramos Melim 86 Nacional 4:08.59 ___:___.___
8 Filipe Vieira Malheiro 90 Braga 4:09.08 ___:___.___

Série 4 de 4

1 Jose Joao Goncalves 91 Leixões 4:02.54 ___:___.___
DSQ 2 Paulo Fragueiro Franco 82 Nacional 4:02.06 ___:___.___

3 Jorge Manuel Maia 89 Famalicão 3:58.36 ___:___.___
4 Fabio Manuel Pereira 86 Vilacondense 3:55.30 ___:___.___
5 Pedro Fontoura Oliveira 90 Belenenses 3:57.95 ___:___.___
6 Rui Filipe Costa 91 Vitória de Guimarães 3:58.93 ___:___.___
7 Daniel Ricardo Viegas 83 Amadora 4:02.16 ___:___.___
8 Arseniy Lavrentyev 83 Algés 4:04.06 ___:___.___


