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Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores PL

Lisboa, 27. - 29.3.2009

NATACAO
PURA

Melhor performance (Tabela FINA)

Todas as provas

Masc.

Diogo Filipe Carvalho
Simao Gomes Morgado

Paulo Jorge Santos
Adriano Miguel Niz
Jorge Manuel Maia

ok wNE

Femin.

Ana Marisa Brito

Joana Catarina Carvalho
Sara Beatriz Loureiro
Patricia Vilas Conceicao
Maria Joao Dores

Sara Francisco Cruz

agrwbNhE

Alexandre Escudier Agostinho

88
79
86
89
86
89

90
92
87
85
88
93

Clube Galitos de Aveiro
Clube Natac¢éo da Amadora
Portinado

Porto/Império Bonanga
Individual Norte de Portugal
Famalicdo

Sport Lisboa e Benfica
Porto/Império Bonanga
Porto/Império Bonanga
Clube Natac¢do da Amadora
Sporting Clube de Portugal
Bairro dos Anjos

100m Mariposa
50m Mariposa
50m Livres
50m Livres
200m Livres
400m Livres

50m Brucos
50m Brugos
200m Livres
50m Livres
100m Livres
100m Mariposa

52.42
24.03
22.44
22.71
1:51.51
3:56.79

32.69
32.76
2:04.21
26.00
57.80
1:01.89

923
915
878
847
837
832

825
820
809
807
790
790
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