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Campeonato Nacional de Longa Distancia 3 e 5Km
Coimbra, 25/2/2023

Estatistica de inscrições Todas as provas

Clube Código Região Atletas Individuais Estafetas
Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total

Colegio Monte Maior ADRCIMM ANL 3 2 5 3 2 5 - - -
Associacao Academica de Coimbra AAC ANC 2 - 2 2 - 2 - - -
Associacao Louzan Natacao ALN ANC 1 - 1 1 - 1 - - -
ASSS Columb Cantanhedense SCC ANC 2 - 2 2 - 2 - - -
Casa do Povo de Ferreira do Zezere CPFZ ANDS 2 - 2 2 - 2 - - -
Clube Aquatico Pacense CAP ANNP - 1 1 - 1 1 - - -
Clube de Natacao de Alcobaca CNAL ANDL 1 - 1 - - - - - -
Clube dos Galitos / Bresimar CGA ANCNP 2 3 5 2 3 5 - - -
Clube Fluvial Portuense CFP ANNP 2 1 3 2 1 3 - - -
Clube Natacao Colegio Efanor CNCE ANNP - 1 1 - 1 1 - - -
Clube Natacao de Rio Maior CNRM ANDS 3 1 4 3 1 4 - - -
Clube Natacao de Vagos CNVA ANCNP 1 1 2 1 1 2 - - -
Clube Nautico Academico CNAC ANC 5 5 10 5 5 10 - - -
Clube Nautico de Leiria CNL ANDL 5 3 8 5 1 6 - - -
Clube Nautico de Miranda do Corvo CNMC ANC 1 4 5 1 4 5 - - -
Clube Uniao 1919 CUC ANC 3 2 5 3 2 5 - - -
Condeixa Aqua Clube CAQC ANC 4 3 7 4 3 7 - - -
Nautico Marinha Grande DNMG ANDL 1 - 1 1 - 1 - - -
Futebol Clube do Porto FCP ANNP 7 5 12 7 5 12 - - -
Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicaoGDNFAMA ANNP 1 3 4 1 3 4 - - -
Industrial Desportivo Vieirense IDV ANDL 2 - 2 2 - 2 - - -
Lagoa Academico Clube LAGAC ANALG - 1 1 - 1 1 - - -
Leixoes Sport Clube LSC ANNP - 1 1 - 1 1 - - -
Louletano Desportos Clube LDC ANALG 1 1 2 - - - - - -
Nucleo Desporto Amador de Pombal NDAP ANDL - 1 1 - 1 1 - - -
Sporting Clube de Braga SCB ANMIN 6 2 8 6 2 8 - - -
Sporting Clube de Portugal SCP ANL 6 2 8 3 2 5 - - -
Sporting Clube Sao Joao Ver SCSJV ANCNP 1 - 1 1 - 1 - - -
Viana Natacao Clube VNC ANMIN 2 6 8 2 6 8 - - -

Numero total de 29 Clubes 64 49 113 59 46 105 - - -
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Campeonato Nacional de Longa Distancia 3 e 5Km
Coimbra, 25/2/2023

1 - 25. Fevereiro 23 25/02/2023 - 14:30

Prova 1 3000m Livres 14 - 15 anos
25/02/2023 Startlist
MMarca Open 33:37.15 PINA Guilherme Filipe BSCN Rio Maior 26/04/2014
MMarca AA15 34:04.66 MARQUES Diogo Manuel ASSSCC Rio Maior 13/04/2013
MMarca Open 36:06.47 ROSA Mafalda Sofia CNRM Coimbra 24/02/2018
MMarca AA1415 36:06.47 ROSA Mafalda Sofia CNRM Coimbra 24/02/2018

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 & Série 2 de 2

esq 0 SOUSA Santiago Boica 08 212709 Vieirense 18:15.87 25m ___:___.___
drt 0 BAIONA Raquel Santos 08 209433 Colegio Monte Maior 10:04.00 25m ___:___.___

esq 1 SOARES Goncalo Augusto 08 206424 Porto 17:46.98 25m ___:___.___
drt 1 CORTESAO Maria Manuel 08 203972 Nautico Academico 10:00.51 25m ___:___.___

esq 2 CANELAS Tiago Andre 08 200358 Fluvial Portuense 17:33.08 25m ___:___.___
drt 2 JORGE Sofia Pereira 08 141291 Galitos / Bresimar 9:56.13 25m ___:___.___

esq 3 PEREIRA Rui Silva 08 205327 Colegio Monte Maior 15:55.78 25m ___:___.___
drt 3 GONCALVES Leonor Queiroz 09 209780 Braga 9:39.38 25m ___:___.___

esq 4 LUIZ Margarida Maria 08 211814 Lagoa AC 10:07.16 25m ___:___.___
drt 4 FERREIRA Carolina Amadeu 08 202815 Leixoes 9:29.00 25m ___:___.___

esq 5 BARBOSA Bruna Maria 08 202261 Aquatico Pacense 10:15.05 25m ___:___.___
drt 5 BARBOSA Sofia Teixeira 08 200509 Porto 9:38.86 25m ___:___.___

esq 6 MEDEIROS Miguel Fragoso 08 200778 Porto 16:52.07 25m ___:___.___
drt 6 AMBRUS Beatriz Alves 09 203309 Porto 9:56.04 25m ___:___.___

esq 7 SOUSA Guilherme Simoes 08 202988 Nautico Academico 17:43.42 25m ___:___.___
drt 7 PINTO Maria Carvalho 09 206343 Viana Natacao 9:57.37 25m ___:___.___

esq 8 RODRIGUES Rafael Pereira 08 205593 Condeixa Clube 18:15.22 25m ___:___.___
drt 8 CRUZ Constanca Lopes 09 208279 Colegio Monte Maior 10:02.55 25m ___:___.___

esq 9 FARDILHA Antonio Cruz 08 140216 Galitos / Bresimar 18:26.85 25m ___:___.___
drt 9 SANTOS Joana Almeida 09 210792 Galitos / Bresimar 10:04.36 25m ___:___.___
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Campeonato Nacional de Longa Distancia 3 e 5Km
Coimbra, 25/2/2023

1 - 25. Fevereiro 23 25/02/2023 - 14:30

Prova 2 5000m Livres 16 anos e mais velhos
25/02/2023 Startlist
MMarca Open 53:28.85 PINA Guilherme Filipe SCP Povoa de Varzim 24/02/2019
MMarca AA20+ 53:28.85 PINA Guilherme Filipe SCP Povoa de Varzim 24/02/2019
MMarca AA1819 53:58.43 PINA Guilherme Filipe BSCN Rio Maior 20/02/2016
MMarca AA1617 54:46.23 PINA Guilherme Filipe BSCN Coimbra 18/04/2015
MMarca Open 56:45.17 DURAES Diana Margarida SLB Povoa de Varzim 24/02/2019
MMarca AA20+ 56:45.17 DURAES Diana Margarida SLB Povoa de Varzim 24/02/2019
MMarca AA1819 59:26.88 MACHADO Florbela Cavaco ASSSCC Rio Maior 26/04/2014
MMarca AA1617 57:53.99 MACHADO Florbela Cavaco ASSSCC Rio Maior 13/04/2013

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 1 & Série 2 de 4

esq 0 MANO Leonor Mil 07 202991 Nautico Academico NT ___:___.___
drt 0 MOCO Pedro Ribeiro 02 123844 Natacao de Vagos 17:48.50 25m ___:___.___

esq 1 SA Maria Luis 06 131836 Fluvial Portuense 19:29.10 25m ___:___.___
drt 1 FARIA Eduardo Nuno 06 200280 Braga 17:01.28 50m ___:___.___

esq 2 GOMES Rita Cunha 07 132782 Viana Natacao 18:39.20 25m ___:___.___
drt 2 GONCALVES Alexandre Ramos 05 128601 Sao Joao Ver 16:59.62 50m ___:___.___

esq 3 AGUILAR Marta Andre 07 132766 Nautico Academico 18:21.91 25m ___:___.___
drt 3 MESQUITA Rodrigo Andrade 06 141949 Sporting 16:53.89 25m ___:___.___

esq 4 CABRAL Carolina Vizinho 07 206307 Natacao de Vagos 18:05.65 25m ___:___.___
drt 4 JEVIC Milan Santos 06 132777 Braga 16:34.66 25m ___:___.___

esq 5 MESQUITA Mafalda Martins 07 202805 Famalicao 18:21.36 50m ___:___.___
drt 5 BORGES Rodrigo Costa 07 133190 Fluvial Portuense 16:41.52 25m ___:___.___

esq 6 RODRIGUES Joana Francisca 04 127509 Condeixa Clube 18:34.84 50m ___:___.___
drt 6 CARDOSO Guilherme Maia 05 129393 Columbofila Cantanhedense16:58.58 50m ___:___.___

esq 7 BROCHADO Mariana Goncalves 06 200620 Viana Natacao 19:09.52 25m ___:___.___
drt 7 FERREIRA Miguel Guedes 07 205181 Porto 17:00.47 25m ___:___.___

esq 8 ROSA Mariana Carmo 05 130218 Condeixa Clube NT ___:___.___
drt 8 FRAZAO Francisco Couto 06 131112 Uniao Coimbra 17:08.98 50m ___:___.___

esq 9 RODRIGUES Helena Nunes 03 125022 Condeixa Clube NT ___:___.___
drt 9 ROCHA Joao Pedro 02 121839 Viana Natacao NT ___:___.___

Série 3, Série 4 Programado na sessão 1
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Campeonato Nacional de Longa Distancia 3 e 5Km
Coimbra, 25/2/2023

1 - 25. Fevereiro 23 25/02/2023 - 14:30

Prova 2 5000m Livres 16 anos e mais velhos
25/02/2023 Startlist
MMarca Open 53:28.85 PINA Guilherme Filipe SCP Povoa de Varzim 24/02/2019
MMarca AA20+ 53:28.85 PINA Guilherme Filipe SCP Povoa de Varzim 24/02/2019
MMarca AA1819 53:58.43 PINA Guilherme Filipe BSCN Rio Maior 20/02/2016
MMarca AA1617 54:46.23 PINA Guilherme Filipe BSCN Coimbra 18/04/2015
MMarca Open 56:45.17 DURAES Diana Margarida SLB Povoa de Varzim 24/02/2019
MMarca AA20+ 56:45.17 DURAES Diana Margarida SLB Povoa de Varzim 24/02/2019
MMarca AA1819 59:26.88 MACHADO Florbela Cavaco ASSSCC Rio Maior 26/04/2014
MMarca AA1617 57:53.99 MACHADO Florbela Cavaco ASSSCC Rio Maior 13/04/2013

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 3 de 4

0 NUNES Rita Sofia 05 129103 Colegio Efanor 17:52.37 25m ___:___.___
1 PIMENTEL Marta Lima 04 130230 Porto 17:45.48 25m ___:___.___
2 FARIA Leonor Verissimo 06 143779 Nucleo de Pombal 17:31.67 50m ___:___.___
3 ROSA Mafalda Sofia 03 127310 Rio Maior 16:41.84 25m ___:___.___
4 ANDRE Angelica Maria 94 15497 Porto 16:07.07 25m ___:___.___
5 MENDES Mariana Amaral 02 123959 Sporting 16:40.27 25m ___:___.___
6 VIANA Carolina Pereira 04 129199 Sporting 17:19.72 25m ___:___.___
7 PEIXOTO Carolina Esteves 06 133308 Braga 17:37.76 25m ___:___.___
8 LOPES Daniela Magalhaes 05 130098 Famalicao 17:49.61 50m ___:___.___
9 LIGEIRO Daniela Silva 04 127210 Viana Natacao 18:03.90 25m ___:___.___

Série 4 de 4

0 BASTOS Lucas Pereira 00 117492 Nautico Academico 16:28.04 50m ___:___.___
1 LOUREIRO Bruno Silva 06 129872 Porto 16:14.88 25m ___:___.___
2 SARREIRA Tomas Amor 05 132117 Nautico Marinha Grande15:36.63 25m ___:___.___
3 AMARAL Francisco Rodriguez 02 122608 Porto 15:28.32 25m ___:___.___
4 CARDOSO Diogo Santos 01 122969 Sporting 15:10.89 25m ___:___.___
5 CAMPOS Tiago Filipe 99 116573 Rio Maior 15:26.56 25m ___:___.___
6 MARQUES Gustavo Pires 04 124443 Uniao Coimbra 15:35.38 25m ___:___.___
7 SANTOS Ricardo Matias 05 209305 CPFZ - Natacao 15:55.58 25m ___:___.___
8 GOMES Marcio Fernandes 04 200286 Braga 16:18.38 25m ___:___.___
9 SOUSA Joao Maria 05 130462 Braga 16:28.50 25m ___:___.___
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