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CAMPEONATO NACIONAL DE FIGURAS E ESQUEMAS TÉCNICOS 

 

1. Estatística 

 

2. Horário  

PROGRAMA GERAL | HORÁRIO 

2 de Dezembro 

SESSÃO MANHÃ   

AQUECIMENTO  8H00 - 8H45 

1 Fíguras Juvenis 

9H00 - 13H00 

INTERVALO 30’ 

2 Dueto Técnico Junior 

3 Dueto Técnico Misto Júnior 

4 Dueto Técnico Absoluto 

INTERVALO 15’ 

5 Dueto Técnico Misto Absoluto 

6 Dueto Técnico Master 

7 Dueto Técnico Misto Master 

SESSÃO TARDE  

AQUECIMENTO  15H00 - 15H45 

8 Fíguras Infantis 

16h00 - 18H30 
9 Equipa Técnica Júnior 

10 Equipa Técnica Absoluta 

11 Equipa Técnica Master 

Cerimónia protocolar entrega medalhas 19H00 

CLUBE AT

INF JUV JUN ABS MAS JUN ABS MAS JUN ABS MAS

ANALEN 3 10 1 1 1 1

ANDS 3 8 1 1

ANL 1 1 1

ANNP 15 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ANC 4 1 1

ANCNP 7 3

ANNP 4 8 1 1 1

ANL 7 10 1 1 1 1 1 1

ANCNP 9 5 1 1 1 1

ANALG 14 8 1 1 1

62 65 8 8 2 2 2 2 6 4 2

Dados Gerais

Nº Clubes Inscritos 10 62 Junior 8 Junior 2 Junior 6

Nº AT participantes 7 65 Absoluto 8 Absoluto 2 Absoluto 4

Nº Atletas Participantes 194 Master 2 Master 2 Master 2

Total Equipa Livre

Equipa Técnica

AMINATA

AVQA - Associação 2Km de Almeirim

Cascais Water Polo Club

CFP - Clube Fluvial Portuense

FOCA - Clube de Natação de Felgueiras

Clube Recreativo Murtoense

Dueto Técnico Misto

Total Dueto

Total

Fig Dueto Técnico

Total Dueto

Infantis

Juvenis

Condeixa Aqua Clube

GESL - Gesloures

OSCN - OvarSincro Clube de Natação

PORTINADO 

Total Figuras
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3. Corte das Figuras 

FIGURAS CATEGORIA INFANTIL (N=62) 

FIGURAS Opcionais do Grupo 2 

 106 Perna de Ballet Estendida 
CD 1.6 

 
Painel 1 

401 Espadarte  
CD 2.1 

 
Painel 4 

363 Gota de Água  
CD 1.8 

 
Painel 3 

301 Barracuda  
CD 1.8 

 
Painel 2 

Inicia a nadadora número 
1 49 32 16 

 

 

FIGURAS CATEGORIA JUVENIL (N=65) 

FIGURAS Secção A 

 140g – Flamingo Bent Knee, 
Twis Spin 

CD 2.9 
 

Painel 1 

407- Swordfish Straight 
Leg Ariana Rotation 

CD 2.6 
 

Painel 4 

308h – Barracuda 
Airborne 
CD 2.9 

 
Painel 3 

437 Cyclone Open 180º 
 

CD 2.6 
 

Painel 2 

Inicia a nadadora número 
1 49 32 16 
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4. Layout das Figuras 
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