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COMUNICADO N° 22-17
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NATACAO PURA

AGUAS ABERTAS

POLO AQUATICO

NATACAO SINCRONIZADA

PLANOS DE ALTO RENDIMENTO
FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
FORMACAO

RECORDES HOMOLOGADOS

NGO AWNE

1. NATACAO PURA
a) lll Controlo, Avaliacdo e Preparacdo — Rio Maior 10 e 11 junho — Sele¢&o Junior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natacao Pura 2017, estao
selecionados os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Antonio Pinto LSXXI | Beatriz Viegas TNC
Joao Machado SFUAP | Inés Henriques PIMPOES
Jorge Silva SCB Inés Rocha CAP
José Lopes SCB Rafaela Azevedo SAD
Roberto Gomes SAD Raquel Pereira SAD
Tiago Campos CNRM
Tiago Costa SCP

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: José Machado (DTN)

Treinadores Convidados: Todos os técnicos cujos nadadores tenham cumprido com o0s
critérios de admissao ao Campeonato da Europa de Juniores até ao dia 4 de junho de 2017.
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Hotel: Centro de Estagio de Rio Maior
10 de junho 11 dejunho
Concentracao: 10h30 PA: 08h00

Treino Piscina: 11h00/13h00
Almoco: 13h30

Ginasio: 16h30

Treino Piscina:17h30/19h30
Jantar: 20h00

Treino Piscina: 08h30/10h30
Ginasio: 11h00/11h45
Almocgo: 12h00

Treino Piscina:15h00/17h00
Final da Concentracéo

b) Meeting Internacional de Coimbra, 27 e 28 Maio 2017 — Coimbra — 50m

Coimbra

27/05/2017

PROVA

CLASS.

PRATICANTE

TEMPO

PARCIAIS / OBSERVACOES

4x50
Estilos

3(10)

Rafaela Gomes
Azevedo

02:03.82

00:30.65

Francisca Salvador
Mesquita

Mariana Amaral
Mendes

Ana Reis Sousa

3(10)

Rafaela Gomes
Azevedo

02:04.41

00:30.62 - Final

Francisca Salvador
Mesquita

Mariana Amaral
Mendes

Ana Reis Sousa

4x50
Estilos

8(11)

Rafael Alcantara Aires

01:55.99

00:28.85

Tiago Miguel Vilhena

Diogo Santos Cardoso

Diogo Ramos Lebre
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Coimbra
27/05/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
8(9) Rafael Alcantara Aires |01:55.45 | 00:28.48 - Final
Tiago Miguel Vilhena
Diogo Santos Cardoso
Diogo Ramos Lebre
800 Alexandra Couto . . . .
Livres 4(20) Frazio 09:16.53 01:07.32 - 02:18.77 - 04:40.13
7(20) Mariana Amaral 09:21.38 | 01:08.19 - 02:18.88 - 04:40.94
Mendes
9(20) Mariana Fernandes | 5554 95 | 01:07.65 - 02:19.00 - 04:41.29
Barbosa
200 15(17) | Ana Reis Sousa 02:55.70 | 01:24.23
Brucgos T o
13(17) Ana Reis Sousa 02:50.74 | 01:23.14 - Final B
200

B 17(25) Tiago Miguel Vilhena 02:37.47 | 01:15.39
rugos

17(20) Tiago Miguel Vilhena 02:37.61 | 01:16.53

Camila Rodrigues

50 Livres | 12(50) Rebelo 00:28.12
22(50) Ana Sofia Pina 00:28.78
24(50) ﬁ"exa}ndra Couto 00:28.82
razao
10(20) | Camila Rodrigues 00:28.22 | Final A
Rebelo
14(20) Ana Sofia Pina 00:28.37 Final B

50 Livres | 28(60) Rafael Alcantara Aires | 00:25.39

32(60) Diogo Ramos Lebre 00:25.60

100 Rafaela Gomes _ _
Costas | 4B37) Azevedo 01:06.60 | 00:31.88
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Coimbra
27/05/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
13(37) Ana Rita Ramos 01:09.52 | 00:33.82
26(37) ﬁ"exa}ndra Couto 01:12.25 | 00:35.34
razéo
3(20) Rafaela Gomes 01:05.17 | 00:31.56 - Final A
Azevedo
11(20) Ana Rita Ramos 01:08.66 |00:33.30 - Final B
100 21(36) | Pedro Miguel Santos | 01:04.39 | 00:31.28
Costas 9 T R
20(20) Pedro Miguel Santos 01:04.86 | 00:31.46 - Final B
100 11(30)  FranciscaSalvador | q.0536 | 0:31.47
Mariposa Mesquita
17(30) Ana Sofia Pina 01:07.41 | 00:31.66
11(20) | [raneiscaSalvador - g1,0505 | 00:30.95 - Final B
esquita
13(20) Ana Sofia Pina 01:06.26 | 00:31.03 - Final B
100 31(35) Diogo Santos Cardoso |01:02.39 | 00:29.79
Mariposa 9 e e
200 ; i .
Livres 6(41) Ana Reis Sousa 02:09.54 | 01:02.97
9(41) Alexandra Couto 02:11.66 |01:03.51
Frazéo
10(41) Ana Rita Ramos 02:11.68 | 01:03.37
7(20) Alexandra Couto 02:11.64 | 01:03.69 - Final A
Frazéo
8(20) Ana Rita Ramos 02:11.72 |01:04.84 - Final A
10(20) Ana Reis Sousa 02:12.89 | 01:03.69 - Final A
200 14(40) | Diogo Ramos Lebre | 02:00.75 | 00:58.68
Livres o B
20(40) Rafael Alcantara Aires |02:02.21 | 00:58.77
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Coimbra
27/05/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
21(40) Duarte Miguel Jorge 02:02.45 | 00:58.71
17(20) Rafael Alcantara Aires |02:01.90 |00:59.29 - Final B
18(20) Diogo Ramos Lebre 02:02.09 | 00:59.19 - Final B
200 . _ _
: 3(29) Ana Sofia Pina 02:26.39 | 01:10.10
Estilos
4(29) Francisca Salvador 1556 61 | 01:09.25
Mesquita
11(29)  MaranaFernandes | ,5961 011017
Barbosa
16(29) | Camila Rodrigues 02:30.98 | 01:09.85
Rebelo
Mariana Amaral . .
19(29) 02:32.17 01:14.40
Mendes
1(20) Ana Sofia Pina 02:23.92 | 01:09.72 - Final A
5(20) Francisca Salvador | 5556 71 | 01:09.73 - Final A
Mesquita
13(20) | Mariana Fernandes 02:28.37 | 01:10.19 - Final B
Barbosa
15(20) | Camila Rodrigues 02:29.69 | 01:08.92 - Final B
Rebelo
20(20) | Mariana Amaral 02:33.90 | 01:14.79 - Final B
Mendes
200 7(31) Tiago Miguel Vilhena | 02:16.22 | 01:04.02
Estilos 9 9 — o
15(31) Pedro Miguel Santos 02:18.65 | 01:04.60
6(19) Tiago Miguel Vilhena 02:14.00 |01:02.61 - Final A
14(19) Pedro Miguel Santos 02:18.51 | 01:04.75 - Final B
iis\?r?as 6(16) Diogo Santos Cardoso |16:20.84 | 01:02.27 - 02:08.00 - 04:20.08 - 08:44.68
9(16) Duarte Miguel Jorge 16:47.61 |01:01.91 - 02:07.79 - 04:22.02 - 08:52.59
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Coimbra
27/05/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
4x100
Livres 6(14) Pedro Miguel Santos 03:53.70 | 00:26.68 - 00:55.57
Misto
Camila Rodrigues
Rebelo
Duarte Miguel Jorge
Ana Sofia Pina
7(10) Diogo Ramos Lebre 03:51.98 | 00:26.55 - 00:55.40 - Final
Camila Rodrigues
Rebelo
Pedro Miguel Santos
Ana Sofia Pina
Coimbra
28/05/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVA(}@ES
4x50 A . . .
Livres 9(13) Rafael Alcantara Aires |01:42.48 |00:25.52
Diogo Ramos Lebre
Tiago Miguel Vilhena
Pedro Miguel Santos
6(7) Rafael Alcantara Aires |01:42.16 | 00:25.72
Diogo Ramos Lebre
Tiago Miguel Vilhena
Pedro Miguel Santos
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Coimbra
28/05/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
ﬁ)}SO 4(10) Ana Reis Sousa 01:53.43 | 00:28.51
ivres

Alexandra Couto
Frazao

Ana Rita Ramos

Rafaela Gomes
Azevedo

5(10) Ana Reis Sousa 01:52.19 | 00:28.40

Alexandra Couto
Frazédo

Ana Rita Ramos

Rafaela Gomes

Azevedo
E?\?res 3(7) Duarte Miguel Jorge 08:41.96 |01:01.06 - 02:06.56 - 04:18.42
4(7) Diogo Santos Cardoso |08:43.71 |01:03.48 - 02:10.31 - 04:23.69
200 Mariana Fernandes ) i
Mariposa 4(20) Barbosa 02:24.94 01:08.72
9(20) prancisca Salvador | 02:57.42 | 01:10.90
esquita
10(20) Ana Sofia Pina 02:27.84 | 01:09.46
6(20) Mariana Fernandes | 5.5390 | 01:08.18 - Final A
Barbosa
8(20) Francisca Salvador 4595 53 | 01:09.18 - Final A
esquita
9(20) Ana Sofia Pina 02:26.15 |01:09.34 - Final A
200 17(20) | Diogo Santos Cardoso | 02:16.56 | 01:06.66
Mariposa 9 T T
13(18) Diogo Santos Cardoso |02:14.14 | 01:04.69 - Final B
50 Rafaela Gomes .
Costas 2(29) Azevedo 00:30.98
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Coimbra
28/05/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
Rafaela Gomes ) .
3(20) Azevedo 00:30.70 | Final A
50 R . ]
Costas 19(42) Rafael Alcantara Aires | 00:29.38
20(42) Diogo Ramos Lebre 00:30.08
17(20) Rafael Alcantara Aires | 00:29.29 Final B
20(20) Diogo Ramos Lebre 00:30.39 Final B
100 11(51) | Ana Reis Sousa 01:01.04 | 00:29.65
Livres o o
12(51) | Camila Rodrigues 01:01.09 | 00:29.61
Rebelo
18(51) Ana Rita Ramos 01:01.84 | 00:29.86
2351 | Alexandra Couto 01:02.39 | 00:30.15
razao
28(51) Ana Sofia Pina 01:02.74 | 00:29.82
12(20) Ana Reis Sousa 01:00.44 | 00:29.50
14(20) | CamilaRodrigues 01:00.81 | 00:29.39 - Final B
Rebelo
17(20) Ana Rita Ramos 01:01.54 | 00:30.07 - Final B
100 . ) ) .
Livres 23(54) Diogo Ramos Lebre 00:55.76 | 00:27.07 - Final B
36(54) Tiago Miguel Vilhena 00:56.86 | 00:27.26
44(54) Duarte Miguel Jorge 00:58.49 | 00:27.68
100 Francisca Salvador . .
Brucos 18(23) Mesquita 01:21.64 00:38.87
200 Rafaela Gomes i i
Costas | 3(23) Avevedo 02:24.78 1 01:10.19
15(23) | Alexandra Couto 02:3479 | 01:15.91
Frazéo
PARCEIRO INSTITUCIONAIL FORNECEDOR OFICIAL
' a
v N
N
PARCEIROS .,,:‘:::'“’
FisiOPARINER Dotécni c ~ATURBO ~CoSMos Fl'l_!.l_l“! \gwlro Y)@

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
I +351 2141581 90/91 &=k +351 21 419 17 39 BE secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

-]
BT
L2

7, | .
/"'\\ 8 33 B e, _d AT B
NATACAD PURA NATACAO ADAPTADA  NATACHD SINCRONIZADA Fpn MASTERS FORMACAD AGLMS ABERTAS POLOD AQU#'H{.G
Coimbra
28/05/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
4(20) Rafaela Gomes 02:24.29 | 01:09.69 - Final A
Azevedo
15(20)  Alexandra Couto 02:32.11 | 01:14.14 - Final B
Frazéo
200 19(27) Rafael Alcantara Aires |02:19.67 | 01:07.57
Costas
15(20) Rafael Alcantara Aires |02:18.07 |01:07.10 - Final B
400 : . . .
Livres 10(34) Ana Rita Ramos 04:39.44 | 01:06.94 - 02:17.09
13(34) | Camila Rodrigues 04:43.35 | 01:08.40 - 02:20.88
Rebelo
15(34) Ana Reis Sousa 04:43.99 | 01:08.50 - 02:22.10
7(20) Ana Rita Ramos 04:34.74 | 01:05.23 - 02:14.46 - Final A
11(20) Ana Reis Sousa 04:33.62 | 01:05.43 - 02:14.98 - Final B
15(20) | Camila Rodrigues 04:43.02 | 01:07.75 - 02:19.57 - Final B
Rebelo
ﬁ?\?res 15(34) Duarte Miguel Jorge 04:16.37 | 01:00.47 - 02:05.22
17(34) Pedro Miguel Santos 04:19.11 | 01:00.66 - 02:05.64
19(34) Diogo Santos Cardoso |04:21.90 | 01:03.29 - 02:09.86
20(34) Tiago Miguel Vilhena 04:22.16 | 01:02.20 - 02:07.78
23(34) Rafael Alcantara Aires |04:25.86 | 01:02.51 - 02:10.83
12(20) Duarte Miguel Jorge 04:14.12 | 01:00.16 - 02:04.53 - Final B
14(20) Pedro Miguel Santos 04:17.50 | 00:59.37 - 02:05.56 - Final B
15(20) Diogo Santos Cardoso |04:17.54 | 01:03.43 - 02:09.34 - Final B
18(20) Tiago Miguel Vilhena 04:23.11 | 01:00.87 - 02:06.80 - Final B
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NATACAD PURA NATACAO ADAPTADA  NATACHD SINCRONIZADA Fpn MASTERS FORMACAD AGLMS AFERTAS FOLO AQU#'.’M’..G
Coimbra
28/05/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
400 1(13) Ana Sofia Pina 05:01.56 | 01:06.56 - 02:27 24
Estilos
3(13) Francisca Salvador | 5546 40 | 01:09.12 - 02:30.08
Mesquita
6(13) Mariana Amaral 05:13.67 | 01:13.00 - 02:34.68
Mendes
4x100
Estilos 9(14) Pedro Miguel Santos 04:29.90 | 00:32.78 - 01:06.92
Mistos
Ana Sofia Pina
Mariana Fernandes
Barbosa
Duarte Miguel Jorge
DSQ Ana Rita Ramos Final
Pedro Miguel Santos
Mariana Fernandes
Barbosa
Diogo Ramos Lebre
1500 5) Alexandra Couto 17:36.87 | 01:08.05 - 02:19.88 - 04:43.59 - 09:28.40
ivres Frazédo
4(6) Mariana Amaral 17:54.35 | 01:09.54 - 02:21.90 - 04:46.39 - 09:33.18
Mendes

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no
seguinte link:

http://www.meetingcoimbra.pt/results2017/index.html

2. AGUAS ABERTAS
X Circuito Nacional de Aguas Abertas 2017

Em anexo informacéo detalhada sobre o Circuito Nacional 2017.
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3. POLO AQUATICO

Concentracao Selecdo Nacional Feminina S17 — 11 de junho 2017 — Piscina
Municipal Penafiel

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de P6lo Aquéatico 2017, estao
selecionadas as seguintes jogadoras.

ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alexandra Ines Silva 2001 | LSXXI Claudia Cristina Costa 2000 |AACL
Alice Santos Rodrigues 2003 |CNAC Fabiana Inés Duarte 2000 | SSCMP
Ana Beatriz Jardim 2000 | SLB Joana Raquel Monteiro 2000 |ADDCEG
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Luana Patricia Silva 2000 | SSCMP
Beatriz Fernandes Pereira | 2000 | ADDCEG Madalena Sofia Lousa 2003 |CWPC
Beatriz Jesus Cabral 2001 | SSCMP Maria Alpoim Mendes 2003 |CWPC
Beatriz Lisboa Santiago |2000 | ADDCEG Maria Margarida Serdoura | 2001 | CFP
aeatrlz Pereira 2000 | AACL Maria Sande Sampaio 2001 |SLB

agalhaes

Carlota Bessone Pereira |2003 | CWPC Marta Magano Fernandes 2001 |CFP

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Funcéo

Miguel Pires

Selecionador Nacional

Alexandra Chatillon

Treinadora Assistente

Mariana Sarmento

Treinadora Assistente

Concentracéo
As 10h30 na piscina.

Autorizacao

A autorizacdo em anexo devera ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentracao.

Material

Todas as selecionadas deverao levar o material necessario para treino em seco e na agua.
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Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico das atletas comparecerem as convocatorias das selecdes desportivas nacionais,
para as participacbes em competicbes de caracter internacional, ou para preparacdo das
mesmas.

Por isso, informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para gue a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

4. NATACAO SINCRONIZADA

a) Il Estagio de Preparacao da Selecao Nacional Junior — 12 a 18 Junho, Fluvial
Portuense

Para o Il Estagio de Preparagdo do Dueto Nacional Junior para o “Europeu de Juniores” (a
realizar nos dias 21 a 25 de Junho), estdo selecionadas, as seguintes nadadoras:

Praticante Clube Praticante Clube

Maria Beatriz Gongalves | GESLOURES | Filipa Morgadinho Coelho GESLOURES

Beatriz Cruz Gama OSCN

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

DTN-NS: Mariana Marques
Treinadora convidada: Sandra Montes Ruiz (OSCN)

Concentragao: 12 Junho — 10h15, Piscinas do Real Clube Fluvial Portuense
Final do Estagio: 18 de Junho — 18h, Piscinas do Real Clube Fluvial Portuense
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Informacdes:

1. Deverao ser portadoras de todo o0 equipamento necessario aos treinos, quer na dgua quer
em seco.

2. Alojamento — Casa Diocesana, Seminario de Vilar no Porto.

3. Esta convocatdria € valida e aplicavel somente aos Estagios em epigrafe.

4. Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei n® 272/2009 de 1
de Outubro e, por implicarem requisi¢cdo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo deste estagio.

b) LEN European Junior Championship — 19 a 26 Junho, Belgrado - Sérvia

No seguimento do definido no Plano de Alto Rendimento de Natac&o Sincronizada 2017 previsto
para a Selecdo Nacional Junior, encontram-se selecionadas para a competicdo em epigrafe:

Praticante Clube Praticante Clube

Maria Beatriz Gongalves | GESLOURES | Filipa Morgadinho Coelho GESLOURES

Beatriz Cruz Gama OSCN

Participacao:

Praticante Clube Figuras Dueto Solo
Beatriz Cruz Gama OSCN X X
Filipa Morgadinho Coelho GESLOURES X R
Maria Beatriz Gongalves GESLOURES X X X

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
DTN-NS: Mariana Marques

Gestora operacional NS: Lia Rocha

Treinadora convidada: Sandra Montes Ruiz (OSCN)

Arbitro nomeado: Angela Gordino
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Plano de Viagem:
19 Junho
19 Junho
26 Junho
26 Junho

LH 1181
LH 1406
LH 1407
LH 1180

e

WATATAD SINCRONIZADA

)
e
)

7
~Pn

MASTERS

Porto (OPO)/Frankfurt (FRA)
Frankfurt (FRA)/Belgrado (BEG)
Belgrado (BEG)/Frankfurt (FRA)
Frankfurt (FRA)/ Porto (OPO)

- _

FORMACAD

&

AGLMS ABERTAS FOLD AQUATICO

Nota:As nadadoras deverdo ser portadoras de todo 0 equipamento necessario aos treinos e
competicdo, quer na agua quer em seco, bem como do material de preparacéo do cabelo para a
competicdo e de uma toalha propria para a aplicacao da gelatina.

6h00/9h40 (Aerop. 4h30)
10h35/12h20
13H35/15h30
21h10/22h50

Séao permitidos, por pessoa, 23 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei n° 272/2009 de 1
de Outubro e, por implicarem requisi¢céo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicéao.

c) Open de Espanha — Trofeo Infantas de Espanha — 24 a 29 de Maio de 2017, Las

Palmas

Open de Espanha — Trofeo Infantas de Espanha

27/05/2016

PROVA

CLASS.

PRATICANTE

PONTUACAO
FINAL

Dueto Técnico - Preliminar

10 (20)

Cheila Morais Vieira

Maria Beatriz Goncalves

72.3919

15 (20)

Maria do Carmo Queiroga

Barbara Costa

69.1764

Equipa Livre - Final

10 (13)

Filipa Faria

Beatriz Gama

Ana Beatriz Fernandes
Maria Margarida Gongalves
Sofia Guerreiro

Bruna Garcia

Maria Leonor Miranda
Filipa Coelho

Cheila Morais Vieira (R.)

73.2002

PARCEIROS

[~

FisioPariner 2O

PARCEIRO INSTITUCIONAIL

técnica .
———neds 2R TURDBO

FORNECEDGR OFICIAL

arena
%®*

Snask Sandivel

F -,
= cosmos Fruut vimeiro

Y

QY

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
I +351 2141581 90/91 &=k +351 21 419 17 39 BE secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

)
e
)

l\J . -
NATACAOD PURA NATACAO ADAPTADA WATATAD SINCRONIZADA 4 -‘ n MASTERS FORMACAD AGLMS AFERTAS FOLO AQUMTICO

Open de Espanha — Trofeo Infantas de Espanha
27/05/2016
PROVA CLASS. PRATICANTE FONIIIAGAO
FINAL
Maria Beatriz Goncalves (R.)
Maria do Carmo Queiroga (R.)
Béarbara Costa (R.)
Open de Espanha — Trofeo Infantas de Espanha
28/05/2016
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUACAO FINAL
15 (24) Che.lla Morays Vieira 245001
. . Maria Beatriz Gongalves
Dueto Livre - Preliminar Maria do Carmo Queiroga
18 (24) | V¢ 9 73.7999
Béarbara Costa

Open de Espanha — Trofeo Infantas de Espanha
Classificagao final

PONTUACAO PONTUACAO PONTUACAO
RO el ARG = DUETO TECNICO DUETO LIVRE FINAL
Cheila Morais Vieira
12 (20) | Maria Beatriz 74.5001 72.3919 146.8920
Duetos Gongalves
Absolutos Maria do Carmo
14 (20) | Queiroga 73.7999 69.1764 142.9763
Barbara Costa

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
http://www.rfen.es/publicacion/17SC Resultados/168SS Result_sincro.asp

5. PLANOS DE ALTO RENDIMENTO

Informamos que foram feitas atualizagbes aos PAR de natagdo Pura, pagina 18 e 21 a 26, PAR
de aguas Abertas, pagina 20, PAR de Natacdo Adaptada, Pagina 18, PAR Natacéao Sincronizada,
Pagina 9 e 20. As atualiza¢g6es entram em vigor a partir de dia 5 de junho de 2017.

Os documentos encontram-se atualizados no site da FPN.
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6. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

No seguimento da renuncia de todos os elementos em fun¢cdes do Conselho Nacional de
Arbitragem, dirigida ao PMAG, no passado dia 25/05/2017, nos termos do n.° 1 do artigo 30.°
dos Estatutos e comunicada pelo mesmo PMAG a esta Direcao da FPN, temos a comunicar que,
nos termos das competéncias consignadas no artigo 51.° n.° 2 alinea h) dos Estatutos da FPN e
57.° do Regulamento Geral da FPN, a Direcdo designou uma Comissao para assegurar a
competéncia definida na alinea d) do artigo 67 do Regulamento Geral, a fim de garantir o normal
funcionamento da atividade competitiva prevista, e que sera constituida pelos seguintes
elementos:

Fernanda Feélix, funcionaria da FPN
Soraia Crespo, arbitro de polo aquatico e membro suplente da lista cessante do CNA
Mauricio Correia, arbitro de natacdo sincronizada

A referida Comisséao sera presidida pela Sr. 2 Vera Costa, Vice-Presidente da FPN, e assegurara
o funcionamento da mesma até a data da tomada de posse dos novos membros, a eleger nos
termos Estatutarios.

7. FORMACAO

a) Curso Elementar de Arbitragem Natacdo Pura, Aguas Abertas e Natacao
Adaptada — ANMadeira - Margo

APTOS
Ana Catarina Morgado Pinto Joana Carolina Abreu Branco
Andreia José Dos Reis Soares Jodo André Da Silva Dos Santos
Anténio Duarte Fernandes Ferreira Luis Diogo Rodrigues Freitas
Carolina Isabel Vieira Homem De Gouveia Maria Beatriz Gouveia Mendonga
Catia Fabiana Mendes Camara Abreu Nadia M2 Santos Nunes
Cecilia Patricia Da Silva Rodrigues Petr Danich
Diogo José Dinis Ferreira Sérgio Anténio Da Silva Leite
Ercilia M2 De Sousa Ponte Amorim

b) Curso Elementar de Arbitragem Natacdo Pura, Aguas Abertas e Natacao
Adaptada — Complemento de Aguas Abertas — ANMadeira - Marco
APTOS

| Ddris Luisa Oliveira Freitas \
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c) Curso Elementar de Arbitragem Natacdo Pura, Aguas Abertas e Natacao
Adaptada — ANALG - Abril

APTOS
Alexandra Gomes de Mendonca Pereira Jefferson Henrique Prudéncio
Ana Catarina Rodrigues Paulino Joana Filipa Coelho Santos
Ana Filipa Pedro Lopes Jodo Duarte Bacalhau Pombeiro
Beatriz Vicente dos Santos Joaquim Miguel Baptista dos Santos
Carla Cristina Amores Sebastido Mendes Tiago Miguel Mendonca Pereira
Daniel Jomir Vasco Miguel Justino Braz
Goncalo Gualberto Barbara

8. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacado Pura

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m

DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Tomas Penha Monteiro

Bernardo Safara Inverno
20/05/17 4x200 L-S JUuV B-15 08:22.48 | ANL V. Franca Xira
Vicente Oliveira Gomes

Diogo Santos Costa

Bernardo Jorge Simdes

Tiago Miguel Trombinhas
20/05/17 4x200 L-S INF B-13 08:56.27 ANL V. Franca Xira
Bernardo Victorino Almeida

Anténio Lombardi Carvalho

20/05/17 100 B INF A-14 Ricardo Samuel Pereira 01:09.82 CCDS V. Franca Xira

Soraia Alexandra Delgado

Marta Jodo Pires
21/05/17 4x200 L-S INF B-12 09:48.37 ANL V. Franca Xira
Mafalda Sofia Costa

Isadora Maria André

Maria Ferreira Moura
21/05/17 4x200 L-S INF A-13 09:19.64 ANL V. Franca Xira
Leonor Alves Morganho
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RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Vera Figueiredo Narra

Maria Gomes Pereira

Martim Primavera Alfama

Afonso Amaro Santos
21/05/17 4x100 E-S JUV B-15 04:06.22 ANL V. Franca Xira
Vicente Oliveira Gomes

Diogo Santos Costa

. ) Chalon Sur
27/05/17 50 M JUN-18 Rafael Lino 00:24.78 FCP Saone (FRA)

b) Masters
Em anexo, Recordes Homologados, obtidos nas competicGes abaixo:

Meeting Internacional Masters 4 Maravilhas da Mesa da Mealhada - 7-8 Janeiro 2017

17° Torneio Internacional idade da Maia Masters - 14 Janeiro 2017

Torneio Master da ANL - 15 Janeiro 2017

Torneio de Fundo Masters - 25 Fevereiro 2017

5° Torneio de Natacao Master - 8 Abril 2017

XIV Troféu Cidade Caldas da Rainha Masters/VIIl Meeting Internacional Caldas da Rainha - 22
de Abril 2017

Torneio Nadador Completo - 6-7 Maio 2017

Torneio Masters ANNP Open - 13 Maio 2017

Pela FPN

— ‘F‘ oy

Antonio José Silva
Presidente

PARCEIRO INSTITUCIONAIL FORNECEDGR OFICIAL

3
PARCEIROS .
NF'S'Q‘»’#INER --‘-’--v-ue_|f} n T U R B o - cosmos F':'l‘!.!!! V{!ﬁ!}‘r‘o @V

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
I +351 2141581 90/91 &=k +351 21 419 17 39 BE secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

	b) Meeting Internacional de Coimbra, 27 e 28 Maio 2017 – Coimbra – 50m
	Andreia José Dos Reis Soares

