07 JULHO 2018

PARATRIATLO

METODOLOGIA E PLANEAMENTO DO TREINO
ORGANIZACAO DE EVENTOS

Rececao dos participantes

Sessao de Abertura

Paratriatlo — Historia e Regulamentacao
Rivaldo Martins, Coordenador Paratriatlo na Chbtri

11HOO COFFEE BREAK

Treino — Metodologia e Planeamento no Paratrie
lvan Razeira, Treinador Selecdo Paratriatlo na Chbtri

O dia-a-dia de um paratriatleta
Mesa Redonda com paratriatietas Chbtri

13HO00 ALMOCO

Organizacao de Eventos -Particulariede
Rivado Martins, Coordenador Paratriatlo na Ck

Sessao pratica na pista
lvan Razeira, Treinador Selecao Paratri

Encerramento
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