
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

COMUNICADO Nº 33-17 
 

25/08/2017 
 

 
ÍNDICE 
 

1. POLO AQUÁTICO 
2. NATAÇÃO SINCRONIZADA 
3. SEGUROS DESPORTIVOS 
4. FORMAÇÃO 
5. DIVERSOS 

 

     
1. POLO AQUÁTICO 

 

Seleção Nacional Masculina – Concentração Nacional - 01 a 03 setembro 2017 – St. 
Maria Lamas 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2017, estão 
selecionados os seguintes jogadores. 
 

ATLETAS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Antonio Pedro Cerqueira 1986 SSCMP  Mykola Yanochko 1977 SSCMP 

Bruno Ardions Sousa 1991 CDUP  Nuno Filipe Alexandre 1997 CDUP 

Carlos Pedro Gomes 1990 CFP  Pedro Ferreira Sousa 1991 CFP 

Joao Pedro Leite 1993 CFP  Ricardo Mota Teixeira 1988 SSCMP 

Joao Pedro Silva 1987 SSCMP  Rodrigo Santos Rodrigues 1999 SSCMP 

Jose Afonso Brandão 1999 CFP  Salvador Jorge Lopes 1996 SSCMP 

Miguel Maria Ramalheira 1999 CFP  Tiago Almeida Parati 1993 CFP 

Miguel Mariani Rodrigues 1988 SSCMP  Tiago Graça Costa 1976 SSCMP 

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 

Fernando Leite Selecionador 

Ana Silva Treinadora Assistente 

Diogo Ferraz Treinador Assistente 

Ricardo Pereira Treinador Guarda Redes 

Ricardo Monteiro Team Manager 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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Concentração e viagens 
19h30 na piscina. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material necessário para treino em seco e na água. 
 
Importante 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carácter internacional, ou para preparação das 
mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 
 

2. NATAÇÃO SINCRONIZADA 

Synchronized Swimming Mediterranean Cup – Taça COMEN – 3 a 6 Agosto, 
Mealhada - Portugal 

 
 

03/08/2017 

PROVA CLASS. PRATICANTE 
PONT. 

ESQUEMA 
PONT. 

FIGURAS 
PONT. 
FINAL 

Dueto Livre - 
Preliminar 

9 (15) COMEN 
14 (28) Open 

Mariana Silva Teixeira 
68,0668 67,5223 135,5891 

Telma Teixeira 

 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:miguel.pires@fpnatacao.pt


 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

03/08/2017 

PROVA CLASS. PRATICANTE 
PONT. 

ESQUEMA 
PONT. 

FIGURAS 
PONT. 
FINAL 

Equipa Livre - 
Preliminar 

8 (11) COMEN 
15 (21) Open 

Mariana Silva Teixeira 

68,1668 65,1822 133,3490 

Telma Teixeira 

Francisca Fonseca 

Ines Valente 

Marta Costa 

Lara Silva 

Rita Silva 

Ana Barbara Costa 

Marta Moreira (R) 

Mariana Ganhao (R) 

Joana Fonseca (R) 

 

04/08/2017 

PROVA CLASS. PRATICANTE 
PONT. 

ESQUEMA 

PONT. 
FIGURAS 

PONT. 
FINAL 

Solo Livre - 
Preliminar 

10 (15) COMEN 

20 (26) Open 
Francisca Fonseca 66,3668 66,7200 133,0868 

 

04/08/2017 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONT. FINAL 

Esquema Livre Combinado  
- Final 

8 (12) COMEN 
10 (17) Open 

Mariana Silva Teixeira 

133,3490 

Telma Teixeira 

Francisca Fonseca 

Ines Valente 

Marta Costa 

Lara Silva 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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04/08/2017 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONT. FINAL 

Rita Silva 

Ana Barbara Costa 

Joana Fonseca 

Marta Moreira 

Mariana Ganhão (R) 

 

05/08/2017 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONT. FINAL 

Figuras 

64 (256) 
Mariana Silva Teixeira 70,2267 

127 (256) Francisca Fonseca 66,7200 

133 (256) Ana Barbara Costa 66,3956 

139 (256) Marta Moreira 66,0444 

142 (256) Marta Costa 65,8400 

164 (256) 
Telma Teixeira 64,8178 

172 (256) Lara Silva 64,1200 

185 (256) Ines Valente 63,2311 

220 (256) Mariana Ganhão 61,0356 

230 (256) Rita Silva 60,1067 

246 (256) Joana Fonseca 57,6178 

 

06/08/2017 

PROVA CLASS. PRATICANTE 
PONT. 

ESQUEMA 
PONT. 

FIGURAS 
PONT. 
FINAL 

Equipa Livre - 
Final 

8 (8) COMEN 
12 (12) Open 

Mariana Silva Teixeira 

69,6000 65,1822 134,7822 Telma Teixeira 

Francisca Fonseca 
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06/08/2017 

PROVA CLASS. PRATICANTE 
PONT. 

ESQUEMA 
PONT. 

FIGURAS 
PONT. 
FINAL 

Ines Valente 

Marta Costa 

Lara Silva 

Rita Silva 

Ana Barbara Costa 

Marta Moreira (R) 

Mariana Ganhão (R) 

Joana Fonseca (R) 

 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:  
http://www.fpnatacao.pt/noticias/1501512005-mealhada-recebe-mediterranean-synchronised-
swimming-cup 
 
 

3. SEGUROS DESPORTIVOS  

 Em anexo as Condições Particulares de Seguro de Acidentes Pessoais, atualizadas. 
 
 

4. FORMAÇÃO 

Ação de Formação “Modelo de Referência Técnico FPN” 
 
A Federação Portuguesa de Natação, no âmbito do programa Portugal a Nadar e dando 
cumprimento ao seu plano anual de formação, vai organizar uma ação de formação com a 
temática "O Modelo de Referência Técnico FPN".  
 
A Ação atribui 1 UC para renovação do TPTD. 
 
Data da Formação: 09/09/17: Évora | ANALEN | Formador: Luis Cardoso 

Em anexo o flyer e a a ficha de inscrição. 
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5. DIVERSOS 

Emprego / Procura 

Recebemos do técnico húngaro de Natação, Zoltan Horvath, um pedido de divulgação da sua 
disponibilidade para trabalhar na área da sua competência.  
Contacto do Técnico: zolee333@hotmail.com 

  
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:zolee333@hotmail.com

