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HEAT LANE SURNAME AND NAME FEDBORN

AGE GROUP 35-39

ALVES Catarina 1:28.71 2:17.57

3:06.58

Clube Desportivo Nacional 46.93 48.86 49.01

AGE GROUP 40-44

NOBREGA Claudia 1:34.87 2:25.15

3:14.63

Clube Desportivo Nacional 50.30 50.28 49.48

FERNANDES Filipa 1:35.29 2:28.40

3:24.68

Gesloures 51.00 53.11 56.28

CARVALHO Elza

Associacao De Vila Este

AGE GROUP 45-49

ELISABETE ROSA Elisabete 1:46.55 2:43.50

3:39.10

Soc. Os Pimpoes Cimai 56.13 56.95 55.60

AGE GROUP 50-54

PAULACARVALHO Helena 1:52.43 2:51.38

3:48.20

Sporting Clube De Portugal 58.71 58.95 56.82

AGE GROUP 70-74

BESSONE Luisa 1:59.22 3:03.67

4:06.67

Sport Alges E Dafundo 1:03.71 1:04.45 1:03.00

AGE GROUP 75-79

RAIMUNDO Isabel 2:22.87 3:43.09

5:03.93

Sport Alges E Dafundo 1:16.33 1:20.22 1:20.84

  AGE GROUP 25-29

CORDEIRO Diogo 1:19.19 2:02.56

2:43.94

Clube Natacao Masters De Almada 42.61 43.37 41.38

FERNANDES Hugo 1:19.16 2:02.20

2:45.63

Clube Fluvial Portuense 41.96 43.04 43.43

AGE GROUP 50-54

SEQUEIRA LIMA Jorge 1:30.48 2:20.29

3:08.38

Electrico Futebol Clube 47.46 49.81 48.09

AGE GROUP 60-64

BARROS Mario 1:47.75 2:44.08

3:36.03

Futebol Clube Do Porto 57.15 56.33 51.95

AGE GROUP 65-69

BAIRRADA Mario 53.21 1:54.24

Sport Alges E Dafundo 1:01.03

 

100M BACKSTROKE WOMEN

AGE GROUP 30-34

VALENTE MORAIS Catia 1:15.71

Clube Campismo Luz E Vida 40.07

AGE GROUP 35-39

CASTELA Filipa

1:25.79

Sport Alges E Dafundo 45.24

AGE GROUP 40-44

JARDIM FREITAS Filipa 1:19.13

Clube Desportivo Nacional 40.25

MOUTELA Ana 1:26.92

Clube Galitos De Aveiro 46.06

OLIVEIRA Ana Cristina 1:32.58

Clube Galitos De Aveiro 49.41

CARVALHO Elza NT

Associacao De Vila Este

AGE GROUP 25-29

PAULINO Diogo 1:02.75

Clube De Natacao De Alcobaca 32.19

OLIVEIRA Francisco

Clube De Natacao De Alcobaca

AGE GROUP 30-34

NIZ Adriano

59.57

Grupo Natacao V. N. Famalicao 30.47

AGE GROUP 40-44

MATIAS Joao

1:19.81

Associacao Academica De Coimbra 41.87

AGE GROUP 50-54

LUIS EDMIRO SILVA Luis E

1:14.41

Clube Desportivo Nacional 38.65

AGE GROUP 25-29

FERREIRA Ana 1:13.38 1:56.64

2:44.61

Clube De Natacao De Alcobaca 39.42 43.26 47.97

AGE GROUP 30-34

RODRIGUES Sara 1:21.99 2:09.19

2:59.20

Clube Galitos De Aveiro 43.94 47.20 50.01

AGE GROUP 25-29

FONSECA Diogo 1:05.06 1:41.54

2:17.44

Clube De Natacao De Alcobaca 34.82 36.48 35.90

AGE GROUP 40-44

PEREIRA NUNES Rodolfo

Clube Aquatico Pacense

AGE GROUP 55-59

PAULACARVALHO Paulo 1:13.45 1:54.91

2:34.23

Sporting Clube De Portugal 39.55 41.46

39.32

AGE GROUP 40-44

MACHADO Miguel  POR 26.16 55.85

City Of Coventry Sc GBR 29.69

AGE GROUP 40-44

MACHADO Miguel  POR 25.31

City Of Coventry Sc GBR

33.90



3

13 7



 POR 1961



DSQ

22 6



 POR 1973

8

31 7



 POR 1990

38.05

30.24



14

22 1



 POR 1987



35.76



12

25 6



 POR 1990 33.96

28

26 6



 POR 1965



50

36 0



 POR 1974 37.94



NT

6

52 2



 POR 1986 29.10

NT

53 0



 POR 1989



11

56 1



 POR 1990 30.56



NT

33 5



 POR 1976



56

34 0



 POR 1976 43.17



38.88

41

36 8



 POR 1977 40.86

19

37 3



 POR 1976

36.58



36

41 7



 POR 1979 40.55



23

61 4



 POR 1990

55.51



9

3 9



 POR 1940 1:06.54



6

5 9



 POR 1944

50.42



39

22 6



 POR 1964 53.72



NT

30

29 6



 POR 1969

34 9



 POR 1976



44.57



28

35 2



 POR 1976 44.29



37.20



41.78



18

35 3



 POR 1975

25

62 9



 POR 1990



 POR 1956 50.60

32

34 3



 POR 1967

NT



35

11 7



 POR 1952

43.02



1978

1984 35.64

12

39 5

25

47 2



RESULTADOS Portugueses dia 19/Agosto

200M BREASTSTROKE WOMEN

200 M BREASTSTROKE MEN

100 M BACKSTROKE MEN

200M BUTTERFLY WOMEN

 200 M BUTTERFLY MEN

2:57.84 4:02.20



 POR

RECORD NACIONAL CATEGORIA G - era 2:37,12 desde Londres 2016

RECORD NACIONAL CATEGORIA J - era 4:13,49 desde Loulé 2016



 POR

32

17 8

10

121 4



Exactamente igual ao RECORD NACIONAL actual

1975



1975



50 m Freestyle Men

Quinta feira - dia 17

Terça feira - dia 15

RECORD NACIONAL  

100 m Freestyle Men

9

85 6
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AGE GROUP 40-44

MATIAS Joao

1:19.81
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200M BUTTERFLY WOMEN

 200 M BUTTERFLY MEN

RECORD NACIONAL CATEGORIA G - era 2:37,12 desde Londres 2016



10

121 4



Exactamente igual ao RECORD NACIONAL actual

1975



1975



50 m Freestyle Men

Quinta feira - dia 17

Terça feira - dia 15

RECORD NACIONAL  

100 m Freestyle Men

9

85 6


