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1 - CALENDÁRIO DE COMPETIÇÕES NACIONAIS DE NATAÇÃO PURA 2005/06 

Na sequência da Conferência de Calendário realizada no passado dia 29 de Julho em Famalicão, 
publicamos o Calendário das Competições Nacionais de Natação Pura, para a próxima época: 

 
1 11/13 Novembro  

Tavira 
Torneio Internacional (de Avaliação para CEPC) 

2 1 Dezembro 
Caldas da Rainha 

Fase de Qualificação – Camp. Nac. Clubes 4ª divisão (piscina curta) 

4 9/11 Dezembro 
 Tomar 

Campeonatos Absolutos de Portugal – Piscina Curta (Jun. e Sen.) 

6 16/17 Dezembro Paços 
de Ferreira 

Campeonatos Nacionais de Clubes – 1ª e 2ª divisões (P. Curta) 

7 18/19 Dezembro 
Paços de Ferreira 

Campeonatos Nacionais de Clubes – 3ª e 4ª divisões (P. Curta) 

11 17/19 Março 
Vila Franca de Xira 

Campeonato Nacional de Juvenis (P. Longa) 

12 23/26 Março 
Lisboa 

OPEN de PORTUGAL + Camp. Nacionais Jun. e Sen. (P. Longa) 

21 24/25 Junho 
Rio Maior 

Taça COMEN (masc.:90/91 – Fem.:92/93) - PORTUGAL 

24 21/23 Julho 
S.João da Madeira 

Campeonatos Nacionais de Juvenis e Infantis (P. Longa) 

25 27/30 Julho 
Coimbra 

Campeonatos Absolutos de Portugal (Juvenis, Juniores e Seniores) 

 
Solicitamos às Associações o favor de nos enviarem até ao próximo dia 26 de Setembro, os seus 
Calendários Regionais, incluindo as datas das competições dos seus clubes, a fim de que seja 
possível cumprir o prazo de publicação do Calendário Oficial: 30 de Setembro. 
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2 - CAMPEONATOS DO MUNDO - MONTREAL 24 a 31 JULHO 2005 (50m) 
 
Participaram 144 Países 
25/07/05     
200 Livres 30º (94) Adriano Niz 01.51,00 (00.26,05-00.54,13-) 
 39º (94) Tiago Venâncio 01.52,11 (00,26,26-00,54,83-) 
100 Bruços 22ª (52) Diana Gomes 01.10,56 (00,33,44) 
26/07/05     
200 Mariposa 18ª (43) Luís Monteiro 02.00,08 (00.26,78-00,57,46-) 
 19ª (43) João Araújo 02.00,17 (00.26,62-00,56,77-) 
800 Livres 22º (44)  Fernando Costa 08.06,98  (00,28,28-00,58,98-02,00,29-04,02,67) 
27/07/05         
100 Livres 33º (123)  Tiago Venâncio  00.50,60 (00,24,54) 
28/07/05     
200 Costas 26º (47) Adriano Niz 02.04,61 (00,34,40-01,12,79) 
200 Bruços 12ª (40) Diana Gomes 01.10,56 (00,33,44) 
 14ª (16) Diana Gomes 02.30,29 (00,34,50-01,12,44 )     ½ Final 
29/07/05     
4x200 Livres 13º (21) Tiago Venâncio, 

Luís Monteiro, 
Adriano Niz, 
Fábio Pereira 

07.27,75 (00,25,75-00,53,54-01,51,06) 

30/07/05         
50 Bruços 18ª (48) Diana Gomes 00.33,00  
1500 Livres 14º (33) Fernando Costa 15.27,70 (00,28,55-00,59,30-02,01,23-04,25,07-

08.15,05) 
 
3 - 1st ASEM YOUTH GAMES – BANGKOK, TAILANDIA 02 a 08 DE JUN 2005 (50m) 
 
Participaram 24 Países 
03/06/05     
100 Bruços   Carlos Almeida 01.08,18    
 4º Carlos Almeida 01.07,28 Final 
  Diana Gomes 01.14,17  
 1º Diana Gomes 01.12,66 Final 
04/06/05     
200 Bruços  Carlos Almeida 02.31,14  
 3º Carlos Almeida 02.25,15 Final 
  Diana Gomes 02.42,90  
 1º Diana Gomes 02.36,41 Final 
200 Mariposa  Pedro Oliveira 02.06,61  
 1º Pedro Oliveira 02.02,53 Final 
400 Estilos  Carlos Almeida 05.09,38  
 1º Carlos Almeida 04.37,34 Final 
05/06/05     
100 Costas  Pedro Oliveira 00.59,67  
 2º Pedro Oliveira 00.59,71 Final 
06/06/05     
200 Costas  Pedro Oliveira 02.16,61  
 1º Pedro Oliveira 02.04,80 Final 
100 Mariposa  Pedro Oliveira 00.57,04  
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 2º Pedro Oliveira 00.56,36 Final 
200 Estilos  Carlos Almeida 02.15,71  
 1º Carlos Almeida 02.07,73 Final 
07/06/05     
50 Bruços  Carlos Almeida 00.31,39  
 4º Carlos Almeida 00.31,26 Final 
  Diana Gomes 00.34,80  
 3º Diana Gomes 00.33,98 Final 
 
 
4 - FINA – FEDERAÇÃO INTERNACIONAL DE NATAÇÃO AMADORA 
 
Na reunião do Bureau da FINA realizada no passado dia 27 de Julho em Montreal (CAN), foi 
nomeado como membro do Comité Técnico de Águas Abertas da FINA (TOWSC), o Presidente da 
FPN, Paulo Frischknecht. 
 
5 - COLAN – CONFEDERA ÇÃO LATINA DE NATAÇÃO 
 
Realizou-se a 22 de Julho em Montreal (CAN), a Assembleia Geral da COLAN, tendo a FPN sido 
representada pelo seu Presidente.  
 
Nesta Assembleia realizaram-se as eleições para o respectivo Bureau, tendo sido eleito para o cargo de 
Vice-presidente, o Presidente da FPN Paulo Frischknecht.   
 
7 - PARCERIAS FPN – MICROSOFT 
 
Como é do conhecimento de todos, a FPN tem vindo a fazer um esforço no sentido de conseguir as 
melhores parcerias para esta Instituição. 
 
Uma das parcerias estabelecidas foi com a Microsoft que realizou acções de promoção nos 
Campeonatos Nacionais realizados em Coimbra e em Famalicão, através da colocação de 3 consolas 
de jogos nas piscinas, para utilização de todos os intervenientes nestes eventos. 
 
Em Famalicão, aquando da retirada das referidas consolas, verificou-se a falta de dois comandos, que 
foram literalmente arrancados das mesmas, uma vez que o sistema é unitário. 
 
Assim solicitamos aos clubes presentes, o favor de indagar junto dos seus elementos, no sentido de 
tentarmos encontrar os autores deste acto de vandalismo / roubo, sob pena de não nos ser possível 
manter este tipo de serviços. 
 
8 - TESOURARIA FPN 
 
A tesouraria da FPN recebeu diversas transferências bancárias, em nomes individuais, sem referência 
de clube ou do evento a que respeitam, o que torna impossível a identificação e o envio do respectivo 
recibo. 
 
Assim solicita-se a todos os que possam ter feito este tipo de transferência, o favor de entrar em 
contacto com os respectivos serviços (Tel. 21 4158192). 
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9 - FORMAÇÃO 
 
Equivalências 
 
- Eduardo Jorge Brazão Vacas de Sousa da Silva – 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
- Fernando Pires Valentim – 1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
- Irina Glazkova – 1º Nível de Treinadores de Natação Pura  
- Marta Alexandra Marques Caetano - 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
- Nuno Miguel Pessanha Ferreira – 1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
 
10 - RECORDES HOMOLOGADOS 
 
Piscina de 50 m 
22/07/05 4x100L-C  JUV A  03.42,32 FCP Coimbra 
  Paulo Santos, Tiago Costa, Adelino Gaiteiro, David Pinto 
   4x100L-C JUV   04.12,11 FCP Coimbra 
  Marta Marinho, Cláudia Moreno, Sílvia Melo, Sara Azevedo 
   200L JUV B Pedro Oliveira   01.58,65 CFB Coimbra 
23/07/05  100L INF B Francisco Vital 00.58,73 ABVE Coimbra 
 4x200L-C JUV A  08.12,15 FCP Coimbra 
   Paulo Santos, Tiago Costa, Adelino Gaiteiro, Daniel Pinto 
24/07/05 4x100E-C INF B  04.48,87 CNVV Coimbra 
   Ana Dias, Elsa Dias, Bruna Malheiro, Mª Francisca Guimarães 
26/07/05 800L SEN/ABS Fernando Costa 08.06,98 FPN Montreal 
28/07/05 4x200L-C SEN  08.44,26 SCP Famalicão 
  Márcia Pissarra, Inês Alves, Mª João Dores, Marta Ferreira 
31/07/05 1500L SEN/ ABS Teresa Ferreira 17.13,93 FCP Famalicão 
 1500L JUN Ana C. Santos 17.40,05 SFUAP Famalicão 
 1500L JUV Ana Gomes 18.12,05 SFUAP Famalicão 

 
11 - DIVERSOS 
 

a) Panathlon Clube de Lisboa 
 
O Panathlon Clube de Lisboa, integra o Panathlon Internacional, cujo objectivo é, respectivamente, a promoção 
em Portugal da Ética no Desporto e em todo o mundo. 

 

O Panathlon Clube de Lisboa elegerá, em cerimónia a realizar no fim de 2005, pessoas e organizações 
desportivas e outras ligadas ao desporto que se distinguiram no domínio do fair-play / espírito desportivo e da 
ética desportiva, na época de 2004/2005. 

Entre os cidadãos e organizações a quem se dirigem os prémios Panathlon estão os atletas, treinadores e 
dirigentes, clubes e federações e os jornais, entre outras organizações. 

Os prémios a atribuir integram-se em três categorias, a saber: 

1. Prémio Atitude  

Galardão atribuído a um desportista ou a uma equipa por uma atitude de Fair Play / Espírito Desportivo, 
que lhe tenha custado a vitória ou tenha contribuído para a desvalorização do seu resultado desportivo. 

2. Prémio Carreira  

Será entregue a uma personalidade que pelas suas qualidades na sequência da sua carreira desportiva se 
tenha distinguido por ter sempre revelado qualidades de Fair-Play / Espírito Desportivo, respeitando as 
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regras não escritas no desporto, sem se aproveitar da pouca sorte dos adversários e com respeito 
constantes pelas decisões dos árbitros e juízes, mesmo que sejam incorrectas. 

3. Prémio Promoção  

Prémio a atribuir a uma personalidade ou organização que se tenha distinguido pela sua actividade, 
tendo em vista a promoção do Fair Play / Espírito Desportivo mediante a organização de campanhas, 
nacionais ou locais, de conferências, publicações, artigos de imprensa e comentários na rádio ou 
televisão. 

Todas as candidaturas deverão ser enviadas à FPN até ao dia 20 de Outubro próximo, via e-mail 
secretaria@fpnatacao.pt, que posteriormente as remeterá à Organização 

Até ao fim do ano de 2005 o Panathlon Clube de Lisboa distinguirá em cerimónia pública os vencedores de cada 
categoria. 

 
 
 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 


