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1 - CAMPEONATOS DA EUROPA DE PISCINA CURTA - Viena (AUT) 9/12 Dez 04

Participaram 37 Paises

09/12/04
50 Livres
50 Brugos
200 Costas
50 Livres
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200 Brugos
100 Livres
100 Livres
11/12/04
100 Costas
100 Brugos
1500 Livres
12/12/04
200 Livres
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18°(25)
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4°(59)
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30°(35)
18%(38)
18°21)

13°(54)
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Tiago Venancio
Diana Gomes
Adriano Niz
Tiago Venancio

Diana Gomes
Tiago Venancio
Tiago Venancio

Adriano Niz
Diana Gomes
Fernando Costa

Tiago Venancio
Adriano Niz

2 - NATAGAO SINCRONIZADA

00.22,33
00.32,55
02.00,20
00.22,49

02.30,21
00.48,65
00.48,72

00.55,88
01.10,04
15.41,47

01.47,73
01.48,85

(28,09-58,30)
15 Final

(34,38-1.12,14)
(23,18)
(23,39) ¥ Final

(26,98)
(33,39)
(27,80-58,05-1.58,71-4.01,77-8.12,20)

(24,95-52,19)
(25,62-53,41)

Selec¢oes Nacionais de Natagdo Sincronizada (SNNS) - Primeira sessdo de avalia¢do
de nadadoras

Realiza-se na Piscina Municipal de Ovar no dia 19 de Dezembro, Domingo, a primeira sessao de
avaliacao de nadadoras de Nataciao Sincronizada com vista a sua integracdo nas SNNS Pré-Junior

e Junior (2004/2005).

O hordrio previsto € o seguinte:
10HO00 — Concentracdo no cais da piscina, com equipamento;

10H30 - Informacdo sobre procedimentos e metodologia a seguir durante a realizacao dos testes;
11HO0 - Inicio dos testes
13HOO0 — 14H30 — Almogo
14H30 - Reinicio dos testes
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A hora de finalizacdo da avaliagdo dependerd do niimero de nadadoras participantes.
Esta primeira avaliagdo tem como objectivos:

Efectuar uma avalia¢do do desempenho das nadadoras propostas pelos clubes para integrar as SNNS
2004/2005.

Elaborar uma lista graduada das nadadoras avaliadas de acordo com critérios de avaliagio
internacionais que divulgaremos no inicio da préxima semana.

Os destinatarios desta avaliacdo sdo:

Todas as nadadoras que integrardo as SNNS 2003/2004;
Todas as nadadoras propostas pelos clubes para avaliacdo;
Todas as treinadoras dos clubes envolvidos.

3 - FORMACAO

a) Combi - Aqudtico

Data Local Organizacao N°
Participantes
COMBI 12 Dezembro Complexo de Piscinas | FPNatagao 150
AQUATICO do Jamor

O COMBI AQUATICO foi a primeira das actividades comum aos trés programas de
desenvolvimento desportivo - Mini-P6lo, Estrelas-do-Mar e Jovens Saltadores, proporcionando aos
atletas inscritos e convidados a participa¢do em todas as estacoes.

Para além dos 150 participantes dos clubes: Ateneu Clube Cartaxense, Vitéria Futebol Clube
(Setubal), Sporting Clube de Portugal, Associagdo Bombeiros Voluntarios dos Estoris, Estadio
Universitiario de Lisboa, Clube de Natacdo da Amadora e Clube Desportivo e Recreativo da
Associacdo de Beneficéncia Popular de Gouveia ainda estiveram presentes 12 técnicos, 6
voluntdrios, 3 saltadores e 11 nadadoras de sincronizada para as exibig¢des.

Verificou-se também a recolha de imagens para uma reportagem televisiva que passard na RTP2 no
préoximo domingo dia 19 de Dezembro.

A Revista “Visao” também se fez representar com uma jornalista e um fotégrafo com o objectivo de
se fazer um apontamento para o suplemento “Visao Junior”.

Todos os participantes receberam uma tshirt, um diploma e um lanche.

b) Curso de 1° Nivel de Treinadores de Nata¢do — Coimbra 2004

Carla Sofia Henriques Amaral Silva | Jodo Miguel Neves Alves Ricardo Jorge T. Barroso
Fonseca
Catarina Andreia Nobre Marques Luis André Silva Loureiro Simoes Sara Ismael Vieira Faustino
Cétia Susana Martins Miguel Alexandre Castro Sara Margarida Oliveira Casaca
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Marcelino

Daniel Ferreira Domingues

Nuno Miguel C. Gongalves Abreu

Silvia Nunes Pires Castanho

Eduardo Moreira

Paula Alexandra Borges Sousa

Tierri Filipe Fontes Lopes

Filipa Santos Custodio

Paula Cristina Crispin

Hélio Manuel Rodrigues Cardoso

Ricardo Barata Silva

c) Equivaléncias

- Bruno José Miguel da Palma - 2° Nivel de Treinadores de Pélo Aquatico
- Catarina Manuel Ferreira de Freitas - 2° Nivel de Treinadores de Natacao Pura
- Luis Alexandre Duarte Farias Nogueira - 1° Nivel de Treinadores de Natacao Pura

4 - RECORDES HOMOLOGADOS

20/11/04 50 LJUN

400 E SEN/ABS
21/11/04 400 E JUN

100 L JUN
28/11/04 50 L SEN/ABS

4x50 E - CJUN
09/12/04 50 L JUN

50 B JUN
10/12/04 100 L JUN
12/12/04 200 L JUN/ABS
Isidoro Morgado
Presidente FPN
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00.22,43
04.19,13
04.51,85
00.49,11
00.26,23
01.48,52

00.22,33
00.32,55
00.48,65
01.47,73

Tiago Venancio
Duarte Mourao
Ana C. Santos
Tiago Venancio
Patricia Conceicdo

Jodo Gloéria, Nuno Quintanilha, Manuel Almeida, José Bica

Tiago Venancio
Diana Gomes

Tiago Venancio
Tiago Venancio

CNS Settibal
GESL Settibal
SFUAP Settbal
CNS Settbal

CFB Pinhal Novo
CNCVG Pinhal Novo
FPN Viena

FPN Viena

FPN Viena

FPN Viena




