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1 - NATACAO PURA

a) Circuito Mare Nostrum 2009 - 22° Meeting Internacional de Canet, Franga, 9/11 Jun e
27° Meeting Internacional de Monte Carlo, Monaco, 13/14 Jun

Para estas competi¢cdes, a participacao da Selec¢ao Nacional sera como segue:

Masculinos Femininos

Nome Clube Nome Clube
Adriano Niz Individual | Diana Gomes CNA
Alexandre Agostinho Portinado | Nadia Vieira Gesloures
Carlos Almeida CFV Patricia Conceigao CNA
César Faria ADBA Sara Loureiro FCP
Diogo Carvalho CGA

Fabio Pereira CFV

Joao Gigante SLB

Jorge Maia GDNVNF

Nuno Quintanilha LDC

Paulo Santos FCP

Pedro Oliveira CFB

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Fisioterapeuta: Pedro Mimoso (CAR).

Treinadores Convidados: Elio Terrivel (CGA), Filipe Coelho (CNA) e Pedro Faia (GDNVNF).
Treinador Nacional Absoluto: Alexandre Dias

Chefe de Comitiva e SN-NP: Rui Magalhaes
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Alojamentos: Canet: Hotel Les Sables (tel+33468802363) / Monaco: Novotel
Plano de Viagem:
Concentragao nos aeroportos de Lisboa e Porto as 05h30m.

08 Junho TP 748 Lisboa/Barcelona 07h05/09n55
08 Junho TP 730 Porto/Barcelona 07h05/09h55
15Junho TP 483 Nice/Lisboa 13h00/14h35
15Junho TP 1972 Lisboa/Porto 16h30/17h25

Sao permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que
obrigue ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos préprios.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°125/95, de 31
de Maio (Regime de Alta Competicao e Selecgdes Nacionais), por implicarem requisicao
ao Instituto do Desporto de Portugal terdao que ser solicitados previamente a realizagao
desta competicao.

b) Tempos de Admissdao aos Campeonatos Nacionais de Infantis de Verao

Por se terem levantado duvidas acerca dos Campeonatos Nacionais de Infantis de Verao e os
respectivos Tempos de Admissdo a Competicdo, vem a FPN esclarecer que a tabela 7,
anexada ao Regulamento de Competicdes Nacionais, devera ser interpretada como tempos a
realizar em P50. A conversao para P25 sera feita através do ficheiro enviado no Comunicado
FPN N° 16-09, datado 21 de Maio pp..

2 - AGUAS ABERTAS
Aguas Abertas — Estdgio de Preparagdo Junior e Absoluto

Data: 05 a 14 de Junho de 2009

Local: Piscina Municipal de Reguengos de Monsaraz
Concentracéo: 05 de Junho — 14:00 — Sede da FPN
Einal: 14 de Junho — 18:00

Para o presente estagio estdo convocados os seguintes nadadores:

Daniela Inacio CFB Arseniy Lavrentyev | SAD
Daniela Pinto VSC Mario Bonanga SCP
Daniel Viegas CNA Vasco Gaspar SFUAP
Hugo Ribeiro CFV Diogo Gaspar
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O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Seleccionador Nacional de Aguas Abertas: Nuno Dias
Treinador Convidado: Slava Poliakov (CFB)

Notas: Os nadadores deverao ser portadores de todo o equipamento necessario aos treinos,
quer na agua, quer em seco.

A semelhanga do habitual solicitamos aos clubes envolvidos, que diligenciem no sentido do
transporte conjunto, em fungdo da zona, dos nadadores convocados a fim de se
racionalizarem recursos.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°125/95, de 31
de Maio (Regime de Alta Competicao e Selecgdes Nacionais), por implicarem requisi¢gao
ao Instituto do Desporto de Portugal terdao que ser solicitados previamente a realizagao
deste estagio.

3 - CARTAO EUROPEU DE SEGURO DE DOENGA (CESD)

Informamos todos os praticantes desportivos convocados pela FPN para representagdes
nacionais, assim como demais agentes desportivos convidados, que acompanhem as
mesmas, que deverao solicitar junto da Seguranga Social Portuguesa ou outro subsistema de
saude, de que sejam beneficiarios, a emissao do CESD.

O CESD permite ao seu titular, quando em situagdo de estada temporaria num dos 27
Estados-membros da Unido Europeia, Islandia, Liechtenstein, Noruega e Suicga, a prestagao
de cuidados de saude quando o seu estado os exija como clinicamente necessarios.

Para mais informacgdes e esclarecimentos aceda a www.seg-social.pt

4 - FORMAGAO

a) Curso de Manutencgao de Piscinas
Nos préoximos dias 11,12,13 e 14 de Junho de 2009 a FPN, em parceria com a Direcgao
Regional de Desportos dos Acores, vai organizar um Curso de Manutencédo de Piscinas em
Ponta Delgada, no Pavilhdo Sidonio Serpa — S. Miguel — Agores.
Enviamos, em anexo, o flyer da acgao.

b) Equivaléncias

Carlos Humberto Gervasio Correia de Alimeida — 1° Nivel de Monitor de Natagao
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5 - NOVAS FILIAGOES

Foram aprovadas em 09/05/28, as seguintes filiagcoes:

Associacao Desportiva Marista, através da ANL
Clube Escola da Levada, através da ANMAD

6 - HOMOLOGAGAO DE PISCINAS

Piscina do Complexo Escola de Rabo de Peixe — Ribeira Grande - llha Sdo Miguel
Por apresentar valores conformes com as normas exigiveis em vigor, para a realizagao de

competi¢des regionais de Natagao Pura, foi homologado o tanque de 25 metros da Piscina do
Complexo Escola de Rabo de Peixe — Ribeira Grande - Ilha Sdo Miguel.

7 - RECORDES HOMOLOGADOS
Natacéo Pura

Piscina de 25m

16/05/09 | 100 M INF B | Inés Fernandes | 01.09,60 | SCP | Cantanhede

8 - DIVERSOS
Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Recebemos da Escola Superior de Desporto de Rio Maior um pedido de divulgagao das suas
Licenciaturas, Pés-Graduacgodes e Mestrados. Informagdes em www.esdrm.pt.

Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente
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INFORMAGOES
Tel. 214158190
Fax. 214191739

www.fpnatacao.pt
secretariado.formacao@fpnatacao.pt

FICHA DE INSCRIGAO

CURSO DE Z>ZC4NZ@NO DE PISCINAS

NOME
MORADA

C.POSTAL TEL. E-MAIL

CHEQUE PASSADO A ORDEM DA FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

CHEQUE N° NO VALOR DE 250 EUROS, SOBRE O BANCO

N° CONTRIBUINTE

11, 12, 13 E 14 DE JUNHO
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PAVILHAO SIDONIO SERPA
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CONDIGOES DE PARTICIPAGAQ

® |nscricao: 250€ - engloba a participagao
nas componentes tedrica e pratica,
documentacdo da accao e Certificagéo
do Curso.

Apresentacao de uma declaragcao pas-
sada pela instituicdo competente, que
comprove que o candidato exerce ou vai
exercer funcdes no ambito da
manutencao de piscinas.

INSCRIGOES

As inscricoes decorrerao até ao dia 8 de
Junho - 22 feira.

A inscricao para o Curso pode ser feita via
Correio, Fax ou através da inscricao on-line
em www.fpnatacao.pt

Ficha de Inscricao E Declaracao dirigida a:

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Moradia do Complexo do Jamor
Estrada da Costa

1495-688 Cruz Quebrada

As inscricdes estao limitadas ao numero
de participantes - 35.

A seleccao sera realizada de acordo com a
ordem de chegada das inscrigoes.

PROGRAMA E CONTEUDOS

( 57 Feira - 11 Junho )

14.00-18.30h - Dr. Anténio Matos
A Qualidade Microbiolégica da Agua
Higiene nas Instalacdes de Apoio

( 6° Feira - 12 Junho )

08.30-13.00h - Eng.° Pato Martins
Equipamentos e sua Manutencéo

14.30-19h00h - Eng.° Pato Martins
Equipamentos para tratamento de ar ambiente
Equipamentos para producéo de calo

( Sabado - 13 Junho )

08.30-13.00h - Eng.° Pato Martins
Experiéncia pratica em Instalacées Tecnicas

14.30-19.00h - Eng.° Vitorino Beleza

A Agua:
Tratamento e Factores que a influenciam;
Temperatura; Quimicos e Ambiente

( Domingo - 14 Junho )

08.30-13.00h - Eng.° Vitorino Beleza
A Agua:

Quimica e Microbiologia;

Normas, Regulamentos, Directrizes e Orien-
tacoes.

14.30-19.00h - Prof. Dr.? Susana Soares
O Técnico de Manutencao de Piscinas

Enquadramento na Organizacédo geral de Piscinas e
Actividades envolvidas

OBJECTIVOS

® Dotar os responsaveis pela manutencéo
dos equipamentos de piscinas publicas e
privadas, de conhecimentos técnicos
base para a correcta execugao das suas
tarefas;

Garantir o bom funcionamento das pisci-
nas segundo modelos actualizados de
manutencao técnica, de acordo com ofri-
entacdes de qualidade e saude publica.

DESTINATARIOS

Encarregados e técnicos de manutencao
de piscinas em exercicio ou em vias de
iniciar a respectiva actividade;

Todos os profissionais que lidam direc-
tamente com esta area - Professores de
Natac&o; Gestores e Directores de Pisci-
nas; Engenheiros e Arquitectos.

LOCAL

O Curso tera lugar na Sala de Formagéo
do Pavilhdo Siddnio Serpa e na Piscina
do Complexo Desportivo das Laranjeiras.

Rua da Juventude
9500-211 Ponta Delgada
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