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1 - UNIVERSIADAS (BANGKOK (THA), 8 A 18 AGO 2007)

1. A participacdo nas Universiadas implica o cumprimento das premissas estabelecidas pela
FADU, nomeadamente a participacdo no Campeonato Nacional Universitario 2007, a disputar
a 13 de Maio corrente.

2. A competicdo de natagdo esta prevista para decorrer entre 09 e 14 de Agosto.
3. Nao poderao participar nadadores seleccionados para o Open de Paris.

4. Poderdo participar 2 nadadores por prova individual, que tenham realizado uma ou mais
marcas constantes na seguinte tabela, sendo seleccionados os que obtiveram os dois melhores
tempos.

5. A quota de nadadores participantes sera de 6 (seis ).
6. Decorrente da Epoca Desportiva em curso, estdo pré-seleccionados os seguintes nadadores:

Duarte Mourédo
Fernando Costa

Jodo Araujo

Filipa Silva
Alexandre Agostinho
José Parente

Os nadadores que até ao momento obtiveram as marcas constantes da respectiva tabela, serdo
considerados prioritérios, relativamente ao Periodo Complementar de Selecgdo que contempla as
seguintes competicdes:

Torneio Internacional “Queima das Fitas” — Coimbra (19 e 20 Maio)
Meeting Internacional do Porto (02 e 03 Junho)
Meeting Internacional de Loulé (08 a 10 Junho)
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7. A FADU esta ainda em fase de preparacdo do estagio a realizar em Macau (1 a 7 Agosto 2007)
prevendo a saida da Delegacédo a 31 de Julho e o regresso a 19 Agosto 2007.

TABELA de REFERENCIA

Masculinos Provas Femininos
00:23,20 50 L 00:26,51
00:51,09 100 L 00:57,78
01:52,96 200 L 02:05,04
04:00,04 400 L 04:22,18
08:20,54 800 L 08:59,31
15:49,18 1500 L 17:10,09
00:26,80 50 C 00:30,51
00:57,34 100 C 01:04,54
02:04,64 200 C 02:18,36
00:28,97 50 B 00:33,51
01:03,60 100 B 01:12,33
02:18,81 200 B 02:34,98
00:24,88 50 M 00:28,19
00:54,88 100 M 01:02,23
02:02,72 200 M 02:15,85
02:05,74 200 E 02:21,23
04:29,39 400 E 04:57,53

2 - TACA DE PORTUGAL DE NATACAO PURA

Abaixo a pontuacdo da Taca de Portugal de Natacdo Pura.

WAGENS £ o
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Rank Apds Rank Apos | clube Total
CNJS CAPC Pts. CAPC | Pts. Extra |Pts. CNJS
1 1 CNA 176 200 336 712
2 3 FCP 189 100 228 517
3 5 CNCVG 205 277 482
4 2 CFV 92 200 188 480
5 6 GDNVNF 95 100 278 473
6 4 SAD 75 200 111 386
7 7 LSC 71 100 137 308
8 8 SCB 144 82 226
9 18 SFUAP 32 171 203
10 12 CFB 66 128 194
11 12 SCP 66 87 153
12 11 SLB 77 66 143
13 10 CDN 89 47 136
14 14 CGA 52 73 125
15 17 CNAC/Matobra 35 87 122
16 9 PDEM -- 100 15 115
17 15 CNRM 45 46 91
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18 29 EDV 4 - 85 89
19 15 VianaNC 45 - 43 88
20 20 PORTINADO 25 - 52 77
21 21 CNS 23 - 53 76
22 25 LDC/Habipro 8 -- 60 68
23 19 GESL 29 - 36 65
24 23 GCF 14 - 46 60
25 22 VSC 17 - 34 51
26 24 ADP 9 - 39 48
27 28 FOCA 5 - 36 41
28 26 CNVV 6 - 25 31
29 26 CNMAIA/RealSeguros | 6 -- 16 22
30 29 CNAL 4 - 15 19
31 - AAC - - 15 15
32 34 CNLA 1 - 13 14
33 - ASAL - - 13 13
34 - CL - - 11 11
35 31 CNF 3 - 7 10
36 - ABVE - - 6 6
36 - CNM - - 6 6
38 - EMDS - - 5 5
39 - CNBE - - 4 4
40 31 ADBA 3 - - 3
40 - AMINAT - - 3 3
40 - CNPD - - 3 3
43 33 ABPG 2 - 0 2
43 - EDL -- - 2 2
45 - DNMG - - 1 1
45 - GESP - - 1 1
45 - SCC - - 1 1

* Nota - Por lapso, nos CAPC as estafetas de 4x100E Mas. e Fem., foram contabilizadas 2 vezes, o
gue originou um acréscimo de pontos nas equipas que pontuaram nessas provas. Esta tabela ja reflecte
essa correcgao.

3- POLO AQUATICO

V 111 Torneio Internacional Pélo Aquatico “Cidade Felgueiras”2007 — 6 NacOes
Felgueiras 11 a 14 Abr 07

Adenda aos resultados e rectificagdo a Classificagdo:

GER 6 | x| CAN 14 1° CAN
POR(sen—ex.c)| 5 | x|POR 5 2° GER
3° POR
40 GBR
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4 - MASTERS

a) Recordes Homologados — Piscina de 25m

31-03-2007 Coimbra 400 L 30-34 04:16.68 Pedro Miguel Silva CFrV
200 L* 30-34 02:03.58 Pedro Miguel Silva CFV
400 L 45-49 06:01.35 Eugénia Maria Cunha AAC
50 M 50-54 00:40.16 Maria Teresa Oliveira AAC

* tempo alcancado a passagem dos 200 metros na prova de 400 L

14-04-2007 Inatel 50 M 40-44 00:27.51 Jorge Eduardo Faria ANE
50 M 50-54 00:31.23 Luis Cavaleiro Madeira CFBE
200 L 50-54 03:18.16 Luisa Hermenegildo Pintéo ANE
200 L 40-44 02:04.25 Jorge Eduardo Faria ANE
100 C 50-54 01:41.06 Ana Paula Ferreira SFP
100 C 55-59 01:21.42 Carlos Matos Oliveira SFP
100C 60-64 01:28.66 Antdénio Manuel Meyrelles SFP
200B 30-34 02:42.47 Nuno Santos Guerra IND-ANL
200 B 50-54 02:56.10 Luis Cavaleiro Madeira CFBE

15-04-2007 Inatel 100 B 50-54 01:20.39 Luis Cavaleiro Madeira CFBE
100 B 55-59 01:48.22 Ana Maria Ferreira UDCA
100M  40-44 01:00.81 Jorge Eduardo Faria ANE
100 E 60-64 01:27.49 Orlando Gomes Bairrada ANE
50B 55-59 00:49.01 Ana Maria Ferreira UDCA
200 C 50-54 02:45.10 Luis Cavaleiro Madeira CFBE
200C 60-64 03:23.83 Antdnio Cruz Meyrelles SFP

b) 1X Campeonato Nacional de Masters

Relembramos todos os interessados, que o prazo para as incricdes no 1X Campeonato Nacional de
Masters em Cantanhede, termina ja na proxima terca-feira, dia 15 de Maio e que ndo serdo aceites
incri¢des findo esse prazo.

O ficheiro convite deveréa ser remetido para o enderec¢o fpnatacao.fpn@fpnatacao.pt

O Regulamento da Competicdo e o ficheiro convite, estdo disponiveis a partir da seccdo de Masters,
do site www.fpnatacao.pt

5 - ADIAMENTO DE EXAMES NACIONAIS

Em relacdo ao n.° 4 do comunicado FPN n.° 13, datado de 10.04.07, terminou a data limite para o
envio do mapa para adiamento de exames nacionais aos praticantes desportivos integrados no regime
de alta competicdo ou que integrem selec¢des nacionais. Caso haja algum praticante nestas condigdes
podera, ainda, enviar o referido mapa até ao proximo dia 17 de Maio.
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6 - FESTIVAL OLIMPICO DA JUVENTUDE EUROPEIA (FOJE) - BELGRADO 21 A 28 DE JULHO 2007

Em relacdo ao n.° 2, alineas a) e b) do comunicado FPN n.° 14, datado de 30.04.07, a data limite para
0 envio da copia do passaporte actualizado (com validade minima até ao més de Outubro de 2007) e
foto tipo passe dos atletas pré-seleccionados para o FOJE é 0 préximo dia 18 de Maio.

7 - FORMACAO
a) Curso de Manutencéo de Piscinas — Penafiel 2007

1. Objectivos
- Dotar os responsaveis pela manutencdo dos equipamentos de piscinas publicas e privadas, de
conhecimentos técnicos base para a correcta execucao das suas tarefas;
- Garantir o bom funcionamento das piscinas segundo modelos actualizados de manutencao

técnica, de acordo com orientacGes de qualidade e satde publica.

2. Destinatéarios

- Encarregados e técnicos de manutencdo de piscinas em exercicio ou em vias de iniciar a
respectiva actividade.

- Todos os profissionais que lidam directamente com esta area, e pretendam ter algum
conhecimento na mesma: Professores de Natacdo; Gestores e Directores de Piscinas;
Engenheiros e Arquitectos.

3. Inscricbes
Taxa de inscri¢do: 250€
As inscri¢cfes deverdo ser enviadas para:

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Moradia do Complexo do Jamor - Estrada da Costa
1495-688 Cruz-Quebrada/Dafundo

através do preenchimento e envio da ficha anexa, juntamente com a declaracdo da instituicdo
proponente.
A inscri¢éo no curso da direito a:

- Participacdo nas sessdes tedricas e praticas

- Documentacgéo do curso

- Certificado de participagéo

4. Condicdes de Candidatura
S&o condigdes necessarias a candidatura para este curso, 0s seguintes requisitos:
a) Apresentacdo de uma declaracdo, passada pela instituicdo competente, que comprove que 0

candidato exerce ou estd em vias de exercer fungbes no &mbito da manutencao de piscinas;
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b) Escolaridade minima obrigatéria (a idade do candidato);
O numero limite de candidatos para cada curso é de 35, pelo que a sua selec¢do sera feita de
acordo com os seguintes critérios:

a) Primeiras participacGes nestes cursos;

b) Candidaturas provenientes de regides carenciadas neste dominio;

c) Proximidade geogréfica;

d)Ordem de chegada.

5. Alojamento e Transporte

Sé&o da responsabilidade directa dos candidatos.

6. Calendarizagdo
Esta previsto a realizacdo de um curso em
- Penafiel - 31 de Maio, 1, 2 e 3 de Junho - Piscinas Municipais de Penafiel — Periodo de

inscrigdo — De 9 a 28 de Maio.

7. Programa
Temas
1°Médulo Seguranca e Prevencao em Piscinas 2 Horas
2° Médulo O Técnico de manutenc&o de piscinas. 4 HoRrAS
Seu enquadramento na organizacdo geral de piscinas e actividades nelas
desenvolvidas.
3° Modulo A Qualidade Microbioldgica da Agua e Higiene nas instalagbes de apoio 4 Horas
4° Médulo A agua: 8 HoRrAS

Quimica e Microbiologia;
Normas, regulamentos, directrizes e orientacdes;
Seu tratamento e factores que a influenciam; temperatura, quimicos, ambiente.

5°Médulo Equipamentos e sua manutenc&o; 10 HoRrAs
Equipamentos para tratamento de ar ambiente;
Equipamentos para producéo de calor.

6° Mddulo Pratica em instalacGes técnicas de Piscinas. 2 Horas

8. Organizacao temporal:

_ Manha Dr. José Tavares Santos 10.30 - 12:30
1°Dia Tarde Dr. Luis Baptista 14:30 - 16:30/ 16:45 - 18:45
_ Manha Eng. Ant6nio Matos 8:30-10:30/10:45 - 12:45
2 bia Tarde Eng.° Vitorino Beleza 14:00 - 16:00/ 16:15 - 18:15
_ Manha Eng.° Vitorino Beleza 8:30 - 10:30/ 10:45 - 12:45
b Tarde Eng.° Pato Martins 14:00 - 16:00/ 16:15 - 18:15
_ Manha Eng.° Pato Martins 8:30-10:30/10:45 - 12:45
4°Dia Tarde Eng.° Pato Martins 14:00 - 16:00/ 16:30 — 18:30

arena
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9. Formadores

ANTONIO MATOS — Coord. do Laboratério de Satde Publica da A.R.S. de Lisboa e V. do Tejo

Luis LIBERATO BAPTISTA — Mestre em Ciéncias do Desporto e Presidente do Conselho de
Administracéo da Palmela Desportos

Luis PATO MARTINS — Eng.° Maquinas — Escola Nautica

VITORINO BELEZA — Licenciado em Engenharia Quimica, Coord. do Centro de Estudos de Aguas -
ISEPorto

JOSE TAVARES DOS SANTOS — Associacdo Portuguesa de Profissionais de Piscinas, Instalagfes

Desportivas e Lazer.

10. Informacoes

Quaisquer informacdes poderéo ser solicitadas junto de:
Federacgéo Portuguesa de Natacao

Tel. 214158190 Fax: 21-4191739

www.fpnatacao.pt

secretariado.formacao@fpnatacao.pt

b) Accdo de Formacgado “O Treino em Natacao Masters”

Vai decorrer uma Accdo de Formacdo “O Treino em Natacdo Masters”, no dia 26 de Maio, nas
Piscinas Municipais de Cantanhede.

Em anexo, envia-se o panfleto da respectiva Accéo.

¢) Accéo de Formagcao “Organizacéo de uma Prova de Aguas Abertas”

Vai decorrer uma Accdo de Formacdo “Organizacdo de uma Prova de Aguas Abertas”, no dia 26
de Maio, no Auditério do Hotel Esperanca em Settbal. As inscri¢ces estdo abertas até ao dia 23 de
Maio.

Em anexo, envia-se o panfleto da respectiva Acgéo.

d) Equivaléncias

Jorge Filipe Estrela Morais - Treinadores de 1° Nivel de Natacdo Pura

Rafael Parreira Dias — Treinadores de 1° Nivel de Natacdo Pura
Telmo José Ferreira da Silva Mendes - Treinadores de 1° Nivel de Natagdo Pura

| ® g
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8 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25m

1/03/2007 | 100 L INF B Lisa Soares 01.03,26 | CNA Sines
31/03/2007 | 100 B INF A Diogo da Silva 01.09,10 | CNAL Sines
31/03/2007 | 4x100 E INF A 04.42,00 | SLB Sines

Inés Agostinho, Ana Pina, Raquel Ranito, Vera Pinto
01/04/2007 | 4x100 L INF A | 04.16,39 | SLB | Sines

Inés Agostinho, Sofia Pinto, Vera Pinto, Raquel Ranito
21/04/2007 | 4x100 E-S INF A | 04.40,18 | ANL [ Torres Novas

Inés Agostinho, Ana Pina, Filipa Tiago, Susana Oliveira

9 - DIVERSOS

a) Projecto, Manutencdo e Operacdo de Equipamentos de Tratamentos de agua e de
Condicionamento de Ar de Piscinas

O Instituto Superior de Engenharia do Porto, leva a partir do dia 14 de Maio, o Curso de
Especializagdo em assunto.

Mais informacdes poderdo ser solicitadas para o Instituto Superior de Engenharia do Porto, a/c do
Presidente do Conselho Directivo — Rua Dr. Anténio Bernardino de Almeida, 431 — 4200-072 -
Porto.

b) 8° Congresso Nacional de Gestdo do Desporto e 3° Congresso lIbérico de Gestores
Desportivos

A Divisdo do Desporto da Camara Municipal de Aveiro em parceria com a Associa¢do Portuguesa de
Gestdo de Desporto (APOGESD), levam a efeito nos dias 24, 25 e 26 de Maio, no Centro Cultural e
de Congressos de Aveiro, 0s Congressos em assunto.

Mais informacdes poderdo ser solicitadas para a Camara Municipal de Aveiro, Praca da Républica —

3810-156 Aveiro, Tel. 234 406300, Fax 234 406301 ou através de e-mail desporto@cm-aveiro.pt.

Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente

- —
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FICHA DE INSCRICAO

Curso de Manutengdo de Piscinas

Nome

CP

Morada

E-mail

Fax

Tel.

Fungées que desempenha (ard)

Hab. Académicas

Cheque passado & ordem de FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGCAO

valor de 250 € sobre o banco

no

°
n

Cheque

NIF

Programa

1°Dia Seguranga e prevengdo em Dr. José dos
10:30-12:30 Piscinas Santos
O técnico de manutengdo de Dr. Luis
14:30-16:30 Piscinas. Liberato
Seu enquadramento da
16:45-18:45 organizagdo geral de piscinas e
actividades nelas desenvolvidas.
2°Dia A Qualidade Microbiolégica da | Eng® Anténio
8:30-10:30 Agua Matos
10:45-12:45 Higiene nas instalagdes
14:00-16:00 A Agua: Eng® Vitorino
16:15-18:15 - Quimica Beleza
- Microbiologia
- Normas, regulamento,
3°Dia directrizes e orientagdes
8:30-10:30 - Seu tratamento e factores que
10:45-12:45 a |r‘|f|‘uencmm: ‘Tempera'rura,
quimicos, ambiente
14:00-16:00 Equipamentos e sua manutengdo. | Eng® Pato
16:15-18:15 Equipamentos para tratamento Martins
de ar ambiente.
4°Dia . -
Equipamentos para a produgdo
8:30-10:30
de calor.
10:45-12:45
14:30-18:00 Pratica em instalagdes técnicas Eng® Pato
de Piscinas. Martins

E OBRIGATORIA A APRESENTACAO DA DECLARACAO REFERIDA NAS CONDICOES DE PARTICIPACAO.

© 0 0 0o 0o 0 0O 0 06 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0 0 o

Moradia do Complexo do Jamor
Estrada da Costa 1495-688 Cruz
Quebrada-Dafundo

Telf: 21 415 81 90
Fax: 21419 17 39

Manutencao de
Piscinas

31 de Maio e
1,2,3 de Junho

PISCINAS de
PENAFIEL

*‘ %P
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FORMADORES:

- Dr. Anténio Matos: Coordenador do
Laboratério de Saiude Piblica da A.R.S

de Lisboa e Vale do Tejo.

- Dr. José Dos Santos: Licenciado em

Relagdes Publicas, Empresdrio na Area

das piscinas, Secretariado-geral da

Associagdo Portuguesa de profissionais de

Piscinas, Instala¢des Desportivas e Lazer

- Dr. Luis Liberato Baptista: Mestre em

Ciéncias do Desporto e Presidente do
Conselho de Administragdo da Palmela

Desportos

- Eng® Pato Martins: Engenheiro de

Maquinas- Escola Ndutica

- Eng® Vitorino Beleza: Doutorado em

Engenharia Quimica, Coordenador do

Centro de Estudos de Aguas - ISEPorto.

DESTINATARIOS:

- Encarregados e técnicos de
manutengdo de piscinas em exercicio ou
vias de iniciar a respectiva actividade

- Professores de Natagdo
- Gestores e Directores de Piscinas

- Engenheiros

- Arquitectos

INSCRICOES:

Taxa de Inscricéio: 250€

As inscricdes devem ser enviadas
para a Federagdo Portuguesa
de Natagdo, através do

preenchimento e envio da ficha

anexa.

Este curso da direito a:

o Participagdo nas sessGes
tedricas e praticas

. Documento do Curso

OBJECTIVOS:

Dotar os responsdveis pela
manutengdo dos equipamentos de piscinas
publicas e privadas, de conhecimento
técnicos base para a correcta execugdo

das suas tarefas.

Garantir o bom funcionamento das
piscinas segundo modelos actualizados de
manutengdo técnica, de acordo com

orientag¢do de qualidade e sadde publica.

CONDICOES DE CANDIDATURA:

- Apresentacdo de uma declarag¢do passada
pela instituicdo competente, que comprove
que o candidato exerce ou estd em vias de
exercer funcdes no émbito na manutengdo

de piscinas.

- Numero limite de Candidatos para o
curso é de 35, pelo que a sua selecgdio

serd feita de acordo com:
- Primeiras participagdes neste curso;
- Proximidade geogrdfica;
- Ordem de chegada;

- Candidaturas de regides carenciadas.

ALOJAMENTO E
TRANPORTE:

Sdo da responsabilidade directa dos

candidatos.



Condigoes de
Participagdo

Nadadores e Treinadores Filiados
FPN: grdtis

Outros: 15€
[Dinheiro, Cheque ou Transferéncia
Bancdria]

A inscricdo dd direito a:
e  Participagdo nas componentes
tedrica e prdtica;
. Documentagdo da Acgdo
Inscricoes até 24 Maio

Federagdo L
Portuguesa /
Natagdo £en

O Treino em
Natag¢ao
Masters

| gt

P> Piscinas Municipais de
Cantanhede

> 26 de Maio

> TInicio 21h30

Fop.. -—
Instituto do Desporto de Portugal, L.P

CANTANHEDE
MUNICIPIO




Masters:

A Natacao para Masters surge
como consequéncia de um grande vazio
existente na actividade fisica dos
nadadores que tinham abandonado a
alta competicao e queriam continuar a
praticar a modalidade preferida.

> E um programa de natacdo
orientado para os atletas que deixaram
de competir devido a idade e para
aqueles que consideram que nunca é
demasiado tarde para fazer desporto.

P> Existem varias formas de participar
na natacao Masters, desde os atletas
que apenas querem manter a forma
fisica, aos que competem a nivel local,
nacional e mesmo internacional.

Conteudos:

P> A Natacdo Master em

Portugal

B> Alteragdes fisioldgicas

com a Idade

P> 0 Treino da Natagdo para

Masters

Formadores:

- Patricia Pereira
Treinadora Principal do
Clube Futebol Benfica

Horario:

21h30—23h00 Teodrica
23h00—23h30 Debate




FICHA DE INSCRICAO

A.F. Organizacio de uma Prova de Aguas Abertas

Nome

CP

Morada

E-mail

Fax

Tel.

Cheque passado a ordem de FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

no valor de 10 € sobre o banco

Cheque n°

NIF

Moradia do Complexo do
Jamor Estrada da Costa
1495-688 Cruz Quebrada

Federacao Portuguesa Natacao

Organizacdao de uma
prova de Aguas Abertas

- 26 de Maio as | 7h
- SETUBAL

- Auditério do Hotel Esperanca

setubalbay @-L/Ca

INTERNATIONAL SWIM MARATHON
26.05 | 2007

i, D p Instituto do Desporto de Portugal, LR



Conteudos

- Responsabilidades dos

organizadores

- Percurso (Zona de partida e

de chegada)

- Seguranca

- Informagoes e comunicagoes
- Divulgagao

- Arbitragem

- Regras FPN e FINA

< Inscricoes

- Numero limite de participantes
- 30
- Taxa de inscricao

- 10€

[Dinheiro, Cheque ou Transferéncia Bancaria]

- As inscricoes decorrerao até ao dia

- 23 de Maio

Aguas Abertas

A disciplina da natacdao que por
definicao, se liberta das paredes e
limitagOes das piscinas.

. » Ocontacto com a natureza, as
diferentes sensacOes que € possivel sentir,
tornam as provas de Aguas Abertas um
desafio Unico.

Q As distancias nadadas atingem
numeros impensaveis para 0s que se
limitam as piscinas.

> A vertigem do desconhecido sera
talvez um dos factores motivadores para
esta disciplina

Formador

) Nuno Dias

Departamento Técnico FPN

Ficha de inscricdo dirigiaa:

Federagao Portugués de Natagao

Moradia do Complexo Desportivo

do Jamor
Estrada da Costa
1495-688 Cruz Quebrada/Dafundo




