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1. NATACAO PURA

a) Test Event, British Championships (Trials), Londres (Gra-Bretanha), 03 a 10 de
Marco de 2012

03/03/12
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
400 E 18 (41) | Alexis Santos 04:28.30 | 00:28.00-01:00.80
3 Alexis Santos 04:22.41 | 00:27.57-00:59.47 Final
100 M 8 (61) | Sara Oliveira 00:59.59 | 00:27.86
8 Sara Oliveira 01:00.39 | 00:28.06 Final
04/03/12
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
200 L 8 (68) | Tiago Venancio 01:49.44 | 00:25.70-00:53.51
5 Tiago Venancio 01:50.11 | 00:25:68-00:53.21 Final
100 C | 26 (66) | Alexis Santos 00:56.90 | 00:27.50
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05/03/12
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
200 M 14 (66) | Duarte Mourao 02:01.04 | 00:26.69-00:57.32
8 Duarte Mourao 02:00.81 | 00:26.39-00:56.74 Final
06/03/12
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100 L 12 (78) | Tiago Venancio 00:50.04 | 00:24.22
8 Tiago Venancio 00:50.30 | 00:23.73 Final
200 M 7 (54) | Sara Oliveira 02:10.96 | 00:29.55-01:02.81
6 Sara Oliveira 02:11.40 | 00:29.57-01:02.70 Final
07/03/12
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
200 C 32 (56) | Alexis Santos 02:06.22 | 00:29.53-01:01.90
08/03/12
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100 M 7 (63) | Simao Morgado 00:53.20 | 00:24.69
7 Simédo Morgado 00:53.25 | 00:24.63 Final
18 (63) | Tiago Venancio 00:53.66 | 00:24.62
21 (63) | Duarte Mourao 00:54.03 | 00:25.38
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2. POLO AQUATICO
Torneio das 6 Nagdes, 23 a 25 de Marg¢o 2012, Brno (CZE)

Atletas convocados:

Atleta Clube Atleta Clube
Jodo Leite CFP Diogo Sousa SCS
Tiago Paraty CFP Jorge Lopes SCS
Gongalo Abrunhosa CNA Pedro Sousa SCS
Evghenii Trubetcoi PORTINADO Tiago Costa SCS
Maxim Secrieru PORTINADO Antoénio Cerqueira SSCMP
Mykola Yanochko PORTINADO Ricardo Sousa SSCMP
Rui Moreira PORTINADO Hélder Freitas VSC

Suplentes:

Atleta Clube Atleta Clube

Dumitru Sobetchi CNAC Domingos Silva (GR) SCS

Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz
Treinadora Nacional: Helena Barros
Arbitro: Eurico Silva

Chefe Delegacao: Nuno Lobo

Calendario de Jogos

Data Hora JOgO
09h30 CZE X DEN
10h45 SWE X IRL
12h00 POR X SUI

23 Margo 18h30 CZE X IRL
19h45 DEN X SUI
21h00 SWE X POR
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10h30 CZE X SUI
11h45 IRL X POR
24 Marco 13h00 DEN X SWE
18h30 CZE X POR
19h45 SUI X SWE
21h00 IRL X DEN
08h00 SUI X IRL
25 Marco 09h15 POR X DEN
10h30 CZE X SWE

Concentracdao: Dia 22 Marco pelas 04h30
Porto: Aeroporto Francisco Sa Carneiro
Lisboa: Aeroporto de Lisboa

Chegada no dia 25 Marco, pelas 23h35 e 23h50, respectivamente no Aeroporto Francisco Sa
Carneiro e no Aeroporto de Lisboa

Sdo permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto Portugués do
Desporto e Juventude terdo que ser solicitados previamente a realizagdo desta competicéo.

Recordamos que todos o0s intervenientes deverdo possuir o Cartdo Europeu de Sequro de
Doenca, como divulgado no nosso comunicado n® 17-09, de 29 de Maio de 2009, no seu ponto
trés.

3. FORMACAO
Equivaléncias
Fausto José Tavares Pinto Angelo - Treinador de Grau Ill / Treinador Sénior de Natacdo Pura

André Duarte Belo Madeira - Treinador de Grau |l de Natacdo Pura

Hugo Mayer Raposo Vaz Abade - Treinador de Grau Il de Pélo Aquético

Joana Valente Fortuna - Treinadora de Grau Il de Natacédo Pura

Joao Pedro de Melo Fernandes - Treinador de Grau Il de Natagao Pura

Maria Joana de S. Sanches F. Delerue Frischknecht - Treinadora de Grau Il de Natacdo Pura
Ricardo Jorge Gongalves Cerqueira de Queirds - Treinador de Grau Il de Natacdo Pura

Fernando Gomes Pereira Prete — Treinador se Grau | / Monitor de Natac&o
Vera Patricia da Mota Pereira — Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao
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4. NOVAS FILIACOES
Foram aprovadas em 13/03/2012, as filiagbes dos seguintes clubes:

CLIP - Colégio Luso-Internacional do Porto, S.A., através da ANNP
Gota d’Agua — Clube de Natacédo de Natacdo Sincronizada, através da ANA

5. DIVERSOS
Seminério "O Jovem Atleta - Uma visao do presente... Uma visdo com futuro”
A PORTINADO - Associacdo de Natacdo de Portimdo leva a efeito o Seminario “O Jovem
Atleta — Uma visdo do presente...Uma visdo com futuro”, no dia 21 de Abril de 2012, a decorrer

nas Piscinas Municipais de Portiméao.

Mais informacBes em: www.portinado.com

Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente
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