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1. ÁGUAS ABERTAS 

 
 Concentração III Águas Abertas, Jamor, 27 e 28 de Fevereiro 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2016, 
estão convocados os seguintes nadadores:  
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Alexandre Coutinho ASSSCC Beatriz Ranito SCP 

Diogo Marques  ASSSCC Sara Alves  ASSSCC 

Diogo Nunes  CFP Vânia Neves  CFP 

Hugo Ribeiro  ESJB 

José Lopes  SCB 

Mário Bonança SCP 

  Rafael Gil SFUAP 

  Rui Costa  FOCA 

  Vasco Gaspar SFUAP 

  Tiago Campos  SCNS 

  Tiago Oliveira  CFP 

   
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
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DT- FPN: Alexandre Dias, David Ferro 

Treinadores Convidados: Ricardo Santos 

 

Concentração: 

Complexo de Piscinas do Jamor, no dia 27 de Fevereiro pelas 11h00 

 

Plano de Viagem: 

A informar oportunamente 

 
Nota: todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessário para as 
diferentes sessões de treino. 

 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser 
solicitados previamente à realização desta Competição. 
 
 

2. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

Campeonato da Europa de Natação INAS 2016 – Loano (Itália) – 8 a 14 de Junho 
 
Por proposta da Direção Técnica Nacional, decidiu a Direção da Federação Portuguesa de 
Natação participar no evento supracitado. Em consequência disso abaixo apresentam-se os 
critérios de seleção dos praticantes. 
 

1. Condições de Participação  

 Este Campeonato da Europa destina-se exclusivamente à categoria de 
deficiência intelectual. 

 Os praticantes têm que estar filiados na FPN e no INAS para a presente época. 
 

2. Elegibilidade 

 Os tempos elegíveis têm que ser realizados em competições homologadas pela 
FPN, com cronometragem eletrónica, em piscina de 50 metros, entre 1 de Junho 
de 2015 e 6 de Março de 2016. 

 
3. Critérios de Seleção 

 Serão selecionados para esta competição até 6 nadadores, no máximo de três 
praticantes (3) por prova, de acordo com os seguintes critérios: 
1) Nadadores que tenham obtido mínimo de qualificação. 



 

 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

 No caso do número de nadadores com o número 1 exceder a quota definida 
serão selecionados os nadadores que: 
1) Tenham maior número de mínimos. 
2) Tenham uma marca com maior afastamento percentual positivo do mínimo 

respetivo. 
 

4. Mínimos de Qualificação 
 

Tabela de Mínimos de Qualificação FPN 
 

Prova Masculinos Femininos 

50m Livres 31,36 38,22 

50m Costas 36,26 53,90 

50m Bruços 40,18 49,98 

50m Mariposa 34,30 50,96 

100m Livres 01:06,64 01:34,08 

100m Costas 01:24,28 01:52,70 

100m Bruços 01:28,20 01:52,70 

100m Mariposa 01:23,30 02:02,50 

200m Livres 02:27,00 03:30,70 

200m Costas 03:10,12 03:47,36 

200m Bruços 03:25,80 04:19,70 

200m Mariposa 03:10,12 04:18,72 

200m Estilos 03:01,30 03:57,16 

400m Livres 05:52,80 07:35,70 

400m Estilos 06:09,46 07:45,50 

800m Livres  15:40,80 

1500m Livres 22:22,60  

 
 

3. NOVA FILIAÇÃO 

Foi aprovada em 15/02/2016, a filiação do Município de Torre de Moncorvo, através da 
ARNN, no âmbito do Programa “Portugal a Nadar”. 
 
 

4. DIVERSOS 
 

a) XXII Mallorca Open Masters - MOM 
 
Realiza-se em Palma de Maiorca, a 2 e 3 de Abril, o XXII Mallorca Open Masters – MOM. Mais 
informações através de: http://www.mallorcaopenmasters.es/index.php/en/  
 
 

http://www.mallorcaopenmasters.es/index.php/en/
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b) Emprego / Oferta & Procura 
 
Recebemos do técnico Ucraniano de Natação Pura, Valeriy Negiyevych, um pedido de 
divulgação da sua disponibilidade para trabalhar na área da sua competência. Contato do 

Técnico: valeriy@netmadeira.com. 
 
 
 
 
 
 

Pela FPN 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 

mailto:valeriy@netmadeira.com

