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Tomada de posse
do presidente

MENSAGEM DO

PRESIDENTE

N

A Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN) € a entidade que
superintende e certifica as atividades ligadas a pratica da Natacdo

e pretende, com a sua experiéncia na missdo de melhorar as condicdes
de pratica das disciplinas competitivas, estender a todas as entidades
e praticantes de atividades aqudticas os beneficios duma organizacéo
de dmbito nacional, com abrangéncia insular, regional e local.
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Este livro que agora publicamos serve a vertente da andlise histérica da
natagdo Portuguesa que, a par desta, terd varias outras edigdes atestando o
papel relevante de nadadores, clubes, associagdes e figuras de relevo para
a implantagdo nacional de uma modalidade que € jd uma das marcas de
referéncia do desporto nacional.

Procuramos assim também cumprir a missdo da FPN. Um agradecimento
especial a toda a estrutura da FPN pela ajuda aos autores pela recolha da
informacao relevante e fundamentalmente aos autores, Jorge Torres e Vitor
Raposo, pelo seu labor incansdvel na producdo deste manual de referéncia
para a contextualiza¢do da natagao Portuguesa nos tempos modernos.
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As provas de natacdao em Portugal, entre 1906 e
1930, realizaram- se em rios, docas ou mesmo no
mar. Deste modo, ndo havia condicOes objetivas
para se poderem comparar os tempos efetuados em
diferentes competicdes. Nos jornais da época, surgiam
com alguma frequéncia comentdrios a tempos feitos
a favor ou contra a corrente, com a maré a baixar ou
subir, ficando no ar a critica a auséncia de condicdes
para se poderem avaliar.

Mesmo assim, por vezes, apareceram referéncias
a resultados que constituiriam recordes nacionais.
Verdade seja dita que essas informacdes nao tinham
origem nas entidades que tutelavam a modalidade,
quer Liga, quer Federacao.

Em 1930, foi inaugurada a piscina do Sport Algés
e Dafundo, com 33 metros. Passou a constituir a
primeira (e durante alguns anos unica) piscina do
pais, ndo sendo por acaso que, nos tempos mais

100 livres 1.13
400 livres 6.35
4x200 livres 12.30.3/5

100 costas 1.36
200 brucos 3.10

préximos, nela se concentraram as competicdes mais
importantes, a nivel regional ou nacional.

Desta forma, estavam reunidas as condicdes para se
poderem comecar a homologar recordes nacionais.
Apds alguns festivais de dmbito mais limitado e
destinados, no fundo, a fazer o langamento da nova
piscina, realizou-se, no dia 17 de agosto de 1930,
um festival que contou com o apoio do jornal Os
Sports (refira-se aqui que esse periddico foi um
grande incentivador da promocg¢do da modalidade,
com um importante papel até aos anos quarenta).
A comissdo organizadora do festival, como forma
de estimular a participacdo e premiar o mérito,
estabeleceu uma lista dos melhores tempos realizados
até entdo em cada prova e decidiu atribuir uma
medalha de honra a quem os batesse.

Essa lista, feita apenas para as provas masculinas,
era a seguinte:

Manuel Cardoso, no Portugal-Espanha de 1926

Domingos dos Santos Calisto, nos Nacionais de 1929
Beira-Mar (Tobias de Lemos, Joaquim Pinho Vinagre, Leonel da
Graca, Joaquim Goncalves), nos Nacionais de 1926

Mdrio da Silva Marques, nos Regionais de 1926

Joao da Silva Marqgues, nos Nacionais de 1928 (¥)

(*) Nesta prova, ressaltava-se logo na altura que ja existia um tempo homologado como recorde
nacional. Eram os 3.20 que Mario da Silva Marques tinha efetuado em 15 de junho de 1924.

Fora um tempo feito no tanque da Casa Pia e valera-lhe o direito a participar nos Jogos Olimpicos
daquele ano, em Paris.

Com excecédo deste dltimo, todos os tempos foram batidos, passando assim a constituir os novos recordes
nacionais. O primeiro recorde numa prova feminina foi estabelecido por Silvina Vieira Alves, no dia 12 de

outubro seguinte.

Depois deste festival, numa primeira fase, os recordes foram sendo estabelecidos a medida que a prova ia

sendo nadada, jd sem a preocupacao de verificar se havia algum tempo melhor anterior, independentemente

das condi¢des em que fora efetuado.
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Até ao ano de 1937, apenas se homologavam
maximos absolutos.

Neste ano, com uma alteragdao dos regulamentos
federativos, passou a haverrecordes das categorias
de principiantes, juniores e seniores.

Como podemoslernorelatdrioanualda FPNrelativo
a esse ano, «A falta de pleno funcionamento da
Comissao Nacional de Arbitros e Cronometristas
ndo permitiu, porém, que se homologassem todos
0s maximos registados...».

De facto, hd alguma indefinicdo nas listagens de
recordes dessa época, com alguns incluidos na
categoria de seniores e batidos em 1936 e outros
apenas considerados a partir de data mais tardia.
Como forma de estimular a tentativa de
estabelecimento de novos recordes, a Diregao da
FPN decidiu conceder medalhas especiais a quem
os batesse nas provas do programa olimpico.
Podemos recordar aqui que, na época, este apenas
abrangia, no setor masculino, os 100, 400, 1500
e 4x200 livres, 200 brugos e 100 costas e, para
as senhoras, os 100, 400 e 4x100 livres, os 200
brucos e os 100 costas.

Nos dois primeiros anos, foram atribuidas,
respetivamente, 6 e 10 medalhas.

Até a grande remodelacdo dos regulamentos,
em 1953, as listas de recordes nacionais foram
crescendo, em paralelo com as dos mundiais.
Assim, surgiram distédncias como os 500 ou 1000
metros livres, 400 ou 500 brucos e 400 costas.
Ao mesmo tempo, sé em finais dos anos quarenta
comecaram a ser reconhecidos mdximos para a
técnicade mariposa. Em consequéncia, as estafetas
de estilos inclufam apenas costas, brucos e livres.
Em relagdo aos recordes de mariposa, recorde-se
aqui que esta resultou de uma evolugdo da técnica
de brucgos.

Aproveitando uma redagao dos regulamentos que
permitia essa interpretacdao, alguns nadadores
comegaram a efetuar a recuperagao dos bragos por
fora da dgua.

Numa fase inicial, ambas as técnicas eram usadas
indiscriminadamente nas provas de brucos.

No ano de 1949, era j4 previsivel a separacao, por
parte da FINA, das provas de brugos e mariposa,

pelo que a FPN registou, para futura homologacao,
tempos efetuados em estilo cldssico nos 100
metros.

A questdo ndo se colocava nas provas femininas,
pois nenhuma nadadora obtivera melhor tempo
nadando em mariposa.

A alteracdo seguinte no panorama dos recordes
nacionais deu-se no final de 1954, com a extingao
da categoria de principiantes.categoria etdria ndo
dependia apenas da data de nascimento.

Embora com critérios varidveis, o desempenho
desportivo podia permitir uma subida de categoria
antecipada. Por exemplo, a mudancga resultaria de
um nadador vencer um nimero definido de provas
da sua categoria, ou resultados equivalentes, como
dois segundos lugares em vez de uma vitéria.

Nos anos sessenta, havia uma tabela de tempos que
os nadadores das categorias mais novas tinham
que fazer para subir ao escaldao imediatamente
superior.

Em alguns casos, era necessdria uma autorizacdo
especial da Diregdo Geral dos Desportos ou um
exame médico.
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Em 1973, comecaram a ser homologados méximos
para a categoria de infantis.

Foram sendo incluidos nas listagens a medida
que as provas iam sendo nadadas, sem ter em
consideracao tempos feitos anteriormente.

A partir de 1 de janeiro de 1976, aos tempos
registados em décimas de segundo passou a ser
acrescentado um zero na casa das centésimas.

Em 1979, a Direcao da FPN tentou proceder a
uma alteragcao de fundo nas listagens de recordes.
Através do seu Comunicado n°® 30/79, de 13 de
setembro, divulgou a decisdo de introduzir um
novo critério (“o usado universalmente”), segundo
o qual um tempo de uma categoria etdria mais
baixa bateria igualmente o de todas as categorias
acima, desde que fosse melhor que o seu recorde.
O argumento prendia-se com a “ma imagem”
internacional da natacdo portuguesa quando se
apresentava a lista dos recordes nacionais. Como
se estava numa fase de renovacao profunda
da modalidade, o que acontecia era que muitos
maximos infantis ou juvenis eram melhores que os
juniores ou seniores e, principalmente no sector
feminino, diversos recordes seniores nem sequer
eram melhores que os de juvenis ou juniores.
Deste modo, nenhum recorde de uma categoria
mais velha seria pior que o de outra mais jovem.
Ao mesmo tempo, criavam-se 0s recordes de
clubes, para as provas de estafetas.

No entanto, esta proposta foi fortemente criticada
pelas Associacoes Regionais que, num Congresso
federativo realizado pouco depois, fizeram voltar
tudo a situacgdo anterior. Por outro lado, no referido
Comunicado, definia-se que os tempos registados
em centésimos por sistemas de cronometragem
eletrénica com placas seriam homologados em
centésimos. Nos casos de tempos manuais ou de
sistemas eletrdnicos sem placas, os tempos seriam
arredondados ao décimo mais préximo.

Por dltimo, era estabelecidaumalistagem de provas
de estafetas em que passaria a ser reconhecido um
recorde nacional de clubes. Eram provas como os
4x100 ou 4x200 metros para as técnicas de livres,
brugos, costas e mariposa, 4x100 metros estilos.
Para as estafetas de livres e estilos, havia ainda o
recorde para os 4x50 metros. Acrescentavam-se
ainda a lista de recordes as estafetas de 100x100
livres, 50x50 livres e hora, por equipas mistas.
Para todas estas provas, eram definidos tempos ou
distancias minimos.

Em alguns casos, a Direcdo da FPN, no inicio dos
anos oitenta, alterou-os, pois verificou-se que

havia melhores resultados feitos anteriormente.

A questdo do registo de tempos manuais ou de
sistema semiautomdticos foi alvo de nova decisdo,
divulgada pelo Comunicado n° 1/1983, de 13 de
janeiro.
Aqui,determinava-sequeessestempospassavama
ser registados desprezando a casa dos centésimos,
sem efectuar qualquer arredondamento.

No caso dos tempos manuais, um recorde precisava
de trés registos. Se dois fossem iguais, seria esse o
novo recorde. Caso contrdrio, calculava-se o tempo
médio entre os trés cronémetros.

A alteracao seguinte nas listas de recordes deu-
se com a inclusdao dos 50 livres, para todas as
categorias, a partir do dia 28 de outubro de 1986.
Para a primeira homologacgao de recorde,
estabeleceram-se tempos-limite iguais aos
melhores registosexistentes até ao momento.

No inicio da época de 1990-91, houve uma
alteracdo, apenas para as categorias femininas,
com a reducao de um ano de idade em todas elas.
Em 1 de outubro de 1996, entrou em vigor uma
mais profunda mudanca nas categorias etdrias.
No setor masculino, as idades anteriormente
correspondentes a categoria infantil passaram
a corresponder a dois novos escaldoes (Grupo 4
e Grupo 3); os juvenis passaram a ser Grupo 2 e
Grupo 1, separados por ano de nascimento.

No setor feminino, o Ultimo ano de infantil passou
a corresponder ao Grupo 3, sendo o escalao juvenil
dividido em Grupo 2 e Grupo 1.

Para todas estas novas categorias etdrias foi
feito o levantamento dos melhores tempos feitos
até entdo por nadadores com as idades que lhes
correspondiam, passando aqueles a constituir
o tempo limite para estabelecimento do novo
maximo.

Nalguns casos, como consequéncia das sucessivas
alteracoes das idades dos escaldes, o tempo limite
para o Grupo 1 era um tempo que fazia parte do
histérico da categoria junior.

A regulamentacdao em vigor definia que os
recordes nacionais eram estabelecidos em piscina
de 50 metros mas, enquanto nao se generalizasse
a existéncia daquelas piscinas, seria criada uma
listagem de recordes “em todas as piscinas”.
Independentemente do nimero de recintos com
dimensobes olimpicas, este critério manteve-se até
ao dia 31 de maio de 1998.
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A partir do dia seguinte, passou a haver uma lista
de recordes em piscina de 50 metros e outra para
piscina de 25 metros.

Desta, quando o anterior recorde de “todas as
piscinas” tinha sido obtido em piscina de 50
metros, passou a constar o melhor tempo feito
em piscina curta, como tempo limite para o novo
méximo a estabelecer.

Ao mesmo tempo, foram acrescentadas as
distancias de 50 metros brucos, costas e mariposa,
além dos 100 estilos, todos elas apenas para
recordes absolutos.

Nesta data seria ainda feita a separacao entre os
tempos estabelecidos por equipas de clubes e por
selecgdes (nacionais ou regionais), em todas as
categorias das provas de estafetas.

Em 1 de outubro de 2004, foram adicionadas as
categorias de juniores e seniores nas provas de 50
metros e nos 100 estilos.

Além disso, foi alterada a denominacdo das
categorias mais novas.

No sector masculino, os Grupos 4, 3, 2 e 1
passaram, respetivamente, a Infantil B, Infantil A,
Juvenil B e Juvenil A.

No setor feminino, os Grupos 3, 2 e 1 passaram a
Infantil B, Infantil A e Juvenil.

Como houve apenas novas denominagoes, sem
alteracdo das idades, todos os mdximos se
transpuseram diretamente da antiga lista para a
nova.

Para os méximos absolutos passou a ser exigida, a
partir de 2010, a realizacdo de andlise antidoping.
Por dltimo, no inicio da época de 2013-14, nova
alteracdo aos escalbes etdrios entrou em vigor.

No setor masculino, as categorias de juvenis e
juniores foram divididas por ano de nascimento.

O primeiro ano de juvenil passou a ser juvenil B,
sendo os mais velhos considerados como juvenil A.
Do mesmo modo, os nadadores juniores passaram
a ter a mesma subdivisdo: B para os do primeiro
ano e A para os mais velhos.

No setor feminino, houve alteragcées nas idades
das categorias mais velhas: a categoria de juvenis
passou a contar dois anos.

As nadadoras de 14 anos, antiga categoria juvenil,
passam a ser juvenil B, sendo juvenil A as atletas
de 15 anos, anterior primeiro ano de juniores.

A categoria junior mantém dois anos de idade, no
entanto, passam a ser os 16 e 17 anos, comegando
a categoria sénior apenas aos 18 anos.
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Uma tdo longa histdria de recordes nacionais teria
que ter, inevitavelmente, episddios caricatos a ela
associados. Assim, referem-se a seguir alguns dos
mais peculiares registados.

Em 1940, surgiu uma questdao que, vista a esta
distancia, é bastante curiosa.

A Associagao de Natacao de Coimbra apresentou
um pedido de homologacao de recordes que levou
ao aparecimento de ddvidas entre os elementos da
Direccao da Federacao.

Esta colocou nas maos das Associagdes Regionais
reunidas em Congresso a resposta a seguinte
questao: devem ser homologados como ‘recordes’
nacionais, nas respectivas categorias, os ‘tempos’
alcangados por nadadores principiantes e juniores
em provas de inscricdo livre? [isto é: provas
absolutas].

O problema que se colocava era saber se os
nadadores das categorias mais jovens estariam a

ser alvo de treinamento artificial ao nadar com os
seniores. Em caso afirmativo, tal implicaria a recusa
de homologacao, pois os regulamentos o proibiam.
Outro episédio caricato (a luz da realidade de hoje)
estd associado a vinda para Portugal do treinador
hingaro Emeric Szasz.

Fugido do seu pais no pds-guerra, estivera em
Itdlia, chegando ao nosso pais em 1951.

Aqui permaneceu dois anos, indo depois para o
Brasil.

Entre os hdbitos que trouxe estava o de apitar
(furiosamente, nas palavras do antigo nadador
olimpico Fernando Madeira® durante o Ultimo
percurso dos seus nadadores.

Tal como era seu hdbito, assim o fez numas
tentativas de recorde pedidas pelo Sport Algés e
Dafundo, no dia 15 de agosto de 1951.

Nesta sessao, foram batidos os seguintes recordes
nacionais:

a) 3x50 estilos juniores e absoluto — equipa do SAD (Eurico Surgey, Eduardo Barbeiro, Eurico

Perdigao) com 1.38,6;

b) 3x50 estilos principiantes — equipa do SAD (Vitor Passos de Almeida, Fernando Trovao,

Manuel Barbeiro) com 1.44,4;

c) 3x100 estilos seniores e absoluto — equipa do SAD (Regina Mendes, Maria Luisa Araljo,

Lucilia Angeja) com 4.56,4;

d) 50 livres juniores — Eduardo Barbeiro (SAD) com 29,0, no 1° percurso da estafeta de 5x50

livres;

Além destes novos maximos, foi igualado mais um:
e) 50 livres principiantes — Manuel Barbeiro (SAD) 32,0

1. Aqui lhe agradecemos o testemunho e um conjunto de dados que ajudaram a tornar a listagem dos recordes mais completa
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Cerca de um més mais tarde, foi tomada a decisdo
da FPN,

assim noticiada e comentada pelo antigo nadador
Pereira Bastos, nas pdginas do jornal desportivo A
Bola, de 17 de setembro do mesmo ano:

A Federacao Portuguesa de Natacao resolveu nao
homologar cinco recordes obtidos por nadadores
do Sport Algés e Dafundo, na sessdo especial de
tentativas, realizada no dia 15 de Agosto, na piscina
do Clube Sportivo de Pedroucos.

Alega para tal deliberagcdo o facto de o treinador
hungaro Emeric Syasy, ao servico do Algés, e entdo
presente, ter apitado durante as tentativas, o que
foi considerado como indicacao aos nadadores nos
termos da alinea g) do art® 37.° dos regulamentos
da Federacao Internacional de Natagao Amadora.
A atitude da Comissdo Nacional de Arbitros e
Cronometristas da F.P.N. é um tanto ou quanto
estranha, pois o juiz drbitro tinha obrigacdo de, bem
abertamente, e com toda a clareza, ter avisado o
delegado do Algés e Dafundo de que os recordes ndo
poderiam ser homologados por motivo dos apitos,
0 que daria a possibilidade de os evitar.

E certo que todos os recordes podem ser, agora,
confirmados, e até melhorados, mas ndo menos certo
é que alguns nadadores, entdo juniores, jd passaram
a seniores, pelo que se encontram impossibilitados de
melhorar os recordes desta categoria, entao batidos.
Alids, as irregularidades devem ser comunicadas no
préprio momento, tal como se tem feito em relacdo
4s falsas partidas das estafetas e ds viragens mal
executadas, sendo tais irregularidades registadas
no préprio boletim de cronometragem, como causas
patentes da ndao homologacao, no espaco reservado
4s observacoes.

N&o lemos o relatério do juiz-drbitro desta sessdo
de tentativas de recordes, mas, partindo do principio
de que ele nao desconhecia a disposi¢cdo g) do art.®
37.°, depois citado, ndo entendemos porque deixou
correr tudo até ao fim, patenteando-se boletins
aos representantes da Imprensa, com a noticia de
cinco recordes, para, muito mais tarde, se resolver
a ndao homologacao. Certamente, outras razdes, por
enqguanto fora do nosso conhecimento, justificam
esta decisdo. (P.B.)

A polémica instalou-se e a solucdo apontada ao
treinador, que considerava que aquele era um meio
importante de incentivar os atletas, foi ir para a
bancada, onde poderia apitar a vontade, vista estar
na zona reservada ao publico e ndo na dos elementos
das equipas.

Em 1975, houve uma seleccdo nacional que participou
nos Campeonatos Europeus de Juniores, em Genebra.
Como os recordes nacionais apenas eram registados
até as décimas de segundo, os tempos obtidos foram
apenas considerados até a primeira casa decimal.
Assim, houve tempos que, vistos com rigor, eram
piores que aquele que igualavam. Foi o caso do que
Anténio Mourédo obteve nos 100 Brucos (1.16,53).
Desprezando a casa das centésimas, acabou por
igualar o recorde anterior de Henrique Vicéncio
(1.16,5). O mesmo se passou nos 200 Estilos, em
que Paulo Frischknecht fez 2.23,94, mas o tempo
homologado acabou porigualar o seu mdximo anteior.
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S30, até ao momento da elaboracdo da presente
listagem, 8046 os tempos que constam da histéria
dos maximos nacionais. Com eles foram estabelecidos
11009 recordes. Muitas vezes o mesmo tempo € o
melhor da categoria e absoluto ou, quando existia a
lista de ‘todas as piscinas’, podiam ser batidos de uma

s6 vez os recordes de categoria e absolutos em 50
metros e todas as piscinas.
Apesar de toda esta profusao, houve provas que
constaram da listagem de recordes nacionais sem terem
chegado a ser ultrapassados os respetivos tempos-
limite, até a sua eliminac&o.

Recordes por Olimpiada

250

200

150

100

A distribuicdo do nimero de recordes absolutos por
cada ciclo olimpico é um dos indicadores que podemos
usar para, de uma forma simples, ter uma percecao da
evolucdo da natacdo portuguesa. Assim, observando
o quadro acima, podemos constatar que alternam
periodos de crescimento do niimero de recordes batidos
com outros em que se verificam fortes reducgoes.

O primeiro ponto alto corresponde aos anos trinta e
explica-se com muita facilidade: tendo os recordes

== Absolutos_25
m— Absolutos 50

& B O P P K0
%“iﬁﬁ@%’@%

comecado a ser reconhecidos em 1930, o facto de
uma determinada prova se disputar pela primeira vez
implicava, por si, um novo recorde.

O ciclo olimpico 1957-1960 assinala claramente a
chegada a Portugal de um treinador (Shintaro Yokochi)
que reformulou totalmente os métodos de treino no
Sport Algés e Dafundo, com claros reflexos nos maximos
batidos.

p.16

A segunda metade dos anos setenta corresponde a uma
época de novas piscinas cobertas, de um alargamento
da base da prdtica competitiva da modalidade e da
generalizacdo de provas em piscina de 50 metros.
Uma das consequéncias foi um ritmo muito rdpido de
melhoria de quase todos os mdximos nacionais, quer
em piscina de 50 metros, quer em «todas as piscinas»,
como entdo se denominavam.

Daf para cd, temos uma tendéncia para a diminuicdo
dos totais de recordes batidos, até porque muitos deles
tém jd uma valia técnica que faz com que ndo seja muito
fécil serem melhorados.

Para cada um dos dois tipos de recorde, encontramos
dois pontos altos: para a piscina de 25 metros, os ciclos
terminados em 1996 e 2012 e para a piscina mais longa,
1988 e 2012. O dltimo ciclo olimpico apresenta uma
reducgao do total de recordes batidos.

Muitas centenas de nadadores viram o seu nome inscrito
até hoje nas listas de recordistas nacionais. Neste
campo, podemos definir uma lista dos que obtiveram
maior nimero de maximos.

Para cada sexo, indicam-se a seguir os 25 primeiros:

MAIOR NUMERO DE
RECORDES MASCULINOS

Paulo José Frischknecht
Rui Paulo Borges

Nuno Filipe Laurentino
Rui Pinto Abreu
Alexandre Felske Yokochi

Henrique Carvalho Vicéncio

Anténio Botelho de Melo
José Gomes Pereira
Fernando Esteves Madeira
José Baltar Leite

Diogo Filipe Carvalho
Adriano Miguel Niz
Anténio Bessone Basto
Tiago André Venéancio
Simao Gomes Morgado
José Guilherme Couto
Mdrio Alua Simas
RicardoConceicao Pedroso
Joao Mendes Santos

Luis Vaz Jorge

Sérgio Alexandre Esteves
Vasco Castro Sousa

Paulo Manuel Trindade
Ricardo Jorge Coxo

Luis Miguel Monteiro

ind est
256 84
161 59
127 82
130 33
118 25
115 27
128 12
75 64
82 42
18
17
41
24
24
36
22
65
35
17
35
76
33
58
32
37
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Alguns recordes tém tido uma grande longevidade, chegando
mesmo a permanecer mais de dez anos nas listagens. No caso

MAIOR NUMERO DE

RECORDES FEMININOS

Teresa Paula Figueiras
Dulce Miranda Gouveia
Liliana Mendes Santos
Alexandra Maria Silva
GENCE T EWA LTI

Ana Antas de Barros
Sara Freitas Oliveira
Diana Duarte Gomes
Maria Paula Santana
Sandra Cabral Neves

Natacha Alexandra Sousa
Joana Magalhaes Soutinho
Clotilde Botelho de Melo

Paula Marisa Lamego
Susana Patricia Miguel

Alexandra Maria Nogueira

Filipa Ferreira Silva
Marta Vieira Marinho
Susana Pinto Abreu
Petra Quintela Chaves
Virgilia Soraya Gomes
Sara Beatriz Loureiro
Maria Cliaudia Osério
Joana Isabel Arantes
Maria Paula Barbeiro

dos mdximos de categorias, alteracdes dos escaldes etdrios

podem ajudar a justificd-lo, por um abaixamento da idade

ind
222
215
222
178
116
103
V4)
92
20
77
46
64
83
66
51
48
16
10
67
68
26
11
60
53
57

que lhe corresponde, tornando assim mais dificil bater um
recorde. No caso das provas absolutas, jd se colocam todas em
pé de igualdade. Os que duraram mais de dez anos foram os

seguintes:

est
41
26
13
41
65
51
63
33
35
42
55
34
12
25
36
33
62
68
11
9
51
65
14
18
13

p.18

21a11m04d
18a00m15d
14a10m02d
13a11m17d
13a08m29d
12a08m14d
12a06m24d
12a00m25d
11a08m23d
11a08m21d
10a10m25d
10a07m18d
10a01m05d
10a00m03d

29a03m28d
23a01m20d
21a07m07d
19a04m10d
18a07m1l1d
16a08m07d
13a11m27d
13a06m09d
13a00m13d
12a11m20d
11a01m24d
11a01m00d
10a11m29d
10a07m25d
10a03m24d
10a01m09d
10a00m10d

TODAS AS PISCINAS / PISCINAS DE 25 METROS

200 Brucgos
100 Costas
100 Brucos
400 Livres
200 Costas
50 Brucos
100 Costas
1500 Livres
200 Livres
200 Mariposa
400 Estilos
50 Costas
1500 Livres
1500 Livres

1500 Livres
1500 Livres
200 Costas
100 Brucos
200 Brucgos
400 Livres
200 Costas
200 Livres
200 Livres
400 Livres
100 Brucos
400 Livres
50 Costas
200 Estilos
100 Costas
200 Brucgos
100 Costas

RECORDES MAIS DURADOUROS:

Joao Silva Marques
Mdrio Alua Simas
Joao Silva Marques
Eduardo José de Sousa
Mdrio Alua Simas
José Guilherme Couto
Raul Angelo Cerqueira
Eduardo José de Sousa
Herlander Felga Ribeiro
Vitor Manuel Fonseca
Anténio Bessone Basto
Nuno Filipe Laurentino
Artur Manuel Costa
Fernando Eurico Costa

PROVAS FEMININAS

Alexandra Maria Silva
Maria Gourinho
Ana Antas de Barros
Silvina Vieira Alves
Silvina Vieira Alves
Maria Gourinho
Ana Dinis Linheiro
Maria Gourinho
Ana Gama Alegria
Ana Gama Alegria
Regina Freitas Veloso
Alexandra Maria Silva
Maria Carlos Santos
Maria Carlos Santos
Ana Dinis Linheiro
Regina Freitas Veloso
Maria Carlos Santos

22.08.37 a 26.07.59
29.05.42 a2 13.06.60
19.07.36 a 21.05.61
29.06.61 a 15.06.74
14.09.46 a 12.06.60
07.04.02 2 21.12.14
30.08.60 a 24.03.73
24.07.61 a 18.08.73
30.09.61 a 23.06.73
27.07.64 a 17.04.76
27.07.64 a 21.06.75
05.04.02 2 23.11.12
01.03.92 a 06.04.02
10.12.05 a 13.12.05

15.01.83 2 12.05.12
12.07.36 a 01.09.59
14.05.93 a 21.12.14
29.09.35 a 08.02.55
21.08.37 a 01.04.56
14.06.36 a 21.02.53
10.09.44 a 06.09.58
23.07.39 a2 01.02.53
01.12.95 a 14.12.08
15.02.97 a 05.12.09
20.12.59 2 14.02.71
05.02.83 a 05.03.94
11.12.99a10.12.10
20.04.97 a 15.12.07
15.10.44 a 08.02.55
19.12.59 a 28.01.70
09.12.99 a 19.12.09

p.19




Embora a grande maioria sejam tempos relativamente antigos, de que se pode explicar a longevidade por uma menor competitividade Alguns atletas mostraram o seu dominio em provas de que impedir que outros colocassem os seus nomes nas listagens de

da natacdo, a verdade € que da lista acima constam um tempo masculino e cinco femininos estabelecidos nos anos noventa e dois eram especialistas batento os respetivos recordes por diversas recordistas. As maiores sequéncias de recordes consecutivos

masculinos ja deste século. vezes. Em certos casos, fizeram-no de modo a conseguir batidos pelo mesmo nadador sdo apresentadas a seguir

RECORDES DE TODAS AS PISCINAS / PISCINA DE 25 METROS
PISCINAS DE 50 METROS
RECORDES MAIS DURADOUROS:

DATA DO PRIMEIRO E ULTIMO

TOTAL PROVA NADADOR
PROVAS MASCULINAS

13-04-1980
03-04-1977

21-03-1986

16 200 brucos absolutos Alexandre Felske Yokochi
30.08.60 a 21.05.77 15 200 costas absolutos Teresa Paula Figueiras
26.08.95a04.12.11 15 200 costas absolutos Ana Antas de Barros

29-02-1992 (**)
07-02-1982 (*)
14-05-1993 (¥)

16a08m22d 100C
16a03m09d 100C

1:06.7
0:56.56

Raul Angelo Cerqueira
Nuno Filipe Laurentino

15a06m06d
14a00m16d
13a03m06d
13a00m13d
11a06m03d
11a04m21d
10a11mO00d
10a09m28d
10a00mO01d

25a00m05d
18a03m14d
17a00m30d
13a09m07d
11a10mO03d
11a08m18d
11a03m14d

400 E
200C
2008B
200L

1500L 15:35.98

800 L
400 L
508B
100B

4:30.79
2:27.9
2:22.19
1:55.06

8:15.24
4:42.3
0:28.51
1:02.17

3:28.0
9:00.58
4:19.89
2:04.06
1:04.01
2:29.51
20:47.9

Rui Paulo Borges
Anténio Bessone Basto
Alexandre Felske Yokochi
Paulo José Frischknecht
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Anténio Bessone Basto
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto

PROVAS FEMININAS

Maria Lourdes Bessone Basto
Alexandra Maria Silva
Ana Gama Alegria
Ana Gama Alegria
Maria Carlos Santos
Diana Duarte Gomes
Clotilde Botelho de Melo

20.09.88 a 26.03.04
08.07.62 a 24.07.76
16.04.82 a 22.07.95
21.07.80 a 03.08.93
21.07.91 a 24.01.03
30.07.92 a 20.02.04
01.08.63 a 01.07.74
28.07.01 a 25.05.12
23.07.01 a 24.07.11

28.08.42 a 02.09.67
17.04.83 a 31.07.02
30.05.96 a 29.06.13
23.08.95 a 30.05.09
07.06.98 a 10.04.10
15.07.05 a 02.04.17
08.07.72 2 22.10.83

14
14
14
14
12
11
11
11
10
10
10
10
10
10
10
10
10

100 costas absolutos
200 costas seniores
100 costas absolutos
100costas seniores
100 costas juvenis
200 costas juvenis
400 estilos absolutos
200 brucos seniores
100 costas absolutos
100 livres absolutos
100 costas absolutos
100 mariposa infantis
100 livres seniores
1500 livres seniores
1500 livres absolutos
100 costas juvenis
200 brucos absolutos

Teresa Paula Figueiras
Ana Antas de Barros
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Rui Paulo Borges
Alexandre Felske Yokochi
Mdrio Alua Simas
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Luisa Cavaleiro Madeira
José Gomes Pereira
José Baltar Leite
José Baltar Leite
José Carlos Moreira
José Guilherme Couto

22-01-1978
21-02-1987
29-02-1992
12-02-1993
18-12-1977
18-03-1978
10-07-1982
29-01-1983
22-05-1938
25-07-1967
24-08-1968
09-06-1973
24-02-1974
19-08-1977
19-08-1977
09-12-1978
18-03-1995

06-02-1982
14-05-1993
03-04-2002
03-04-2002
20-07-1980
23-03-1980
25-02-1993
29-02-1992
29-05-1942
20-08-1972
28-06-1975
14-09-1974
12-07-1977
08-02-1980
08-02-1980
21-03-1981

05-04-2002 (**)

16.04.83 a 29.07.94
31.08.58 a 24.07.69
08.08.93 a 09.02.14
16.04.82 a 08.08.92

11a03m07d
10a10m24d
10a06m01d
10a03m23d

4:23.86
1:26.9
2:16.28
2:41.71

(*) - estas duas sequéncias sucedem-se, pelo que as nadadoras foram as Unicas recordistas
desta prova entre 1977 e 2014
(**) - estas duas sequéncias sucedem-se, pelo que os nadadores foram os Unicos recordistas
desta prova entre 1980 e 2009

Alexandra Maria Silva
Regina Freitas Veloso
Ana Antas de Barros
Ana Cristina Peralta

Um recorde atual tem mais de dez anos de idade (calculada em relagdo ao dia 30/09/2017):

10a02m01d desde 29.07.07

800L 8:05.35 Fernando Eurico Costa fpn
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14
13
12
11
11
11
11
10
10
10

100 costas absolutos
200 brucos absolutos
100 mariposa absolutos
100 costas juvenis

100 mariposa seniores
50 livres absolutos

50 livres seniores

1500 livres seniores
200 mariposa absolutos
100 brucos juniores

PISCINAS DE 50 METROS

Teresa Paula Figueiras
Alexandre Felske Yokochi
Sara Freitas Oliveira
Teresa Paula Figueiras
Sara Freitas Oliveira
Patricia Vilas Conceicdo
Patricia Vilas Conceicdo
José Baltar Leite

Sandra Cabral Neves
Joana Magalhaes Soutinho

02-07-1978
14-03-1980
08-07-2001
15-01-1978
16-03-2002
03-08-2001
10-05-2002
22-08-1975
18-01-1986
07-06-1992

15-04-1983
23-09-1988
12-08-2010
04-05-1980
12-08-2010
28-07-2012
28-07-2012
16-06-1980
07-08-1988
06-08-1993

Nadadores com mais recordes batidos por prova (recordes de categoria ou absolutos,
indiscriminadamente)

50 Livres

PISCINA DE 25 METROS / TODAS AS PISCINAS

Alexandre Escudier Agostinho

100 Livres
200 Livres
400 Livres
800 Livres
1500 Livres
50 Brucos
100 Brucos
200 Brucgos
50 Costas
100 Costas
200 Costas
50 Mariposa

100 Mariposa
200 Mariposa
100 Estilos
200 Estilos
400 Estilos

50 Livres

100 Livres
200 Livres
400 Livres

Herlander Felga Ribeiro
José Gomes Pereira
Paulo José Frischknecht
José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
Alexandre Felske Yokochi
Alexis Manacgas Santos
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Diogo Filipe Carvalho
Tiago André Venancio
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Rui Paulo Borges

Natacha Alexandra Sousa
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Alexandra Maria Silva

10
19
16
34
20
25
5
18
42
10
30
15
6
6
28
19
6
27
28

11
33
18
22

800 Livres
1500 Livres
50 Brucos
100 Brucos
200 Brucgos
50 Costas
100 Costas
200 Costas
50 Mariposa
100 Mariposa
200 Mariposa
100 Estilos
200 Estilos
400 Estilos

50 Livres

100 Livres
200 Livres
400 Livres

800 Livres
1500 Livres
50 Brucos
100 Brucos
200 Brucgos
50 Costas
100 Costas

200 Costas
50 Mariposa
100 Mariposa
200 Mariposa
200 Estilos
400 Estilos

50 Livres
100 Livres
200 Livres
400 Livres
800 Livres
1500 Livres

Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Diana Duarte Gomes
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Ana Sofia Leite
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Sara Freitas Oliveira
Susana Pinto Abreu
Joana Isabel Arantes
Victoria Kaminskaya
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras

PISCINA DE 50 METROS

Paulo Manuel Trindade
Rui Pinto Abreu

José Gomes Pereira
Paulo José Frischknecht
Artur Manuel Costa

José Baltar Leite

José Baltar Leite

Carlos Esteves Almeida
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexis Managas Santos
Nuno Filipe Laurentino
Rui Pinto Abreu

Pedro Diogo Oliveira
Simao Gomes Morgado
Simao Gomes Morgado
Jodo Mendes Santos

Rui Pinto Abreu

Rui Paulo Borges

Patricia Vilas Conceicdo
Ana Gama Alegria
Liliana Mendes Santos
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Angélica Maria André




50 Brucos
100 Brucgos
200 Brucos
50 Costas
100 Costas
200 Costas
50 Mariposa
100 Mariposa
200 Mariposa
200 Estilos
400 Estilos

fpn

EN
anp / annp
adc/ anc
apdm
apda
and|
ancnp
ands
arnn
anlm
analg

sad
fcp
slb
gdim
scp
sfuap
cfp
cna
scb
cac
aac
ind
cfb
cfv
gdnfama

Diana Duarte Gomes
Joana Magalhaes Soutinho
Ana Cristina Peralta

Inés Camacho Fernandes
Teresa Paula Figueiras
Ana Antas de Barros
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sandra Cabral Neves
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos

DISTRIBUICAO DOS TiTULOS POR CLUBE / ASSOCIAGCAO / FPN

FEDERACAO / ASSOCIACOES REGIONAIS

masc ind masc estaf

1404 224
32 32
24 15
3 9
10

7

fem ind

993
28
41
4

3

CLUBES

645
588
314
437
107

fem estaf mistos

188 11
23

20

6

2
2

gdep
cga
cdna
cnlu
Isc
abve
anpm / avem
asc
cnn
dnmg
cns
gesl
sclm
cncvg
edv
anam
gcvr
Idc
chac
cnal
aej
cdn
pimp
csm
cnrm
cnf
esjb
chmaia
portin
adba
assscc
cfmo
ahbvg
vsc
cnla
adf
foca
Igc
onmp
Isxxi
pdem
vnc
indu
ufcc
acp
spcc
abvac
gcf
sekso
adrcimm
aln
cdcp
jsc
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aminata
cdl

csp
bscn
cap
cimm
clip
cnol
cnpd
cpac
ctap
eimp
fbsc

icl

Ifb
losc
nscg
scbm
tnc
acm
ahbvpd
asal
cacrccd

capge
ccds
cdsr
cdup

clac
clamas
chmc
fac
gds
indnc
sca
scfc
vfc
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COMO CONSULTAR A OBRA

Os recordes estdo agrupados de forma a tornar mais simples a consulta da obra. Assim, quando a alteracdo de uma categoria ndo
corresponde a alteracdo da respetiva idade, os recordes estdo seguidos, sem qualquer linha de intervalo. Em geral, o (ltimo tempo
da categoria mais antiga foi considerado o primeiro recorde da que lhe sucedeu, ou o tempo limite para homologacao do primeiro
méximo.

O quadro abaixo indica, em cada coluna, a sequéncia das alteracdes em cada categoria etdria, com a respetiva data. Mesmo que haja
alteracoes de critérios (o que pode fazer com que haja casos em gue um recorde € pior que o que o antecede), os tempos de uma
tiveram sequéncia na seguinte.

MASCULINOS

01.01.1935 Principiante
01.01.1955 Iniciado Ant Aspirante Ant Junior
01.01.1962 Aspirante Junior

01.01.1967 Infantil Juvenil Janior

01.10.1996 Grupo 4 Grupo3 Grupo 2 Junior

01.10.2004 Infantil B Infantil A Grupo 1 Juvenil A Junior

01.10.2013 Juvenil B Junior 17 Junior 18

FEMININOS

01.01.1935 Principiante
01.01.1955 Iniciado Ant Aspirante Ant Junior
01.01.1962 Aspirante Junior

01.01.1967 Infantil Juvenil Junior

01.10.1996 Grupo3 Grupo2 Grupol Junior

01.10.2004 Infantil B Infantil A Juvenil Jinior

01.10.2013 Infantil B Infantil A Juvenil B Juvenil A Jinior 16 Janior 17

Sempre que foi possivel detetar, indica-se a data em que cada Quando uma distancia / estilo j& ndo faz parte da lista de
recorde comecou a ser homologado (assinalada com - § - antes recordes nacionais, o seu titulo encontra-se assinalado com o
da respetiva data. De igual modo, indica-se a data em que o simbolo - # - a esquerda.

recorde deixou de ser homologado - # - antes da data.

p.27




Rui Borges (220 recordes)

Nuno Laurentino (209 recordes)

p.28

Henrique Vicéncio (142
recordes)

Antdnio Botelho de Melo (140
recordes)

p.29




José Gomes Pereira (139 recordes)

Diogo Carvalho (122 recordes) José Baltar Leite - ao centro (121 recordes)

Fernando Madeira (124 recordes) Adriano Niz (112 recordes)
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Teresa Figueiras (263 recordes) Dulce Gouveia (241 recordes)  Liliana Santos (235 recordes)

Sara Oliveira (138 recordes) Diana Gomes (125 recordes)

Alexandra Silva (219 recordes) Ana Alegria (181 recordes) Ana Barros (154 recordes)

Sandra Neves (119 recordes) Joana Soutinho (98 recordes)

p.32 p.33




TODAS AS PISCINAS / PISCINA DE 25m

tempo limite
Miguel Azevedo Portela

Gabriel José Lopes

tempo limite
David Miguel Ferro

Tiago Filipe Pereira
Nuno Miguel Graga
Jodo Cruz Castro

Francisco Pereira Casinhas
Manuel Fernandes Matos
José Manuel Quina

Sérgio Sarabando Martins
Sérgio Sarabando Martins

tempo limite

José Silva Miranda
José Silva Miranda
José Silva Miranda
José Silva Miranda
José Silva Miranda

tempo limite
Diogo Filipe Carvalho

Diogo Gomes Sousa

tempo limite
Ricardo Jorge Coxo
David Miguel Ferro

Frederico Sucena Riachos
Jodo Cruz Castro

Victor Passos Almeida
Vasco Silva Ribeiro
Vasco Silva Ribeiro
Carlos Fonseca Viegas

Tiago André Venéancio

tempo limite

Mabilio Anténio Albuquerque
Ricardo Jorge Coxo

Ricardo Jorge Coxo

PROVAS MASCULINAS
50 LIVRES

25059

19.06.10

21.06.98

14.05.05
07.07.12
12.04.14

17.09.50
21.10.50
28.09.51
14.06.52
28.06.52

28.03.87
20.12.87
10.04.88
30.04.88
30.04.88

10.06.03

12.12.09

11.06.98
12.02.00

10.05.14
27.07.16

17.09.50
21.10.50
26.08.51
09.09.51

26.06.04

14.12.85
16.01.00
23.03.00

25 Guimaraes

SFUAP

Leiria
Ponte da Barca
Funchal

25 Lisboa — Pedrougos
25 Lisboa — Pedrougos
25 Lisboa — Pedroucos
25 Lisboa — Pedroucos
25 Lisboa — Pedroucos

25 Algés

25 Gijén

50 Antuérpia
25 Vigo

25 Vigo

Estarreja

Ponte de Sér

SFUAP
Algés

Ponte de Sér
Funchal

25 Lisboa — Pedroucos
25 Lisboa — Pedrougos
50 Espinho

50 Luso

Reboleira

25 Porto - Antas
Estoril
Mealhada

Tiago André Venéncio
Tiago André Venéancio
Tiago André Venéancio
Tiago André Venéancio
Miguel Duarte Nascimento

Miguel Duarte Nascimento

Fernando Esteves Madeira

Mario Alua Simas

tempo limite

Sérgio Alexandre Esteves
Sérgio Alexandre Esteves
Paulo Manuel Trindade

Paulo Manuel Trindade

Paulo Manuel Trindade

Pedro Nuno Silva

Pedro Nuno Silva

Pedro Nuno Silva

Pedro Nuno Silva

Alexandre Escudier Agostinho
Alexandre Escudier Agostinho
Alexandre Escudier Agostinho
Tiago André Venancio
Alexandre Escudier Agostinho
Alexandre Escudier Agostinho

Alberto Azinhais dos Santos
Mario Alua Simas

tempo limite

Sérgio Alexandre Esteves
Sérgio Alexandre Esteves
Paulo Manuel Trindade

Paulo Manuel Trindade

Paulo Manuel Trindade

Pedro Nuno Silva

Pedro Nuno Silva

Pedro Nuno Silva

Pedro Nuno Silva

Alexandre Escudier Agostinho
Alexandre Escudier Agostinho
Alexandre Escudier Agostinho
Tiago André Venéncio
Alexandre Escudier Agostinho
Alexandre Escudier Agostinho

Paulo José Frischknecht
Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges
Gongalo Sajara Madeira
Ricardo Jorge Neves
Rui Ramos Martins
José Silva Miranda

José Silva Miranda

José Silva Miranda

José Silva Miranda

José Silva Miranda

100 LIVRES

cns
fpn

portin

portin

sad

21.11.03
26.06.04
20.11.04
09.12.04
08.12.12

08.12.12

10.08.50

10.09.46

28.03.87
18.03.89
24.02.90
08.12.90
08.12.90
24.11.00
25.11.00
04.04.02
16.05.03
07.12.08
11.12.08
11.12.08
29.11.09
10.12.09
20.12.09

07.11.32
10.09.46

28.03.87
18.03.89
24.02.90
08.12.90
08.12.90
24.11.00
25.11.00
04.04.02
16.05.03
07.12.08
11.12.08
11.12.08
29.11.09
10.12.09
20.12.09

10.06.73
29.07.73
05.08.73
22.03.80
12.07.80
12.07.80
06.07.84
20.07.85
23.02.86
21.03.86
22.03.86
22.06.86
09.08.86
12.08.86

Pacos de Ferreira
Reboleira
Setdbal

Viena

Porto — Fluvial

Porto — Fluvial

25 Lisboa — Pedroucos

50 Espinho

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Funchal

25 Funchal

Guarda

Guarda

Moscovo

Algés

Guimaraes

Rijeka

NIEE]

Castellén de la Plana
Istambul

Sto. Ant. Cavaleiros

25 CN Barcelona
50 Espinho

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Funchal

25 Funchal

Guarda

Guarda

Moscovo

Algés

Guimaraes

Rijeka

Rijeka

Castellén de la Plana
Istambul

Sto. Ant. Cavaleiros

50 Neheim-Husten
50 Génova

25 Porto - Fluvial
25 Trento

25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Algés

25 Funchal

25 Algés

25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 Porto — Fluvial
50 Coimbra

50 Coimbra




tempo limite

Pedro Fontoura Oliveira
Pedro Fontoura Oliveira
Tiago Filipe Pereira

Tiago Filipe Pereira

tempo limite
David Miguel Ferro
David Miguel Ferro

Francisco Carvalho Machado
Jodo Cruz Castro

Tiago Moura Rodrigues
Tiago Moura Rodrigues

Guilherme José Patrone
Eduardo Murta Barbeiro
Eduardo Murta Barbeiro
Fernando Esteves Madeira
Avelino Santos Pereira
Avelino Santos Pereira
Avelino Santos Pereira
Lufs Vaz Jorge

Vitor Manuel Fonseca

Julio Pais Ribeiro
Julio Pais Ribeiro

Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Paulo José Frischknecht
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Mabilio Anténio Albuquerque
Mabilio Anténio Albuquerque
José Silva Miranda

José Silva Miranda

José Silva Miranda

José Silva Miranda

José Silva Miranda

David Miguel Ferro
David Miguel Ferro

Diogo Gomes Sousa
tempo limite
David Miguel Ferro

Tiago André Venancio

Tiago André Venancio

Tiago André Venéancio

06.04.03
14.04.03
11.07.04

11.07.04

14.03.98
15.03.98

01.07.12
12.04.14
09.04.17
22.04.17

20.08.44
24.07.47
27.07.47
09.05.48
22.07.56
05.05.57
19.06.57
05.08.58
19.09.61

06.03.66
19.03.66

05.04.68
03.08.68
25.08.68
27.03.69
22.11.69
01.03.70
07.01.73
21.01.73
02.03.73
30.07.74
24.08.74
24.08.74
08.12.74
16.02.75
28.03.75
10.03.84
26.07.84
27.03.87
06.02.88
25.03.88
17.04.88
01.05.88

20.03.99
21.03.99

13.12.09

27.02.00
23.03.03

23.03.03

14.02.04

Santarém
Tomar
Caldas da Rainha

Caldas da Rainha

25 Algés
25 SFUAP

Algés
Funchal
Mealhada
Felgueiras

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

Algés

25 Lisboa - Sao Bento
33 Sevilha

25 AVCM
25 AVCM

25 Lisboa — Areeiro
50 Lisboa — Olivais
50 Beja

25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 Coimbra — Municipal
25 Algés

50 Genebra

25 Lisboa — Areeiro
25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Porto - Fluvial
25 Porto - Antas
50 Luxemburgo

25 Algés

25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas
25 Espinho

25 Vigo

Penafiel
Penafiel

Ponte de Sér

Almada
Braga

Braga

Estoril

1:15.7
1:11.2
1:09.7
1:09.5
1:09.1
1:09.0
1:08.2
1:05.9
1.05.7
1:.05.4
1:03.6
1:03.5

1:02.9
1:.02.7
1:.02.2
1:00.3
1:00.2
0:59.1
0:58.8
0:58.8
0:57.4
0:55.7
0:54.54
0:53.89
0:53.75
0:53.17
0:52.74
0:52.66
0:52.31
0:51.50
0:51.09
0:49.87
0:49.11
0:48.65
0:48.38

0:48.38

1:26.2/5
1:12.3/5
1:11.1/5
1:11.0
1:10.1/5
1:10.6
1:09.5
1:09.5
1:06.9
1:04.1
1:.03.1

1:11.0
1:10.0
1:08.4/5
1:07.0
1:06.4
1:03.8
1:03.7
1.03.5
1:03.2

1:08.1/5
1:07.0
1:06.3/5
1:06.0
1:04.4/5
1:04.3/5

Manuel Fernandes Matos
Carlos Rodrigues Freitas
Carlos Rodrigues Freitas
Adolfo Feldlaufer Jinior
Jodo Manuel Escaravana
Jodo Manuel Escaravana
Jodo Manuel Escaravana
Rui Moreira Cravo
Avelino Santos Pereira
Avelino Santos Pereira
Avelino Santos Pereira
Anténio Bessone Basto

Eduardo José Horta
Eduardo José Horta
Eduardo José Horta

Jodo Repas Gongalves

Jodo Repas Gongalves

Jodo Repas Gongalves
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht

Rui Pinto Abreu

Mabilio Anténio Albuquerque
Mabilio Anténio Albuquerque
José Silva Miranda

José Silva Miranda

José Silva Miranda

Tiago Azevedo Lousada
Ricardo Jorge Coxo

Tiago André Venéncio
Tiago André Vendancio
Tiago André Venéancio
Tiago André Venancio

Tiago André Venéncio

Anténio José dos Santos
Oscar Pires Cabral
Oscar Pires Cabral
Oscar Pires Cabral
Herculano Martins Trovao
Anténio Jardine Neto
Jeremias Ponte Simao
Jeremias Ponte Simao
Jeremias Ponte Simao
Guilherme José Patrone
Guilherme José Patrone

Manuel Vasco Carrelhas
Manuel Vasco Carrelhas
Manuel Vasco Carrelhas
Manuel Vasco Carrelhas
Jeremias Ponte Simao
Guilherme José Patrone
Guilherme José Patrone
Fernando Esteves Madeira
Herlander Felga Ribeiro

Francisco Jodo Vasconcelos
Manuel Vasco Carrelhas
Manuel Vasco Carrelhas
Manuel Vasco Carrelhas
Mario Alua Simas

Mario Alua Simas

21.08.52
02.02.53
22.02.53
26.06.55
03.07.55
11.08.55
30.08.55
01.04.57
04.05.58
04.06.58
04.06.58
26.07.61

08.04.62
17.02.63
02.03.63
25.08.66
10.09.67
28.09.67
07.02.74
01.03.75
21.06.75
11.01.76
21.03.76
20.08.77
21.03.86
22.03.86
17.03.89
23.02.90
23.02.90
06.03.98
24.03.00
14.02.04
21.11.04
10.12.04
20.12.04

20.12.04

27.06.37
04.07.37
15.08.37
08.09.37
07.08.38
20.08.42
17.08.44
15.10.44
06.05.45
21.10.45
08.09.46

27.06.37
23.06.38
17-07-38
07.08.38
11.09.46
21.06.47
24.07.47
24.06.50
18.08.59

08.08.37
21.05.39
26.06.39
16.07.39
17.09.39
17.09.39

33 Algés
33 GDLM
33 GDLM
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 GDLM
33 Algés
33 Algés
33 Algés
25 Lisboa — Sao Bento

25 AVCM

33 GDLM

25 AVCM

25 Lisboa — Sao Bento
33 Portalegre

33 Algés

25 Lisboa — Areeiro
25 Algés

25 Coimbra — Municipal
25 Porto - Antas
25 Trento

50 Jonkoping

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Felgueiras
Mealhada

Estoril

Setdbal

Viena

Cantanhede

Cantanhede

33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Alhandra
25 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
50 Luso

33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Alhandra
50 Espinho
33 Algés
33 Algés
33 Algés
25 Bilbau

33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Coimbra — Fluvial
33 Curia




1:04.2/5
1:03.9
1:.01.2
1:00.7
1:00.6
1:00.2
0:59.6
0:59.2
0:59.2
0:59.0
0:59.0
0:58.8
0:58.4
0:57.6
0:57.4
0:57.1
0:56.0
0:55.8
0:55.8
0:55.7
0:55.4
0:54.9
0:54.6
0:54.3
0:53.9
0:53.70
0:53.47
0:52.89
0:51.93

Mario Alua Simas
Mario Alua Simas
Mério Alua Simas
Mério Alua Simas
Mario Alua Simas
Fernando Esteves Madeira
Herlander Felga Ribeiro
Herlander Felga Ribeiro
Herlander Felga Ribeiro
Herlander Felga Ribeiro
Herlander Felga Ribeiro
Herlander Felga Ribeiro
Herlander Felga Ribeiro
Herlander Felga Ribeiro
Herlander Felga Ribeiro
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

sad
sad
sad
fpn
fpn
sad
fpn
sad
sad
sad
fpn
sad
sad
sad
sad
sad
sad
sad
anl

sad
sad
sad
fpn
sad
sad
fpn
cac
cac
fpn

01.10.39
20.06.40
21.06.41
06.10.46
08.10.46
05.08.56
06.08.60
18.09.60
20.06.61
05.09.61
04.08.63
13.10.63
25.06.64
27.07.64
29.07.64
24.02.74
24.03.74
18.05.74
08.06.74
16.02.75
01.03.75
27.03.76
12.06.76
19.06.77
12.07.77
220178
11.02.78
11.02.78
18.03.78

33 Algés

Barcelona
25 Algés
33 Tenerife
33 Tenerife
25 Lisboa — Sao Bento
33 Figueira da Foz
25 Lisboa — Sao Bento
25 Lisboa — Sao Bento
25 Lisboa — Séo Bento
25 S&o Paulo
33 Algés
25 Algés
25 Lisboa — Sao Bento
25 Lisboa — Sao Bento
25 Algés
25 Algés
25 Algés
25 Algés
25 Algés
25 Algés
25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Fluvial
25 Algés
25 Algés
50 Genebra
25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 Atenas

0:58.4 Herlander Felga Ribeiro
0:57.6 Herlander Felga Ribeiro

0:57.4
0:57.1
0:56.0
0:55.8
0:55.8
0:55.7
0:55.4
0:54.54
0:54.3
01558
0:53.89
0:53.70
0:53.47
0:52.89
(U:EN8ES
0:51.56
0:51.46
0:51.06
0:51.02
0:50.31
0:50.09
0:49.89
0:49.64
0:48.42
0:48.38
0:48.14
0:48.00

Herlander Felga Ribeiro
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
Paulo José Frischknecht
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Sérgio Alexandre Esteves

Paulo Manuel Trindade
Paulo Manuel Trindade
Miguel Cabral Machado
Paulo Manuel Trindade
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Tiago André Venéancio

Alexandre Escudier Agostinho

Tiago André Venéncio

25.06.64
27.07.64
29.07.64
24.02.74
24.03.74
18.05.74
08.06.74
16.02.75
01.03.75
21.03.76
19.06.77
12.07.77
20.08.77
220178
11.02.78
11.02.78
18.03.78
27.03.87
01.03.92
04.12.93
19.03.95
03.03.96
16.01.99
24.03.00
18.05.01
03.04.02
20.12.04
21.12.08
27.11.09

25 Algés

25 Lisboa — Sao Bento
25 Lisboa — Sao Bento
25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Trento

25 Algés

25 Algés

50 Jonkoping

50 Genebra

25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 Atenas

25 Algés

25 Algés

25 Palma de Maiorca
25 Algés

25 Felgueiras
Funchal — Nazaré
Mealhada

Algés

Moscovo
Cantanhede

Sines

Castellén de la Plana
Leiria

0:51.56 Sérgio Alexandre Esteves fcp 27.03.87 25 Algés 0:47.88 Alexandre Escudier Agostinho 04.12.09
0:51.46 Paulo Manuel Trindade fcp 01.03.92 25 Algés 0:47.82 Alexandre Escudier Agostinho 11.12.09 Istambul
0:51.06 Paulo Manuel Trindade fpn 04.12.93 25 Palma de Maiorca 0:47.64 Alexandre Escudier Agostinho 11.12.09 Istambul
0:51.02 Miguel Cabral Machado fcp 19.03.95 25 Algés
0:50.31 Paulo Manuel Trindade fcp 03.03.96 25 Felgueiras
0:50.09 Nuno Filipe Laurentino sad 16.01.99 Funchal — Nazaré
0:49.89 Nuno Filipe Laurentino sad 24.03.00 Mealhada
0:49.64 Nuno Filipe Laurentino sad 18.05.01 Algés Paulo José Frischknecht 19.06.73 50 Lisboa - Olivais
0:48.42 Nuno Filipe Laurentino fpn 03.04.02 Moscovo Carlos Alberto Serra 25.08.74 25 Algés
0:48.14 Alexandre Escudier Agostinho portin 21.12.08 SIES José Carlos Moreira 22.01.78 25 Porto — Fluvial
0:48.00 Tiago André Venancio sekso 27.11.09 Castellén de la Plana José Carlos Moreira 15.07.78 25 Porto - Fluvial
0:47.88 Alexandre Escudier Agostinho portin 04.12.09 Leiria Sérgio Luz Pinto 21.07.78 50 Génova
0:47.82 Alexandre Escudier Agostinho fpn 11.12.09 Istambul José Carlos Moreira 21.07.78 50 Génova
0:47.64 Alexandre Escudier Agostinho fpn 11.12.09 Istambul Sérgio Luz Pinto 23.07.78 50 Génova

Rui Paulo Borges 21.03.80 25 Trento

Rui Paulo Borges 21.03.80 25 Trento
1:18.1/5 Manuel Cardoso sad 17.08.30 33 Algés Rui Paulo Borges 06.08.80 25 Porto - Fluvial
1:18.0 Manuel Cardoso sad 05.10.30 33 Algés Rui Paulo Borges 06.08.80 25 Porto — Fluvial
1:17.1/5 Manuel Cardoso sad 05.08.31 33 Algés

200 LIVRES

Pedro Fontoura Oliveira 14.12.02 Lisboa — Areeiro

1:16.3/5 Manuel Cardoso sad 11.10.31 33 Algés

1:15.4/5 Armando Moitinho de Almeida
1:13.4/5 Alberto Azinhais dos Santos
1:08.8 Armando Moitinho de Almeida
1:08.2/5 Francisco Jodo Vasconcelos
1:08.1/5 Francisco Jodo Vasconcelos
1:07.0 Manuel Vasco Carrelhas
1:07.0 Manuel Vasco Carrelhas
1:06.3/5 Manuel Vasco Carrelhas
1:06.0 Manuel Vasco Carrelhas
1:04.4/5 Mario Alua Simas

1:04.3/5 Mério Alua Simas

1:04.2/5 Mério Alua Simas

1:03.9 Mdrio Alua Simas
1:01.2 Mdrio Alua Simas
1:00.7 Mério Alua Simas
1:00.6 Mdrio Alua Simas

1:00.2 Fernando Esteves Madeira
0:59.6 Herlander Felga Ribeiro
0:59.2 Herlander Felga Ribeiro
0:59.2 Herlander Felga Ribeiro
0:59.0 Herlander Felga Ribeiro
0:59.0 Herlander Felga Ribeiro
0:58.8 Herlander Felga Ribeiro

sad
sad
sad
sad
sad
sad
sad
sad
sad
sad
sad
sad
sad
sad
fpn
fpn
sad
fpn
sad
sad
sad
fpn
sad

01.10.32
05.10.32
08.11.32
11.09.36
08.08.37
07.08.38
210532
26.06.39
16.07.39
170093
17.09.39
01.10.39
20.06.40
21.06.41
06.10.46
08.10.46
05.08.56
06.08.60
18.09.60
20.06.61
05.09.61
04.08.63
13.10.63

33 Algés

33 Algés

25 CN Barcelona

33 Algés

33 Algés

33 Alhandra

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Coimbra — Fluvial
33 Curia

33 Algés

Barcelona

25 Algés

33 Tenerife

33 Tenerife

25 Lisboa — Sao Bento
33 Figueira da Foz

25 Lisboa — Sao Bento
25 Lisboa — Sao Bento
25 Lisboa — Sao Bento
25 S&o Paulo

33 Algés

Pedro Fontoura Oliveira
Pedro Fontoura Oliveira

Jodo Magalhaes Nunes

tempo limite

Fébio Parrilha da Silva
Diogo Filipe Carvalho
Pedro Fontoura Oliveira

Pedro Fontoura Oliveira

Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto

Anténio Bessone Basto

08.03.03
04.04.03

30.06.12

21.04.01
07.07.02
10.06.04

10.06.04

26.07.59
02.08.59
08.08.59
12.06.60
26.07.60
30.07.60

20.08.60

Tomar
Santarém

Algés

Coimbra — Municipal
Rio Maior
SFUAP

SFUAP

25 Lisboa — Séo Bento
33 Algés
25 Lisboa — Sao Bento
33 Algés
33 Algés
25 Lisboa — Sao Bento
25 Lisboa — Sao Bento




Francisco Bessone Alves
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

José Carlos Meinedo

José Silva Miranda

Miguel Azevedo Portela

Lufs Miguel Monteiro
Lufs Miguel Monteiro
Diogo Filipe Carvalho

Diogo Filipe Carvalho

tempo limite
Adriano Miguel Niz
Tiago André Venancio

Tiago André Venancio

Jorge Manuel Maia

José Alfredo Costeira
Carlos Rodrigues Freitas
Jodo Manuel Escaravana
Rui Moreira Cravo
Avelino Santos Pereira
Avelino Santos Pereira
Avelino Santos Pereira
Herlander Felga Ribeiro
Herlander Felga Ribeiro
Antdnio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto

Jodo Repas Gongalves
Jodo Repas Gongalves
Henrique Carvalho Vicéncio
Orlando Almeida Dias
Anténio Botelho de Melo
Orlando Almeida Dias
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Nuno Miguel Castro
Tiago Silva Pestana
Tiago Silva Pestana
Tiago Azevedo Lousada
Tiago Azevedo Lousada
Ivo Emanuel Carneiro
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz
Tiago André Venancio

Tiago André Venéancio

gdnfama

gdep
anpm
sad
gdim
sad
sad
sad
sad
sad
sad
sad

sad
sad
slb
sad
cac
sad
fpn
fpn
sad
slb
fcp
fcp
fcp
fcp
scb
cfv
fpn
fpn

fpn

07.08.68
19.08.72
14.01.73
23.06.73
15.06.74
19.07.74
25.08.74
07.12.74
16.02.75
03.08.75
20.03.81
26.07.81
28.08.82
23.03.86
26.03.88
01.05.93

27.02.98
28.02.98
01.03.03

01.03.03

09.03.02
22.03.03

22.03.03

11.12.05

28.08.52
01.02.53
2905/505
10.02.57
13.06.58
15.06.58
29.06.58
02.08.59
08.08.59
13.06.61
29.07.61

23.08.66
29.09.67
03.02.74
18.01.75
29.03.75
24.05.75
10.04.76
12.06.76
20.07.77
24.02.90
18.03.95
02.03.96
08.03.97
08.03.98
20.04.02
08.11.03
14.12.03
12.12.04

12.12.04

50 Lisboa — Olivais
50 Evora

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 AlgEs

25 Algés

25 Algés

50 Lisboa — Olivais
25 Trento

25 Porto - Antas
50 Innsbriick

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Vigo

25 Lousada
25 Lousada
lIhavo

lIhavo

Guimaraes
Braga

Braga

Tomar

33 Algés
33 GDLM
33 Algés
33 GDLM
25 Lisboa — Sao Bento
33 Algés
25 Lisboa — Sdo Bento
33 Algés
25 Lisboa - Sao Bento
25 Lisboa — Sao Bento
33 Algés

25 Lisboa — Séo Bento
33 Algés

25 Lisboa — Areeiro
25 Algés

25 Porto — Fluvial
25 Algés

25 Luxemburgo

25 Porto - Fluvial
25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Felgueiras

25 Estoril
Felgueiras
Mealhada

Pacos de Ferreira
Dublin

Viena

Viena

2:42.2/5
2:42.0
2:416
2:33.0
2:30.5
2:30.4
PAVASKS]

2:49.1/5
2:40.3/5
2:38.0
2:37.1/5
2:36.2
2:334
2:27.2
2:26.0
2:24.9
2:246
2:21.3
2:19.3
2:17.6

2:37.0
2:31.2/5
2:29.3/5
2:26.6
PAVARS]
2:24.4
2:238
2:21.8
2:21.0
2:21.0
2:20.1
2:16.5
2:14.7
2:12.6
2:10.6
2:08.9
2:.07.8
2:03.7
2:03.3
2:03.0
2:02.0
2:01.7
1:59.0
1:57.74
150553
1:55.4
1:54.05
1:53.68
1:53.17
1:52.23
1:51.10
1:50.00
1:49.07
1:48.96
1:48.74
1:48.46
1:48.24
1:47.81
1:46.25
1:45.70
1:45.69
1:45.25

3:05.3/5
2:58.0
2:55.3/5

José Ricardo Domingues jr
José Ricardo Domingues jr
Jeremias Ponte Simao
Jeremias Ponte Simao
Guilherme José Patrone
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira

Manuel Moniz Pereira
Jodo Mira Gomes

Jodo Mira Gomes

Jodo Mira Gomes
Jeremias Ponte Simao
Guilherme José Patrone
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Avelino Santos Pereira
Avelino Santos Pereira
Alberto Sousa Costa
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto

Joaquim Batista Pereira
Mario Alua Simas

Mario Alua Simas

Mario Alua Simas

Maério Alua Simas

Mario Alua Simas

Mario Alua Simas

Mario Alua Simas
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Herlander Felga Ribeiro
José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Rui Pinto Abreu

Mabilio Anténio Albuquerque
Miguel Mendonga Cabrita
Miguel Mendonga Cabrita
Ricardo Conceigdo Pedroso
Ricardo Conceigdo Pedroso
Ricardo Conceigdo Pedroso
Ricardo Conceicao Pedroso
Ricardo Conceicdo Pedroso
Lufs Miguel Monteiro

Lufs Miguel Monteiro
Adriano Miguel Niz

Tiago André Venancio
Diogo Filipe Carvalho

Lufs Emanuel Vaz

Henrique José Maria
Alberto Azinhais dos Santos
Mario Simdes Branco

asc
sad
icl
sad
sad
sad
gdep
gdep
sad
sad
sad
sad
sad
fpn
sad
sad
sad
sad
sad
sad
sad
sad
sad
cac
cac
sad
fpn
fpn
fcp
fpn
sad
sad
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
sekso
cga
gdnfama

30.05.37
27.06.37
20.08.44
29.07.45
04.08.46
28.07.49
13.09.49

08.08.37
07.05.39
11.06.39
16.07.39
10.09.46
15.06.47
23.06.50
11.08.50
25.08.58
28.08.58
08.12.60
26.0861
09.09.61

26.06.39
03.09.39
02.06.40
11.05.41
27.07.41
21.06.42
14.09.46
07.10.46
11.09.51
31.07.53
12.09.53
24.07.54
26.07.60
19.08.60
30.09.61
23.06.73
02.02.74
23.06.74
18.01.75
24.05.75
04.04.76
16.05.76
09.06.76
12.02.78
12.02.78
14.01.79
10.02.79
09.02.80
26.03.88
02.12.93
18.03.95
07.03.98
12.12.98
09.12.99
17.12.00
17.12.00
16.12.01
03.04.02
11.12.05
28.11.09
20.12.09
21.12.13

12.10.30
02.08.31
04.10.31

33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

50 Espinho

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Figueira da Foz
33 GDLM

25 Lisboa — Sao Bento
33 Tomar

33 Algés

33 Coimbra - Fluvial
33 Algés

33 Algés

33 Algés

25 Algés

33 Granja

33 Tenerife

33 Algés

33 Algés

33 Figueira da Foz
33 Figueira da Foz
33 Algés

33 Algés

33 Algés

25 Algés

25 Lisboa — Areeiro
25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas
25 Paris

25 Paris

25 Porto - Antas
25 Palma de Maiorca
25 Algés

25 Felgueiras
Sheffield

Jamor

Valencia

Valencia

Antuérpia

Moscovo

Trieste

Castellén de la Plana
Sto. Ant. Cavaleiros
Felgueiras

33 Algés
33 Algés
33 Algés




2:54.3/5
2:50.0
2:50.0
2:46.0
2:42.0
2:42.0
2:40.2/5
2:40.0
2:38.0
2:37.0
2:31.2/5
2:29.3/5
2:26.6
2:25.8
2:24.4
2:238
2:21.8
2:21.0
2:21.0
2:20.1
2:16.5
2:147
2:12.6
2:10.6
2:08.9
2:07.8
2:03.7
2:033
2:03.0
2:02.0
2:01.7
1:59.0
1:59.0
1:567.2
151553
1:55.4
1:54.05
1:53.68
1:53.17
1:562.23
1:51.10
1:50.00
1:49.07
1:48.96
1:48.74
1:48.46
1:48.24
1:47.81
1:47.73
1:46.25
1:45.70
1:45.69
1:45.25

4:20.3/5

4:50.0
4:44.0
4:43.0
4:18.2/5
4:15.4
4:12.5
4:09.0
4:05.2
3:50.2

Alberto Azinhais dos Santos
Alberto Azinhais dos Santos
Alberto Azinhais dos Santos
Alberto Azinhais dos Santos
Armando Moitinho de Almeida
Alberto Azinhais dos Santos
Armando Moitinho de Almeida
Francisco Jodo Vasconcelos
Jodo Mira Gomes

Joaquim Batista Pereira
Mdrio Alua Simas

I ENWANERSINES

I EWATERSINES

IV ETWATERIINES

Y EIWATERINES

Mdrio Alua Simas

Mdrio Alua Simas

Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Herlander Felga Ribeiro
José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht

Rui Pinto Abreu

Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht

Rui Pinto Abreu

Mabilio Anténio Albuquerque
Miguel Mendonga Cabrita
Miguel Mendonga Cabrita
Ricardo Conceigdo Pedroso
Ricardo Conceigdo Pedroso
Ricardo Conceigdo Pedroso
Ricardo Conceigdo Pedroso
Ricardo Conceicdo Pedroso
Lufs Miguel Monteiro

Lufs Miguel Monteiro

Tiago André Venancio
Adriano Miguel Niz

Tiago André Venancio
Diogo Filipe Carvalho

Lufs Emanuel Vaz

José Ricardo Domingues jr

Ernesto Cabrilho

Adelino Lebre

Antdnio Pereira de Carvalho
Antdnio Jardine Neto

Jodo Pereira Bastos
Jeremias Ponte Simao
Jeremias Ponte Simao
Guilherme José Patrone
Fernando Esteves Madeira

sad
sad
sad
sad
sad
sad
sad
sad
eimp
asc
sad
icl
sad
sad
sad
gdep
gdep
sad
sad
sad
sad
sad
fpn
sad
sad
sad
sad
sad
sad
sad
sad
sad
fpn
sad
cac
sad
fpn
fpn
fcp
fpn
sad
sad
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
sekso
cga

gdnfama

#300 LIVRES

03.07.32
30.07.32
17.09.33
24.09.33
24.06.34
04.08.34
26.08.34
19.07.36
11.06.39
26.06.39
03.09.39
02.06.40
11.05.41
27.07.41
21.06.42
14.09.46
07.10.46
11.09.51
31.07.53
12.09.53
24.07.54
26.07.60
19.08.60
30.09.61
23.06.73
02.02.74
23.06.74
18.01.75
24.05.75
04.04.76
16.05.76
09.06.76
12.06.76
20.07.77
12.02.78
14.01.79
10.02.79
09.02.80
26.03.88
02.12.93
18.03.95
07.03.98
12.12.98
09.12.99
17.12.00
17.12.00
16.12.01
03.04.02
12.12.04
11.12.05
28.11.09
20.12.09
2131213

04.07.37

22.09.39
06.10.40
05.10.41
11.07.43
04.08.46
01.09.46
10.09.46
13.07.49
15.07.50

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Coimbra — Fluvial
33 Algés

33 Algés

33 Algés

25 Algés

33 Granja

33 Tenerife

33 Algés

33 Algés

33 Figueira da Foz
33 Figueira da Foz
33 Algés

33 Algés

33 Algés

25 Algés

25 Lisboa — Areeiro
25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Porto — Fluvial
25 Algés

25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas
25 Paris

25 Paris

25 Porto - Antas
25 Palma de Maiorca
25 Algés

25 Felgueiras
Sheffield

Jamor

Valencia

Valencia

Antuérpia

Moscovo

Viena

Trieste

Castelldn de la Plana
Sto. Ant. Cavaleiros
Felgueiras

33 Algés

33 Algés

33 Coimbra - Fluvial
33 Alhandra

50 Espinho

33 Algés

33 Algés

50 Espinho

33 Algés

33 Algés

4:20.4
4:06.5
4:04.1
4:03.2
3:58.1
2550
3:45.0

4:20.3/5
4:20.4
4:06.5
4:04.1
4:.03.2
3:58.1
3550
3:50.2
3:45.0

Jofre de Carvalho

Jodo Mira Gomes

Joaquim Batista Pereira
Jodo Mira Gomes

Joaquim Batista Pereira
VEIWATERINES
Fernando Esteves Madeira

José Ricardo Domingues jr
Jofre de Carvalho

Jodo Mira Gomes

Joaquim Batista Pereira
Jodo Mira Gomes

Joaquim Batista Pereira
Mario Alua Simas
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira

Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Luis Miguel Monteiro

tempo limite
Pedro Fontoura Oliveira

Pedro Fontoura Oliveira

tempo limite
Pedro Fontoura Oliveira
Pedro Fontoura Oliveira

André Vilas Ruivo

Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto

Francisco Bessone Alves
Henrique Carvalho Vicéncio
Orlando Almeida Dias
Henrique Carvalho Vicéncio
Anténio Botelho de Melo
Orlando Almeida Dias
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Rui Paulo Borges

400 LIVRES

02.10.38
29.09.40
06.10.40
20.10.40
05.10.41
30.08.42
30.08.51

04.07.37
02.10.38
29.09.40
06.10.40
20.10.40
05.10.41
30.08.42
15.07.50
30.08.51

09.06.73
16.06.73
24.06.73
14.07.73
04.08.73
14.07.79
01.03.80
15.03.80
24.02.96

05.04.03

05.04.03

07.02.04
05.06.04

29.03.14

29.07.59
26.09.59
15.05.60
10.07.60
13.08.60
19.08.60

13.04.70
24.02.73
17.03.73
24.06.73
25.08.73
23.02.74
09.06.74
19.07.74
25.08.74
07.12.74
290875
08.02.81

33 Alhandra
33 Algés
33 Alhandra
33 Algés
33 Alhandra
33 Algés
33 Algés

33 Algés
33 Alhandra
33 Algés
33 Alhandra
33 Algés
33 Alhandra
33 Algés
33 Algés
33 Algés

50 Neheim-Husten
25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Porto - Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Algés

25 Santarém

25 Santarém

Alcobaga
Reboleira

Campo Maior

Algés

25 Lisboa — Séo Bento

33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés

25 Lisboa — Areeiro
25 Algés

25 Algés

PASIA[S

50 Lisboa — Olivais
25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

PASIA[S

25 Porto — Fluvial
25 Lisboa — Areeiro




4:15.5 Rui Paulo Borges 11.04.81 25 Porto - Antas 5:40.8 Guilherme José Patrone 27.07.47 33 Algés
4:13.7 Rui Paulo Borges 25.07.81 25 Porto - Antas 5:15.8 Fernando Esteves Madeira 17.08.50 33 Algés
4:11.30 Rui Paulo Borges 28.03.82 25 Lisboa — Areeiro 5:02.5 Eduardo José de Sousa 19.08.59 25 Bilbau
4:08.81 Miguel Soares Carvalho 01.03.96 25 Felgueiras 4:51.0 Antdénio Bessone Basto 26.08.61 25 Lisboa — Sdo Bento
4:48.7 Anténio Bessone Basto 09.09.61 33 Tomar
4:06.60 Lufs Miguel Monteiro 28.02.98 25 Lousada
4:05.91 Diogo Filipe Carvalho 22.03.03 Braga
5:47.3/5 Joaquim Batista Pereira 14.07.38 33 Algés
4:03.22 Jodo Pedro Gil 08.07.12 Algés 5:45.2/5 Joaquim Batista Pereira 20.08.38 33 Coimbra — Fluvial
5:142.7 Joaquim Batista Pereira 03.09.38 33 Algés
5:34.2/5 Joaquim Batista Pereira 09.07.39 33 Alhandra
4:01.88 tempo limite 5:33.3/5 Joaquim Batista Pereira 23.07.39 33 Algés
4:01.35 Diogo Filipe Carvalho 28.02.04 Anadia 5:31.0 Joaquim Batista Pereira 03.09.39 33 Coimbra — Fluvial
5:25.0 Jodo Mira Gomes 21.06.41 25 Algés
3:59.35 Rui Filipe Costa 01.12.06 Caldas da Rainha 5:24.4 Joaquim Batista Pereira 26.08.45 50 Barcelona
3:59.33 Gustavo Manuel Santa 16.05.09 Entroncamento 5:22.3/5 Joaquim Batista Pereira 09.09.45 33 Coimbra — Fluvial
EE50NI Jodo Carlos Santos 08.07.12 Algés 5:21.0 Joaquim Batista Pereira 17.09.45 33 Algés
5:14.3 Fernando Esteves Madeira 09.08.51 33 Algés
5:14.0 Fernando Esteves Madeira 22.09.51 33 Algés
3:66.54 Rui Filipe Costa 24.11.07 Felgueiras 5:13.8 Fernando Esteves Madeira 27.09.51 33 Algés
5:10.8 Fernando Esteves Madeira 18.06.52 33 Algés
5:08.6 Fernando Esteves Madeira 28.07.52 50 Helsinquia
6:34.2 José Alfredo Costeira 28.08.52 33 Algés 5:08.1 Fernando Esteves Madeira 04.10.52 33 Algés
6:13.1 Carlos Rodrigues Freitas 22.02.53 33 GDLM 5:05.8 Fernando Esteves Madeira 04.07.54 33 Algés
6:01.7 José Manuel Quina 06.09.53 33 Alhandra 4:58.5 Fernando Esteves Madeira 25.07.54 33 Figueira da Foz
5:57.2 José Manuel Quina 13.09.53 33 Figueira da Foz 4:55.6 Eduardo José de Sousa 15.05.60 33 Algés
5:49.0 Jodo Manuel Escaravana 16.06.55 33 Algés 4:47.3 Eduardo José de Sousa 13.06.60 25 Lisboa — Séo Bento
5:43.7 Jodo Manuel Escaravana 04.09.55 33 Figueira da Foz 4:42.7 Eduardo José de Sousa 19.08.60 33 Algés
5:11.0 Avelino Santos Pereira 19.06.58 33 Algés 4:40.8 Eduardo José de Sousa 13.06.61 25 Lisboa — Sdo Bento
510055 Avelino Santos Pereira 05.07.58 33 Algés 4:40.7 Eduardo José de Sousa 29.06.61 33 Algés
5:02.1 Avelino Santos Pereira 10.07.58 33 Algés 4:35.2 José Gomes Pereira 15.06.74 25 Algés
4:55.0 Anténio Bessone Basto 29.06.61 33 Algés 4:29.5 José Gomes Pereira 25.01.75 25 Lisboa — Areeiro
4:48.8 Anténio Bessone Basto 29.07.61 33 Algés 4:25.6 José Gomes Pereira 29.03.75 25 Porto — Fluvial
4:22.5 José Baltar Leite 19.07.75 25 Porto - Fluvial
4:46.6 Anténio Paulo Vasconcelos 17.08.73 50 Coimbra 4:18.9 José Baltar Leite 31.07.76 25 Porto - Fluvial
4:42.6 Antdnio Paulo Vasconcelos 25.08.73 50 Lisboa - Olivais 4:14.3 José Baltar Leite 06.01.78 25 Vigo
4:39.9 Henrique Carvalho Vicéncio 23.03.74 25 Lisboa — Areeiro 4:12.5 Paulo José Frischknecht 07.01.78 25 Lisboa — Areeiro

4:39.1
4:36.3
4:31.2
4:22.3
4:15.44
4:13.7
4:13.20
4:12.34
4:11.10
4:10.2
4:08.2
4:06.8
4:05.56
4:04.14
4:03.63
4:01.88
3:59.70
3:58.54
3:54.23
3:53.80
3:50.52

3:50.52

5:50.3/5
5:50.3

6:19.3/5
5:45.1/5
5:44.9
5:44.8

José Baltar Leite
Orlando Almeida Dias
Antdnio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Rui Pinto Abreu

Paulo José Frischknecht
Jodo Pires da Silva

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Artur Manuel Costa
Nuno Miguel Dias
Tiago Silva Pestana
Tiago Silva Pestana
Tiago Azevedo Lousada
Tiago Azevedo Lousada
Tiago Azevedo Lousada
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz

Adriano Miguel Niz

Joaquim Batista Pereira
José Augusto Pestana

Jofre de Carvalho

Jodo Mira Gomes
Jeremias Ponte Simao
Guilherme José Patrone

25.07.74
25.01.75
08.03.75
29.03.75
19.03.76
30.05.76
28.05.77
18.08.77
18.08.77
12.08.81
27.03.83
25.03.84
28.03.87
04.03.94
17.03.95
01.03.96
10.06.97
14.02.98
06.03.98
08.11.03
26.06.04

26.06.04

24.10.37
20.08.53

12.08.37
20.07.39
12.09.46
22.06.47

25 Porto — Fluvial
25 Lisboa — Areeiro
25 Coimbra — Municipal
25 Porto — Fluvial
25 Trento

25 Algés

25 Lisboa — Areeiro
50 Jonkoping

50 Jénkdping

25 Algés

25 Fafe

25 Porto - Antas
25 Algés

25 Braga

25 Algés

25 Felgueiras

25 Algés

25 Braga

25 Felgueiras
Pacos de Ferreira
Fafe

Fafe

33 Algés
33 Algés

33 Algés
33 Algés
50 Espinho
33 Algés

4:10.9
4:09.21
4.07.2
4:06.06
4:05.5
4:04.4
4:03.2
4:01.2
4:00.60
2EEE5
3:59.04
3:57.32
3:56.99
3:56.59
3:54.82
3:52.27
3:48.79
3:46.90
3:45.58

6:29.2/5
6:17.3/5
6:04.2/5
6:02.4/5
5572

5:55.1/5
5:54.1/5
5:51.1/5
5:51.0

5:50.3/5
5:47.3/5
5:45.2/5
5:42.7

5:34.2/5

Paulo José Frischknecht
José Baltar Leite

Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
José Baltar Leite

Paulo José Frischknecht
Rui Paulo Borges

Artur Manuel Costa

Artur Manuel Costa

Artur Manuel Costa

Artur Manuel Costa

Miguel Mendonga Cabrita
Ricardo Conceigdo Pedroso
Ricardo Conceicao Pedroso
Tiago Azevedo Lousada
Lufs Miguel Monteiro
Adriano Miguel Niz

Fébio Manuel Pereira

Faustino José Santana
Alberto Azinhais dos Santos
Alberto Azinhais dos Santos
Alberto Azinhais dos Santos
Alberto Azinhais dos Santos
Alberto Azinhais dos Santos
Eduardo José Manacas
Rodrigo Bessone Basto jr
Alberto Azinhais dos Santos
Joaquim Batista Pereira
Joaquim Batista Pereira
Joaquim Batista Pereira
Joaquim Batista Pereira
Joaquim Batista Pereira

26.02.78
18.03.78
11.11.78
25.03.79
29.04.79
290779
12.04.80
30.03.85
25.03.88
09.02.90
23.02.90
29.02.92
17.03.95
07.03.97
06.03.98
11.12.98
05.04.02
08.12.05
10.12.09

17.08.30
02.08.31
03.07.32
31.07.32
10.11.32
07.09.33
24.05.36
15.06.36
26.07.36
24.10.37
14.07.38
20.08.38
03.09.38
09.07.39

25 Lisboa — Areeiro
25 Atenas

25 Lisboa - Luz

25 Atenas

25 Porto - Fluvial
33 Funchal - C. Club
25 Lisboa — Luz

25 Algés

25 Porto - Antas
25 Algés

25 Algés

PASIA[S

25 Algés

25 Estoril

25 Felgueiras
Sheffield

Moscovo

Trieste

Istambul

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

25 CN Barcelona
33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Coimbra - Fluvial
33 Algés

33 Alhandra




53335
5:31.0
5:25.0
5:24.4
5:22.3/5
5:21.0
5:15.8
5:14.3
5:14.0
5:13.8
5:10.8
5:08.6
5:08.1
5:05.8
4:58.5
4:55.6
4:47.3
4:42.7
4:40.8
4:40.7
4:39.6
4:38.3
4:35.2
4:30.0
4:289
4:26.5
4:19.5
4:15.44
4:13.7
4:13.20
4:12.34
4:11.10
4:10.9
4:09.21
4:.07.2
4:06.06
4:05.5
4:04.4
4:03.2
4:01.2
4:00.60
IERIES
3:59.04
35732
3:56.99
3:56.59
3:54.23
3:52.27
3:48.79
3:46.90
3:45.58

Joaquim Batista Pereira
Joaquim Batista Pereira
Jodo Mira Gomes

Joaquim Batista Pereira
Joaquim Batista Pereira
Joaquim Batista Pereira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Orlando Almeida Dias
Paulo José Frischknecht
José Gomes Pereira

Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Rui Pinto Abreu

Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
José Baltar Leite

Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
José Baltar Leite

Paulo José Frischknecht
Rui Paulo Borges

Artur Manuel Costa

Artur Manuel Costa

Artur Manuel Costa

Artur Manuel Costa
Miguel Mendonca Cabrita
Ricardo Conceicdo Pedroso
Tiago Azevedo Lousada
Tiago Azevedo Lousada
Lufs Miguel Monteiro
Adriano Miguel Niz

Fabio Manuel Pereira

Francisco Ribeiro Salgado
Manuel Murta Barbeiro

Fernando Ferreira Chaves
Jodo Pereira Bastos
Jeremias Ponte Simao
Fernando Esteves Madeira

Joaquim Batista Pereira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira

asc
sad
sad
sad
sad
sad
fpn
sad
sad
sad
sad
sad
fpn
sad
sad
sad
anl

sad
sad
sad
sad
sad
fpn
fpn
sad
fpn
fpn
sad
fpn
sad
fpn
fpn
cfp

sad
fcp

scp
scp
scp
scp
sad
sad
fcp

fpn
fpn
fpn
fpn

#500 LIVRES

gdep
sad

gdep
sad
gdep
sad

23073
03.09.39
21.06.41
26.08.45
09.09.45
17.09.45
17.08.50
09.08.51
22.09.51
27.09.51
18.06.52
28.07.52
04.10.52
04.07.54
25.07.54
15.05.60
13.06.60
19.08.60
13.06.61
29.06.61
23.02.74
09.06.74
15.06.74
19.07.74
25.08.74
07.12.74
29.03.75
19.03.76
30.05.76
28.05.77
18.08.77
18.08.77
26.02.78
18.03.78
11.11.78
25.03.79
29.04.79
29.07.79
12.04.80
30.03.85
25.03.88
09.02.90
23.02.90
29.02.92
17.03.95
07.03.97
06.03.98
11.12.98
05.04.02
08.12.05
10.12.09

17.10.43
25.08.52

10.10.43
28.07.46
10.09.46
20.07.50

05.08.43
14.10.51
27.09.52

33 Algés

33 Coimbra — Fluvial
25 Algés

50 Barcelona

33 Coimbra — Fluvial
33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

50 Helsinquia

33 Algés

33 Algés

33 Figueira da Foz
33 Algés

25 Lisboa — Sao Bento
33 Algés

25 Lisboa — Sao Bento
33 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Porto — Fluvial
25 Trento

25 Algés

25 Lisboa — Areeiro
50 Jonkoping

50 Jonkoping

25 Lisboa — Areeiro
25 Atenas

25 Lisboa - Luz
PASWACHES

25 Porto — Fluvial
33 Funchal - C. Club
25 Lisboa - Luz

25 Algés

25 Porto - Antas
25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Estoril

25 Felgueiras
Sheffield

Moscovo

Trieste

Istambul

33 Algés
33 Algés

33 Alhandra
33 Algés
50 Espinho
33 Algés

33 Alhandra
33 Algés
33 Algés

10:04.3
WHEEIS)
09:53.56
09:16.0

09:07.76

09:07.20

08:44.8
08:42.19

08:39.15
08:38.30
08:36.36

12:48.7
12:26.3
12:13.2
11:26.0
11:09.9
1lE:5559)
10:50.7
10:41.3
10:35.2
10:26.4
10:18.7
10:17.1
09:47.0
09:45.0
09:38.9
09:09.3
09:04.6
09:04.1
08:44.8
08:42.12

08:38.96
08:38.83
08:36.47
08:35.60
08:27.18

08:32.97
08:30.57
08:28.85
08:18.04
08:09.43
08:00.80

10:46.5

Joaquim Batista Pereira asc
Fernando Esteves Madeira sad
Fernando Esteves Madeira sad

800 LIVRES

Paulo José Frischknecht
José Carlos Moreira
Sérgio Luz Pinto

Rui Paulo Borges

Pedro Fontoura Oliveira

André Vilas Ruivo

tempo limite
Pedro Fontoura Oliveira

André Vilas Ruivo
André Vilas Ruivo
André Vilas Ruivo

José Abel Costa

Parcidio Matos Folque
Parcidio Matos Folque
Carlos Pereira Rebelo
Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves
José Guedes Neves
Orlando Almeida Dias
Anténio Botelho de Melo
Orlando Almeida Dias
Paulo José Frischknecht
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Rui Paulo Borges

Tiago Azevedo Lousada

Lufs Miguel Monteiro
Lufs Miguel Monteiro
Lufs Miguel Monteiro
Pedro Fontoura Oliveira
Rui Filipe Costa

tempo limite

Jodo Antunes Coelho scb

Ivo Emanuel Carneiro scb
Jorge Manuel Maia gdnfama
Rui Filipe Costa vsc

Gustavo Manuel Santa cnla

Lufs Vaz Jorge sad

05.08.43
20.07.50
27.09.52

23.06.73
09.07.77
06.08.78
08.03.80

06.04.03

03.03.13

26.06.04

16.03.14
30.03.14
25.05.14

23.12.66
05.03.67
20.04.67
31.05.67
09.08.67
03.10.67
26.06.68
09.07.69
14.02.70
27.05.72
24.03.73
24.03.73
08.07.73
19.05.74
10.08.74
01.02.75
08.03.75
30.03.75
14.03.81
18.03.95

08.02.98
15.02.98
01.03.98

05.12.04
13.05.06

10.06.98
10.06.00

22.05.05

12.05.07

06.12.09

26.07.59

33 Alhandra
33 Algés
33 Algés

25 Algés

25 Porto — Fluvial
50 Lisboa — Olivais
25 Porto - Antas

Santarém

Leiria

Reboleira

Leiria
Campo Maior
Nazaré

33 GDLM

33 GDLM

25 AVCM

25 Lisboa — Sao Bento
25 Lisboa — Sdo Bento
25 Lisboa - Sdo Bento
33 Algés

33 Algés

25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas

25 Coimbra — Municipal
25 CFM

25 Algés

25 Algés

50 Lisboa — Olivais

25 Algés

25 Algés

25 Porto - Fluvial

25 Porto - Antas

25 Algés

25 Lousada

25 Gijén

25 Lousada

Loures
Senhora da Hora

Vila do Conde
Barcelos

Recarei
Senhora da Hora

Leiria

25 Lisboa — Sao Bento




10:39.8
10:00.0

09:53.2
09:49.2
09:37.6
09:27.8
09:24.3
09:13.0
09:05.9
09:02.6
08:57.3
08:57.2
08:48.01
08:44.4
08:38.1
08:37.1
08:33.7
08:28.1
08:23.92
08:28.01
08:23.18
08:15.76
08:12.23
08:09.99
08:07.77
08:00.80

08:08.52
08:00.39
07:56.76

15:05.3/5
133538
13:04.0
12:36.8

14:23.1/5
12:51.6
12:00.2
11:53.8
11:21.2
11:19.0
11:03.4
10:39.0
10:07.2

12:44.4/5
12:13.4/5
11:40.0
11:21.2
10:55.1
10:41.4
10:12.2
10:07.2
10:00.5
09:58.7
09:54.5
09:51.4
09:50.7
09:50.0
09:49.3
09:36.9
09:19.8
09:18.4
09:08.1
09:02.2
09:00.4

Eduardo José de Sousa
Anténio Bessone Basto

Antdnio Paulo Vasconcelos
José Guilherme Loureiro
Eduardo Torres Pinto
Orlando Almeida Dias
Antdnio Botelho de Melo
Antdnio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
José Dias Tomé

José Dias Tomé

José Dias Tomé

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
tempo limite

Jodo Antunes Coelho
Jodo Antunes Coelho
Egas Sousa Bastos

Rui Filipe Costa

Rui Filipe Costa

Gustavo Manuel Santa

Jodo Carlos Santos
Rafael Lourengo Gil
Guilherme Filipe Pina

Manuel Teixeira

Anténio Macedo Nunes
Francisco Ribeiro Salgado
Manuel Murta Barbeiro

Adelino Lebre

Fernando Edgar Carmo
Jodo Pereira Bastos
Jeremias Ponte Simao
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Avelino Santos Pereira
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto

Eduardo José Manacas
Alberto Azinhais dos Santos
Joaquim Batista Pereira
Joaquim Batista Pereira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Anténio Bessone Basto
José Gomes Pereira

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

Anténio Botelho de Melo

09.08.59
240761

18.08.73
11.03.74
28.12.74
19.01.75
02.03.75
30.03.75
03.01.76
07.02.76
04.04.76
17.04.76
29.04.78
14.04.79
19.04.80
29.01.83
14.01.84
07.03.87
22.08.87

21.02.99
10.06.99
01.05.01
16.12.07
10.05.08
06.12.09

21.12.13
21.12.13
11.12.15

06.10.40
28.09.41
10.10.43
25.08.52

06.10.40
28.09.41
28.07.46
12.09.46
27.07.50
04.08.50
27.08.58
27.08.61
03.09.61

04.07.37
01.08.37
06.08.39
06.09.42
05.08.51
13.06.54
15.06.60
10.07.60
06.08.60
18.08.60
18.06.61
240761
19.09.61
04.08.63
13.10.63
19.01.75
08.03.75
30.03.75
13.07.75
19.03.77
19.03.77

33 Algés
33 Algés

50 Coimbra

50 Luanda

25 Porto - Antas
PASWA[[S

25 Coimbra — Municipal
25 Porto — Fluvial

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Coimbra — Municipal
25 Porto - Antas

25 Lisboa - Areeiro

25 Porto — Fluvial

25 Népoles

25 Algés

25 Porto - Antas
PASWA[[S

50 Estrasburgo

Braga
Braga
Fafe
Obidos
Vila Mea
Leiria

Felgueiras
Felgueiras
Porto — Fluvial

33 Coimbra - Fluvial
33 Algés

33 Alhandra

33 Algés

33 Coimbra - Fluvial
33 Algés

33 Algés

33 Granja

33 Algés

33 Algés

33 Figueira da Foz
33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Curia

33 Alhandra

33 Alhandra

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Figueira da Foz
33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Sevilha

25 Séao Paulo

33 Algés

25 Algés

25 Porto — Fluvial
25 Porto - Fluvial
25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Coimbra — Municipal

08:54.54
08:47.9

08:43.51
08:42.1

08:39.66
08:36.9

08:36.73
08:28.5

08:24.15
08:20.1

08:13.52
08:10.61
08:10.12
08:09.61
08:05.40
08:00.54
08:00.12
07:59.51
07:56.89
07:55.24
07:49.89

12:44.4/5
12:13.4/5
11:40.0
11:21.2
11:21.2
11:19.0
10:65.1
10:41.4
10:39.8
10:12.2
10:07.2
10:00.5
09:58.7
09:54.5
09:51.4
09:50.7
09:50.0
09:49.3
09:47.0
09:45.0
OErEES)
09:37.6
09:27.8
09:09.3
09:04.6
09:04.1
09:02.6
08:57.3
08:57.2
08:54.54
08:47.9
08:43.51
08:42.1
08:39.66
08:36.9
08:36.73
08:28.5
08:24.15
08:20.1
08:13.52
08:10.61
08:10.12
08:09.61
08:05.40
08:00.54
08:00.12
07:59.51
07:56.89
07:55.24

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

Rui Pinto Abreu

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

Rui Paulo Borges
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Ricardo Dias Pereira
Egas Sousa Bastos
Egas Sousa Bastos
Fernando Eurico Costa
Fernando Eurico Costa
Paulo Fragueiro Franco
Pedro Miguel Pinotes
Pedro Miguel Pinotes
Rafael Lourenco Gil

Eduardo José Managas
Alberto Azinhais dos Santos
Joaquim Batista Pereira
Joaquim Batista Pereira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Anténio Bessone Basto
Orlando Almeida Dias
Paulo José Frischknecht
Anténio Botelho de Melo
Eduardo Torres Pinto
Orlando Almeida Dias
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

Rui Pinto Abreu

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

Rui Paulo Borges

Artur Manuel Costa

Artur Manuel Costa
Ricardo Dias Pereira

Egas Sousa Bastos

Egas Sousa Bastos
Fernando Eurico Costa
Fernando Eurico Costa
Paulo Fragueiro Franco
Pedro Miguel Pinotes
Pedro Miguel Pinotes

19.08.77
29.01.78
18.03.78
08.04.78
25.04.78
18.03.79
28.04.79
19)12.79)
08.02.80
31.03.85
10.12.89
01.03.92
12.12.99
25.11.01
06.04.02
10.12.05
09.12.06
06.12.09
21.12.13
19.12.14
11.12.15

04.07.37
01.08.37
06.08.39
06.09.42
27.07.50
04.08.50
05.08.51
13.06.54
09.08.59
15.06.60
10.07.60
06.08.60
18.08.60
18.06.61
240761
19.09.61
04.08.63
13.10.63
08.07.73
19.05.74
10.08.74
28.12.74
19.01.75
01.02.75
08.03.75
30.03.75
07.02.76
04.04.76
17.04.76
19.08.77
29.01.78
18.03.78
08.04.78
25.04.78
18.03.79
28.04.79
19.12.79
08.02.80
31.03.85
10.12.89
01.03.92
12,1268
2511.01
06.04.02
10.12.05
09.12.06
06.12.09
PARVA)
19.12.14

50 Jonkoping

25 Porto - Fluvial
25 Atenas

25 Coimbra — Municipal
25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
25 Porto — Fluvial
25 Aveiro

25 Paris

25 Algés

25 Sabadell

25 Algés

Jamor

Pacos de Ferreira
Xove

Trieste

Helsinquia

Leiria

Felgueiras

Porto - Fluvial
Porto — Fluvial

33 Algés

33 Curia

33 Alhandra

33 Alhandra

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Figueira da Foz
33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Sevilha

25 S&o Paulo

33 Algés

25 Algés

25 Algés

50 Lisboa - Olivais
25 Porto - Antas
25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Coimbra — Municipal
25 Porto - Antas
50 Jonkoping

25 Porto — Fluvial
25 Atenas

25 Coimbra — Municipal
25 Porto - Antas
25 Porto - Fluvial
25 Porto - Fluvial
25 Aveiro

25 Paris

25 Algés

25 Sabadell

25 Algés

Jamor

Pagos de Ferreira
Xove

Trieste
Helsinquia

Leiria

Felgueiras

Porto - Fluvial




07:49.89

17:40.4
17:24.1
17:20.1

17:13.96

17:11.29

16:37.6
16:33.06
16:31.35

16:19.89
16:13.14

22:03.9
21:113
21:.07.2
20:13.1
19:49.5
19:48.4
19:36.1
19:28.1
19:25.4
18:37.3
18:31.6
18:21.2
18:19.9
18:11.7
17:25.4
17:10.1
16:48.7
16:40.2
16:37.6
16:20.50

16:18.54

Rafael Lourengo Gil

Jeremias Ponte Simao
Fernando Esteves Madeira

Jodo Pereira Bastos

José da Silva

José da Silva

Joaquim Batista Pereira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira

Jeremias Ponte Simao
Jodo Pereira Bastos

José da Silva

José da Silva

Joaquim Batista Pereira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira

Rui Paulo Borges
Rui Paulo Borges
Rui Paulo Borges

Pedro Fontoura Oliveira

André Vilas Ruivo

tempo limite
Pedro Fontoura Oliveira
Pedro Fontoura Oliveira

André Vilas Ruivo
André Vilas Ruivo

Jodo Pinto Angelo

Horécio Correia Oliveira
José Guilherme Loureiro
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Anténio Botelho de Melo
Orlando Almeida Dias
Anténio Botelho de Melo
Orlando Almeida Dias
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Tiago Azevedo Lousada

Lufs Miguel Monteiro

sfuap

#1000 LIVRES

gdep
sad

sad
gdep
gdep
asc
sad
sad

gdep
sad
gdep
gdep
asc
sad
sad

1500 LIVRES

fcp
fcp
fcp

cfb

11.12.15

13.09.46
04.08.50

13.07.47
09.08.47
30.08.47
28.08.48
26.08.50
14.10.51

13.09.46
13.07.47
09.08.47
30.08.47
28.08.48
04.08.50
14.10.51

16.03.80
13.04.80
13.07.80

06.04.03

03.03.13

04.04.04
26.06.04

16.03.14
30.03.14

30.07.71
20.08.71
18.07.72
24.07.72
14.08.72
20.08.72
24.03.73
24.03.73
12.04.73
08.07.73
18.08.73
19.05.74
10.08.74
16.08.74
01.02.75
29.11.80
18.01.81
14.03.81
12.04.81
18.03.95

15.02.98

Porto — Fluvial

33 Granja
33 Algés

33 Algés

50 Espinho

33 Algés

33 Palma de Maiorca
33 Coimbra — Municipal
33 Algés

33 Granja

33 Algés

50 Espinho

33 Algés

33 Palma de Maiorca
33 Algés

33 Algés

25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas

Santarém

Leiria

Setdbal
Reboleira

Leiria
Campo Maior

25 Coimbra — Municipal
50 Lisboa — Olivais

50 Luanda

50 Lisboa — Olivais

50 Coimbra

50 Evora

25 CFM

25 Coimbra — Municipal
50 Luanda

25 Algés

50 Coimbra

25 Algés

50 Lisboa — Olivais

50 Lisboa — Olivais

25 Algés

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Algés

25 Gijén

16:09.71

16:09.71

16:16.7
16:08.70
16:07.28

15:52.10
15:36.31

15:05.57

21:172
21.07.0
20:256
20:25.1
20:21.3
20:09.2
19:40.9
19:39.6
18:45.2
18:29.9
18:07.5
18:05.3
17:45.8
1738

17:34.8
17:15.0
16:57.4
16:38.7
16:35.8
16:22.6
16:16.7
16:07.4
15:54.7
15:53.21
15:44.49
15:36.35
15:28.27
15:05.57

15:28.27
1572553
15:09.03

28:50.3/5
27:50.4
24:286

26:10.0
24:47.1/5
23:21.1/5
23:11.3/5
21:27.0
21:225
20:28.3
iS:5519)
19:55.0
1CrilE)

21:58.6
21:25.0
21:136

Lufs Miguel Monteiro

Lufs Miguel Monteiro

tempo limite
Jodo Antunes Coelho
Pedro Diogo Oliveira

Rui Filipe Costa
Rui Filipe Costa

Gustavo Manuel Santa

Julio Pais Ribeiro

Julio Pais Ribeiro

Jodo Repas Gongalves
Carlos Porto Ambrdésio
Carlos Porto Ambrésio
Carlos Porto Ambrésio
Carlos Porto Ambrésio
Carlos Porto Ambrésio
Anténio Paulo Vasconcelos
José Guilherme Loureiro
Eduardo Torres Pinto
Orlando Almeida Dias
Orlando Almeida Dias
Anténio Botelho de Melo

(homologado tempo em décimas; tempo oficial - 17:39.95)

Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Anténio Botelho de Melo
José Dias Tomé

José Dias Tomé

José Dias Tomé

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa

Jodo Antunes Coelho
Jodo Antunes Coelho
Egas Sousa Bastos
Gustavo Manuel Santa

Egas Sousa Bastos
Rafael Lourengo Gil
Jodo Alexandre Vital

Manuel Teixeira
Celestino Soares
Francisco Ribeiro Salgado

Jofre de Carvalho

Jofre de Carvalho

Joaquim Batista Pereira
Joaquim Batista Pereira
Fernando Esteves Madeira
Avelino Santos Pereira
Lufs Vaz Jorge

Eduardo José de Sousa
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto

Joaquim Batista Pereira
Joaquim Batista Pereira
Fernando Esteves Madeira

01.03.98

01.03.98

01.03.98
05.03.04

09.12.06
04.03.07

06.12.09

23.04.67
03.09.67
10.10.67
14.07.71
20.08.71
24.07.72
14.08.72
20.08.72
18.08.73
11.03.74
28.12.74
01.02.75
25.05.75
10.08.75

22.08.75
03.01.76
20.06.76
29.04.78
26.06.79
19.04.80
29.01.83
14.01.84
07.03.87
22.08.87
21.02.99
10.06.99
01.05.01
06.12.09

01.05.01
20.12.13
07.11.15

01.10.40
02.10.41
05.08.43

08.08.37
21.0837
29.05.38
10.07.38
20.08.50
27.08.58
18.08.59
18.08.59
27.08.61
03.09.61

23.08.41
09.09.45
120851

25 Lousada

25 Lousada

25 Lousada
Tomar

Recarei
Braga

Leiria

25 AVCM

50 Beja

33 Algés

25 Coimbra — Municipal
50 Lisboa — Olivais
50 Lisboa - Olivais
50 Coimbra

50 Evora

50 Coimbra

50 Luanda

25 Porto - Antas
25 Algés

25 Algés

50 Genebra

50 Coimbra

25 Porto - Antas
25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro
25 Algés

25 Ndpoles

25 Algés

25 Porto - Antas
25 Algés

50 Estrasburgo
Braga

Braga

Fafe

Leiria

Fafe
Felgueiras
Vila Real St° Anténio

33 Coimbra - Fluvial
33 Coimbra — Fluvial
33 Alhandra

33 Algés

25 Covilha

33 Algés

33 Algés

33 Alhandra

33 Figueira da Foz
25 Bilbau

25 Bilbau

33 Algés

33 Algés

33 Coimbra — Fluvial
33 Coimbra — Fluvial
33 Alhandra




20:49.3
20:35.6
20:255
20:253
19:16.4
19:10.8
18:54.3
18:36.5
17:41.9
17:06.4
17:04.4
16:53.9
16:49.5
16:41.54
16:38.0
16:27.92
16:27.8
16:26.96
16:21.53
16:20.95
16:12.27
l5E52.)
15:51.44
15:40.5
15:30.75
15:21.33
15:17.17
15:13.44
15:04.78
15:00.65

25:36.2/5
25:515(0)
24:46.0
24:43.0
24:31.4/5
23:54.0
23:39.3/5
22:11.1/5
PARSKS
21:25.0
21:136
20:49.3
20:35.6
20:25.5
20:249
18(558)
19:16.4
19:10.8
18:54.3
18:36.5
18:31.6
18:29.9
18:21.2
18:19.9
18:11.7
18:07.5
17:25.4
17:06.4
17:04.4
16:57.4
16:53.9
16:49.5
16:41.54
16:38.0
16:27.92
16:27.8
16:26.96
16:21.53
16:20.95
16:12.27

Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Avelino Santos Pereira
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

Rui Paulo Borges

Artur Manuel Costa

Artur Manuel Costa

Egas Sousa Bastos
Fernando Eurico Costa
Fernando Eurico Costa
Rafael Lourengo Gil

Alberto Azinhais dos Santos
Alberto Azinhais dos Santos
Alberto Azinhais dos Santos
Alberto Azinhais dos Santos
Alberto Azinhais dos Santos
Alberto Azinhais dos Santos
Alberto Azinhais dos Santos
Alberto Azinhais dos Santos
Joaquim Batista Pereira
Joaquim Batista Pereira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Avelino Santos Pereira
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Eduardo José de Sousa
Anténio Botelho de Melo
José Guilherme Loureiro
Paulo José Frischknecht
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Eduardo Torres Pinto

Paulo José Frischknecht
José Baltar Leite

José Baltar Leite

Anténio Botelho de Melo
Antdnio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

1310853
01.08.54
22.08.54
02.08.59
15.06.60
21.07.60
06.08.60
24.07.61
24.05.75
13.07.75
12.06.76
10.06.77
15.07.77
19.08.77
29.01.78
18.03.78
12.07.78
24.08.78
24.03.79
08.04.79
28.04.79
191172, 75)
08.02.80
31.03.85
10.12.89
01.03.92
06.04.02
20.12.04
10.12.05
13.12.15

05.10.30
19.10.30
16.08.31
05.10.31
03.07.32
08.11.32
09.09.33
12.07.36
23.08.41
09.09.45
12.08.51
13.09.53
01.08.54
22.08.54
02.08.58
18.08.59
15.06.60
21.07.60
06.08.60
24.07.61
18.08.73
11.03.74
19.05.74
10.08.74
16.08.74
28.12.74
01.02.75
13.07.75
12.06.76
20.06.76
10.06.77
15.07.77
19.08.77
29.01.78
18.03.78
12.07.78
24.08.78
24.03.79
08.04.79
28.04.79

33 Figueira da Foz
33 Alhandra

33 Figueira da Foz
33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Figueira da Foz
33 Algés

25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
25 Porto — Fluvial
25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra — Municipal
50 Jonkoping

25 Porto — Fluvial
PASWACHES

25 Porto — Fluvial
50 Berlim Ocidental
25 Atenas

50 Rio de Janeiro
25 Porto — Fluvial
25 Aveiro

25 Paris

25 Algés

25 Sabadell

25 Algés

Xove

Cantanhede

Trieste

Porto — Fluvial

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

25 CN Barcelona

33 Algés

33 Algés

33 Coimbra — Fluvial

33 Coimbra - Fluvial

33 Alhandra

33 Figueira da Foz

33 Alhandra

33 Figueira da Foz

33 Algés

25 Bilbau

33 Algés

33 Algés

33 Figueira da Foz

33 Algés

50 Coimbra

50 Luanda

25 Algés

50 Lisboa — Olivais

50 Lisboa — Olivais

25 Porto - Antas

25 Algés

25 Porto — Fluvial

25 Porto — Fluvial

25 Coimbra — Municipal

25 Coimbra — Municipal

25 Coimbra — Municipal
50 Jonkoping
25 Porto — Fluvial
25 Atenas
25 Porto — Fluvial
50 Berlim Ocidental
PASWACHES
50 Rio de Janeiro
25 Porto — Fluvial

151572

15:51.44
15:40.5

15:30.75
152136}
15:17.17
15:13.44
15:04.78
15:00.65

José Baltar Leite

José Baltar Leite

Rui Paulo Borges
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Egas Sousa Bastos
Fernando Eurico Costa
Fernando Eurico Costa
Rafael Lourenco Gil

cfp
fpn
fcp
fpn
scp
Eleld
Isc
fpn
sfuap

4X50 LIVRES

tempo limite
Paulo Jorge Santos, Francisco Nunes Quintal,
Tiago Marques Costa, Daniel Filipe Pinto

sem tempo limite

tempo limite

Lufs Miguel Monteiro, Bruno Emanuel Graga,
Jodo Filipe Carvalho, Paulo Jorge Santos
Lufs Miguel Monteiro, Bruno Emanuel Graga,
Jodo Filipe Carvalho, Paulo Jorge Santos

Rui Filipe Vilar, Carlos Filipe Santos,

Jodo Filipe Carvalho, Paulo Jorge Santos

Tiago André Venancio, Alexandre Escudier Agostinho,

Diogo Filipe Carvalho, Duarte Rafael Mourao

tempo limite

Fernando Neves Teixeira, Jodo Pires da Silva,

Paulo Gomes Azevedo, Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht, Jodo Mendes Santos,
Alexandre Felske Yokochi, Henrique Oliveira Villaret
Sérgio Alexandre Esteves, Rui Paulo Borges,

Paulo Manuel Trindade, José Pedro Viana

Paulo Manuel Trindade, Rui Paulo Borges,

José Carlos Meinedo, Sérgio Alexandre Esteves

Paulo Manuel Trindade, Mabilio Anténio Albuquerque,

José Carlos Campelo, Sérgio Alexandre Esteves

Paulo Manuel Trindade, Mabilio Anténio Albuquerque,

José Carlos Campelo, Sérgio Alexandre Esteves
Sérgio Alexandre Esteves, Rui Paulo Borges,
Antdnio Lufs Portela, Miguel Cabral Machado

Nuno Filipe Laurentino, Tiago Azevedo Laranjo,
Ricardo Conceigdo Pedroso, Duarte Bruno Mendonga
Pedro Nuno Silva, Nuno Filipe Laurentino,

Tiago Azevedo Laranjo, Duarte Bruno Mendonca
Paulo Jorge Santos, Jodo Filipe Carvalho,

Bruno Emanuel Graga, Lufs Miguel Monteiro

Paulo Jorge Santos, Jodo Filipe Carvalho,

Bruno Emanuel Graga, Lufs Miguel Monteiro

Paulo Jorge Santos, Jodo Filipe Carvalho,
Carlos Filipe Santos, Rui Filipe Vilar

tempo limite

Tiago André Venancio, Alexandre Escudier Agostinho,

Diogo Filipe Carvalho, Duarte Rafael Mourao

fpn

#5x50 LIVRES

19.12.79
08.02.80
31.03.85
10.12.89
01.03.92
06.04.02
20.12.04
10.12.05
13.12.15

24.11.06

23.11.07

14.12.07

04.12.09

11.12.11

17.01.81

13.11.83

31.01.87

14.03.87

05.03.88

16.04.88

12.12.93

25.03.00

24.11.00

23.11.07

14.12.07

04.12.09

11.12.11

25 Aveiro
25 Paris
A [l
25 Sabadell
25 Algés
Xove
Cantanhede
Trieste
Porto — Fluvial

Felgueiras

Felgueiras
Obidos

Leiria

Szczecin

25 Porto - Antas
25 Lisboa - Luz
25 Porto - Antas
50 Lisboa — Olivais
50 Lisboa - Olivais
50 Luxemburgo
25 Porto - Antas
25 Mealhada

25 Guarda

25 Felgueiras
25 Obidos

25 Leiria

Szczecin




Raul Henriques Martins, Luiz ElImano Barroco,

Fernando Furtado de Castro, Celestino Domingues Garcia,
Anténio Manuel Murta

Raul Henriques Martins, Luiz Elmano Barroco,

Fernando Furtado de Castro, Celestino Domingues Garcia,
Anténio Manuel Murta

Raul Henriques Martins, Luiz ElImano Barroco,

Fernando Furtado de Castro, Celestino Domingues Garcia,
Anténio Manuel Murta

Sérgio Sarabando Martins, Anténio Mariz Sarmento,

Luis Vasco Lorena, Anténio Gongalves Pereira

Fernando Furtado de Castro

Carlos Matias, Abflio Brito Canhao,

Anténio Macedo Nunes, Mdrio Prego,
Henrique Santos

Manuel Murta Barbeiro, Victor Passos Almeida,
Vasco Dias Pereira, Jodo Manuel Oliveira,
Agostinho Janeiro

Ezequiel Gameiro das Neves, Jodo Rocha Calixto,
Manuel Murta Barbeiro, Victor Passos Almeida,
Jodo Manuel Oliveira

Agostinho Janeiro, Fernando Rodrigues Trovao,
Jodo Manuel Oliveira, Victor Passos Almeida,
Manuel Murta Barbeiro

Ferndo Ornelas Cisneiros, Victor Manuel Lopes,
Alvaro Parracho, Jeremias da Ponte Simao,
Eduardo Camara e Sousa

Eduardo Murta Barbeiro, Dino Augsuto Mendonga,
Manuel Silva Rodrigues, Eurico Rocha Surgey,
Eurico Mendonga Perdigdo

Alberto Azinhais dos Santos, Armando Moitinho de Almeida,
Fernando Cabral Sacadura, Joaquim Mayer,

Hermano Patrone

Alberto Azinhais dos Santos, Francisco Ferreira Alves,
Afonso Gongalves, Manuel Vasco Carrelhas,

Mario Alua Simas

Fernando Esteves Madeira, José Inécio Borja,

Eduardo Murta Barbeiro, Jodo Franco do Vale,

Guilherme José Patrone

sad

sad

sad

4X100 LIVRES

Lufs Borges Freitas, Carlos Correia da Silva,
Jaime Sequeira Lourenco, Vitor Costa Marques
André Filipe Fonseca, Paulo Sousa Torres,
Paulo Cruz Pinheiro, Fernando Cobian Silva
Paulo Cruz Pinheiro, José Carlos Mota,

Paulo Sousa Torres, José Carneiro Pinto

José Carneiro Pinto, Paulo Sousa Torres,

Paulo Cruz Pinheiro, José Carlos Mota

José Carlos Mota, Paulo Sousa Torres,

Paulo Cruz Pinheiro, Vasco Castro Sousa

Jodo Paulo Torres Pinto, José Carlos Mota,
Nuno Anténio Lobo, Rogério Nascimento Silva
Jodo Paulo Torres Pinto, José Carlos Mota,
Nuno Antdnio Lobo, Rogério Nascimento Silva
Paulo Manuel Trindade, José Pedro Soares,
Paulo Aradjo Almeida, Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges, Paulo Manuel Trindade,
Paulo Aradjo Almeida, José Pedro Soares

Rui Paulo Borges, Paulo Aradjo Almeida,
Paulo Manuel Trindade, José Pedro Soares
Anténio Manuel Cortesao, Hélder Graga Santos,

28.09.51

02.10.51

06.10.51

14.06.52

11.09.41

21.09.50

21.10.50

06.10.51

14.09.46

21.09.50

10.11.32

09.09.41

01.08.49

07.07.73

31.07.73

29.03.75

20.07.75

24.08.75

16.04.76

15.08.76

16.03.80

22.06.80

03.08.80

25 Pedrougos

25 Pedrougos

25 Pedrougos

25 Pedrougos

25 Algés

25 Pedroucos

25 Pedrougos

25 Pedroucos

50 Espinho

25 Pedrougos

25 CN Barcelona

25 Algés

25 Sevilha

25 SFUAP

25 Porto — Fluvial

25 Porto — Fluvial

25 Porto — Fluvial

50 Coimbra

25 Porto - Antas

50Lisboa - Olivais

25 Porto — Fluvial

25 Porto - Antas

50 Lisboa - Olivais

Pedro Jorge Gongalves, Ricardo Jorge Neves

José Silva Miranda, Rodolfo Pereira Nunes,

Jorge Carvalho Paiva, Alexandre Cardoso Fortunato
José Silva Miranda, Jorge Carvalho Paiva,

Rodolfo Pereira Nunes, Alexandre Cardoso Fortunato
José Silva Miranda, Rodolfo Pereira Nunes,

Jorge Carvalho Paiva, Alexandre Cardoso Fortunato

Rui Ramos Martins, José Alexandre Guerra,

Sérgio Filipe Souto, José Silva Miranda

José Silva Miranda, Alexandre Cardoso Fortunato,
Jorge Carvalho Paiva, Rodolfo Pereira Nunes

André Filipe Sequeira, Ricardo Jorge Coxo,

Eduardo Barata Correia, Paulo Fernando Pedro

André Filipe Sequeira, Ricardo Jorge Coxo,
Eduardo Barata Correia, Paulo Fernando Pedro

tempo limite

Miguel Angelo Alves, Sérgio Fernando Silva,

Gongalo Filipe Lopes, Rafael Filipe Nunes

Ricardo Miguel Alves, Anténio Miguel Vitorino,

Tiago Jodo Meira, Miguel Prata Santos vnc
Miguel Angelo Santos, Hugo Gabriel Morais,

Daniel Pereira Silva, Jodo Pereira Tinoco gdnfama

tempo limite
Diogo Matos Ribeiro, José Diogo Dias,
Gongalo Brites Moita, Dinis Miranda Diogo

Ivo Ricardo Seco, Pedro Pinto de Almeida,
Jodo Carlos Monteiro, Lufs Miguel Monteiro
Ivo Ricardo Seco, Pedro Pinto de Almeida,
Jodo Carlos Monteiro, Luis Miguel Monteiro
David Miguel Ferro, Bruno Miguel Ramos,
Filipe Severino Gomes, Pedro Miguel Martins

Jorge Manuel Maia, Paulo Ricardo Aradjo,

Jodo Miguel Ferreira, Nuno José Simoes gdnfama
Pedro Fontoura Oliveira, Diogo Miguel Aguiar,

Diogo Gongalo Calado, Francisco Filipe Silvério cfb

Jodo Afonso Vargas, Alexandre Santos Gomes,

Jodo Costa Freitas, Pedro André Cotrim cnf
Ricardo Miguel Alves, Tiago Jodo Meira,

Antdénio Miguel Vitorino, Miguel Prata Santos vnc
Pedro Manuel Real, Francisco Carvalho Machado,

Miguel Reis Santos, Hugo Pon sad

José Pedro Freitas, Hugo Gabriel Morais,

Miguel Angelo Santos, Jodo Pereira Tinoco gdnfama
José Pedro Freitas, Miguel Ange\o Santos,

Jodo Pereira Tinoco, Hugo Gabriel Morais gdnfama

tempo limite

Jorge Miguel Telo, Duarte Brites Policarpo,

Diogo Anténio Lopes, Fabio Miguel Samouco

Tiago Manuel Teixeira, Bruno Ferreira da Silva,

Bruno Campos Neto, Jodo José Vilela

Francisco Xavier Gongalves, Alexandro Malva Portasio,
André Miguel Silva, Gabriel José Lopes

Gabriel José Lopes, Alexandro Malva Portasio,
Francisco Xavier Gongalves, André Miguel Silva
Francisco Carvalho Machado, Jodo Alexandre Vital,

Steve Alexandre Soares, Guilherme Assis Ramos

07.04.85

25.01.86

22.02.86

22.03.86

06.04.86

12.08.86

01.04.95

01.04.95

20.06.09

11.07.09

28.06.13

25.06.17

22.02.97

15.03.97

14.03.98

05.04.03

03.04.04

23.06.07

03.07.10

30.06.12

08.03.14

29.03.14

04.04.09

10.04.10

27.11.10

09.04.11

14.04.12

50 Lisboa — Olivais
25 CDUP

25 Matosinhos

25 Lisboa — Areeiro
50 Zurique

50 Coimbra

25 Felgueiras

25 Felgueiras

Reboleira
Barcelos

Vila Praia Ancora

Coimbra (Rui Abreu)

25 Guimaraes
25 Alcobaca

25 Algés

Mealhada

Setibal

Funchal — Penteada
Ponte da Barca
Algés

Pagos de Ferreira

Cantanhede

Abrantes
Abrantes
Coimbra — S. Martinho

Abrantes

Abrantes




José Pedro Freitas, Hugo Gabriel Morais,
Miguel Angelo Santos, Jodo Pereira Tinoco
José Pedro Freitas, Miguel Angelo Santos,
Jodo Pereira Tinoco, Hugo Gabriel Morais

Guilherme José Patrone, Amilcar Nabaes da Cruz,
Armando Ferreira Rodrigues, José Duarte Laranjo
Armando Ferreira Rodrigues, José Duarte Laranjo,
Amilcar Nabaes da Cruz, Guilherme José Patrone
Alfredo Fernando Rodrigues, Jaime Ferreira Moniz,
Dino Augusto Mendonga, Eduardo Silva Cordeiro
Fernando Esteves Madeira, Eurico Mendonga Perdigado,
José Indcio Borja, Eduardo Murta Barbeiro

Avelino Santos Pereira, Manuel Gomes Aradjo,

José Manuel Fonseca, Artur Alves Gil

Avelino Santos Pereira, José Emilio Loureiro,

José Manuel Fonseca, Artur Alves Gil

José Emilio Loureiro, Eduardo José de Sousa,
Herlander Felga Ribeiro, Artur Alves Gil

Lufs Vaz Jorge, José Emilio Loureiro,

Herlander Felga Ribeiro, Artur Alves Gil

Lufs Vaz Jorge, Eduardo José de Sousa,

Herlander Felga Ribeiro, Artur Alves Gil

Vitor Manuel Fonseca, Nelson Conceigdo Fernandes,
Lufs Vidigal Salgueiro, Anténio Bessone Basto

Jodo Repas Gongalves, Mério Brito Simdes,
Jodo Paulo Castro, Jorge Adelino Soares

José Gomes Pereira, José Lufs Almeida,

Carlos Porto Ambrésio, Luis Bleck Silva

José Guedes Neves, Anténio Martins Fangueiro,
Pedro Ferreira da Silva, Eduardo Torres Pinto
Rolando Manuel Freitas, Pedro Ferreira da Silva,
José Carlos Costa, Eduardo Torres Pinto

Rui Pinto Abreu, Jorge Manuel Serra,

Sixto Raul Ferreira, Aires Manuel Rodrigues

José Lufs Antunes, Orlando Almeida Dias,

Jaime Sarabando Fidalgo, Paulo José Frischknecht
José Lufs Antunes, Jaime Sarabando Fidalgo,
Orlando Almeida Dias, Paulo José Frischknecht
Orlando Almeida Dias, José Luis Antunes,

Jaime Sarabando Fidalgo, Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht, Jodo Manuel Rodrigues,
Jaime Carlos Bento, Carlos Estevao Modesto
Carlos Estevao Modesto, Carlos Alberto Serra,
Mdrio Nuno Soares, Amilcar José Naldo

Jacob Carlos Frischknecht, Paulo Gomes Azevedo,
Mdrio Nuno Soares, José Dias Tomé

Rogério Nascimento Silva, Jorge Torres Mano,
Jodo Paulo Torres Pinto, Vasco Castro Sousa

José Carlos Moreira, Rui Paulo Borges,

Paulo Manuel Trindade, Cldudio Oliveira Ribeiro
Filipe Jorge Gomes, Pedro Alves Saraiva,

Paulo Manuel Trindade, Mério Sajara Madeira
José Alexandre Silva, Celso Oliveira Ribeiro,
Mabilio Anténio Albuquerque, Sérgio Alexandre Esteves
Mabilio Anténio Albuguerque, José Alexandre Silva,
Celso Oliveira Ribeiro, Sérgio Alexandre Esteves
José Silva Miranda, Leandro Filipe Sousa,

Jorge Carvalho Paiva, Rodolfo Pereira Nunes

José Silva Miranda, Alexandre Cardoso Fortunato,
Nuno Miguel Recarei, Jorge Carvalho Paiva

Nuno Vicente Moreira, Ricardo Nuno Abrantes,
André Maia Vicente, Gustavo André Reis

Ricardo Nuno Abrantes, Nuno Vicente Moreira,
André Maia Vicente, Gustavo André Reis

Jodo Pedro Coias, Ricardo Conceigdo Pedroso,

Ricardo Nuno Abrantes, Abel Pedro Martins

[eleRIEINE]

gdnfama

08.03.14

29.03.14

13.08.44

01.10.44

29.09.46

05.09.47

19.06.57

07.08.57

10.07.58

20.07.58

24.08.58

09.10.60

20.09.64

10.10.70

22.07.72

21.07.73

23.02.74

23.02.74

24.03.74

09.08.74

16.02.75

10.06.76

08.04.77

24.04.78

09.08.81

04.07.82

27.03.83

17.07.83

28.03.87

25.03.88

14.02.92

01.03.92

09.05.92

Pacos de Ferreira

Cantanhede

33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
Algés
Algés
33 Algés
33 Alhandra
33 Aveiro SCBM

33 Algés

33 Algés

33 Algés

25 Porto - Antas

25 Porto - Fluvial
25 CFM

25 Algés

PASYA[e]1

50 Lisboa — Olivais
25 Algés

PASYA[e]1

25 Viseu — Municipal
25 Porto - Antas

50 Coimbra

25 Coimbra — Municipal
25 Fafe

25 Porto - Antas

25 Algés

25 Porto - Antas
PASYA[e]1

25 Algés

PASYA[e]1

Tiago Azevedo Lousada, Ricardo Lufs Silva,
Bruno André Laranjeira, Francisco Coelho Antunes

Tiago Azevedo Lousada, Ricardo Lufs Silva,
Bruno André Laranjeira, Francisco Coelho Antunes

tempo limite
David Miguel Ferro, Bruno Miguel Ramos,
Pedro Miguel Martins, Filipe Severino Gomes

Jodo Miguel Ascengdo, Eduardo Salgado Ramos,
Jorge Miguel Nunes, Riben Oliveira Lopes

José Pedro Freitas, Hugo Gabriel Morais,

Miguel Angelo Santos, Jodo Pereira Tinoco

tempo limite

Gil Maia Santos, Mdrio Jorge Sousa,
Henrique Manuel Silva, Jodo Feliciano Silva
Luis Filipe Castro, Bruno Santos Maia,

José Pedro Neves, Daniel Almeida Marinho
Hugo José Amorim, José Miguel Figueiredo,
Pedro Miguel Xavier, Ricardo Pinto Almeida
Anténio Rui Barbosa, Miguel Ramos Coelho,
Eduardo Jorge Freitas, Bruno Emanuel Graga
Ricardo Jorge Coxo, Eduardo Barata Correia,
Bruno Gama Freitas, André Filipe Sequeira
Ricardo Jorge Coxo, Eduardo Barata Correia,
Bruno Gama Freitas, André Filipe Sequeira

Lufs Miguel Monteiro, Ivo Ricardo Seco,
Jodo Carlos Monteiro, Pedro Mesquita Morais

Edgar Oliveira Ribeiro, Jodo Lufs Rodrigues,

Manuel Augusto Rodrigues, Ricardo Manuel Machado
Miguel Angelo Alves, Rafael Lourenco Gil,

Rafael Filipe Nunes, Jodo Carlos Santos

Francisco Manso Teixeira, Francisco Aguiar Morganho,
Pedro Camacho Sousa, Henrique Lufs Vargas

tempo limite

Tiago Pinto Castro, Renato Santos Matias,
Anténio Manuel Ralha, Hugo Pereira Pinto
Tiago André Venancio, José Jodo Bica,
José Meireles Parente, André Jorge Vieira

Tiago André Venancio, José Jodo Bica,
José Meireles Parente, André Jorge Vieira

Francisco Manso Teixeira, Francisco Aguiar Morganho,
Pedro Camacho Sousa, Henrique Lufs Vargas

Sérgio Sarabando Martins, Mdrio Aratjo Aleixo,
Mauricio Freitas Lomelino, Orlando Manuel Bettencourt
Sérgio Sarabando Martins, Fernando Furtado de Castro,
Jacques Hoste Catrysse, Mdrio Aradjo Aleixo

Avelino Santos Pereira, Jodo Manuel Leal,

Francisco Soares Alves, Carlos Filipe Fonseca
Herlander Felga Ribeiro, José Emilio Loureiro,

Eduardo José de Sousa, Lufs Vaz Jorge

Eduardo Alberto Carvalhosa, Luis Vidigal Salgueiro,

fcp

gdnfama

11.07.95

11.07.95

20.03.99

04.03.12

13.12.14

01.11.96

08.02.97

01.03.97

07.02.98

07.02.98

28.02.98

20.03.99

27.06.09

07.07.12

11.07.14

24.03.01

PAROCHOK]

PAROCHOK]

11.07.14

29.07.53

03.09.53

04.06.58

06.08.59

25 Bath

25 Bath

Penafiel

Braga

Estarreja

25 Lisboa — Areeiro
25 Fafe

25 Penafiel

25 Lousada

25 Almada

25 Lousada

Penafiel

Arcos de Valdevez
Algés

Funchal

Felgueiras

Rio Maior

Rio Maior

Funchal

33 Algés
33 Algés
33 Algés

33 Algés




4:59.2/5
4:49.4
4:47.9
4:337

4:327

Nelson Conceigdo Fernandes, Vitor Manuel Fonseca
Francisco Neves Murinello, Ricardo Pereira Benoliel,
Eduardo José Horta, Fernando Freire Costa
Francisco Neves Murinello, Eduardo José Horta,
Ricardo Pereira Benoliel, Fernando Freire Costa
Eduardo José Horta, Francisco Neves Murinello,
Ricardo Pereira Benoliel, Fernando Freire Costa
Jodo Repas Gongalves, Fernando José Gongalves,
Jodo Dantas Cardoso, Jodo Carlos Stocker

Jdlio Pais Ribeiro, Vitor Gama Cerqueira,

Domingos Campos Ferreira, Jodo Manuel Vieira
Carlos Monteiro da Silva, Jodo Carlos Stocker,
Anténio Neiva Maciel, Fernando Rosa Jorge

Jodo Eduardo Torres Pinto, Miguel Paiva Franqueira,
Antdnio Bezerra Freitas, Paulo Alexandre Couto
Carlos Porto Ambrdsio, Luis Bleck Silva,

Jodo Anténio Rodrigues, Carlos Heitor e Silva

Jodo Filipe Queird, Joaquim Jesus Carvalho,

Jodo Pinto Angelo, Hordcio Correia Oliveira

Lufs Cavaleiro Madeira, José Carlos Simoes,
Henrique Carvalho Vicéncio, Carlos José Cruchinho
Lufs Lopes Santos, José Baltar Leite,

José Carlos Bacelar, Anténio Alberto Freitas
Henrique Carvalho Vicéncio, Orlando Almeida Dias,
Jaime Sarabando Fidalgo, Fernando Ribeiro Bugalho
Orlando Almeida Dias, Henrique Carvalho Vicéncio,
José Luis Antunes, Jaime Sarabando Fidalgo
Fernando Santos Almeida, Francisco Miguel Martins,
Pedro Almeida Sousa, Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht, Carlos Estevao Modesto,
Carlos Alberto Serra, Jodo Manuel Rodrigues
Carlos Estevao Modesto, José Dias Tomé,

Paulo Gomes Azevedo, Carlos Alberto Serra
Fernando Neves Teixeira, Jodo Pires da Silva,

José Dias Tomé, Paulo Gomes Azevedo

Jodo Mendes Santos, Jodo Pires da Silva,

Paulo Gomes Azevedo, Fernando Neves Teixeira
José Alexandre Silva, Paulo Manuel Trindade,
Sérgio Alexandre Esteves, Rui Paulo Borges

Rui David Castro, Pedro Manuel Campos,
Fernando Areal Rothes, Carlos José Gongalves
José Silva Miranda, Jorge Carvalho Paiva,

Rodolfo Pereira Nunes, Leandro Filipe Sousa

Nuno Miguel Recarei, Sérgio Filipe Souto,

Carlos Gama Alegria, José Silva Miranda

Miguel Cabral Machado, Marco Filipe Gongalves,
Lufs Vieira Lopes, Ricardo Zamith Passos

Ricardo Conceigao Pedroso, Bruno Gil Dias,

Jodo Pedro Coias, Nuno Miguel Dias

Hugo Ribeiro Durdo, Tiago Azevedo Lousada,
Bruno Miguel Gaspar, Nuno Miguel Indcio

Tiago Azevedo Lousada, Miguel Soares Carvalho,
Nuno Miguel Indcio, Hugo Ribeiro Durdo

Jodo Carlos Santos, Miguel Angelo Alves,
Rafael Lourengo Gil, Tiago Ferreira Azevedo

tempo limite
Nuno Filipe Cancelinha, Nuno Miguel Macedo,
Bruno Emanuel Graga, Jodo Francisco Oliveira

Oscar Pires Cabral, José Silva Ribeiro,

Manuel Barbosa Martins, José Ricardo Domingues jr
Alvaro Silva Parracho, Fernao Ornelas Cisneiros,
Jeremias Ponte Simao, Artur Mendes Silva

Armando Ferreira Rodrigues, Manuel Carvalho Morais,

Artur Malheiro Silva, Guilherme José Patrone
Anténio Galo Alves, Leonel Galo Alves,

Jodo Franco do Vale, Guilherme José Patrone
Fernando Esteves Madeira, José Indcio Borja,

05.08.62

13.01.63

16.02.63

20.03.63

02.10.67

11.02.68

10.08.68

22.07.72

27.07.72

17.08.73

24.03.74

25.07.74

16.02.75

29.03.75

15.08.76

08.04.77

24.04.78

13.04.79

22.06.80

12.08.84

28.03.87

17.03.89

17.03.90

09.05.92

04.03.94

07.03.97

06.03.98

09.12.12

16.04.00

08.08.37

13.08.44

26.07.45

28.07.46

25 Lisboa - Sdo Bento
25 avem

33 gdim

25 avem

33 Algés

25 AVCM

50 Lisboa - Olivais
25 Porto - Antas
50 Coimbra

50 Coimbra

PASWA [

25 Porto - Fluvial
25 Algés

25 Porto - Fluvial
50 Lisboa - Olivais
25 Viseu - Municipal
25 Porto - Antas
25 Porto - Fluvial
25 Porto - Antas
50 Coimbra

PASYA [

25 Algés

PASWA [

PASYA [

25 Braga

25 Estoril

25 Felgueiras

Porto — Fluvial

Salamanca

33 Algés
33 Algés
33 Algés

33 Algés

4:55.1/5

Eurico Mendonca Perdigao, Eduardo Murta Barbeiro

Ferndo Ornelas Cisneiros, Victor Manuel Lopes,
Alvaro Silva Parracho, Jeremias Ponte Simao
Eduardo Murta Barbeiro, Fernando Esteves Madeira,
José Indcio Borja, Eurico Mendonga Perdigdo

Jodo Mira Gomes, Herculano Martins Trovao,
Alberto Azinhais dos Santos, Mdrio Alua Simas
Guilherme José Patrone, Dino Augusto Mendonga,
Fernando Esteves Madeira, Jodo Franco do Vale
Guilherme José Patrone, Eduardo Murta Barbeiro,
Jodo Franco do Vale, Fernando Esteves Madeira
Lufs Vaz Jorge, Herlander Felga Ribeiro,

Avelino Santos Pereira, Eduardo José de Sousa
Antdnio Bessone Basto, Vitor Manuel Fonseca,
Eduardo José de Sousa, Herlander Felga Ribeiro
Lufs Bleck Silva, Anténio Coelho Neves,

Carlos Porto Ambrésio, José Gomes Pereira

José Gomes Pereira, José Santos Silva,

Carlos Alberto Oliveira, Antdnio Coelho Neves
José Gomes Pereira, José Santos Silva,

Paulo Almeida Sande, Henrique Carvalho Vicéncio
José Gomes Pereira, José Santos Silva,

Orlando Almeida Dias, José Luis Antunes

José Gomes Pereira, Paulo José Frischknecht,

José Baltar Leite, Rui Pinto Abreu

José Gomes Pereira, Jodo Pedro Freitas,

Paulo José Frischknecht, Rui Pinto Abreu
Henrique Oliveira Villaret, Pedro Alves Saraiva,
Paulo José Frischknecht, Jodo Mendes Santos
Sérgio Alexandre Esteves, Rui David Castro,
Paulo Anténio Camacho, Mabilio Anténio Albuquerque
Mabilio Anténio Albugquerque, Henrique Oliveira Villaret,
Vasco Castro Sousa, Sérgio Alexandre Esteves
Paulo Manuel Trindade, Anténio Adérito Chaves,
Nuno Miguel Recarei, Rui Paulo Borges

Miguel Cabral Machado, Rui Paulo Borges,
Anténio Lufs Portela, Sérgio Alexandre Esteves
Anténio Lufs Portela, Sérgio Alexandre Esteves,
Rui Paulo Borges, Miguel Cabral Machado

Paulo Manuel Trindade, Miguel Azevedo Portela,
Antdnio Lufs Portela, Miguel Cabral Machado

Nuno Filipe Laurentino, Tiago Azevedo Laranjo,
Ricardo Conceigdo Pedroso, Duarte Bruno Mendonca
Nuno Filipe Laurentino, Pedro Nuno Silva,

Duarte Bruno Mendonga, Ricardo Concei¢do Pedroso
Ricardo Conceigdo Pedroso, Miguel Martins Pires,
Tiago Ramos Barroso, Nuno Filipe Laurentino
Ricardo Conceigdo Pedroso, Miguel Martins Pires,
Duarte Rafael Mourao, Nuno Filipe Laurentino
Adriano Miguel Niz, Mdrio Jorge Rodrigues,

Fdbio Manuel Pereira, Pedro Miguel Silva

Paulo Jorge Santos, Jodo Filipe Carvalho,

Carlos Filipe Santos, Rui Filipe Vilar

Duarte Rafael Mourao, Fébio André Figueira,

Siméo Gomes Morgado, Carlos Esteves Almeida

tempo limite

Nuno Filipe Laurentino, Pedro Nuno Silva,
Luis Miguel Monteiro, Ricardo Jorge Coxo
Tiago André Venancio, Miguel Martins Pires,
Adriano Miguel Niz, Jodo Pedro Aradjo

Joaquim Mayer, Manuel Cardoso,
Francisco Jodo Vasconcelos, Alberto Azinhais dos Santos

24.07.49

14.09.46

24.06.50

08.09.41

27.09.51

29.09.51

06.08.60

19.08.65

23.02.74

220875

16.04.76

08.04.77

19.03.78

25.03.79

30.03.85

23.01.88

03.04.88

01.03.92

04.03.94

17.03.95

01.03.96

24.03.00

18.05.01

11.12.05

16.12.05

20.12.08

06.12.09

19.12.09

03.04.02

05.04.06

20.08.35

33 Algés

50 Espinho

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Figueira da Foz
25 Funchal - Lido
25 Algés

25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Viseu — Municipal
25 Atenas
PAYNCHES

25 Algés

25 Barcelona

50 Tenerife

25 Algés

25 Braga

25 Algés

25 Felgueiras

Mealhada

25 Algés

25 Tomar

25 Pacos de Ferreira
ARSIl

25 Leiria

25 Sto. Ant. Cavaleiros

25 Moscovo

25 Xangai

33 Algés




Oscar Pires Cabral, Alberto Azinhais dos Santos,
José da Rosa, Francisco Jodo Vasconcelos

Jodo Mira Gomes, Francisco Ferreira Alves,
Alberto Azinhais dos Santos, Manuel Vasco Carrelhas
Jodo Mira Gomes, Herculano Martins Trovao,
Alberto Azinhais dos Santos, Mdrio Alua Simas
Mario Alua Simas, Guilherme José Patrone,
Belmiro dos Santos, Jeremias Ponte Simao

Lufs Vaz Jorge, Herlander Felga Ribeiro,

Avelino Santos Pereira, Eduardo José de Sousa
Antdnio Bessone Basto, Vitor Manuel Fonseca,
Eduardo José de Sousa, Herlander Felga Ribeiro
Eduardo José Horta, Jodo Repas Gongalves,
Carlos Boanova Otéo, Vitor Manuel Fonseca

Lufs Bleck Silva, Anténio Coelho Neves,

Carlos Porto Ambrdsio, José Gomes Pereira

Paulo José Frischknecht, Carlos Alberto Oliveira,
José Gomes Pereira, Henrique Carvalho Vicéncio
José Gomes Pereira, José Santos Silva,

Paulo Almeida Sande, Henrique Carvalho Vicéncio
Paulo José Frischknecht, Pedro Almeida Sousa,
Anténio Martins Fangueiro, Jodo Eduardo Torres Pinto
José Gomes Pereira, José Santos Silva,

Orlando Almeida Dias, José Lufs Antunes

Paulo José Frischknecht, José Gomes Pereira,
Anténio Botelho de Melo, Rui Pinto Abreu

José Gomes Pereira, Paulo José Frischknecht,

Rui Pinto Abreu, Anténio Botelho de Melo

José Gomes Pereira, Paulo José Frischknecht,

José Baltar Leite, Rui Pinto Abreu

José Gomes Pereira, Jodo Pedro Freitas,

Paulo José Frischknecht, Rui Pinto Abreu
Henrigue Oliveira Villaret, Pedro Alves Saraiva,
Paulo José Frischknecht, Jodo Mendes Santos
Sérgio Alexandre Esteves, Rui David Castro,

Paulo Anténio Camacho, Mabilio Anténio Albuquerque
Mabilio Anténio Albuguerque, Henrigue Oliveira Villaret,
Vasco Castro Sousa, Sérgio Alexandre Esteves
Paulo Manuel Trindade, Anténio Adérito Chaves,
Nuno Miguel Recarei, Rui Paulo Borges

Miguel Cabral Machado, Rui Paulo Borges,
Anténio Lufs Portela, Sérgio Alexandre Esteves
Anténio Lufs Portela, Sérgio Alexandre Esteves,
Rui Paulo Borges, Miguel Cabral Machado

Paulo Manuel Trindade, Miguel Azevedo Portela,
Anténio Luis Portela, Miguel Cabral Machado

Guilherme José Patrone, Jodo Franco do Vale,
Eduardo Murta Barbeiro, Fernando Esteves Madeira
Guilherme José Patrone, Eduardo Murta Barbeiro,
Jodo Franco do Vale, Fernando Esteves Madeira

tempo limite

Paulo Gomes Azevedo, Carlos Estevao Modesto,
Gongalo Nuno Aradjo, Fernando Neves Teixeira

Pedro Alves Saraiva, Jodo Mendes Santos,

Paulo José Frischknecht, Henrique Oliveira Villaret
Henrique Oliveira Villaret, Pedro Alves Saraiva,

Paulo José Frischknecht, Jodo Mendes Santos

Paulo Manuel Trindade, Rui Paulo Borges,

Mabilio Anténio Albuquerque, Sérgio Alexandre Esteves

Sérgio Alexandre Esteves, Mabilio Anténio Albuquerque,

Rui David Castro, Paulo Manuel Trindade

Paulo Manuel Trindade, Anténio Adérito Chaves,
Nuno Miguel Recarei, Rui Paulo Borges

Miguel Cabral Machado, Rui Paulo Borges,
Antdnio Lufs Portela, Sérgio Alexandre Esteves
Antdnio Lufs Portela, Sérgio Alexandre Esteves,
Rui Paulo Borges, Miguel Cabral Machado

Paulo Manuel Trindade, Miguel Azevedo Portela,
Anténio Lufs Portela, Miguel Cabral Machado
Nuno Filipe Laurentino, Tiago Azevedo Laranjo,

26.06.39

12.09.40

08.09.41

08.10.46

06.08.60

19.08.65

19.07.66

23.02.74

27.12.74

16.04.76

15.08.76

08.04.77

22.05.77

16.08.77

19.03.78

25.03.79

30.03.85

23.01.88

03.04.88

01.03.92

04.03.94

17.03.95

01.03.96

13.09.49

29.09.51

27.03.83

03.02.85

30.03.85

25.03.88

08.03.91

01.03.92

04.03.94

170385

01.03.96

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Tenerife

33 Figueira da Foz
25 Funchal - Lido
25 Lisboa - Sdo Bento
25 Algés

25 Rijeka

25 Porto - Antas
50 Lisboa — Olivais
25 Viseu — Municipal
50 Mulhouse

50 Jonkdping

25 Atenas
PAWACHES

25 Algés

25 Barcelona

50 Tenerife

25 Algés

25 Braga

PASWA (e[

25 Felgueiras

33 Algés

33 Algés

25 Fafe

25 Algés

25 Algés

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Algés

25 Braga

25 Algés

25 Felgueiras

10:41.0

10:34.5

10:09.3

10:07.5

09:59.0

09:52.6

O0ere2.29)

09:29.1

09:26.05

09:23.7

09:10.2

09:08.12

09:08.12

09:12.26
09:11.32

09:06.93

08:58.91

08:56.37

09:23.5
08:46.43

Ricardo Conceicdo Pedroso, Duarte Bruno Mendonga
Nuno Filipe Laurentino, Pedro Nuno Silva,

Duarte Bruno Mendonga, Ricardo Concei¢do Pedroso
Ricardo Conceigao Pedroso, Miguel Martins Pires,
Tiago Ramos Barroso, Nuno Filipe Laurentino
Ricardo Conceigdo Pedroso, Miguel Martins Pires,
Duarte Rafael Mourao, Nuno Filipe Laurentino
Adriano Miguel Niz, Mdrio Jorge Rodrigues,

Fébio Manuel Pereira, Pedro Miguel Silva

Paulo Jorge Santos, Jodo Filipe Carvalho,

Carlos Filipe Santos, Rui Filipe Vilar

Duarte Rafael Mouréo, Fébio André Figueira,

Siméo Gomes Morgado, Carlos Esteves Almeida

tempo limite

Nuno Filipe Laurentino, Pedro Nuno Silva,

Luis Miguel Monteiro, Ricardo Jorge Coxo fpn
Tiago André Venancio, Miguel Martins Pires,

Adriano Miguel Niz, Jodo Pedro Aradjo fpn

4X200 LIVRES

Paulo Cruz Pinheiro, Fernando Santos Almeida,
Guilherme Costa Rodrigues, Fernando Cobian Silva
Vasco Castro Sousa, José Manuel Borges,

Paulo Sousa Torres, Fernando Cobian Silva

José Carlos Mota, José Carneiro Pinto,

Paulo Sousa Torres, Paulo Cruz Pinheiro

José Carneiro Pinto, Paulo Sousa Torres,

Paulo Cruz Pinheiro, Vitor Viana Pinto

Nuno Antdnio Lobo, Jodo Paulo Torres Pinto,

José Carlos Mota, Rogério Nascimento Silva
Antdnio Carlos Matos, Cldudio Oliveira Ribeiro,
Paulo Alexandre Leal, Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges, Paulo Aradjo Almeida,

Paulo Manuel Trindade, José Pedro Soares

Filipe Daniel Cldudio, Sérgio Alexandre Esteves,
Mabilio Anténio Albuquerque, Celso Oliveira Ribeiro
Rui Ramos Martins, Jorge Carvalho Paiva,

José Alexandre Guerra, Sérgio Filipe Souto

Nuno Miguel Recarei, Alexandre Cardoso Fortunato,
José Silva Miranda, Filipe José Ramos

José Silva Miranda, Jorge Carvalho Paiva,

Alexandre Cardoso Fortunato, Rodolfo Pereira Nunes
Tiago Nuno Girdo, Miguel Azevedo Portela,

Jodo Ribeiro Conde, Tiago Silva Pestana

Tiago Nuno Girdo, Miguel Azevedo Portela,
Jodo Ribeiro Conde, Tiago Silva Pestana

tempo limite
André Cadilha Filgueiras, Duarte Lages Silva,
Jodo Lufs Bacelar, José Miguel Silva

Tiago Jodo Meira, Anténio Miguel Vitorino,
RicardoAM\’gue\ Alves, Miguel Prata Santos vnc
Miguel Angelo Santos, Daniel Pereira Silva,

Hugo Gabriel Morais, Rogério José Machado gdnfama

Vitor Belo Clara, Nuno Marques Silva,
Rodrigo Miguel Reis, Ricardo Morais Faria adba

tempo limite
José Diogo Dias, Diogo Matos Ribeiro,
Gongalo Brites Moita, Dinis Miranda Diogo

24.03.00

18.05.01

11.12.05

16.12.05

20.12.08

06.12.09

19.12.09

03.04.02

05.04.06

05.08.73

08.08.74

19.07.75

23.08.75

30.05.76

15.07.78

02.08.80

25.07.81

06.04.86

01.06.02

11.08.86

28.07.91

28.07.91

02.06.01

03.07.09

15.03.13

25.06.17

25.06.17

25 Mealhada

PASYA (]

25 Tomar

25 Pacos de Ferreira
25 Sines

25 Leiria

25 Sto. Ant. Cavaleiros

25 Moscovo

25 Xangai

25 Porto — Fluvial
50 Lisboa - Olivais
25 Porto — Fluvial
50 Coimbra

25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
50 Lisboa — Olivais
25 Porto - Antas
50 Zurique

Braga

50 Coimbra

50 Braga

50 Braga

Barcelos

Ponte da Barca

Porto — Fluvial

Leiria

Coimbra (Rui Abreu)




09:44.22

08:59.29

08:52.29

08:47.44

08:45.86

08:45.06

08:41.25

08:35.61

08:32.49

08:29.11

08:27.16

08:19.63

09:04.97

08:19.63

Jdlio César Viana, Jodo Filipe Moreira,

Anténio Pedro Lima, Bruno Ferreira Figueiredo
Ivo Ricardo Seco, Pedro Pinto de Almeida,
Pedro Mesquita Morais, Luis Miguel Monteiro
Ivo Ricardo Seco, Pedro Pinto de Almeida,
Pedro Mesquita Morais, Lufs Miguel Monteiro
Ivo Ricardo Seco, Pedro Pinto de Almeida,
Jodo Carlos Monteiro, Lufs Miguel Monteiro
Bruno Miguel Ramos, Filipe Severino Gomes,
Pedro Miguel Martins, David Miguel Ferro

André Miguel Costa, Carlos Manuel Carvalho,
Jodo Pedro Fernandes, Rodolfo Silva Ferreira
Daniel Ribeiro Quinta, Pedro Manuel Ramos,
Pedro Guilherme Braga, Filipe José Ramos
André Cadilha Filgueiras, José Miguel Silva,
Jodo Lufs Bacelar, Duarte Lages Silva

Jorge Manuel Maia, Paulo Ricardo Aradijo,

Jodo Miguel Ferreira, Nuno José Simdes

Pedro Fontoura Oliveira, Diogo Miguel Aguiar,
Diogo Gongalo Calado, Francisco Filipe Silvério

Rodrigo José Guerreiro, Eduardo Cardoso Lopes,
Bernardo Anténio Alves, Manuel Silva Godinho
José Pedro Freitas, Jodo Pereira Tinoco,

Miguel Angelo Santos, Hugo Gabriel Morais

Martim Miranda Machado, Manuel Baptista Simées,
Vitor Teixeira Oliveira, Gongalo Pires Lourengo

José Pedro Freitas, Jodo Pereira Tinoco,
Miguel Angelo Santos, Hugo Gabriel Morais

Antdnio Bessone Basto, Orlando Gomes Bairrada,
José Machado Pinto, Bernardino Manuel Almeida
Antdnio Bessone Basto, José Machado Pinto,
Orlando Gomes Bairrada, Lufs Vidigal Salgueiro

Nelson Conceigdo Fernandes, Vitor Manuel Fonseca,

Lufs Vidigal Salgueiro, Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto, Lufs Vidigal Salgueiro,
Nelson Conceigdo Fernandes, Vitor Manuel Fonseca

Nelson Conceigdo Fernandes, Luis Vidigal Salgueiro,

Vitor Manuel Fonseca, Anténio Bessone Basto

Jodo Repas Goncalves, Mdrio Brito Simdes,
Jorge Adelino Soares, Osvaldo Santos Francés

José Gomes Pereira, José Luis Almeida,

Carlos Porto Ambrdsio, Lufs Bleck Silva

Carlos Gil Martins, José Carlos Bacelar,

José Baltar Leite, Hordcio Correia Oliveira
Pedro Ferreira da Silva, Eduardo Torres Pinto,
Lufs Martins Fonseca, José Carlos Costa

Jaime Sarabando Fidalgo, José Lufs Antunes,
Paulo José Frischknecht, Orlando Almeida Dias
José Lufs Antunes, Orlando Almeida Dias,
Jaime Sarabando Fidalgo, Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht, Orlando Almeida Dias,
Jaime Sarabando Fidalgo, José Lufs Antunes
Carlos Estevdo Modesto, Carlos Alberto Serra,
Mdrio Nuno Soares, Amilcar José Naldo

Mdrio Nuno Soares, Paulo Gomes Azevedo,
José Dias Tomé, Jodo Pires da Silva

Jodo Paulo Torres Pinto, Jodo Gdis Pinto,
Rogério Nascimento Silva, Vasco Castro Sousa

José Carlos Moreira, Rui Paulo Borges,

scb
scb
edv
gdnfama

cfb

Idc

gdnfama

gdnfama

17.11.96

22.12.96

21.02.97

14.03.97

13.03.98

06.07.01

01.06.02

28.06.02

04.04.03

10.06.04

18.05.13

08.03.14

25.06.17

08.03.14

26.07.59

09.08.59

31.07.60

21.08.60

27.09.60

22.09.64

10.10.70

26.03.72

16.08.73

02.02.74

29.06.74

08.08.74

10.06.76

20.07.77

15.07.78

25 Viana do Castelo
25 Vila do Conde
25 Guimaraes

25 Alcobaga

PASWA (e[

Braga
Braga
Braga
Mealhada

SFUAP

Quarteira

Pacos de Ferreira

Coimbra (Rui Abreu)

Pacos de Ferreira

25 Lisboa - Sdo Bento
33 Algés
33 Algés
33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

25 Porto - Antas
50 Coimbra

25 Lisboa — Areeiro
50 Trdia

50 Lisboa - Olivais
25 Algés

PASWA (e[

25 Porto — Fluvial

08:32.8

08:21.75

08:21.17

08:17.86

08:14.79

08:14.20

08:13.28

08:12.26

08:07.64

08:40.7
08:20.43

OIBCICHN

08:35.34

08:19.12

08:18.93

08:09.93

08:03.67

08:03.52

08:02.98

07:57.31

07:49.50

07:57.39

07:57.39

07:49.50

12:49.1

12:16.1

Paulo Manuel Trindade, Cldudio Oliveira Ribeiro

Sérgio Alexandre Esteves, Mabilio Anténio Albuguerque,
José Alexandre Silva, Celso Oliveira Ribeiro

José Silva Miranda, Alexandre Cardoso Fortunato,

Jorge Carvalho Paiva, Nuno Miguel Recarei

Tiago Azevedo Lousada, Nuno Miguel Indcio,

Nuno Ricardo Sousa, Hugo Ribeiro Durdo

Miguel Soares Carvalho, Silvio Carvalho Neves,

Jodo Filipe Costa, Anténio Rui Barbosa

Lufs Miguel Monteiro, Ivo Ricardo Seco,
Pedro Mesquita Morais, Jodo Carlos Monteiro

André Rafael Marinho, Gongalo Filipe Gregdrio,

Gongalo Duarte Martins, Guilherme Pereira Gil

Pedro Gongalves Neto, Vasco Gradim Amorim,

Diogo Miguel Costa, Gongalo Miguel Nogueira fcp

José Pedro Freitas, Hugo Gabriel Morais,

Miguel Angelo Santos, Jodo Pereira Tinoco gdnfama
José Pedro Freitas, Hugo Gabriel Morais,

Miguel Angelo Santos, Jodo Pereira Tinoco gdnfama

tempo limite
Rodrigo Alexandre Travassos, Tomdas Pedroso Miguel,
Paulo André Frota, Jodo Neto Pereira

Rafael Patricio Miranda, Jodo Rosa Domingos,
Pedro Alves Fojo, Rodolfo Marques Lourenco
Ricardo Pinto Almeida, Pedro Miguel Xavier,
José Miguel Figueiredo, Hugo José Amorim
Hugo José Amorim, José Miguel Figueiredo,
Pedro Miguel Xavier, Ricardo Pinto Almeida
Ricardo Jorge Coxo, Eduardo Barata Correia,
Bruno Gama Freitas, André Filipe Sequeira
Eduardo Jorge Freitas, Miguel Ramos Coelho,
Bruno Emanuel Graga, Anténio Rui Barbosa
Ricardo Jorge Coxo, Eduardo Barata Correia,
Bruno Gama Freitas, André Filipe Sequeira

Henrique Pereira Neiva, Bruno Miguel Amorim,
Ivo Rafael Gongalves, Mério Jorge Costa

Fabio Manuel Pereira, Jodo Carlos Maia,

David Neiva Moreira, Adriano Miguel Niz

Ricardo Manuel Machado, Edgar Oliveira Ribeiro,
Nuno Vieira Malheiro, Manuel Augusto Rodrigues
Miguel Angelo Alves, Rafael Lourenco Gil,

Rafael Filipe Nunes, Jodo Carlos Santos

Adriano Miguel Niz, Carlos Miguel Tinoco,
Vitor Campelo Ramalho, Sérgio Daniel Barbosa

Adriano Miguel Niz, Carlos Miguel Tinoco,
Vitor Campelo Ramalho, Sérgio Daniel Barbosa

tempo limite

Manuel Fernandes Matos, Rui Edgar Trincheiras,
José Alfredo Costeira, Anténio Silva Ferrdo
Jacques Hoste Catrysse, Lufs Vasco Lorena,
Mério Aradjo Aleixo, Sérgio Sarabando Martins

25.07.81

16.07.83

26.03.88

jolgetg s

03.03.96

27.02.98

22.06.08

09.03.13

22.11.14

12.12.14

25.06.17

16.11.96

07.02.97

28.02.97

06.02.98

06.02.98

27.02.98

17.03.00

08.03.02

25.06.09

06.07.12

17.03.02

17.03.02

30.08.52

20.08.53

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Algés

25 Felgueiras

25 Lousada

Sto. Ant. Cavaleiros
Felgueiras
Porto

Estarreja

Coimbra (Rui Abreu)

25 Cartaxo
25 Fafe

25 Penafiel
25 Almada
25 Lousada

25 Lousada

Braga

Guimaraes

Arcos de Valdevez

Algés

25 Torrelavega

25 Torrelavega

25 Oliveira de Azeméis

33 Algés




10:10.2

10:07.8

09:568.2

09:45.3

09:43.1

09:34.6

09:27.1

09:21.0

09:19.7

09:17.6

09:11.2

08:55.5

08:29.0

08:28.69

08:22.7

08:15.1

08:07.4

08:06.63

08:03.69

07:55.89

07:52.64

07:45.22

07:39.07

07:37.83

07:35.58

08:16.1
07:55.00

Mario Aradjo Aleixo, Luis Vasco Lorena,

Heike Olaf Hoffmeier, Fernando Furtado de Castro
Maério Aradjo Aleixo, Luis Vasco Lorena,

Ricardo Santos Marques, Liberto Lézinho Peres
Hélder José Domingues, José Vicente Moura,
Liberto Lézinho Peres, Jodo Manuel Escaravana
José Antdnio Sacadura, Anténio Miranda Rodrigues,
Liberto Lézinho Peres, Manuel Carlos Quintas
Avelino Santos Pereira, Francisco Soares Alves,
Carlos Filipe Fonseca, Jodo Manuel Leal

Lufs Vaz Jorge, Herlander Felga Ribeiro,

Eduardo José de Sousa, José Emilio Loureiro

Jdlio Pais Ribeiro, Domingos Campos Ferreira,
Vitor Gama Cerqueira, Jodo Manuel Vieira

Jodo Repas Gongalves, Fernando José Gongalves,
Jodo Carlos Stocker, Carlos Monteiro da Silva
Jodo Repas Gongalves, Fernando José Gongalves,
Jodo Dantas Cardoso, Jodo Carlos Stocker

Jodo Eduardo Torres Pinto, Miguel Paiva Franqueira,
Anténio Gaspar Freitas, Augusto César Afonso
Lufs Bleck Silva, Anténio Coelho Neves,

José Santos Silva, Carlos Porto Ambrésio

Jodo Filipe Queird, Hordcio Correia Oliveira,
Joaquim Jesus Carvalho, Jodo Pinto Angelo
Henrique Carvalho Vicéncio, José Carlos Simdes,
Lufs Cavaleiro Madeira, Carlos José Cruchinho
Eduardo Torres Pinto, Anténio Martins Fangueiro,
Pedro Ferreira da Silva, Rolando Manuel Freitas
Lufs Lopes Santos, José Baltar Leite,

José Carlos Bacelar, Anténio Alberto Freitas
Orlando Almeida Dias, José Luis Antunes,

Jaime Sarabando Fidalgo, Henrique Carvalho Vicéncio
Lufs Lopes Santos, Anténio Alberto Freitas,

Vitor Manuel Oliveira, Anténio Manuel Florim
Orlando Almeida Dias, Jodo Manuel Rodrigues,
Jaime Carlos Bento, José Luis Antunes

Paulo José Frischknecht, Jaime Carlos Bento,
Jodo Manuel Rodrigues, Carlos Alberto Serra
Jodo Pires da Silva, José Dias Tomé,

Fernando Neves Teixeira, Paulo Gomes Azevedo
José Pedro Viana, Celso Oliveira Ribeiro,

Mabilio Anténio Albuguerque, Sérgio Alexandre Esteves

José Alexandre Guerra, Pedro Alves Pinto,
Pedro Alexandre Coutinho, Pedro Maia Neves
José Silva Miranda, Manuel Ferreira Santos,
Nuno Miguel Recarei, Carlos Gama Alegria
Lufs Miguel Aguiar, Miguel Arrobas Silva,
Tiago Simoes Teles, Miguel Mendonga Cabrita
Abel Pedro Martins, David Paiva Lopes,

Nuno André Tavares, Eduardo Manuel Costa
Jodo Pedro Coias, Marco Mendes Conceigdo,
Ricardo Conceigao Pedroso, Nuno Miguel Dias
Jodo Ribeiro Conde, Tiago Silva Pestana,

Maério Moura Carvalho, Miguel Azevedo Portela
Tiago Azevedo Lousada, Bruno Miguel Gaspar,
Nuno Miguel Indcio, Hugo Ribeiro Durdo

Tiago Azevedo Lousada, Miguel Soares Carvalho,
Hugo Ribeiro Durdo, Nuno Miguel Indcio

Rafael Lourenco Gil, Rafael Filipe Nunes,
Tiago Ferreira Azevedo, Jodo Carlos Santos
Rafael Lourengo Gil, Fdbio Alcantara Aires,
Jodo Pedro Gil, Jodo Carlos Santos

tempo limite
Lucas Pereira Bastos, Miguel Diogo Agostinho,
Pedro Guilherme Ferreira, Jodo Pedro Gomes

03.10.53

05.08.54

07.08.55

25.08.56

30.07.58

01.08.59

05.03.67

02.09.67

29.09.67

26.03.72

12.08.72

02.03.73

26.06.74

24.07.74

29.07.74

16.02.75

19.07.75

09.06.76

20.07.77

02.08.80

26.01.85

18.03.89

06.05.89

09.03.91

28.02.93

06.03.94

19.03.95

09.03.97

08.03.98

08.12.12

22.12.13

25.06.17

33 Algés

33 Alhandra

33 Algés

33 Vimeiro

25 Lisboa - Sdo Bento

25 Lisboa — Sdo Bento

33 GDLM

50 Beja

33 Algés

25 Porto - Antas
50 Coimbra

25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro
25 Porto — Fluvial
25 Porto — Fluvial
PASWA (e[

25 Porto — Fluvial
25 Algés

PASWA (e[

50 Lisboa - Olivais
25 Porto — Fluvial
PASWA (e[

25 Algés

25 Porto - Antas
PASWA (e[

25 Braga

25 Algés

25 Estoril

25 Felgueiras

Porto - Fluvial

Felgueiras

Coimbra (Rui Abreu)

12:37.3/5
12:12.4/5
12:06.0
11:53.4/5
11:52.9
11:16.4
10:55.8

10:38.2

10:20.4
10:08.1
09:29.4
08:56.5
08:51.7
08:37.9
08:28.1
07:52.98
07:48.33
07:45.97
07:41.89
07:40.91
07:33.96

07:30.78

07:30.61
07:27.19
07:26.03
07:22.58
07:19.52

07:15.07

07:08.72

Guilherme José Patrone, Alfredo Fernando Rodrigues,
Manuel Jorge Ricciardi, Jaime Ferreira Moniz

José Indcio Borja, Alfredo Fernando Rodrigues,
Fernando Esteves Madeira, Eduardo Murta Barbeiro
José Indcio Borja, Eurico Mendonga Perdigéo,
Eduardo Murta Barbeiro, Fernando Esteves Madeira

Eurico Mendonga Perdigao, Ezequiel Gameiro das Neves,

Fernando Esteves Madeira, Eduardo Murta Barbeiro

José Algada Padez, José Pedroso,

Afonso Almeida Gongalves, Manuel Vasco Carrelhas
Manuel Vasco Carrelhas, José Alcada Padez,

Afonso Almeida Gongalves, Manuel Barbosa Martins
Herculano Martins Trovao, Manuel Barbosa Martins,
Francisco Ferreira Alves, Afonso Almeida Gongalves
Francisco Ferreira Alves, Manuel Barbosa Martins,
Herculano Martins Trovao, Afonso Almeida Gongalves
Fernando Ferreira Chaves, Mdrio Sant’ Ana Alves,
Francisco Ribeiro Salgado, Belmiro dos Santos
Alvaro Silva Parracho, Ferndo Ornelas Cisneiros,
Carlos Azevedo Jdlio, Belmiro dos Santos

Ferndo Ornelas Cisneiros, Victor Manuel Lopes,
Alvaro Silva Parracho, Jeremias Ponte Simao
Fernando Esteves Madeira, José Indcio Borja,

Eurico Rocha Surgey, Eurico Mendonga Perdigao

Jodo Mira Gomes, Francisco Jodo Vasconcelos,
Rodrigo Bessone Basto jr, Mdrio Alua Simas
Fernando Esteves Madeira, Guilherme José Patrone,
Eduardo Murta Barbeiro, Eurico Mendonga Perdigao
Eduardo José de Sousa, Lufs Vaz Jorge,

Herlander Felga Ribeiro, Avelino Santos Pereira
Eduardo José de Sousa, Luis Vaz Jorge,

Anténio Bessone Basto, Herlander Felga Ribeiro
Anténio José Alegria, Anténio Coelho Neves,

José Santos Silva, José Gomes Pereira

José Gomes Pereira, Orlando Almeida Dias,

José Luis Antunes, Paulo Almeida Sande

José Baltar Leite, Luis Lopes Santos,

Vitor Manuel Oliveira, Anténio Manuel Florim

Rui Pinto Abreu, Paulo José Frischknecht,

José Gomes Pereira, José Baltar Leite

Mabilio Anténio Albuguerque, Rui Paulo Borges,
Rui David Castro, Sérgio Alexandre Esteves

Mabilio Anténio Albuquerque, Sérgio Alexandre Esteves,

Antdénio Adérito Chaves, Rui Paulo Borges

Jodo Mendes Santos, Sérgio Alexandre Esteves,

Artur Manuel Costa, Paulo Anténio Camacho

Miguel Cabral Machado, Anténio Lufs Portela,

Sérgio Alexandre Esteves, Rui Paulo Borges

Nuno Filipe Laurentino, Emilio Nuno Frischknecht,
Ricardo Conceigao Pedroso, Miguel Mendonga Cabrita
Ricardo Conceigao Pedroso, Nuno Miguel Dias,

Nuno Filipe Laurentino, Miguel Mendonga Cabrita

Duarte Bruno Mendonga, Tiago Azevedo Laranjo,
Ricardo Conceigao Pedroso, Nuno Filipe Laurentino
Fébio Manuel Pereira, Henrique Pereira Neiva,
Jodo Amaral Pereira, Adriano Miguel Niz

Miguel Martins Pires, Ricardo Conceigdo Pedroso,
Diogo Banza Pinto, Nuno Filipe Laurentino

Pedro Miguel Silva, Fdbio Manuel Pereira,

Hugo Alberto Ribeiro, Adriano Miguel Niz

José Jodo Bica, Nuno Gongalo Quintanilha,
Bernardo Almeida Moreira, Ricardo Sousa Filipe
Fébio André Figueira, Daniel Ricardo Viegas,
Duarte Rafael Mourao, Carlos Esteves Almeida

Adriano Miguel Niz, Miguel Martins Pires,

25.05.47

04.07.48

17.07.49

05.10.49

15.08.37

20.08.38

230738

03.09.39

27.08.44

29.07.45

14.09.46

14.08.50

26.07.40

08.09.51

15.06.60

20.09.61

22.07.74

20.07.77

23.07.77

24.08.78

21.01.88

26.03.88

05.03.89

06.03.94

19.03.95

03.03.96

26.03.00

18.12.04

10.12.05

21.12.08

05.12.09

20.12.09

33 Algés
33 Algés
33 Algés

33 Algés

33 Algés
33 Coimbra — Fluvial
33 Algés
33 Coimbra — Fluvial
33 Algés
33 Algés
33 Granja

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Sevilha

25 Algés

25 Algés

25 Porto - Antas
50 Berlim Ocidental
25 Barcelona

25 Porto - Antas
25 Algés

25 Braga
PASYA[e]1

25 Felgueiras

25 Mealhada
25 Cantanhede
25 Tomar

25 Sines

25 Leiria

25 Sto. Ant. Cavaleiros




07:04.93

12:49.2/5
12:16.4/5
12:15.0
12:04.0
12:03.0
11:52.0
11:23.4/5
11:21.0
11:13.0
11:07.4/5
10:44.2/5
10:20.4
10:13.6
09:54.5
(US:E845
09:41.0
09:29.4
09:06.5
08:56.5
08:53.0
08:51.7
08:11.9
08:01.0
07:52.98
07:51.36
07:48.33
07:41.89
07:40.91
07:33.96

07:30.78

10:20.4
10:13.5

10:08.1

Fébio Manuel Pereira, Tiago André Venancio
Miguel Duarte Nascimento, Gabriel José Lopes,
Diogo Filipe Carvalho, Alexis Managas Santos

Manuel Cardoso, Alberto Azinhais dos Santos,

Alfredo Conceigdo, Hermano Patrone

Alfredo Conceigdo, Fernando Cabral Sacadura,

Manuel Cardoso, Alberto Azinhais dos Santos

Joaquim Mayer, Armando Moitinho de Almeida,
Fernando Cabral Sacadura, Alberto Azinhais dos Santos
Manuel Cardoso, Armando Moitinho de Almeida
Fernando Cabral Sacadura, Alberto Azinhais dos Santos
Alberto Azinhais dos Santos, Fernando Cabral Sacadura,
Armando Moitinho de Almeida, Manuel Cardoso
Armando Moitinho de Almeida, Joaquim Mayer,

Manuel Cardoso, Alberto Azinhais dos Santos

Manuel Cardoso, Alberto Azinhais dos Santos,

Fernando Cabral Sacadura, Armando Moitinho de Almeida
Manuel Cardoso, Fernando Cabral Sacadura,

Alberto Azinhais dos Santos, Armando Moitinho de Almeida
Eduardo José Managas, Rodrigo Bessone Basto jr,
Francisco Jodo Vasconcelos, Armando Moitinho de Almeida
Eduardo José Manacas, Francisco Jodo Vasconcelos,
Armando Moitinho de Almeida, Rodrigo Bessone Basto jr
Jo3o Mira Gomes, Oscar Pires Cabral,

Armando Moitinho de Almeida, Alberto Azinhais dos Santos
Jodo Mira Gomes, Francisco Jodo Vasconcelos,

Rodrigo Bessone Basto jr, Mdrio Alua Simas

Jeremias Ponte Simao, Luiz Lopes da Conceigéo,
Joaquim Batista Pereira, Mdrio Alua Simas

Jeremias Ponte Simao, Luiz Lopes da Conceigao,
Joaquim Batista Pereira, Mdrio Alua Simas

Mdrio Alua Simas, Guilherme José Patrone,

Belmiro dos Santos, Jeremias Ponte Simao

Avelino Santos Pereira, Luis Vaz Jorge,

Fernando Esteves Madeira, Herlander Felga Ribeiro
Eduardo José de Sousa, Lufs Vaz Jorge,

Herlander Felga Ribeiro, Avelino Santos Pereira

Lufs Vaz Jorge, Herlander Felga Ribeiro,

Antdnio Bessone Basto, Eduardo José de Sousa

Eduardo José de Sousa, Luis Vaz Jorge,

Anténio Bessone Basto, Herlander Felga Ribeiro

José Gomes Pereira, Paulo José Frischknecht,

Orlando Almeida Dias, Henrique Carvalho Vicéncio
Antdnio José Alegria, Anténio Coelho Neves,

José Santos Silva, José Gomes Pereira

José Gomes Pereira, Paulo José Frischknecht,

Anténio Botelho de Melo, Rui Pinto Abreu

Paulo José Frischknecht, Rui Pinto Abreu,

Antdnio Botelho de Melo, José Gomes Pereira

Rui Pinto Abreu, Paulo José Frischknecht,

José Gomes Pereira, José Baltar Leite

Jodo Mendes Santos, Rui Paulo Borges,

Vasco Castro Sousa, Sérgio Alexandre Esteves

Mabilio Anténio Albuguerque, Rui Paulo Borges,

Rui David Castro, Sérgio Alexandre Esteves

Jodo Mendes Santos, Sérgio Alexandre Esteves,

Artur Manuel Costa, Paulo Anténio Camacho

Miguel Cabral Machado, Anténio Lufs Portela,

Sérgio Alexandre Esteves, Rui Paulo Borges

Nuno Filipe Laurentino, Emilio Nuno Frischknecht,
Ricardo Conceicao Pedroso, Miguel Mendonca Cabrita
Ricardo Conceigdo Pedroso, Nuno Miguel Dias,

Nuno Filipe Laurentino, Miguel Mendonga Cabrita

Jodo Mira Gomes, Francisco Jodo Vasconcelos,

Rodrigo Bessone Basto jr, Mdrio Alua Simas

Fernando Esteves Madeira, Eurico Mendonga Perdigao,
Guilherme José Patrone, Eduardo Murta Barbeiro
Fernando Esteves Madeira, Guilherme José Patrone,

06.04.06

09.12.16

17.08.30

02.08.31

31.07.32

07.11.32

30.07.33

07.09.33

29.07.34

23.09.34

29.09.35

05.07.36

30.07.39

26.07.40

25.08.45

17.09.45

07.10.46

22.08.58

15.06.60

13.08.60

20.09.61

09.06.74

22.07.74

29.05.76

12.06.76

24.08.78

28.12.86

21.01.88

05.03.89

06.03.94

19.03.95

03.03.96

26.07.40

26.08.51

Xangai

Windsor (CAN)

33 Algés

33 Algés

33 Algés

25 CN Barcelona
33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

50 Barcelona

33 Algés

33 Tenerife

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Sevilha

PASWA [

PASYA [

25 Algés

25 Porto — Fluvial
50 Berlim Ocidental
25 Gijén

25 Barcelona

PASYA [

25 Braga

PASWA [

25 Felgueiras

33 Algés

50 Espinho

08:08.0
08:01.2

07:45.97

07:45.30

07:44.80

07:40.91

07:33.96

07:30.78

07:30.61

07:27.19

07:26.03

07:22.58

07:19.52

07:15.07

07:41.89
07:08.72

07:04.93

Eduardo Murta Barbeiro, Eurico Mendonga Perdigao

tempo limite

José Carlos Freitas, Vasco Castro Sousa,

Rui David Castro, José Cabral Vaz

Mabilio Anténio Albuguerque, Sérgio Alexandre Esteves,
Anténio Adérito Chaves, Rui Paulo Borges

Emilio Nuno Frischknecht, Miguel Arrobas Silva,
Lufs Miguel Aguiar, Miguel Mendonga Cabrita

Rui Paulo Borges, Nuno Miguel Recarei,

Antdnio Lufs Portela, Miguel Cabral Machado
Miguel Cabral Machado, Anténio Lufs Portela,
Sérgio Alexandre Esteves, Rui Paulo Borges

Nuno Filipe Laurentino, Emilio Nuno Frischknecht,
Ricardo Conceigdo Pedroso, Miguel Mendonga Cabrita
Ricardo Conceigdo Pedroso, Nuno Miguel Dias,
Nuno Filipe Laurentino, Miguel Mendonga Cabrita
Duarte Bruno Mendonga, Tiago Azevedo Laranjo,
Ricardo Conceigdo Pedroso, Nuno Filipe Laurentino
Fébio Manuel Pereira, Henrique Pereira Neiva,

Jodo Amaral Pereira, Adriano Miguel Niz

Miguel Martins Pires, Ricardo Concei¢do Pedroso,
Diogo Banza Pinto, Nuno Filipe Laurentino

Pedro Miguel Silva, Fdbio Manuel Pereira,

Hugo Alberto Ribeiro, Adriano Miguel Niz

José Jodo Bica, Nuno Gongalo Quintanilha,
Bernardo Almeida Moreira, Ricardo Sousa Filipe
Fébio André Figueira, Daniel Ricardo Viegas,
Duarte Rafael Mourao, Carlos Esteves Almeida

tempo limite

Adriano Miguel Niz, Miguel Martins Pires,

Fébio Manuel Pereira, Tiago André Venancio fpn
Miguel Duarte Nascimento, Gabriel José Lopes,

Diogo Filipe Carvalho, Alexis Managas Santos fpn

#10x100 LIVRES

tempo limite

50 BRUCOS

Pedro Miguel Agostinho

tempo limite
Pedro Miguel Agostinho slb
Pedro Miguel Agostinho slb

Pedro Miguel Agostinho scp
Simao Miguel Capitdo cclamas

tempo limite
Carlos Esteves Almeida

José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
Carlos Esteves Almeida

08.09.51

06.06.87

26.03.88

27.02.92

28.02.93

06.03.94

1) 051C)5

03.03.96

26.03.00

18.12.04

10.12.05

21.12.08

05.12.09

20.12.09

06.04.06

09.12.16

03.05.09

08.12.08
03.05.09

06.12.09
24.05.15

21.12.14

11.12.98
01.04.99
06.04.02
06.04.02
07.04.02
21.12.14

33 Algés

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Algés
PASYA[e]1

25 Braga

25 Algés

25 Felgueiras
Mealhada
Cantanhede
Tomar

SIES

Leiria

Sto. Ant. Cavaleiros

Xangai

Windsor (CAN)

S. Ant. Cavaleiros

Guimaraes
S. Ant. Cavaleiros

Leiria
Senhora da Hora

Porto - Fluvial

Sheffield
Hong Kong
Moscovo
Moscovo
Moscovo
Porto - Fluvial




Paulo José Frischknecht
Paulo Heitor e Silva
Carlos Alberto Serra
Carlos Alberto Serra
Carlos Estevao Modesto
Carlos Alberto Serra

José Manuel Borges
Vasco Castro Sousa

Nuno Anténio Lobo

Vasco Castro Sousa
Vasco Castro Sousa

Rui Paulo Borges

Tiago Amaro Tracana
Tiago Pinto Reis

Jodo Paulo Claro

Jodo Paulo Claro

Jodo Paulo Claro

Pedro Alexandre Coutinho
Pedro Alexandre Coutinho
Pedro Alexandre Coutinho
Pedro Alexandre Coutinho
Pedro Alexandre Coutinho
Tiago Ramos Barroso

Ricardo José Varela
Pedro Fontoura Oliveira
Tomds Miguel Freitas

André Gongalo Santos

tempo limite
Antdnio Sérgio Pereira

Diogo Parrilha Silva

Lufs Manuel Fernandes
Lufs Manuel Fernandes
André Gongalo Santos

José Rodrigues Alves
Gentil Abreu Gongalves
Vasco Silva Ribeiro

Vasco Silva Ribeiro
Fernando Rodrigues Trovao
José Manuel Fonseca

José Antdnio Bacelar

Vasco Ramos Cruz
Vitor Gama Cerqueira

José Lufs Nunes

José Lufs Nunes

Jodo Carvalho Rocha

Carlos Heitor e Silva
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Miguel Costa Santos
Miguel Costa Santos

Pedro Alexandre Coutinho

José Guilherme Couto

100 BRUCOS

cnac

cnal
gdnfama
gdnfama
Isc

sad
sad
gdep
gdep
sad
sad
sclm

sad
gdim

cdna
cdna
avem
slb
ind
slb
slb
slb
slb
slb
anl
fpn
slb
slb
scp

scp

24.06.73
03.08.73
16.02.74
07.04.74
15.04.74
28.04.74
25.07.74
29.03.75
04.01.76
21.03.76
12.06.76
23.03.80
03.04.82
18.06.83
16.07.83
10.03.84
31.03.84
09.02.85
23.03.85
06.04.85
14.07.85
20.07.85
01.06.96

23.03.02
10.06.03
19.07.03

15.05.10

07.04.01

31.03.07
07.03.09
10.05.09
12.03.11

13.08.44
17.09.44
27.08.49
08.09.49
03.09.50
12.08.56
21.03.59

22.09.63
14.04.66

19.08.67
20.08.67
12.01.69
18.08.71
26.03.72
07.01.73
17.03.73
22.07.73
22107.7/9
12.04.80
21.06.80
05.07.80
30.03.85
20.07.85
01.02.87

20.06.93

25 Algés

25 Porto — Fluvial
25 CFM

25 Trento

25 Porto - Antas

25 CFM

25 Porto - Fluvial
25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas

25 Trento

25 Porto — Fluvial
25 Trento

25 Viana do Castelo
25 Coimbra — Municipal
50 Lisboa — Olivais
25 Lisboa — Areeiro
25 Fafe

50 Lisboa — Olivais
25 Viana do Castelo
50 Lisboa — Olivais
50 Rapallo

25 Algés

25 Palmela

Tavira
Almada
Funchal - Liceu

Lousada

Leiria

Sines
Cantanhede
Lousada
Viseu

33 Algés

33 Coimbra - Fluvial
33 Coimbra - Municipal
33 Alhandra

33 Algés

25 Lisboa — S&o Bento
33 GDLM

25 Lisboa — Sao Bento
25 AVCM

25 Porto — Fluvial
25 Porto — Fluvial
33 GDLM

25 SFUAP

25 Trento

25 Algés

25 Algés

25 SFUAP

33 Funchal - C. Club
25 Lisboa - Luz

25 Porto — Fluvial
50 Darmstadt

25 Algés

25 Algés

25 Lisboa — Areeiro
25 Algés

1:07.03

1:06.93
1:06.28
1:05.85
1.04.22

1:05.08

1:05.02
1:.04.84
1:03.39

1:.03.11
1:02.99

1:27.8
1:27.2
1:26.4
1:26.1
1:25.2
1:24.0
1:23.8

1:22.6
1:225
1:20.7
1:20.4
1:20.4
1:19.4
1:19.1
1:19.0
1:18.4
1:17.9
1:16.6
1:14.0
1:133
1:13.0
1:115
1:10.3
1:09.2
1:08.15
1:07.6
1:06.28
1:05.71
1:05.08
1:04.47
1:03.11
1:03.10
1:02.58
1:02.53
1:01.25

1:.01.25

1:27.0
1:25.4

1:27.1/5
1:25.3/5
1:24.3/5
1:24.3/5
1:24.2/5
1:24.4

1:235

1:231

Carlos Esteves Almeida

André Miguel Silva

Lufs Manuel Fernandes
Lufs Manuel Fernandes
André Gongalo Santos

tempo limite

Miguel Aragdo Santos
Lufs Manuel Fernandes
André Gongalo Santos

José Guilherme Couto
André Gongalo Santos

Fernando Rodrigues Trovao
Jorge Almeida Viegas Faria
Jorge Almeida Viegas Faria
José Manuel Fonseca
José Manuel Fonseca
Carlos Boanova Otao
José Antdnio Bacelar

Eduardo José Horta

Jorge Passos Sousa

Jodo Repas Gongalves
Vitor Gama Cerqueira

Vitor Gama Cerqueira

Vitor Gama Cerqueira
Carlos Alberto Oliveira
Carlos Alberto Oliveira

Jodo Carvalho Rocha

Jodo Carvalho Rocha

Jodo Carvalho Rocha

Jodo Carvalho Rocha
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Vasco Castro Sousa

Vasco Castro Sousa

Vasco Castro Sousa

Vasco Castro Sousa
Alexandre Felske Yokochi
Miguel Costa Santos

José Guilherme Couto

José Guilherme Couto

José Guilherme Couto
Henrique Pereira Neiva
Pedro Miguel Agostinho
Pedro Miguel Agostinho
Pedro Miguel Agostinho

Pedro Miguel Agostinho

José Silva Ribeiro
Armando Ferreira Rodrigues

Afonso Almeida Gongalves
Afonso Almeida Gongalves
Afonso Almeida Gongalves
Afonso Almeida Gongalves
Lufs Campos Fidalgo
José Manuel Fonseca
José Manuel Fonseca

Alberto Sousa Costa

cna

pdem
annp
gdnfama
Isc

cfv
gdnfama
Isc

28.06.03

04.06.06
14.11.09
06.12.09
04.03.12

14.04.07
12.12.10
211212

17.03.95
21.12.13

15.08.52
25.07.53
07.08.53
23.06.57
14.07.57
28.02.59
19112 152)

02.03.63
14.04.66
02.07.66
11.03.67
01.04.67
20.01.68
08.03.69
19.04.69
18.01.70
07.02.70
21.02.70
14.02.71
25.08.74
07.12.74
25.01.75
16.03.80
13.04.80
20.12.80
21.06.81
21.02.82
28.03.87
04.03.94
05.03.95
17.03.95
17.05.02
03.05.09
05.12.09
19.12.09

19.12.09

27.06.37
08.08.46

01.08.37
21.0837
07.08.38
21.08.38
25.08.40
02.08.58
22.08.58

18.02.61

Reboleira

Pinhal Novo
Mealhada

Pacos de Ferreira
Braga

Ferrol
Pacos de Ferreira
Sto. Ant. Cavaleiros

Algés
Felgueiras

33 Algés

33 Coimbra — Municipal
33 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Sao Bento
25 Lisboa — Sao Bento
33 GDLM

25 AVCM

25 AVCM

25 AVCM

25 Lisboa — Sdo Bento
25 AVCM

25 AVCM

25 AVCM

25 AVCM

25 AVCM

25 AVCM

25 AVCM

25 AVCM

25 AVCM
PASYA[]

25 Algés

25 Lisboa — Areeiro
25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Antibes

25 Porto — Fluvial
50 Madrid

25 Algés

25 Braga

25 Algés

25 Algés

Algés

Sto. Ant. Cavaleiros
Leiria

Sto. Ant. Cavaleiros

Sto. Ant. Cavaleiros

33 Algés
33 Algés

33 Curia

25 Covilha

33 Alhandra

33 Coimbra — Fluvial
33 Coimbra — Fluvial
33 Algés

33 Algés

25 AVCM




1:22.4

1:19.2/5
1:18.5
1:17.5
1:16.6
1:15.3
1:13.1
1:12.7
1:12.3
1:12.1
1:12.0
1:11.3
1:11.1
1:11.1
1:11.0
1:09.44
1.08.67
1.08.2
1:06.15
1.05.5
1:05.3
1:04.9
1.04.64
1:04.2
1.03.43
1.02.55
1:01.51
1:01.13
1:00.67
0:59.91
0:59.62
0:59.50
0:59.31
0:58.65
0:58.19

1:21.1/5
1:19.2/5
1:18.5
1:175
1:16.6
1:16.6
1:153
1:13.1
1:12.7
1:12.3
1121
1:12.0
1:113
1:11.1
1:11.1
1:11.0
1:09.44
1:08.67
1:08.2
1:08.15
1:07.6
1:06.28
1:06.15
1:05.5
1:05.3
1:04.9
1:04.64
1:04.2
1:03.43
1:03.11
1:02.55
1:01.51
1:01.13

Alberto Sousa Costa

Jodo Silva Marques

José Manuel Fonseca

Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Carlos Alberto Oliveira
Carlos Alberto Oliveira
Carlos Alberto Oliveira
Carlos Alberto Oliveira
Carlos Alberto Oliveira
Carlos Alberto Oliveira
Carlos Alberto Oliveira
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Jaime Sarabando Fidalgo
Jaime Sarabando Fidalgo
Jaime Sarabando Fidalgo
Jaime Sarabando Fidalgo
Vasco Castro Sousa
Vasco Castro Sousa
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
Nuno Gongalo Quintanilha
Nuno Gongalo Quintanilha
Carlos Esteves Almeida
Carlos Esteves Almeida

Jodo Silva Marques

Jodo Silva Marques

José Manuel Fonseca
Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Jodo Carvalho Rocha
Carlos Alberto Oliveira
Carlos Alberto Oliveira
Carlos Alberto Oliveira
Carlos Alberto Oliveira
Carlos Alberto Oliveira
Carlos Alberto Oliveira
Carlos Alberto Oliveira
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Jaime Sarabando Fidalgo
Jaime Sarabando Fidalgo
Jaime Sarabando Fidalgo
Jaime Sarabando Fidalgo
Vasco Castro Sousa
Vasco Castro Sousa
Alexandre Felske Yokochi
Vasco Castro Sousa
Vasco Castro Sousa
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto

04.03.61

19.07.36
21.05.61
26.07.61
10.07.63
13.01.71
14.02.71
18.02.73
24.03.73
18.01.74
31.05.74
25.01.75
28.03.76
16.04.76
10.03.79
24.03.79
28.04.79
12.04.80
27.03.82
30.03.85
19.05.85
20.07.85
27.12.86
15.02.92
28.02.92
21.06.96
17.04.97
06.03.98
12.12.98
02.04.99
10.12.99
05.12.09
19.12.09
22.11.12
22.11.12

10.09.33
19.07.36
21.05.61
26.07.61
10.07.63
21.02.70
13.01.71
14.02.71
18.02.73
24.03.73
18.01.74
31.05.74
250,75
28.03.76
16.04.76
10.03.79
24.03.79
28.04.79
12.04.80
20.12.80
21.06.81
21.02.82
27.03.82
30.03.85
19.05.85
20.07.85
27.12.86
15.02.92
28.02.92
17.03.95
21.06.96
17.04.97
06.03.98

33 GDLM

33 Algés

25 Lisboa — Sdo Bento
25 Lisboa — Sdo Bento
25 Lisboa — Sdo Bento
33 GDLM

25 AVCM

25 AVCM

25 CFM

25 CFM

25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas

25 Lisboa — Areeiro
25 Atenas

25 Porto — Fluvial

25 Lisboa - Luz

25 Lisboa — Areeiro
PASWA (e[

25 Aveiro

25 Algés

25 Gijén

25 Algés

PASWA [

PASWA (e[

25 Gotemburgo

25 Felgueiras
Sheffield

Hong Kong

Jamor

Leiria

Sto. Ant. Cavaleiros
Chartres

Chartres

33 Algés

33 Algés

25 Lisboa — Sdo Bento
25 Lisboa — Sdo Bento
25 Lisboa — S&do Bento
25 AVCM

33 GDLM

25 AVCM

25 AVCM

25 CFM

25 CFM

25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas

25 Lisboa — Areeiro
25 Atenas

25 Porto — Fluvial

25 Lisboa - Luz

25 Antibes

25 Porto — Fluvial

50 Madrid

25 Lisboa — Areeiro
PASWA [

25 Aveiro

PASYA [

25 Gijén

25 Algés

25 Algés

PASWA [

PASWA (e[

25 Gotemburgo

25 Felgueiras

José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
Nuno Gongalo Quintanilha
Nuno Gongalo Quintanilha
Carlos Esteves Almeida
Carlos Esteves Almeida

Carlos Estevao Modesto
Carlos Estevao Modesto
Paulo Heitor e Silva
Carlos Alberto Serra
Carlos Estevao Modesto
Carlos Alberto Serra
José Manuel Borges
Nuno Antdnio Lobo
Vasco Castro Sousa
Vasco Castro Sousa
Vasco Castro Sousa
Vasco Castro Sousa
Alexandre Luz Pinto
Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Jodo Paulo Claro

Pedro Alexandre Coutinho
Pedro Alexandre Coutinho
Jodo Pedro Coias

Jodo Pedro Coias

Tomds Miguel Freitas
Tomds Miguel Freitas

Tomds Miguel Freitas

tempo limite

Henrique Mira Godinho
Paulo Ricardo Aradjo
Tomds Miguel Freitas

Lufs Manuel Fernandes

Vasco Carrelhas Silva
Sérgio Pinto Pereira

José Antdnio Alvarez
Vitor Gama Cerqueira
Vitor Gama Cerqueira
Vitor Gama Cerqueira

José Luis Nunes

José Lufs Nunes

Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Nuno Antdnio Lobo

Vasco Castro Sousa
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi

Alexandre Felske Yokochi

fpn
fpn
fpn
Idc
Idc
fpn
fpn

200 BRUCOS

sad
sad
slb
cfmo
sad
cfmo
fcp
fcp
fcp
fcp
fcp
fcp
slb
anp
fcp
anp
fcp
sfuap
scp
scp
anl
sad

cdn
cdn

cdn

esjb

gdnfama

cdn

gdnfama

sad
cfb

12.12.98
02.04.99
10.12.99
05.12.09
19.12.09
22.11.12
22.11.12

10.06.73
14.07.73
04.08.73
26.01.74
14.04.74
27.04.74
24.07.74
28.12.75
31.01.76
29.02.76
04.04.76
17.04.76
08.08.78
22.12.79
15.03.80
22.06.80
03.08.80
21.06.84
21.07.85
04.08.85
01.05.90
10.05.90

28.06.03
13.07.03

13.07.03

05.05.02
31.05.03
04.04.04

08.03.09

06.08.59
26.09.59

31.01.65
19.12.65
13.02.66
19.03.66

09.08.67
19.08.67
24.06.72
14.01.73
09.08.73
19.03.78
03.06.78
17.03.79
14.04.79
28.07.79
22.12.79
05.01.80
19.01.80

29.03.80

Sheffield

Hong Kong

Jamor

Leiria

Sto. Ant. Cavaleiros
Chartres

Chartres

PASYA[e]1

25 Algés

25 Porto — Fluvial
33 GDLM

25 Porto - Antas
25 CFM

25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
50 Lisboa — Olivais
25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
50 Lisboa - Olivais
25 SFUAP

25 Lisboa — Sdo Bento
25 SFUAP

25 Arganda

25 Algés

Funchal - Liceu
Funchal - Nazaré

Funchal - Nazaré

Tavira
Leiria
SEE]

Cantanhede

33 Algés
25 Lisboa — Sdo Bento

33 GDLM
33 GDLM
25 AVCM
25 AVCM

25 Lisboa — Sdo Bento
25 Porto — Fluvial
25 Porto — Fluvial
25 Algés

50 Leeds

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Lisboa - Luz

25 Porto — Fluvial
50 Matur

25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro

25 Lisboa — Areeiro




Alexandre Felske Yokochi 13.04.80 25 Lisboa - Luz

Sérgio Campainhas Fernandes 02.03.97 25 Penafiel 3:17.1/5 Jodo Correia Moura Borges 15.08.37 33 Algés

Anténio Sérgio Pereira 10.03.02 Guimaraes 3:17.1/5 Afonso Almeida Gongalves 22.08.37 25 Covilha

Diogo Filipe Carvalho 09.03.03 Tomar 3:12.3/5 Edmundo Fragata 12.06.38 33 Algés

Carlos Esteves Almeida 23.03.03 Braga 3:08.4/5 Edmundo Fragata 26.06.39 33 Algés

Carlos Esteves Almeida cna 28.06.03 Reboleira 3:.05.8 Jorge Almeida Viegas Faria 15.08.54 33 Figueira da Foz
SHOELY José Manuel Fonseca 13.06.58 25 Lisboa - Sao Bento

Lufs Manuel Fernandes gdnfama 05.12.09 Pacos de Ferreira 3:00.9 José Manuel Fonseca 03.08.58 33 Algés

André Gongalo Santos Isc 03.03.12 Braga

2:58.0 Jodo Silva Marques 07.06.36 33 Algés

tempo limite 2:56.4/5 Jodo Silva Marques 22.08.37 25 Covilha
2:56.8 José Manuel Fonseca 26.07.59 25 Lisboa - Sao Bento

André Gongalo Santos 08.03.13 Felgueiras 2:55.8 José Manuel Fonseca 25.08.59 25 Lisboa — Sdo Bento
24505,2 José Manuel Fonseca 13.06.60 25 Lisboa — Sao Bento
2:54.0 José Manuel Fonseca 19.08.60 33 Algés

José Guilherme Couto 18.03.95 Algés 2:53.4 José Manuel Fonseca 26.08.61 25 Lisboa — Sdo Bento

Jorge Jesus Silva 10.12.16 Funchal 2:50.5 Lufs Vaz Jorge 09.09.61 33 Tomar
2:49.1 Lufs Vaz Jorge 23.08.62 25 Lisboa — Sdo Bento
2:45.7 Lufs Vaz Jorge 28.08.64 25 Lisboa — Sdo Bento

Fernando Rodrigues Trovao 30.08.52 25 Oliveira de Azeméis 2:45.2 José Lufs Nunes 21.03.70 25 AVCM

Artur Vicente da Silva 16.08.53 33 Algés 2:44.3 Carlos Alberto Oliveira 06.02.71 25 AVCM

Jorge Almeida Viegas Faria 19.08.53 33 Coimbra — Municipal 2:43.3 Carlos Alberto Oliveira 27.02.71 25 AVCM

Joaquim Dias Matos 07.08.55 33 Algés 2:41.7 Carlos Alberto Oliveira 11.01.74 33 GDLM

Rui Martins Ferreira 03.09.55 33 Figueira da Foz 2:38.7 Carlos Alberto Oliveira 19.05.74 25 Algés

José Manuel Fonseca 21.07.57 33 Algés 2:38.0 Carlos Alberto Oliveira 30.03.75 25 Porto - Fluvial

José Manuel Coelho 29.06.58 25 Lisboa - Sdo Bento 2:36.8 Henrique Carvalho Vicéncio 16.05.76 25 Algés

Carlos Boanova Otdo 21.03.59 33 GDLM 2:36.6 Henrique Carvalho Vicéncio 20.06.76 25 Algés

Edgar Prista da Graga 09.08.59 33 Algés 2:36.56 Jaime Sarabando Fidalgo 25.04.78 25 Porto - Antas
2:36.2 Jaime Sarabando Fidalgo 17.03.79 25 Lisboa - Luz

José Manuel Conceigao 25.08.62 33 Algés 2:30.79 Jaime Sarabando Fidalgo 25.03.79 PASYNGIES

José Manuel Conceigao 23.06.63 25 Lisboa — Séo Bento 2:289 Jaime Sarabando Fidalgo 13.04.80 25 Lisboa - Luz

José Manuel Conceigao 17.08.63 25 Lisboa - Sdo Bento 2:24.61 Vasco Castro Sousa 28.03.82 25 Lisboa — Areeiro

Vitor Gama Cerqueira 17.12.66 25 AVCM 2:22.80 Alexandre Felske Yokochi 29.01.83 50 Amersfoort

Vitor Gama Cerqueira 15.01.67 33 GDLM 2:22.3 Alexandre Felske Yokochi 13.03.83 25 Lisboa — Areeiro

Vitor Gama Cerqueira 04.03.67 33 GDLM 2:22.1 Alexandre Felske Yokochi 27.03.83 25 Fafe

Vitor Gama Cerqueira 19.03.67 25 AVCM 2:19.76 Alexandre Felske Yokochi 02.08.84 50 Los Angeles

Vitor Gama Cerqueira 09.08.67 25 Lisboa — Séo Bento 2:19.63 Alexandre Felske Yokochi 09.08.85 50 Sofia

Jodo Carvalho Rocha 06.02.71 25 AVCM 2:18.92 Alexandre Felske Yokochi 28.08.85 50 Kobe

Henrique Carvalho Vicéncio 02.02.74 25 Lisboa — Areeiro 2:17.99 Alexandre Felske Yokochi 21.08.86 50 Madrid

Henrique Carvalho Vicéncio 24.02.74 25 Algés 2:17.91 Alexandre Felske Yokochi 21.08.87 50 Estrasburgo

Henrique Carvalho Vicéncio 24.03.74 25 Algés 2:17.87 Alexandre Felske Yokochi 23.09.88 50 Seul

Henrique Carvalho Vicéncio 19.05.74 PASWA (] 2:17.4 Alexandre Felske Yokochi 16.02.92 25 Algés

Henrique Carvalho Vicéncio 26.01.75 25 Lisboa — Areeiro 2:17.09 Alexandre Felske Yokochi 29.02.92 25 Algés

Henrique Carvalho Vicéncio 08.03.75 25 Algés 2:16.53 José Guilherme Couto 02.03.96 25 Felgueiras

Henrique Carvalho Vicéncio 30.03.75 25 Porto — Fluvial 2:15.81 José Guilherme Couto 22.01.97 25 Espoo

Carlos Estevao Modesto 18.03.78 25 Atenas 2:14.98 José Guilherme Couto 25.01.97 25 Malmo

Vasco Castro Sousa 15.03.80 25 Porto - Antas 2:12.30 José Guilherme Couto 19.04.97 25 Gotemburgo

Vasco Castro Sousa 12.04.80 25 Porto - Antas 2:11.89 José Guilherme Couto 13.12.98 Sheffield

Vasco Castro Sousa 20.07.80 25 Porto - Antas 2:11.69 José Guilherme Couto 13.12.98 Sheffield

Alexandre Felske Yokochi 21.12.80 25 Antibes 2:10.47 José Guilherme Couto 04.04.99 Hong Kong

Alexandre Felske Yokochi 13.03.81 25 Misgav-Am 2:09.56 José Guilherme Couto 04.04.99 Hong Kong

Alexandre Felske Yokochi 07.09.81 50 Split 2:09.14 José Guilherme Couto 05.04.02 Moscovo

Alexandre Felske Yokochi 20.02.82 25 Madrid 2:08.80 Nuno Gongalo Quintanilha 20.12.09 Sto. Ant. Cavaleiros

Alexandre Felske Yokochi 28.03.82 25 Lisboa — Areeiro 2:08.77 Carlos Esteves Almeida 25.11.12 Chartres

Alexandre Felske Yokochi 16.04.82 50 Buenos Aires 2:05.59 Carlos Esteves Almeida 25.11.12 Chartres

José Guilherme Couto 05.03.94 25 Braga

José Guilherme Couto 18.03.95 25 Algés

Helder José Lopes 25.03.00 Mealhada 3:20.0 Mério Silva Marques 15.06.24 Lisboa — Casa Pia

Carlos Esteves Almeida 11.12.05 Trieste 3:16.2/5 Jodo Silva Marques 02.08.31 33 Algés

Pedro Miguel Agostinho 04.12.09 Leiria 3:10.4/5 Jodo Silva Marques 16.08.31 33 Algés
3:07.0 Jodo Silva Marques 04.10.31 33 Algés

André Gongalo Santos 19.12.14 Porto - Fluvial 3:00.3/5 Jodo Silva Marques 23.06.32 Lisboa —J. Tabaco
3:00.1/5 Jodo Silva Marques 15.09.35 33 Algés
2:59.1/5 Jodo Silva Marques 24.05.36 33 Algés

Carlos Azevedo Jdlio 10.10.43 33 Alhandra 2:58.0 Jodo Silva Marques 07.06.36 33 Algés

Luiz Ricardo Sebastido 21.06.47 33 Algés 2:56.4/5 Jodo Silva Marques 22.08.37 25 Covilha

Luiz Ricardo Sebastido 27.07.47 33 Algés 2:56.8 José Manuel Fonseca 26.07.59 25 Lisboa — Sdo Bento

Jodo Dias Bichinho 29.07.47 33 Algés 2:65.8 José Manuel Fonseca 25.08.59 25 Lisboa - Sdo Bento

Manuel de Almeida 26.08.50 33 Coimbra — Municipal 2:55.2 José Manuel Fonseca 13.06.60 25 Lisboa — Sdo Bento
2:54.0 José Manuel Fonseca 19.08.60 33 Algés




7:27.2/5
6:55.4
6:53.2

7:08.2/5
7:00.2/5
6:44.5

6:25.2/5
6:25.2
6:24.0

6:25.2/5
6:25.2

6:24.0

José Manuel Fonseca
Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

José Luis Nunes

Carlos Alberto Oliveira
Carlos Alberto Oliveira
Carlos Alberto Oliveira
Carlos Alberto Oliveira
Carlos Alberto Oliveira
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Carlos Estevao Modesto
Jaime Sarabando Fidalgo
Jaime Sarabando Fidalgo
Alexandre Felske Yokochi
Vasco Castro Sousa
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto
José Guilherme Couto

Nuno Gongalo Quintanilha

Carlos Esteves Almeida
Carlos Esteves Almeida

Anténio Rogério Sousa e Silva

Celestino Soares
Antdnio Jorge da Silva

Lufs Fidalgo
Lufs Fidalgo

Lindberg Conceigao Nunes

Jodo Silva Marques
Julio Mendes Silva
Artur Mendes Silva

Jodo Silva Marques
Julio Mendes Silva

Artur Mendes Silva

sad
sad
sad
sad
apda
gdim
gdim
gdim
gdim
sad
sad
sad
sad
fpn
sad
fpn
slb
fcp
slb
fpn
fpn
fpn
anl
slb
fpn
slb
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
slb
slb
scp
scp
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
Idc
fpn
fpn

#400 BRUCOS

26.08.61
09.09.61
23.08.62
28.08.64
21.03.70
06.02.71
27.02.71
11.01.74
19.05.74
30.03.75
30.03.75
16.05.76
20.06.76
18.03.78
17.03.79
25.03.79
29.03.80
12.04.80
13.04.80
21.12.80
13.03.81
07.09.81
20.02.82
28.03.82
16.04.82
27.03.83
02.08.84
09.08.85
28.08.85
21.08.86
21.08.87
23.09.88
16.02.92
29.02.92
18.03.95
02.03.96
22.01.97
25.01.97
19.04.97
13.12.98
13.12.98
04.04.99
04.04.99
05.04.02
20.12.09
251112
251112

03.10.40
30.09.41
29.08.53

03.10.40
27.09.42
29.08.53

19.07.36
05.08.43
08.10.46

19.07.36
05.08.43

08.10.46

25 Lisboa — S&do Bento
33 Tomar

25 Lisboa — Sdo Bento
25 Lisboa — Sdo Bento
25 AVCM

25 AVCM

25 AVCM

33 GDLM

25 Algés

25 Porto — Fluvial
25 Porto — Fluvial
25 Algés

PASWA (e[
PAWACHES

25 Lisboa - Luz

25 Atenas

25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas
25 Lisboa - Luz

25 Antibes

25 Misgav-Am

50 Split

25 Madrid

25 Lisboa — Areeiro
50 Buenos Aires
25 Fafe

50 Los Angeles

50 Sofia

50 Kobe

50 Madrid

50 Estrasburgo

50 Seul

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Felgueiras

25 Espoo

25 Malmo

25 Gotemburgo
Sheffield

Sheffield

Hong Kong

Hong Kong
Moscovo

Sto. Ant. Cavaleiros
Chartres

Chartres

33 Coimbra — Fluvial
33 Coimbra — Fluvial
33 Alhandra

33 Coimbra
33 Coimbra
33 Alhandra

33 Algés
33 Alhandra
33 Tenerife

33 Algés
33 Alhandra

33 Tenerife

George Black
Carlos Azevedo Jdlio

Atilio Palma Rego

Adriano Cabral Rodrigues
Lindberg Conceigao Nunes

Jilio Mendes Silva

Jdlio Mendes Silva

tempo limite

tempo limite

Adriano Miguel Niz
Alexandre Lages Ribas
Gabriel José Lopes

tempo limite
Alexis Managas Santos

Alexis Managas Santos

tempo limite

Alexis Managas Santos
Alexis Managas Santos
Alexis Managas Santos
Alexis Manacas Santos

tempo limite

Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Alexis Managas Santos
Alexis Manacas Santos
Alexis Manacas Santos
Alexis Managas Santos

#500 BRUCOS

gdep
gdep

gdep
sad
asc

ind

ind

#4X100 BRUCOS

#4X200 BRUCOS

50 COSTAS

10.10.43
17.10.43

05.08.43
01.10.44
29.08.53

05.08.43

05.08.43

23.11.02
21=12.13)
11.05.14

04.12.09

04.12.09

23.11.12
23.11.12
21.12.13
11.12.15

11.12.98
16.01.99
21.02.99
01.04.99
01.04.99
05.04.02
05.04.02
23.11.12
23.11.12
21.12.13
11.12.15

33 Alhandra
33 Algés

33 Alhandra
33 Algés
33 Alhandra

33 Alhandra

33 Alhandra

Felgueiras
Felgueiras
Coimbra — Pedrulha

Leiria

Leiria

Chartres
Chartres
Felgueiras
Porto — Fluvial

Sheffield
Funchal — Nazaré
Paris

Hong Kong
Hong Kong
Moscovo
Moscovo
Chartres
Chartres
Felgueiras
Porto — Fluvial




Carlos Estevao Modesto
Carlos Estevao Modesto
Paulo José Frischknecht
André Filipe Fonseca
André Filipe Fonseca
Paulo José Frischknecht
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
Pedro Luz Pinto

Pedro Luz Pinto

Jodo Pinho Serra

Jodo Pinho Serra

Jodo Pinho Serra

Jodo Pinho Serra

Jodo Pinho Serra

Jodo Hernandez Cardoso
Paulo Fernando Pedro

David Miguel Ferro
Fabio Parrilha da Silva
Adelino Emanuel Gaiteiro

Alexandre Lages Ribas
José Diogo Dias

tempo limite
David Miguel Ferro

Alexandre Lages Ribas
Ricardo Filipe Costa
Ricardo Lopes Silva

Nuno Silva Barreto

Jodo Franco do Vale
Jodo Franco do Vale
Jodo Franco do Vale
Carlos Boanova Otao
Antdnio José dos Santos
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto

Carlos Monteiro da Silva

Lufs Bleck Silva

Lufs Bleck Silva
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
José Carlos Meinedo
Nuno Miguel Pereira

Eugénio Pinho Costa

100 COSTAS

sad
sad
sad
fpn
fcp
sad
fcp
fcp
fcp
fcp
fpn
fpn
scp
slb
slb
slb
slb
slb
aac
sfuap

sfuap
cnal
Isc

edv
fbsc

10.06.73
24.06.73
14.07.73
29.07.73
05.08.73
11.08.73
24.07.77
21.01.78
19.02.78
25.04.78
23.07.78
22.04.84
23.06.84
19.03.88
29.01.89
11.03.89
24.03.89
30.07.89
04.07.92
07.05.95

21.06.97
31.03.00
18.05.02

09.05.10
07.05.17

13.03.98

11.03.11
11.06.16
10.06.17

17.08.44
29.07.45
21.10.45
23.06.46
30.08.58
01.08.59
17.07.60
09.10.60

16.04.66

04.04.71
06.04.71
16.08.74
24.08.74
09.12.78
18.03.79
14.04.79
01.07.79
17.07.79
25.01.80
16.03.80
13.04.80
20.07.80
21.03.81
23.03.86
30.06.91

14.02.97

25 Algés

PASYA[e]1

25 Algés

50 Génova

25 Porto — Fluvial

PASWA (]

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Porto — Fluvial

25 Porto - Antas

50 Génova

50 Zwevegen

50 Porto — Campanha
25 Fafe

25 Algés

25 Lisboa — Areeiro
25 Guimaraes

50 Lisboa - Olivais
25 Coimbra — Municipal
PASYA[e]1

25 SFUAP
Penafiel
Matosinhos

Ponte da Barca
Coimbra (Rui Abreu)

PASYA[e]1

Viseu
Fafe
Caldas da Rainha

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

50 Praia das Magas
25 Lisboa — Sdo Bento
25 Lisboa - Pedrougos
33 Algés

25 Lisboa — Areeiro

25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro
50 Lisboa - Olivais
PASYA (]

25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
50 Genebra

25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Trento

25 Porto - Antas
25 Funchal

25 Viana do Castelo

Eugénio Pinho Costa
Eugénio Pinho Costa
Jodo Sousa Fernandes
Pedro Diogo Oliveira
Pedro Diogo Oliveira
Pedro Diogo Oliveira

Alexandre Lages Ribas
Gabriel José Lopes
Gabriel José Lopes

tempo limite

José Frederico Cavalheiro
Eugénio Pinho Costa
Jodo Sousa Fernandes
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz

Diogo Gomes Sousa

Adriano Miguel Niz
Gabriel José Lopes

José Moura Relvas

Rui Santos Pinto
Ricardo Santos Marques
Ricardo Santos Marques
José Anténio Sacadura
Raul Angelo Cerqueira
Raul Ange\o Cerqueira
Raul Angelo Cerqueira
Raul Angelo Cerqueira
Carlos Boanova Otao
Antdnio José dos Santos
Anténio José dos Santos
Antdnio José dos Santos
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto

Carlos Monteiro da Silva
Carlos Monteiro da Silva
Carlos Monteiro da Silva
José Carlos Bacelar

Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Antdnio Botelho de Melo
Jacob Carlos Frischknecht
Jacob Carlos Frischknecht
Pedro Ferreira Soares

Pedro Ferreira Soares

Pedro Ferreira Soares
Mabilio Anténio Albuquerque
Pedro Manuel Lima

Pedro Manuel Lima

José Carlos Meinedo

José Carlos Meinedo

Miguel Arrobas Silva

Miguel Arrobas Silva

Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Alexandre Miguel Gongalves
Alexandre Miguel Gongalves
Adriano Miguel Niz

Adriano Miguel Niz

Adriano Miguel Niz

16.02.97
28.02.97
20.06.99
23.02.03
23.02.03
10.05.03

19.02.12
14.04.12
13.05.12

28.02.97
27.02.98
17.03.00
24.11.01
08.03.02
20.04.02
17.05.02

04.12.10

05.07.03
11.05.14

31.08.52
SLOLES
04.07.54
22.08.54
12.08.56
05.05.57
19.06.57
21.07.57
04.08.57
07.02.59
24.06.60
10.08.60
15.08.60
21.0561
27.07.61

09.07.66
07.08.68
09.08.68
24.07.74
14.03.76
11.04.76
11.04.76
12.06.76
13.04.80
18.04.80
28.03.82
10.04.82
11.04.82
23.03.86
29.03.87
17.01.88
26.03.88
24.04.88
20.06.91
23.06.91
16.02.92
29.02.92
17.03.95
1905115
23.02.03
15.03.03

05.07.03

25 Viana do Castelo
25 Penafiel
Coimbra — Municipal
Estoril

Estoril

Tomar

Estoril
Abrantes
Coimbra

25 Penafiel
25 Lousada
Braga
Portalegre
[ENIEIEES
Pontevedra
Algés

Porto — Fluvial

Coimbra - Celas
Coimbra - Pedrulha

25 Oliveira de Azeméis
L. Marques

33 Algés

33 Figueira da Foz

25 Lisboa — Sao Bento
33 Algés

Algés

33 Algés

Algés

33 GDLM

25 Lisboa — Sao Bento
25 Lisboa — Sdo Bento
25 Lisboa — Sao Bento
25 Lisboa - Sao Bento
25 Lisboa — Sao Bento

33 Algés

50 Lisboa — Olivais
50 Lisboa - Olivais
25 Porto — Fluvial
25 Lisboa — Areeiro
25 Luxemburgo

25 Luxemburgo

25 Porto — Fluvial
25 Lisboa - Luz

50 Madrid

25 Lisboa — Areeiro
25 Madrid - Canoe
25 Madrid - Canoe
25 Porto - Antas
25 Algés

25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas
25 Corunha

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

Estoril

Vila do Conde

Coimbra - Celas




0:55.96
0:55.88
0:55.55
0:54.18
0:53.88

0:53.88

1:26.0
1:25.2/5
1:23.1/5
1:22.0
1:17.1
1:17.1
1:16.6
1:15.6
1:13.6

1:22.1/5
1:20.4/5
1:19.0
1:17.7
1:16.2/5
1:154
1:14.4
1:142
1:13.6
1:13.6
1:12.4
1:12.0
1:10.5

1:20.2/5
1:20.1/5
1:20.0
1:19.2/5
1:18.1/5
1:17.0
1:16.0
1:13.3/5
1:12.0
1:11.2/5
1:10.9
1:09.4
1:09.0
1:08.7
1:08.6
1:08.4
1:07.0
1:06.7
1:06.7
1:06.2
1:06.2
1:05.2
1:05.2
1:05.2
1:03.71
1:03.3
1:02.30
1:01.72
1:01.40
0:59.95
0:59.93
0:59.76
0:59.73
0:59.39
0:59.3
0:59.0
0:58.62

Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz
Alexis Managas Santos
Alexis Managas Santos

Alexis Managas Santos

Mario Alua Simas
Mdrio Alua Simas
[ EWATERINES
Artur Mendes Silva
Jodo Franco do Vale
Jodo Franco do Vale
Jodo Franco do Vale
Jodo Franco do Vale
Jodo Franco do Vale

Jodo Moniz Pereira

Jodo Moniz Pereira
Mario Alua Simas

[ EWATERINES
EIFATERSINES

Jodo Franco do Vale
Jodo Franco do Vale
Eduardo Murta Barbeiro
Eduardo Murta Barbeiro
Raul Angelo Cerqueira
Raul Angelo Cerqueira
Raul Angelo Cerqueira
Antdnio Bessone Basto

Alberto Azinhais dos Santos
Fernando Pereira Leal
Fernando Pereira Leal
Fernando Pereira Leal
Mario Alua Simas

Mario Alua Simas

[ EWATERINES
EIFATERSINES

Mdrio Alua Simas

Mario Alua Simas

Mario Alua Simas

Mario Alua Simas

I EATERINES

Raul Angelo Cerqueira
Raul Angelo Cerqueira
Raul Angelo Cerqueira
Raul Angelo Cerqueira
Raul Angelo Cerqueira
José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

José Gomes Pereira
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Pedro Ferreira Soares
Pedro Ferreira Soares
José Carlos Meinedo
Gongalo Diogo Francisco
Miguel Arrobas Silva
Miguel Arrobas Silva

15.02.04
17.04.04
18.04.04
04.12.09
05.12.09

05.12.09

27.06.37
04.07.37
08.08.37
13.08.44
01.08.46
25.05.47
22.06.47
27.06.48
04.07.48

02.06.37
24.10.37
22.05.38
05.06.38
12.06.38
15.07.48
29.07.48
07.05.50
23.06.50
04.06.58
13.06.58
02.08.58
27.08.61

27.06.37
12.08.37
21.08.37
24.10.37
14.07.38
20.08.38
02.09.38
21.05.39
26.06.39
09.08.39
26.07.40
09.09.41
29.05.42
13.06.60
15.06.60
26.07.60
13.08.60
30.08.60
24.03.73
23.03.74
06.04.74
280575
22.01.77
05.02.77
12.02.77
18.03.77
09.04.77
18.03.78
24.03.79
28.04.79
07.02.81
22.08.86
28.02.88
25.02.90
23.06.91
16.02.92
29.02.92

Estoril
Ferrol
Corunha
Leiria
Leiria

Leiria

33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés

33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
25 Lisboa — S&do Bento
33 Algés
33 Algés

33 Algés

33 Algés

25 Covilha

33 Algés

33 Algés

33 Coimbra — Fluvial
33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

25 Algés

33 Algés

25 Lisboa — Sdo Bento
33 Algés

33 Algés

33 Algés

50 Roma

25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro

25 Lisboa — Areeiro

25 Algés

25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro

25 Coimbra — Municipal
25 Viseu — Municipal
25 Atenas

25 Atenas

25 Porto — Fluvial

25 Paris

50 Madrid

25 S. Compostela

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

0:58.54
0:58.41
0:57.34
0:56.05
0:55.79
0:55.61
0:55.43
0:55.17
0:54.81
0:54.77
0:54.68
0:53.91
0:53.65
0:53.36
0:53.04
0:52.70
0:52.16
0:52.03

1:33.4/5
1:33.1/5
1:32.2/5
1:31.0
1:30.0
1:29.3/5
1:28.0
1:27.4
1:27.1/5
1:24.1/5
1:24.0
1:23.0
1:21.2
1:20.2/5
1:20.1/5
1:20.0
1:19.2/5
1:19.0
1:17.7
1:16.2/5
1:16.0
1:13.3/5
1:12.0
1:11.2/5
1:10.9
1:09.4
1:09.0
1:08.7
1:08.6
1:08.4
1:07.0
1:06.7
1:06.7
1:06.2
1:06.2
1:05.2
1:04.8
1:04.62
1:03.81
1:03.7
1:03.3
1:02.30
1:01.72
1:01.40
0:59.95
0:59.93
0:59.76
0:59.73
0:59.39
01593
0:59.0
0:58.62

Miguel Arrobas Silva

Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Alexis Manacas Santos
Alexis Manacas Santos
Alexis Managas Santos

Fernando Cabral Sacadura
Alberto Ferro Murinelo
Alberto Ferro Murinelo
Fernando Cabral Sacadura
Fernando Cabral Sacadura
Fernando Cabral Sacadura
Fernando Cabral Sacadura
Alberto Azinhais dos Santos
Jodo Silva Marques

Alberto Azinhais dos Santos
Alberto Azinhais dos Santos
Alberto Azinhais dos Santos
Alberto Azinhais dos Santos
Alberto Azinhais dos Santos
Fernando Pereira Leal
Fernando Pereira Leal
Fernando Pereira Leal

Mdrio Alua Simas

Mario Alua Simas

Mdrio Alua Simas

Mdrio Alua Simas

Mdrio Alua Simas

Mdrio Alua Simas

Mdrio Alua Simas

Mario Alua Simas

Mdrio Alua Simas

Mdrio Alua Simas

Raul Angelo Cerqueira

Raul Angelo Cerqueira

Raul Angelo Cerqueira

Raul Ange\o Cerqueira

Raul Angelo Cerqueira

José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

Antdnio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Pedro Ferreira Soares

Pedro Ferreira Soares

José Carlos Meinedo
Gongalo Diogo Francisco
Miguel Arrobas Silva

Miguel Arrobas Silva

22022
12.02.93
26.02.93
051285
05.12.93
22.03.94
11.02.95
17.03.95
03.12.95
20.02.99
20.02.99
03.04.99
24.03.00
03.04.02
03.04.02
17.12.11
24.11.12
14.12.13

17.08.30
05.10.30
19.10.30
02.08.31
15.08.31
31.07.32
02.10.32
07.11.32
28.07.34
26.08.34
15.09.34
06.07.35
07.07.35
27.06.37
12.08.37
21.08.37
24.10.37
22.05.38
05.06.38
12.06.38
02.09.38
21.05.39
26.06.39
09.08.39
26.07.40
09.09.41
29.05.42
13.06.60
15.06.60
26.07.60
13.08.60
30.08.60
PLAVEW]
23.03.74
06.04.74
29.05.75
14.03.76
11.04.76
11.04.76
12.06.76
18.03.77
09.04.77
18.03.78
24.03.79
28.04.79
07.02.81
22.08.86
28.02.88
25.02.90
23.06.91
16.02.92
29.02.92

25 Algés

25 Algés

PASWA (1

25 Palma de Maiorca
25 Palma de Maiorca
25 Sheffield

25 Sheffield

25 Algés

25 Rio de Janeiro
Paris

Paris

Hong Kong
Mealhada

Moscovo

Moscovo

Mealhada

Chartres

Herning

CEWA [

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

CEWA [

25 CN Barcelona
33 Algés

33 Algés

33 Algés

25 Madrid

25 Madrid

33 Algés

33 Algés

25 Covilha

33 Algés

33 Algés

CEWA [

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

CEWA [

PASYA[e]1

33 Algés

25 Lisboa — Sdo Bento
33 Algés

33 Algés

CEWA [

50 Roma

25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 Algés

25 Lisboa — Areeiro
25 Luxemburgo

25 Luxemburgo

25 Porto - Fluvial
25 Coimbra — Municipal
25 Viseu — Municipal
PAYNCIES

25 Atenas

25 Porto — Fluvial
25 Paris

50 Madrid

25 S. Compostela
PASWA (1

PASYA[e]1

25 Algés

25 Algés




Miguel Arrobas Silva

Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Alexis Managas Santos
Alexis Managas Santos
Alexis Managas Santos

Paulo José Frischknecht
André Filipe Fonseca
José Carlos Moreira

José Carlos Moreira

José Carlos Moreira

José Carlos Moreira

José Carlos Moreira
Pedro Luz Pinto

Jodo Pinho Serra

Jodo Hernandez Cardoso
Jodo Hernandez Cardoso
Paulo Fernando Pedro

Adelino Emanuel Gaiteiro
Pedro Fontoura Oliveira

Alexandre Lages Ribas
André Vilas Ruivo
André Vilas Ruivo

tempo limite
Pedro Diogo Oliveira

Jodo Alexandre Vital
Jodo Alexandre Vital

Joaquim Ferreira Alves
Joaquim Ferreira Alves
Joaquim Manuel Gomes
Joaquim Ferreira Alves
Joaquim Ferreira Alves
Joaquim Ferreira Alves
Carlos Monteiro da Silva

Francisco Bessone Alves
Lufs Cavaleiro Madeira

Henrique Carvalho Vicéncio

Anténio Botelho de Melo
Jodo Paulo Torres Pinto
José Carlos Moreira

José Carlos Moreira

José Carlos Moreira

José Carlos Moreira

José Carlos Moreira

José Carlos Moreira

José Carlos Moreira

sad
slb
slb
fpn
fpn
fpn
fpn
sad
fpn
fpn
fpn
fpn
sad
fpn
fpn
scp
fpn
fpn

200 COSTAS

sad
fcp
fcp
fcp
fcp
fcp
fcp
fpn
slb
aac
aac
sfuap

Isc
cfb

edv
dnmg
felalagte]

29.02.92
29.02.92
26.02.93
05,1288
051258
22.03.94
11.02.95
17.03.95
03.12.95
20.02.99
20.02.99
03.04.99
24.03.00
03.04.02
03.04.02
17.12.11
24.11.12
14.12.13

14.07.73
04.08.73
16.07.77
04.12.77
18.03.78
23.04.78
17.06.78
21.04.84
10.03.89
04.07.92
09.07.92
0B

10.06.02
28.06.03

03.07.10
19.01.13
16.03.13

07.07.02

10.06.12
29.06.12

24.06.62
25.08.62
21.03.63
23.06.63
27.06.63
22.09.63
21.08.65

01.03.70
15.06.72
17.06.73
11.08.74
23.04.78
14.01.79
23.06.79
26.06.79
PERVVE]
23.02.80
12.04.80
23.07.80

25 Algés

25 Algés

PASWA [

25 Palma de Maiorca
25 Palma de Maiorca
25 Sheffield

25 Sheffield

25 Algés

25 Rio de Janeiro
Paris

Paris

Hong Kong
Mealhada

Moscovo

Moscovo

Mealhada

Chartres

Herning

25 Algés

25 Porto — Fluvial

25 Porto — Fluvial

25 Porto - Antas

25 Porto — Fluvial

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

50 Zwevegen

25 Algés

25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra — Municipal
25 Felgueiras

Braga
Reboleira

Ponte da Barca
Alcobaga
Sto. Ant. Cavaleiros

Rio Maior

Piscina SCP
Algés

25 Lisboa — Sdo Bento
33 Algés

25 AVCM

25 Lisboa — S&do Bento
PASWA (e[

25 Lisboa — Sdo Bento
50 Barcelona

25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro
PASYA [

50 Lisboa — Olivais
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas

Jodo Sousa Fernandes
Jodo Sousa Fernandes
Pedro Diogo Oliveira
Pedro Diogo Oliveira
Pedro Diogo Oliveira

Alexandre Lages Ribas
Jodo Alexandre Vital

tempo limite

Ricardo Jorge Coxo
Jodo Sousa Fernandes
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz

Diogo Gomes Sousa

Adriano Miguel Niz

Sérgio Sarabando Martins
Carlos Filipe Fonseca
Anténio José dos Santos
Anténio José dos Santos
Anténio Bessone Basto

Carlos Monteiro da Silva
Carlos Monteiro da Silva
José Guedes Neves
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Jacob Carlos Frischknecht
Jacob Carlos Frischknecht
Jacob Carlos Frischknecht
Pedro Ferreira Soares
José Carlos Meinedo
Miguel Arrobas Silva
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Miguel Pereira
Ricardo Conceigdo Pedroso
Nuno Miguel Ingcio
Bruno Gama Freitas

Jodo Sousa Fernandes
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz

Adriano Miguel Niz

Joaquim Guerreiro Roque
Jodo Franco do Vale

Jodo Moniz Pereira
Jodo Moniz Pereira
Artur Mendes Silva
Jodo Franco do Vale
Eurico Rocha Surgey
Raul Angelo Cerqueira
Anténio Bessone Basto

20.03.99
13.06.99
15.02.03
22.03.03
11.05.03

06.07.12
09.03.13

28.02.98
18.03.00
09.03.02
17.05.02

04.06.11

16.05.03

27.07.53
05.07.58
14.07.60
12.08.60
18.06.61

10.07.66
28.07.68
24.06.73
28.03.75
26.03.76
10.04.76
29.05.76
10.03.79
25.03.79
13.04.80
27.03.82
25.03.88
23.06.91
15.07.92
16.07.92
26.07.94
06.03.98
24.03.00
03.06.01
10.11.02
24.11.02
16.05.03
09.11.03
18.04.04
03.07.04

03.07.04

05.08.43
27.07.47

25.07.37
26.06.38
05.08.43
25.07.48
09.08.51
05.07.58
04.09.61

Penafiel
Estoril
Alcobaca
Braga
Tomar

Ponte da Barca
Estoril

25 Lousada
Braga
Guimaraes
Algés

Algés

Algés

33 Algés
33 Algés
25 Lisboa — Sao Bento
25 Lisboa — Sdo Bento
33 Algés

33 Algés

50 Madrid

25 Porto — Fluvial
25 Porto — Fluvial
25 Coimbra — Municipal
25 Luxemburgo

25 Algés

25 Lisboa — Areeiro
25 Atenas

25 Lisboa - Luz

25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas
25 Algés

25 Lisboa - Luz

25 Funchal

25 Algés

25 Felgueiras
Mealhada

Estoril

Felgueiras
Felgueiras

Algés

Pagos de Ferreira
Corunha

Alhadas

Alhadas

33 Alhandra
33 Algés

33 Algés
33 Algés
33 Alhandra
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés




3:03.4/5
2:44.8
2:42.2
2:39.6
2:37.4
2:28.0
2:27.9
2:27.0
2:23.9
2:20.6
2:184
2:16.0
2:14.92
2:11.05
2:10.77
2:10.6
2:09.2
2:09.0
2:08.6
2:07.99
2:06.74
2:03.62
2:03.40
1:59.99
1:59.63
1:59.62
1:59.53
1:57.93
1:56.97
1:56.17
1:565.92
1:54.17
1:53.06

3:03.4/5
3:00.2/5
2:44.8
2:42.2
2:39.6
2:37.4
2:33.0
2:30.2
2:28.0
2:27.9
2:27.0
2238
2:23.8
2:22.6
2:21.81
2:19.7
2:184
2:16.0
2:14.92
2:11.05
2:10.77
2:10.6
2:09.2
2:09.0
2:08.6
2:07.99
2:06.74
2:03.62
2:03.40
1:59.99
1:59.63
1:59.62
1:59.53
1:57.93
1:56.97
1:56.17
1:565.92

Alberto Azinhais dos Santos
Mdrio Alua Simas
Mdrio Alua Simas
Mério Alua Simas

Raul Angelo Cerqueira
Antdnio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Pedro Ferreira Soares
Pedro Ferreira Soares
Pedro Ferreira Soares
Pedro Ferreira Soares
Pedro Ferreira Soares
José Carlos Meinedo
Miguel Arrobas Silva
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz
Pedro Diogo Oliveira
Pedro Diogo Oliveira

Alberto Azinhais dos Santos
Jodo Moniz Pereira

[ EWATERINES

Mdrio Alua Simas

Mario Alua Simas

Raul Angelo Cerqueira
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Antdnio Bessone Basto
Antdnio Bessone Basto
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Pedro Ferreira Soares
Pedro Ferreira Soares
Pedro Ferreira Soares
Pedro Ferreira Soares
Pedro Ferreira Soares
José Carlos Meinedo
Miguel Arrobas Silva
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz

27.06.37
18.06.39
12.07.42
14.09.46
12.06.60
20.06.62
08.07.62
19.06.63
19.08.65
11.03.77
14.07.77
05.03.78
29.04.78
25.03.79
29.04.79
26.03.83
29.03.85
21.12.85
23.02.86
27.03.87
23.02.90
28.02.92
26.02.93
03.12.93
081268
23.03.94
27.03.94
17.03.95
24.03.00
22.11.09
10.12.09
22.11.12
22.11.12

27.06.37
26.06.38
18.06.39
12.07.42
14.09.46
12.06.60
18.06.61
04.09.61
20.06.62
08.07.62
19.06.63
19.08.65
28.03.75
26.03.76
10.04.76
29.05.76
14.07.77
05.03.78
29.04.78
25.03.79
29.04.79
26.03.83
29.03.85
21.12.85
23.02.86
27.03.87
23.02.90
28.02.92
26.02.93
03.12.93
081268
23.03.94
27.03.94
17.03.95
24.03.00
22.11.09
10.12.09

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Granja

33 Algés

33 Algés

50 Barcelona

25 Algés

25 Funchal - Lido
25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro
25 Atenas

25 Porto — Fluvial

25 Fafe

PASYA [

25 Algés

25 Lisboa - Luz

25 Algés

PASWA [

PASWA (e[

PASYA [

25 Palma de Maiorca
25 Palma de Maiorca
25 Sheffield

25 Paris

PASWA (e[

Mealhada

Zagreb

Istambul

Chartres

Chartres

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Granja

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

50 Barcelona

PASYA [

25 Funchal - Lido
25 Porto — Fluvial

25 Coimbra — Municipal
25 Luxemburgo

PASWA (e[

25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro
25 Atenas

25 Porto — Fluvial

25 Fafe

PASYA [

25 Algés

25 Lisboa - Luz

25 Algés

PASWA [

PASWA (e[

PASYA [

25 Palma de Maiorca
25 Palma de Maiorca
25 Sheffield

25 Paris

PASWA (e[

Mealhada

Zagreb

Istambul

Pedro Diogo Oliveira
Pedro Diogo Oliveira

Joaquim Guerreiro Roque
Jodo Rocha Calixto

Luiz Lopes da Conceigdo
Artur Mendes Silva
Eurico Rocha Surgey

Mario Alua Simas
Mario Alua Simas
Eurico Rocha Surgey

Mario Alua Simas
Artur Mendes Silva
Mario Alua Simas
Eurico Rocha Surgey

tempo limite

tempo limite

Tiago André Venancio
Koen Weustink

tempo limite
Tiago André Venancio
Miguel Silva Oliveira

Jodo Miguel Ascensao
Jodo Miguel Ascensao

tempo limite

Tiago André Venancio
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Tiago André Venancio

tempo limite

Alexandre Miguel Gongalves
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Ricardo Jorge Coxo

Ricardo Jorge Coxo

fpn
fpn

#400 COSTAS

gdep
scp

scfc
ind
sad

sad
gdep
sad

sad
ind
gdep
sad

#4X100 COSTAS

#4X200 COSTAS

50 MARIPOSA

22.11.12
22.11.12

10.10.43
03.09.53

13.09.42
01.08.43
03.09.50

13.09.42
10.09.46
27.04.52

13.09.42
01.08.43
10.09.46
27.04.52

15.02.04
19.03.17

19.12.04
09.05.09

21.12.14
21.12.14

11.04.08
14.12.08
10.11.09
13.12.09
11.12.11

12.12.98
04.04.99
12.12.99
24.11.00
05.04.02

Chartres
Chartres

33 Alhandra
33 Algés

50 Porto — P. de Cristal
33 Algés
33 Algés

50 Porto - P. de Cristal
50 Espinho
33 Algés

50 Porto - P. de Cristal
33 Algés

50 Espinho

33 Algés

Estoril
Mirandela

Cantanhede
Coimbra - Pedrulha

Porto - Fluvial
Porto - Fluvial

Manchester
Rijeka
Estocolmo
Istambul
Szczecin

Sheffield
Hong Kong
Jamor
Guarda
Moscovo




Tiago André Venancio
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Tiago André Venancio

Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges
Sérgio Filipe Souto
Sérgio Filipe Souto
Sérgio Filipe Souto
Tiago Ramos Barroso

tempo limite
Fabio Parrilha da Silva

Fabio Parrilha da Silva

tempo limite
David Miguel Ferro
Fabio Parrilha da Silva

Fabio Parrilha da Silva

Ezequiel Gameiro das Neves
Ezequiel Gameiro das Neves
José Manuel Quina

Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Vitor Manuel Fonseca

Vitor Manuel Fonseca

Vitor Manuel Fonseca

Vitor Manuel Fonseca

Vitor Manuel Fonseca

Vitor Manuel Fonseca

Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Mabilio Anténio Albuquerque
Emilio Nuno Frischknecht
Emilio Nuno Frischknecht
Miguel Mendonga Cabrita
Tiago Simdes Teles

Jodo Pedro Coias

Jodo Pedro Coias

tempo limite

Ricardo Jorge Coxo
David Miguel Ferro
Diogo Filipe Carvalho

Diogo Filipe Carvalho

tempo limite

Ricardo Jorge Coxo
Ricardo Jorge Coxo
David Miguel Ferro

fpn
fpn
fpn
fpn
fpn

100 MARIPOSA

fpn
sad
fpn
cfmo
fcp
fcp
Isc
Isc
Isc
sad

cnal

cnal

11.04.08
14.12.08
10.11.09
13.12.09
11.12.11

09.06.73
17.06.73
28.07.73
03.08.73
04.05.80
01.08.80
02.02.86
22.02.86
22.03.86
27.07.96

01.04.00

01.04.00

14.03.98
07.04.01

07.04.01

29.07.48
26.09.48
29.07.51
07.08.58
12.08.58
23.08.58
15.06.60
10.07.60
06.08.60
18.06.61
30.07.61
04.09.61

27.12.74
18.01.75
29081715
29.07.84
08.03.86
07.06.86
15.07.89
25.02.90
06.08.91
28.02.92

10.06.97
20.03.99
10.06.03

10.06.03

07.02.98
28.02.98
16.01.00

Manchester
Rijeka
Estocolmo
Istambul
Szczecin

50 Neheim-Histen
PASYA [

50 Génova

25 Porto — Fluvial
50 Mulhouse

50 Lisboa - Olivais
25 Porto - Antas
25 Matosinhos

25 Lisboa — Areeiro
50 Coimbra

Penafiel

Penafiel

PASYA [
Leiria

Leiria

33 Algés

33 Algés

33 Alhandra

33 Algés

25 Lisboa - Pedrougos
33 Aveiro SCBM

33 Algés

33 Algés

33 Figueira da Foz

33 Algés

25 Lisboa - Sdo Bento
33 Algés

25 Rijeka

50 Genebra

25 Porto - Fluvial
50 Luxemburgo
PASYA [

25 Algés

50 Lisboa — Olivais
PASWA [

25 Algés

25 Algés

25 SFUAP
Penafiel
Estarreja

Estarreja

25 Almada
25 Lousada
Estoril

David Miguel Ferro
Tiago André Venancio
Tiago André Venancio

Diogo Gomes Sousa

Tiago André Venancio

Fernando Rodrigues Trovao
Orlando Manuel Bettencourt
Carlos Boanova Otao

Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Anténio Bessone Basto

Vitor Manuel Fonseca
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Jodo Mendes Santos
Diogo Castro Madeira
Diogo Castro Madeira
Miguel Mendonga Cabrita
Miguel Mendonca Cabrita
Miguel Mendonga Cabrita
Simao Gomes Morgado
Simao Gomes Morgado
Ricardo Jorge Coxo
Ricardo Jorge Coxo
Ricardo Jorge Coxo
Ricardo Jorge Coxo
Ricardo Jorge Coxo
Ricardo Jorge Coxo

Tiago André Venancio
Tiago André Venancio

Tiago André Venancio

Eduardo Murta Barbeiro
Eduardo Murta Barbeiro

Eduardo Murta Barbeiro
Eduardo Murta Barbeiro
Eduardo Murta Barbeiro
Eduardo Murta Barbeiro
Eduardo Murta Barbeiro
Lufs Vaz Jorge

Abel Araljo Guimaraes
Eduardo Murta Barbeiro
Eduardo Murta Barbeiro
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Vitor Manuel Fonseca
Vftor Manuel Fonseca
Vitor Manuel Fonseca
Vitor Manuel Fonseca

Vitor Manuel Fonseca

18.03.00
23.02.03
23.03.03

05.12.10

15.02.04

31.08.52
20.08.53
14.03.59
29.07.59
09.08.59
27.07.61

03.06.62
23.01.76
14.03.76
19.03.76
09.09.81
08.03.87
28.03.87
02.02.91
03.08.91
06.08.91
06.03.97
10.06.97
17.01.99
11.03.99
19.06.99
16.01.00
02.03.00
23.03.00
15.02.04
19.12.04

19.12.04

10.10.48
22.06.49

07.05.50
24.06.50
02.06.51
03.06.51
12.0851
25.08.59

12.09.49
06.08.53
11.08.53
31.10.54
18.06.55
10.07.55
30.06.56
13.06.60
06.08.60
01.07.61
04.09.61
05.09.61
09.09.62
31.05.64
25.08.64
16.07.66
09.08.67

29.08.67

Braga
Estoril
Braga

Porto — Fluvial

Estoril

25 Oliveira de Azeméis
33 Algés
33 GDLM
Algés
33 Algés
25 Lisboa — Sdo Bento

25 Lisboa — Sdo Bento
50 Genebra

25 Lisboa — Areeiro
25 Trento

50 Split

PASWA (]

PASYA[e]1

PASYA (]

50 Antuérpia

25 Algés

25 Estoril

PASWA (]

Estoril

Estoril

SFUAP

Estoril

Pinhal Novo
Mealhada

Estoril

Cantanhede

Cantanhede

33 Algés
33 Algés

33 Algés

33 Algés

50 Hamburgo

25 Hannover

33 Alhandra

25 Lisboa — S&do Bento

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

50 Madrid - C. Campo

Valéncia

25 Lisboa — Sdo Bento
33 Figueira da Foz

25 Lisboa — S&do Bento
33 Algés

25 Lisboa — Sdo Bento
33 Figueira da Foz

25 Lisboa — Sdo Bento
25 Lisboa — Sdo Bento
25 Lisboa — S&do Bento
25 Lisboa — Sdo Bento

50 Téquio




Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Rui Pinto Abreu

Paulo José Frischknecht
Rui Pinto Abreu

Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Jodo Mendes Santos
Mabilio Anténio Albuquerque
Paulo Anténio Camacho
Paulo Anténio Camacho
Paulo Anténio Camacho
Paulo Anténio Camacho
Emilio Nuno Frischknecht
Paulo Anténio Camacho
Paulo Anténio Camacho
Miguel Mendonga Cabrita
Miguel Mendonga Cabrita
Miguel Mendonga Cabrita
Diogo Castro Madeira
Miguel Mendonga Cabrita
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Ricardo Jorge Coxo
Ricardo Jorge Coxo
Ricardo Jorge Coxo
Duarte Rafael Mourdo
Duarte Rafael Mourao
Tiago André Venancio
Tiago André Venancio
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho

Abel Aradjo Guimardes
Eduardo Murta Barbeiro
Eduardo Murta Barbeiro
Eduardo Murta Barbeiro
Eduardo Murta Barbeiro
Eduardo Murta Barbeiro
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Vitor Manuel Fonseca
Vitor Manuel Fonseca

Lufs Vaz Jorge

Vitor Manuel Fonseca
Vitor Manuel Fonseca
Vitor Manuel Fonseca
Vitor Manuel Fonseca
Vitor Manuel Fonseca
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Rui Pinto Abreu

Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Jodo Mendes Santos

20.01.78
20.01.78
12.02.78
18.03.78
24.04.78
28.04.79
27.05.79
18.07.79
22.07.80
14.06.81
31.05.84
30.03.85
30.03.85
15.03.87
01.04.88
19.03.89
25.03.89
01.12.90
28.02.92
28.02.92
24.07.93
04.08.93
021258
03.03.94
23.03.94
16.03.95
17.01.99
0€1128)
25.11.00
17.02.02
03.04.02
08.12.05
08.12.05
07.12.06
07.12.06
01.02.09
11.11.09

12.09.49
02.06.51
03.06.51
12.08.51
06.08.53
11.08.53
31.10.54
18.06.55
10.07.55
30.06.56
13.06.60
06.08.60
01.07.61
30.07.61
04.09.61
09.09.62
31.05.64
25.08.64
16.07.66
09.08.67
29.08.67
23.01.76
14.03.76
19.03.76
24.04.78
28.04.79
27.05.79
18.07.79
22.07.80
14.06.81
31.05.84
30.03.85
30.03.85

50 Genebra

50 Genebra

25 Lisboa — Areeiro
PASWACHES

25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
50 Seraing

25 Algés

50 Moscovo

PASWA (e[

25 Lisboa - Luz
25 Algés

25 Algés

25 Mission Bay
50 Tenerife

PASWA (e[

50 Casablanca
50 Indianapolis
25 Algés

25 Algés

50 Lisboa — Restelo
50 Sheffield

25 Palma de Maiorca
25 Braga

25 Sheffield

25 Algés

Funchal — Nazaré
Jamor

Guarda

Funchal - Nazaré
Moscovo

Trieste

Trieste
Helsinquia
Helsinquia
Gafanha Nazaré
Estocolmo

33 Algés

50 Hamburgo

25 Hannover

33 Alhandra

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

50 Madrid - C. Campo
Valéncia

25 Lisboa — S&do Bento

33 Figueira da Foz

25 Lisboa - Sdo Bento

25 Lisboa — Sdo Bento

33 Algés

33 Figueira da Foz

25 Lisboa — Sdo Bento

25 Lisboa — S&do Bento

25 Lisboa - Sdo Bento

25 Lisboa — Sdo Bento

50 Téquio

50 Genebra

25 Lisboa — Areeiro

25 Trento

25 Porto - Antas

25 Porto — Fluvial

50 Seraing

25 Algés

50 Moscovo

PASWA [

25 Lisboa - Luz

PASYA [

25 Algés

Mabiflio Anténio Albuquerque

Paulo Anténio Camacho
Paulo Anténio Camacho
Paulo Anténio Camacho
Paulo Anténio Camacho
Emilio Nuno Frischknecht
Paulo Anténio Camacho
Paulo Anténio Camacho

Miguel Mendonca Cabrita
Miguel Mendonca Cabrita
Miguel Mendonga Cabrita

Diogo Castro Madeira

Miguel Mendonga Cabrita

Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Ricardo Jorge Coxo
Ricardo Jorge Coxo
Ricardo Jorge Coxo
Duarte Rafael Mourao
Duarte Rafael Mourao
Tiago André Venancio
Tiago André Venancio
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Abel Pedro Martins
Jodo Pedro Coias

Abel Pedro Martins
Paulo Fragueiro Franco
Tiago Ramos Barroso

Fabio Parrilha da Silva
Tomds Miguel Freitas

André Vilas Ruivo
André Vilas Ruivo

tempo limite

Fabio Parrilha da Silva
Fabio Parrilha da Silva
Tomas Miguel Freitas

Tomds Miguel Freitas

Carlos Heitor e Silva
Carlos Heitor e Silva
Joaquim Jesus Carvalho

Henrique Carvalho Vicéncio

José Guilherme Loureiro
José Guilherme Loureiro
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Diogo Castro Madeira
Emilio Nuno Frischknecht

ind
fpn
cnf
cnf
fpn
sad
cnf
cnf
fpn
fpn
sad
fpn
sad
sad
fpn
sfuap
sfuap
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
cga
fpn

200 MARIPOSA

fcp
fcp
anp
fcp
slb
sad
slb
cdn
sad

cnal
cdn

dnmg
dnmg

15.03.87
01.04.88
19.03.89
25.03.89
01.12.90
28.02.92
28.02.92
24.07.93
04.08.93
02.12.93
03.03.94
23.03.94
16.03.95
17.01.99
09.12.99
25.11.00
17.02.02
03.04.02
08.12.05
08.12.05
07.12.06
07.12.06
01.02.09
11.11.09

08.03.80
12.04.80
22.06.80
03.08.80
09.06.90
01.07.90
22.07.90
220795
08.06.96

02.04.00
28.06.03

17.03.13
01.06.13

28.01.01
08.04.01
11.07.04

11.07.04

PANCISA
24.09.71
16.03.72
27.09.72
16.08.73
25.08.73
11.01.74
08.08.74
28.12.74
30.03.75
28.03.81
12.04.81
26.07.81
27.03.82
08.08.82
31.03.85
01.02.86

25 Mission Bay

50 Tenerife

25 Algés

50 Casablanca

50 Indianapolis

25 Algés

25 Algés

50 Lisboa — Restelo
50 Sheffield

25 Palma de Maiorca
25 Braga

25 Sheffield

25 Algés

25 Funchal — Nazaré
25 Jamor

Guarda

Funchal - Nazaré
Moscovo

Trieste

Trieste

Helsinquia
Helsinquia

Gafanha Nazaré
Estocolmo

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

50 Lisboa — Olivais

25 Lisboa — Sao Bento
50 Lisboa — Olivais

50 Lisboa — Olivais

50 Lisboa — Olivais

25 Lisboa — Areeiro

Penafiel
Reboleira

Sto. Ant. Cavaleiros
Nazaré

Nazaré
Leiria
Funchal — Nazaré

Funchal - Nazaré

50 Lisboa — Olivais
25 Lisboa — Areeiro
25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro
50 Coimbra

50 Lisboa — Olivais
33 GDLM

50 Lisboa — Olivais
25 Rijeka

25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas

25 Porto - Antas
25 Lisboa — Areeiro
50 Pévoa de Varzim
25 Algés

25 Algés




Miguel Mendonca Cabrita

Lufs Duarte Silva
Fabio Parrilha da Silva
Fébio Parrilha da Silva
Pedro Diogo Oliveira

Pedro Diogo Oliveira

tempo limite

Lufs Filipe Amador
Pedro Miguel Mendonga
Fabio Parrilha da Silva
Diogo Filipe Carvalho
Pedro Diogo Oliveira
Diogo Filipe Carvalho

Diogo Parrilha Silva

Diogo Filipe Carvalho cga

Orlando Manuel Bettencourt sad

Jdlio Pais Ribeiro gdlm
Jodo Pinto Angelo aac

Jodo Pinto Angelo aac
Carlos Heitor e Silva anl
Carlos Heitor e Silva slb

José Guilherme Loureiro cdna
Anténio Botelho de Melo cac
Paulo José Frischknecht fcp
Paulo José Frischknecht fcp
Paulo José Frischknecht fcp
Paulo José Frischknecht sad
Paulo José Frischknecht sad

Jodo Mendes Santos slb

Jodo Mendes Santos fpn
Diogo Castro Madeira slb
Miguel Mendonca Cabrita sad

Jodo Antunes Coelho scb

Jodo Antunes Coelho scb

Jodo Pedro Aratjo gdnfama
Jodo Pedro Aratjo gdnfama
Jodo Pedro Aratjo gdnfama
Diogo Filipe Carvalho cga
Diogo Filipe Carvalho cga

Diogo Filipe Carvalho

Eduardo Murta Barbeiro
Eduardo Murta Barbeiro

Eduardo Murta Barbeiro
Eduardo Murta Barbeiro
Lufs Vaz Jorge

Eduardo Murta Barbeiro
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

18.03.89

19.03.00
26.01.02
10.03.02
24.05.03

24.05.03

18.03.01
17.05.02
23.03.03
07.12.03
01.02.04
07.03.04

13.06.09

05.03.05

27.07.53

02.09.67
21.07.72
10.08.72
25.03.73
16.08.73
09.03.74
30.03.75
14.12.75
07.03.76
17.04.76
09.04.77
30.06.77
16.08.80
20.12.80
29.03.87
02.04.91
21.02.99
25.03.00
22.11.02
10.05.03
16.05.03
09.12.05
09.12.05

09.12.05

02.10.49
23.10.49

22.06.51
26.07.51
19.08.59

07.09.51
220555
04.08.55
01.07.56
15.06.60
10.07.60
26.07.60

31.08.60

25 Algés

Braga

Aguas Santas
Guimaraes
Entroncamento

Entroncamento

Pinhal Novo
Algés

Braga
Aveiro
Abrantes
Mealhada

Alcobaga

Mealhada

33 Algés

50 Beja

50 Coimbra

25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra — Municipal
50 Coimbra

50 Luanda

25 Porto — Fluvial
25 Porto - Fluvial
25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Viseu — Municipal
25 Algés

50 Coimbra

25 Antibes

25 Algés

25 Algés

Braga

Mealhada

Felgueiras

Fafe

Algés

Tomar

Tomar

Tomar

33 Algés
33 Algés

33 Algés
33 Algés
25 Bilbau

33 Algés
33 Algés
33 Algés
Valéncia
33 Algés
33 Algés
33 Algés

50 Roma

Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Vitor Manuel Fonseca
Vitor Manuel Fonseca
Vitor Manuel Fonseca
Rui Pinto Abreu

Paulo José Frischknecht
Vitor Manuel Oliveira
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Diogo Castro Madeira
Diogo Castro Madeira
Diogo Castro Madeira
Diogo Castro Madeira
Diogo Castro Madeira
Diogo Castro Madeira
Simao Gomes Morgado
Duarte Rafael Mourao
Duarte Rafael Mourao
Duarte Rafael Mourao
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho

Eduardo Murta Barbeiro
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Fernando Esteves Madeira
Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Vitor Manuel Fonseca
Vitor Manuel Fonseca
Vitor Manuel Fonseca
Vitor Manuel Fonseca
Vitor Manuel Fonseca
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Rui Pinto Abreu

Paulo José Frischknecht
Vitor Manuel Oliveira
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Jodo Mendes Santos
Paulo José Frischknecht
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Diogo Castro Madeira
Diogo Castro Madeira
Diogo Castro Madeira
Diogo Castro Madeira
Diogo Castro Madeira
Diogo Castro Madeira
Simao Gomes Morgado
Duarte Rafael Mourao
Duarte Rafael Mourao
Duarte Rafael Mourdo
Diogo Filipe Carvalho

03.09.61
20.09.61
30.08.62
20.09.62
27.07.64
18.03.78
25.04.78
22.12.79
08.03.80
22.06.80
14.07.82
26.03.83
17.04.83
26.08.83
03.08.84
SLOGIES
04.03.89
18.03.89
04.12.93
22.03.94
18.03.95
10.02.96
17.05.02
21.11.03
17.12.04
10.12.05
15.12.07
13.04.08
13.12.08
14.11.09
12.12.09

07.09.51
PIOBIEE
04.08.55
01.07.56
15.06.60
10.07.60
26.07.60
31.08.60
03.09.61
22.08.62
30.08.62
20.09.62
27.07.64
17.04.76
09.04.77
30.06.77
18.03.78
25.04.78
22.12.79
08.03.80
22.06.80
20.12.80
14.07.82
26.03.83
17.04.83
26.08.83
03.08.84
31.03.85
04.03.89
18.03.89
04.12.93
22.03.94
18.03.95
10.02.96
17.05.02
21.11.03
17.12.04
10.12.05
15.12.07

33 Algés

33 Sevilha

25 Lisboa — Sao Bento
25 Lisboa - Sao Bento
25 Lisboa — Sao Bento
25 Atenas

25 Porto - Antas

25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa - Luz

25 Porto - Antas

25 Lisboa - Luz

25 Fafe

50 Lisboa — Olivais
50 Roma

50 Los Angeles

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Palma de Maiorca
25 Sheffield

25 Algés

25 Gelsenkirchen
Algés

Pagos de Ferreira
Cantanhede

Trieste

Debrecen
Manchester

Rijeka

Berlim

Istambul

33 Algés
33 Algés
33 Algés
Valéncia
33 Algés
33 Algés
33 Algés
50 Roma
33 Algés
50 Leipzig
25 Lisboa — Sado Bento
25 Lisboa — Sao Bento
25 Lisboa - Sao Bento
25 Porto - Antas
25 Viseu — Municipal
25 Algés
25 Atenas
25 Porto - Antas
25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa - Luz
25 Porto - Antas
25 Antibes
25 Lisboa — Luz
25 Fafe
50 Lisboa - Olivais
50 Roma
50 Los Angeles
25 Algés
25 Algés
25 Algés
25 Palma de Maiorca
25 Sheffield
25 Algés
25 Gelsenkirchen
Algés
Pacos de Ferreira
Cantanhede
Trieste
Debrecen




Diogo Filipe Carvalho fpn 13.04.08 Manchester
Diogo Filipe Carvalho fpn 13.12.08 Rijeka Julio Pais Ribeiro 17.03.66 25 AVCM
Diogo Filipe Carvalho fpn 14.11.09 Berlim
Diogo Filipe Carvalho fpn 12.12.09 Istambul
Francisco Bessone Alves 24.07.67 25 Lisboa — Sao Bento
Francisco Bessone Alves 01.08.68 50 Lisboa — Olivais
#4XIOO MAR'POSA Francisco Bessone Alves 24.08.68 50 Beja
Francisco Bessone Alves 27.03.69 25 Lisboa — Areeiro
Francisco Bessone Alves 28.02.70 25 Coimbra — Municipal
tempo limite Henrique Carvalho Vicéncio 15.06.72 25 Lisboa — Areeiro
Henrique Carvalho Vicéncio 28.09.72 25 Lisboa — Areeiro
Henrique Carvalho Vicéncio 14.02.73 25 Algés
#4x200 MAR'POSA Henrique Carvalho Vicéncio 08.08.73 50 Leeds
Paulo José Frischknecht 24.08.74 25 Algés
tempo limite (alterado posteriormente para 9:36.8) Paulo José Frischknecht 02.03.75 25 Algés
Paulo José Frischknecht 29.03.75 25 Porto — Fluvial
José Carlos Moreira 19.07.80 25 Porto - Antas
100 EST”-OS José Silva Miranda 25.03.88 25 Porto - Antas
José Silva Miranda 01.05.88 25 Vigo
Jodo Pedro Coias 27.02.92 25 Algés
Diogo Filipe Carvalho 14.05.05 Aveiro
David Miguel Ferro 21.03.99 Penafiel
Diogo Filipe Carvalho 11.01.03 Santa Maria da Feira
tempo limite Diogo Filipe Carvalho 23.03.03 Braga
Diogo Filipe Carvalho 14.05.05 Aveiro Diogo Filipe Carvalho 10.05.03 Fafe
Diogo Filipe Carvalho 11.12.05 Tomar
Diogo Filipe Carvalho 11.12.05 Tomar Diogo Filipe Carvalho 10.05.03 Fafe
Alexis Managas Santos 06.12.09 Leiria

tempo limite
Alexis Manacas Santos 06.12.09 Leiria Ricardo Jorge Coxo 01.03.98 25 Lousada
Adriano Miguel Niz 10.03.02 Guimaraes
Adriano Miguel Niz 20.04.02 Pontevedra
tempo limite Diogo Filipe Carvalho 07.12.03 Aveiro
Diogo Filipe Carvalho 18.04.09 Viseu Diogo Filipe Carvalho 21.03.04 Penafiel
Alexis Managas Santos 08.12.16 Windsor (CAN) Diogo Filipe Carvalho 15.05.04 Aveiro

Diogo Filipe Carvalho 15.05.04 Aveiro
tempo limite
Nuno Filipe Laurentino fpn 11.12.98 Sheffield
Nuno Filipe Laurentino fpn 02.04.99 Hong Kong Diogo Filipe Carvalho 06.03.05 Mealhada
Nuno Filipe Laurentino fpn 06.04.02 Moscovo
Diogo Filipe Carvalho cga 18.04.09 Viseu
Alexis Managas Santos fpn 08.12.16 Windsor (CAN) Joaquim Manuel Gomes 17.03.66 25 AVCM
Julio Pais Ribeiro 04.12.66 25 AVCM
Jodo Repas Gongalves 31.05.67 25 Lisboa — Sdo Bento
Jodo Repas Gongalves 22.07.67 25 Lisboa - Sdo Bento
200 EST"-OS Jodo Repas Gongalves 09.08.67 25 Lisboa — S&o Bento
Jodo Repas Gongalves 05.04.68 25 Lisboa — Areeiro
Jodo Carvalho Rocha 14.02.71 25 AVCM
Paulo José Frischknecht fpn 10.06.73 50 Neheim-Husten Henrique Carvalho Vicéncio 15.03.74 25 Lisboa — Areeiro
Paulo José Frischknecht sad 17.06.73 25 Algés Henrique Carvalho Vicéncio 19.07.74 25 SFUAP
Paulo José Frischknecht sad 05.08.73 25 Porto — Fluvial Henrique Carvalho Vicéncio 07.12.74 25 Algés
José Carlos Moreira fcp 01.07.78 25 Porto - Antas Henrique Carvalho Vicéncio 17.05.75 25 Algés
Rui Paulo Borges fpn 21.03.80 25 Trento Paulo José Frischknecht 28.12.75 25 Porto - Antas
Paulo José Frischknecht 08.02.76 25 Porto - Antas
Paulo José Frischknecht 20.03.76 25 Trento
Fébio Parrilha da Silva cnal 02.04.00 25 Penafiel Rui Pinto Abreu 12.03.77 25 Coimbra — Municipal
Pedro Fontoura Oliveira cfb 26.01.03 25 Lisboa — Areeiro Rui Pinto Abreu 02.04.77 25 Luxemburgo
Pedro Fontoura Oliveira cfb 31.05.03 25 Leiria Rui Pinto Abreu 02.04.77 25 Luxemburgo
Tomds Miguel Freitas cdn 28.06.03 25 Funchal - Liceu Vasco Castro Sousa 20.06.81 25 Porto — Fluvial
Rui Paulo Borges 25.03.84 25 Porto - Antas
Mabilio Anténio Albuquerque 20.03.86 25 Porto - Antas
André Vilas Ruivo dnmg 17.03.13 Sto. Ant. Cavaleiros Jodo Pedro Coias 05.03.94 25 Braga
André Vilas Ruivo felalagle] 02.06.13 Nazaré Daniel Lufs Mendes 18.03.95 25 Algés
Tiago Azevedo Lousada 07.03.98 25 Felgueiras
Ricardo Jorge Coxo 25.03.00 Mealhada
tempo limite Adriano Miguel Niz 22.02.03 Estoril
Fébio Parrilha da Silva 01.07.01 Nazaré Adriano Miguel Niz 14.02.04 Estoril
Tomds Miguel Freitas 17.07.04 Machico Diogo Filipe Carvalho 10.12.05 Tomar
Diogo Filipe Carvalho 11.02.06 Estoril

Tomds Miguel Freitas 17.07.04 Machico




Gabriel José Lopes

Carlos Boanova Otao
Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves
Carlos Alberto Oliveira
Francisco Bessone Alves
Carlos Alberto Oliveira
Henrique Carvalho Vicéncio
Lufs Lopes Santos
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Diogo Castro Madeira
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho

Carlos Boanova Otao
Anténio Bessone Basto
Jodo Repas Gongalves
Jodo Carvalho Rocha
Carlos Alberto Oliveira
Francisco Bessone Alves
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Paulo José Frischknecht
Henrique Carvalho Vicéncio
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Diogo Castro Madeira
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho

10.05.15

17.03.66
18.09.71
30.09.71
30.01.73
22.04.73
18.05.74
16.04.76
31.07.76
22.01.77
12.02.77
26.02.77
08.04.77
06.01.78
11.02.78
11.02.78
29.04.79
30.03.85
28.03.87
17.03.89
27.02.92
05.12.93
18.03.95
18.05.01
17.05.02
13.12.07
15.11.08
11.12.08
11.12.08
10.12.09
10.12.09
05.12.14
04.12.15

17.03.66
20.06.66
05.04.68
14.02.71
30.01.73
22.04.73
15.03.74
19.07.74
24.08.74
07.12.74
02.03.75
2061.7/3
08.02.76
20.03.76
12.03.77
02.04.77
02.04.77
11.02.78
11.02.78
29.04.79
30.03.85
28.03.87
17.03.89
27.02.92
05.12.93
18.03.95
18.05.01
17.05.02
13.12.07
15.11.08
11.12.08
11.12.08
10.12.09
10.12.09
05.12.14

Coimbra

25 AVCM

25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 AVCM

25 Algés

PASWA [

25 Porto - Antas

25 Porto — Fluvial
25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro
25 Coimbra — Municipal
25 Viseu — Municipal
25 Vigo

25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 Porto — Fluvial

25 Algés

PASWA [

PASWA (e[

PASYA [

25 Palma de Maiorca
25 Algés

Algés

Algés

Debrecen

Tavira

Rijeka

Rijeka

Istambul

Istambul

Doha

INEIERIVE]

25 AVCM

PASWA (]

25 Lisboa — Areeiro
25 AVCM

25 AVCM

25 Algés

25 Lisboa — Areeiro
25 SFUAP

25 Algés

PASWA (]

PASYA [

25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Trento

25 Coimbra — Municipal
25 Luxemburgo

25 Luxemburgo

25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 Porto — Fluvial
25 Algés

25 Algés

PASYA [

25 Algés

25 Palma de Maiorca
PASWA [

Algés

Algés

Debrecen

Tavira

Rijeka

Rijeka

Istambul

Istambul

Doha

Diogo Filipe Carvalho

Rui Paulo Borges
Rui Paulo Borges
Rui Paulo Borges

Pedro Fontoura Oliveira
Tomds Miguel Freitas
Tomds Miguel Freitas

André Vilas Ruivo
André Vilas Ruivo

tempo limite
Tomds Miguel Freitas
Tomds Miguel Freitas

Tomds Miguel Freitas

Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto

José Guedes Neves
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
José Carlos Moreira

José Carlos Moreira

José Carlos Moreira

José Carlos Moreira

José Carlos Moreira

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Tiago Azevedo Lousada

Lufs Duarte Silva
Diogo Filipe Carvalho

Diogo Filipe Carvalho

tempo limite

Hugo José Amorim
Ricardo Jorge Coxo
Duarte Rafael Mourao
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz
Diogo Filipe Carvalho

Jodo Alexandre Vital

Adriano Miguel Niz
Jodo Alexandre Vital

Madrio Pinheiro Aguiar
Jodo Manuel Escaravana

fpn

400 ESTILOS

fcp
fcp
fcp

cfb
cdn
cdn

dnmg
dnmg

04.12.15

23.02.80
13.04.80
12.07.80

04.05.03
01.06.03
11.07.03

03.03.13
15.03.13

02.04.04
09.07.04

09.07.04

06.08.59
08.09.60

07.08.72
31.08.72
16.06.73
19.08.73
26.01.75
02.02.75
01.03.75
07.07.79
06.01.80
16.03.80
13.04.80
12.07.80
17.01.81
10.04.81
18.07.81
10.07.82
16.03.95

17.03.00
PAROCHOK]

PAROCHOK]

28.02.97
27.02.98
17.03.00
15.02.02
13.04.02
19.03.04

13.12.13

16.05.03
19.12.14

03.04.53
22.05.55

Netanya

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas

Odivelas
Funchal
Funchal

Leiria
Sto. Ant. Cavaleiros

Setdbal
Funchal - Nazaré

Funchal - Nazaré

33 Algés
33 Algés

25 Porto — Fluvial
25 SFUAP

25 Algés

50 Coimbra

25 Lisboa — Areeiro
25 Algés

25 Algés

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
PASYA[e]1

Braga
Braga

Braga

25 Penafiel
25 Lousada
Braga
Guimaraes
Ferrol
Penafiel

Tomar

Algés
Porto - Fluvial

33 GDLM
33 Algés




Carlos Filipe Fonseca
Carlos Boanova Otao
Lufs Vaz Jorge

Anténio Bessone Basto

Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Anténio Botelho de Melo
Rui Pinto Abreu

Paulo Gomes Azevedo
Vasco Castro Sousa

Vasco Castro Sousa

Vasco Castro Sousa

Vasco Castro Sousa

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Miguel Arrobas Silva

José Eduardo Couteiro
André Maia Vicente

Jodo Pedro Coias

Tiago Azevedo Lousada
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz

Jodo Alexandre Vital

Tulio Giuseppe Re
Ricardo Santos Marques
Guilherme Neves Ferreira
Carlos Filipe Fonseca
Alberto Sousa Costa
Anténio Bessone Basto

Humberto Pereira Duarte
Fernando Esteves Madeira
Lufs Vaz Jorge

Lufs Vaz Jorge

Antdnio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Antdnio Bessone Basto
Antdnio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Rui Pinto Abreu

Paulo José Frischknecht
Vasco Castro Sousa

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Nuno Filipe Laurentino
Duarte Rafael Mourdo
Adriano Miguel Niz
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho

24.08.58
PAROCHS)
06.08.59
18.07.61

10.06.74
06.07.74
11.08.74
02.02.75
01.03.75
21.06.75
26.03.76
27.03.76
15.04.76
12.06.76
11.03.77
12.04.79
12.07.80
17.01.81
10.04.81
18.07.81
16.01.83
30.01.83
19.02.83
29.05.83
23.06.91
11.02.93
03.03.94
26.07.94
05.03.98
16.05.03
12.12.03

11.12.15

03.04.53
22.05.55
01.10.55
28.08.58
26.02.61
07.09.61

03.04.53
2205505
12.06.60
30.09.61
19.08.62
20.09.62
27.06.63
25.06.64
27.07.64
11.03.77
07.04.77
23.04.78
09.12.78
29.05.83
13.01.85
29.03.85
07.02.86
27.03.87
04.03.89
25.02.93
16.03.95
20.11.04
09.12.05
22.12.07
21.12.08
11.12.09

33 Aveiro SCBM
33 GDLM
33 Algés
33 Algés

25 Algés

50 Lisboa — Olivais

50 Lisboa — Olivais

PASWA (e[

25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra — Municipal
25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Porto — Fluvial

25 Coimbra — Municipal
25 Porto — Fluvial

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Porto — Fluvial

25 Algés

25 Madrid - Canoe

25 Vigo

PASWA [

25 Viana do Castelo
25 Braga

25 Algés

25 Felgueiras

Algés

Dublin

Porto — Fluvial

33 GDLM
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 GDLM
25 Lisboa — S&do Bento

33 GDLM

33 Algés

33 Algés

33 Algés

50 Leipzig

25 Lisboa - Sdo Bento
PASYA [

25 Algés

25 Lisboa — Sdo Bento
25 Coimbra — Municipal
25 Viseu — Municipal
25 Porto - Antas

PASYA [

25 Vigo

25 Fafe

25 Algés

25 Bona

PASWA (e[

PASYA [

25 Algés

25 Algés

Setdbal

Trieste

SIIVES

Sines

Istambul

Humberto Pereira Duarte
Fernando Esteves Madeira
Lufs Vaz Jorge

Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Antdnio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Anténio Bessone Basto
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Anténio Botelho de Melo
Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Paulo José Frischknecht
Vasco Castro Sousa

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Nuno Filipe Laurentino
Duarte Rafael Mourao
Adriano Miguel Niz
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho

felellgg]
sad
sad
sad
sad
fpn
sad
sad
sad
sad
cac
cac
fcp
fcp
fpn
cac
cac
sad
fcp
fcp
fcp
fcp
anp
Elale]
fcp
fcp
fpn
fcp
fpn
fcp
sad
gesl|
fpn
cga
cga
fpn

#3X50 ESTILOS

Agostinho Marques Janeiro, Fernando Rodrigues Trovéo,

Américo Vieira Machado

Anténio Manuel Murta, Mauricio Freitas Lomelino,
Fernando Furtado de Castro

José Alfredo Costeira, José Manuel Quina,
Libertdrio Jesus Farinha

Anténio Macedo Nunes, Zeferino Lopes Castro,
Abiflio Brito Canhdo

Luiz Gomes Costa, Vasco Silva Ribeiro,

Jodo Augusto Domingues

Luiz Gomes Costa, Vasco Silva Ribeiro,

Jodo Augusto Domingues

Victor Passos Almeida, Fernando Rodrigues Trovdo,

Manuel Murta Barbeiro

Artur Mendes Silva, Méximo José Couto,
Antdnio Jardine Neto

Ferndo Ornelas Cisneiros, Eduardo Camara e Sousa,

Jeremias Ponte Simao

Eurico Rocha Surgey, José In“svio Borja,
Fernando Esteves Madeira

Eurico Rocha Surgey, Eduardo Murta Barbeiro,
Eurico Mendonga Perdigdo

Mario Alua Simas, Alberto Azinhais dos Santos,
Manuel Vasco Carrelhas

03.04.53
22.05.55
12.06.60
08.09.60
18.07.61
19.08.62
20.09.62
27.06.63
25.06.64
27.07.64
21.06.75
26.03.76
27.03.76
15.04.76
12.06.76
11.03.77
23.04.78
09.12.78
18.07.81
10.07.82
16.01.83
30.01.83
19.02.83
29.05.83
13.01.85
29.03.85
07.02.86
27.03.87
04.03.89
25.02.93
16.03.95
20.11.04
09.12.05
22.12.07
21.12.08
11.12.09

10.08.50

28.09.51

02.10.51

09.09.41

10.08.50

21.10.50

06.10.51

21.08.42

12.09.46

10.08.50

21.09.50

21.08.42

33 GDLM

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

50 Leipzig

25 Lisboa — Sao Bento
25 Algés

25 Algés

25 Lisboa — Sao Bento
25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra — Municipal
25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Porto — Fluvial

25 Coimbra — Municipal
25 Porto - Antas

25 Algés

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Porto — Fluvial

25 Algés

25 Madrid - Canoe

25 Vigo

25 Fafe

PASYA[]

25 Bona

25 Algés

25 Algés

25 Algés

PASYA[]

Setibal

Trieste

SIS

Sines

Istambul

25 Lisboa — Pedrougos
25 Lisboa — Pedrougos

25 Lisboa — Pedrougos

25 Algés
25 Lisboa — Pedrougos
25 Lisboa — Pedrougos

25 Lisboa — Pedrougos

PASYA[]
50 Espinho
25 Lisboa — Pedrougos

25 Lisboa — Pedrougos

25 Algés




Mdrio Alua Simas, Artur Mendes Silva,

Carlos Azevedo Jilio

Eurico Rocha Surgey, Eduardo Murta Barbeiro,
Guilherme José Patrone

Eurico Rocha Surgey, Eduardo Murta Barbeiro,
Fernando Esteves Madeira

Eurico Rocha Surgey, Eduardo Murta Barbeiro,
Fernando Esteves Madeira

Mdrio Alua Simas, Alberto Azinhais dos Santos,
Manuel Vasco Carrelhas

Mdrio Alua Simas, Artur Mendes Silva,

Carlos Azevedo Jilio

Eurico Rocha Surgey, Eduardo Murta Barbeiro,
Guilherme José Patrone

Eurico Rocha Surgey, Eduardo Murta Barbeiro,
Fernando Esteves Madeira

Eurico Rocha Surgey, Eduardo Murta Barbeiro,
Fernando Esteves Madeira

sad

sad

sad

4X50 ESTILOS

tempo limite

Jodo Pedro Gldéria, Nuno Gongalo Quintanilha,
Manuel Eduardo Almeida, José Jodo Bica

Jodo Pedro Gldria, Nuno Gongalo Quintanilha,
Manuel Eduardo Almeida, José Jodo Bica

Ruben Oliveira Lopes, Leonardo Cardoso Figueiredo,
Artur José Reis, Jodo Miguel Ascensdo

Rdben Oliveira Lopes, Leonardo Cardoso Figueiredo,
Artur José Reis, Jodo Miguel Ascensdo

sem tempo limite

tempo limite

Adriano Miguel Niz, Henrique Pereira Neiva,
Fébio Manuel Pereira, Pedro Miguel Silva

José Jodo Bica, Nuno Gongalo Quintanilha,
Ricardo Sousa Filipe, Bernardo Almeida Moreira
Carlos Filipe Santos, Gil Gongalves Pinto,

Jodo Filipe Carvalho, Paulo Jorge Santos

Diogo Gomes Sousa, Carlos Esteves Almeida,
Duarte Rafael Mourao, Jodo Silva Gigante

sem tempo limite

tempo limite

Paulo Gomes Azevedo, Carlos Estevao Modesto,

Paulo José Frischknecht, Fernando Neves Teixeira

José Carlos Meinedo, Paulo Manuel Trindade,

Mabilio Anténio Albuquerque, Sérgio Alexandre Esteves
José Carlos Meinedo, Paulo Manuel Trindade,

Mabilio Anténio Albuguerque, Sérgio Alexandre Esteves
José Carlos Meinedo, Paulo Manuel Trindade,

Mabilio Anténio Albuquerque, Sérgio Alexandre Esteves
Rui Paulo Borges, Anténio Adérito Chaves,

Sérgio Alexandre Esteves, Paulo Manuel Trindade

Jodo Ribeiro Conde, Rodolfo Pereira Nunes,

Sérgio Alexandre Esteves, Paulo Manuel Trindade

Nuno Filipe Laurentino, Duarte Bruno Mendonga,
Miguel Mendonga Cabrita, Ricardo Conceigdo Pedroso
Nuno Filipe Laurentino, Duarte Bruno Mendonga,
Ricardo Conceigdo Pedroso, Tiago Azevedo Laranjo

14.09.46

06.10.51

14.06.52

28.06.52

21.08.42

14.09.46

06.10.51

14.06.52

28.06.52

28.11.04

20.12.04

30.11.13

21.12.13

15.12.07

05.12.09

05.12.09

20.12.14

18.01.81

06.03.88

16.04.88

17.04.88

05.05.91

19.06.94

21.06.96

25.03.00

50 Espinho
25 Lisboa - Pedrougos
25 Lisboa — Pedrougos

25 Lisboa — Pedrougos

25 Algés

50 Espinho

25 Lisboa - Pedrougos
25 Lisboa — Pedrougos

25 Lisboa — Pedrougos

Pinhal Novo
Cantanhede
Felgueiras

Felgueiras

25 Obidos
25 Leiria
25 Leiria

Porto - Fluvial

25 Porto - Antas
50 Lisboa - Olivais
50 Luxemburgo
50 Luxemburgo
50 Eindhoven

25 Algés

25 Algés

25 Mealhada

4:28.1/5
4:26.6
3:58.8
3:45.4

3:43.0

4:02.3/5
3:55.4/5
3418

3:30.8

Nuno Filipe Laurentino, Duarte Bruno Mendonga,
Ricardo Conceigdo Pedroso, Pedro Nuno Silva
Bruno Gama Freitas, Bruno Miguel Ramos,
Ricardo Jorge Coxo, David Miguel Ferro
Adriano Miguel Niz, Henrique Pereira Neiva,
Fébio Manuel Pereira, Pedro Miguel Silva

José Jodo Bica, Nuno Gongalo Quintanilha,
Ricardo Sousa Filipe, Bernardo Almeida Moreira
Carlos Filipe Santos, Gil Gongalves Pinto,

Jodo Filipe Carvalho, Paulo Jorge Santos

Diogo Gomes Sousa, Carlos Esteves Almeida,
Duarte Rafael Mourao, Jodo Silva Gigante

tempo limite

#3X100 ESTILOS

Armando Ferreira Rodrigues, Gentil Abreu Gongalves,
Guilherme José Patrone

Eduardo Silva Cordeiro, Antdnio Cerveira Melo,

Jaime Ferreira Moniz

Eduardo Murta Barbeiro, Jodo Dias Bichinho,
Fernando Esteves Madeira

Eurico Rocha Surgey, Eduardo Machado Candeias,
Eduardo Murta Barbeiro

Luiz Gomes Costa, Vasco Silva Ribeiro,

Jodo Augusto Domingues

Sérgio Sarabando Martins, Orlando Manuel Bettencourt,
Heike Olaf Hoffmeier

Jodo Cataldo, Vitor Camarinhas,

Manuel Ferreira Moniz

Alvaro Silva Parracho, George Hubert Black,

Gil Pancada Bravo

Artur Mendes Silva, Eduardo Camara e Sousa,
Fernao Ornelas Cisneiros

Jodo Franco do Vale, Armando Ferreira Rodrigues,
Guilherme José Patrone

José Indcio Borja, Eduardo Murta Barbeiro,
Fernando Esteves Madeira

Jodo Moniz Pereira, Afonso Almeida Gongalves,
Manuel Moniz Pereira

Mério Alua Simas, Afonso Almeida Gongalves,
Manuel Vasco Carrelhas

Eurico Rocha Surgey, Eduardo Murta Barbeiro,
Fernando Esteves Madeira

Eurico Rocha Surgey, Eduardo Murta Barbeiro,
Eurico Mendonca Perdigao

Fernando Pereira Leal, Jodo Silva Marques,
Francisco Jodo Vasconcelos

Mdrio Alua Simas, Jodo Silva Marques,

Manuel Vasco Carrelhas

Mério Alua Simas, Afonso Almeida Gongalves,
Manuel Vasco Carrelhas

Jodo Franco do Vale, Eduardo Murta Barbeiro,
Guilherme José Patrone

Jodo Franco do Vale, Eduardo Murta Barbeiro,
Fernando Esteves Madeira

Alberto Azinhais dos Santos, Fernando Cabral Sacadura,

Armando Moitinho de Almeida

Alberto Azinhais dos Santos, Fernando Cabral Sacadura,

Armando Moitinho de Almeida

26.11.00

23.11.02

15.12.07

05.12.09

05.12.09

20.12.14

01.10.44

29.09.46

25.05.47

02.08.47

31.08.49

04.10.52

09.08.39

05.08.43

10.09.44

28.07.46

21.08.49

29.06.37

02.07.38

13.07.50

05.08.51

01.08.37

03.09.38

03.09.39

21.06.49

130252

10.11.32

06.07.35

25 Guarda
25 Felgueiras
25 Obidos
25 Leiria

25 Leiria

Porto - Fluvial

33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Alhandra

33 Algés

33 Algés
33 Alhandra
33 Algés
33 Algés

33 Algés

33 Algés
33 Algés
33 Algés

33 Algés

33 Curia
33 Algés
33 Coimbra — Fluvial
33 Algés

33 Algés

25 CN Barcelona

25 Madrid




3:59.3/5
3:51.0
3:47.3
3:41.0
3:36.0
3:34.9

3:34.4

4.05.1
4:03.2
SHEEL3S
3:55.4/5
3:51.4/5

3:41.0

Alberto Azinhais dos Santos, Fernando Cabral Sacadura,
Francisco Jodo Vasconcelos

Fernando Pereira Leal, Jodo Silva Marques,
Francisco Jodo Vasconcelos

Mdrio Alua Simas, Jodo Silva Marques,

Manuel Vasco Carrelhas

Mario Alua Simas, Afonso Almeida Gongalves,
Manuel Vasco Carrelhas

Jodo Franco do Vale, Eduardo Murta Barbeiro,
Guilherme José Patrone

Eurico Rocha Surgey, Eduardo Murta Barbeiro,
Guilherme José Patrone

Jodo Franco do Vale, Eduardo Murta Barbeiro,
Fernando Esteves Madeira

Alberto Azinhais dos Santos, Fernando Cabral Sacadura,

Armando Moitinho de Almeida sad
Alberto Azinhais dos Santos, Fernando Cabral Sacadura,

Armando Moitinho de Almeida sad
Alberto Azinhais dos Santos, Fernando Cabral Sacadura,

Francisco Jodo Vasconcelos sad
Mdrio Alua Simas, Afonso Almeida Gongalves,

Manuel Vasco Carrelhas sad
Mario Alua Simas, Afonso Almeida Gongalves,

Francisco Jodo Vasconcelos sad
Mério Alua Simas, Afonso Almeida Gongalves,

Manuel Vasco Carrelhas sad

4X100 ESTILOS

Jaime Sequeira Lourengo, Carlos Correia da Silva,
Paulo Silva Alves, Vitor Costa Marques

Eduardo Pereira Lencastre, André Filipe Fonseca,
Fernando Cobian Silva, Paulo Cruz Pinheiro
Nuno Antdnio Lobo, Vitor Viana Pinto,

Vasco Castro Sousa, Paulo Cruz Pinheiro

Jodo Paulo Torres Pinto, José Carlos Mota,

Nuno Antdnio Lobo, Vasco Castro Sousa

Jodo Paulo Torres Pinto, Nuno Anténio Lobo,
Rogério Nascimento Silva, Vasco Castro Sousa
Jodo Paulo Torres Pinto, Nuno Anténio Lobo,
Rogério Nascimento Silva, Vasco Castro Sousa
Jodo Paulo Torres Pinto, Nuno Anténio Lobo,
Vasco Castro Sousa, Rogério Nascimento Silva
José Pedro Soares, Paulo Manuel Trindade,

Rui Paulo Borges, Paulo Aratjo Almeida

José Pedro Soares, Rui Paulo Borges,

Paulo Manuel Trindade, Paulo Aratjo Almeida
José Pedro Soares, Rui Paulo Borges,

Paulo Manuel Trindade, Paulo Aradjo Almeida
Nuno Miguel Resende, Miguel Nobre Bispo,
Diogo Castro Madeira, José Luis Gongalves
Pedro Jorge Gongalves, Pedro Alexandre Coutinho,
Anténio Manuel Cortes3o, Ricardo Jorge Neves
José Alexandre Guerra, Rodolfo Pereira Nunes,
Sérgio Filipe Souto, José Silva Miranda

Jodo Pinho Serra, Rui Pedro Jerénimo,

José Eduardo Couteiro, Hugo Raposo Oliveira
Ricardo Conceigao Pedroso, Jodo Pedro Coias,
Abel Pedro Martins, Nuno Vicente Moreira

tempo limite
tempo limite

Jorge Manuel Maia, Jodo Miguel Ferreira,
Paulo Ricardo Araujo, Nuno José Simées gdnfama

29.09.35

01.08.37

03.09.38

03.09.39

PAROCRZS)

30.09.50

13.09.52

10.11.32

06.07.35

29.09.35

02.07.38

01.07.39

03.09.39

11.07.73

03.08.73

28.03.75

08.02.76

27.03.76

15.04.76

24.07.76

21.06.80

12.07.80

31.07.80

29.07.83

06.04.85

05.04.86

01.04.89

01.05.90

24.03.02

33 Algés

33 Curia

33 Algés

33 Coimbra — Fluvial
33 Algés

25 Sevilha

33 Algés

25 CN Barcelona
25 Madrid

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Coimbra - Fluvial

50 Lisboa — Olivais
25 Porto — Fluvial
25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
50 Lisboa — Olivais
25 Coimbra — Municipal
50 Lisboa — Olivais
50 Zurique

50 Lisboa — Olivais

25 Arganda

Diogo Miguel Mendes, Diogo Parrilha Silva,

Miguel Monteiro Diogo, Leonardo Bruno André cnal
Sérgio Fernando Silva, Rafael Filipe Nunes,

Gongalo Filipe Lopes, Miguel Ange\o Alves anam
Sérgio Fernando Silva, Rafael Filipe Nunes,

Miguel Angelo Alves, Gongalo Filipe Lopes anam
Daniel Pereira Silva, Miguel Angelo Santos,

Hugo Gabriel Morais, Rogério José Machado gdnfama

tempo limite

Daniel Ribeiro Sousa, Nuno Miguel Feliciano,
Afonso Lopes dos Santos, Jodo Manuel Serralheiro
José Diogo Dias, Rafael Alves Campos,

Gongalo Brites Moita, Diogo Matos Ribeiro

Jodo Carlos Monteiro, Pedro Mesquita Morais,
Lufs Miguel Monteiro, Ivo Ricardo Seco

Mauricio Madeira Nunes, Jodo Tiago Cardoso,
Marcos Ricardo Graca, Hélder Valentim Pais
Mauricio Madeira Nunes, Rui Carvalho Rodrigues,
Tiago Ramos Barroso, Pedro Manuel Costa
Mauricio Madeira Nunes, Jodo Tiago Cardoso,
Marcos Ricardo Graca, Hélder Valentim Pais
Pedro Miguel Martins, David Miguel Ferro,

Bruno Miguel Ramos, Filipe Severino Gomes

André Cadilha Filgueiras, Jodo Lufs Bacelar,

José Miguel Silva, Duarte Lages Silva edv
Jorge Manuel Maia, Jodo Miguel Ferreira,

Paulo Ricardo Aradjo, Nuno José Simdes gdnfama

Jo3o Pereira Tinoco, Miguel Angelo Santos,

Hugo Gabriel Morais, José Pedro Freitas gdnfama
Jodo Pereira Tinoco, Miguel Angelo Santos,

Hugo Gabriel Morais, José Pedro Freitas gdnfama
Diogo Nuno Valente, Martim Rebelo Malfeito,

Vicente Oliveira Gomes, Ruy Manuel Domingos scp

tempo limite

Jodo Silva Gigante, Henrique Mira Godinho,
André Rodrigues Santos, Tiago André Moura
Adelino Emanuel Gaiteiro, Paulo Ricardo Aradjo,
Jorge Manuel Maia, Paulo Jorge Santos

Ruben Oliveira Lopes, André Gongalo Santos,

Jodo Miguel Ascengéo, Ricardo David Silva

Jodo Daniel Machado, Anténio Manuel Mendes,

Jodo Magalhdes Nunes, Diogo Alexandre Domingues
Jo3o Pereira Tinoco, Miguel Angelo Santos,

Hugo Gabriel Morais, José Pedro Freitas

Jodo Pereira Tinoco, Miguel Ange\o Santos,
Hugo Gabriel Morais, José Pedro Freitas gdnfama
Jo3o Pereira Tinoco, Miguel Angelo Santos,
Hugo Gabriel Morais, José Pedro Freitas gdnfama

Ricardo Santos Marques, José Manuel Pintassilgo,
Henrique Neves Delgado, Guilherme Neves Ferreira
Anténio Algada Padez, Alfredo José Ferreira,
Liberto Lézinho Peres, Jodo Manuel Escaravana
Anténio Conde Veiga, Anténio Rocha Gongalves,
Fernando Rodrigues Paiva, Manuel Pedroso Lima
José Antdnio Sacadura, José Manuel Fonseca,

03.06.06

09.05.09

21.06.09

17.03.13

05.04.08

24.06.17

23.02.97

16.03.97

22.03.97

21.06.97

15.03.98

30.06.02

06.04.03

09.03.14

30.03.14

20.03.16

06.04.02

12.04.03

09.04.11

13.04.13

12.04.14

09.03.14

30.03.14

20.08.53

25.09.54

10.10.54

Leiria
Lisboa - Luz
Reboleira

Porto — Fluvial

Abrantes

Coimbra (Rui Abreu)

25 Guimaraes
25 Alcobaca
25 Rio Maior
25 SFUAP

25 Algés

Braga

Mealhada

Pacos de Ferreira
Cantanhede

Tomar

Rio Maior

Tomar

Abrantes
Abrantes

Abrantes

Pacos de Ferreira

Cantanhede

33 Algés
33 Algés

33 Coimbra — Municipal




José Geraldo Marques, Anténio Miranda Rodrigues
Guido del Ré, Carlos Sousa Morais,

Humberto Ramos Alves, Rui Moreira Cravo

Raul Angelo Cerqueira, José Manuel Fonseca,
Vinicio Rodrigues Pereira, Avelino Santos Pereira
Artur Alves Gil, Edgar Prista da Graca,

Lufs Vaz Jorge, Herlander Felga Ribeiro

Herlander Felga Ribeiro, Edgar Prista da Graga,

Lufs Vaz Jorge, Eduardo José de Sousa

Artur Alves Gil, Edgar Prista da Graga,

Lufs Vaz Jorge, Herlander Felga Ribeiro

Manuel Dantas Cardoso, Luis Vidigal Salgueiro,
Vitor Manuel Fonseca, Antdnio Bessone Basto
Manuel Dantas Cardoso, José Machado Pinto,

Vitor Manuel Fonseca, Nelson Conceicdo Fernandes
Manuel Dantas Cardoso, José Manuel Conceicéo,
Vitor Manuel Fonseca, Mdrio Henrique Cardoso
Manuel Dantas Cardoso, José Machado Pinto,

Vitor Manuel Fonseca, Nelson Conceigdo Fernandes

Lufs Cavaleiro Madeira, Henrique Carvalho Vicéncio,
Joaquim Jesus Carvalho, José Guedes Neves
Paulo José Frischknecht, Carlos Estevao Modesto,
Jodo Manuel Rodrigues, Jaime Carlos Bento
José Saraiva da Silva, Carlos Estevao Modesto,
Carlos Alberto Serra, Jodo Pedro Freitas

Jodo Paulo Torres Pinto, Nuno Anténio Lobo,
Vasco Castro Sousa, Rogério Nascimento Silva
Jodo Paulo Torres Pinto, Nuno Anténio Lobo,
Vasco Castro Sousa, Rogério Nascimento Silva
Jodo Paulo Torres Pinto, Nuno Anténio Lobo,
Vasco Castro Sousa, Rogério Nascimento Silva
Jodo Paulo Torres Pinto, Nuno Anténio Lobo,
Rogério Nascimento Silva, Vasco Castro Sousa
José Carlos Moreira, Rui Paulo Borges,

Cldudio Oliveira Ribeiro, Paulo Manuel Trindade
Mério Sajara Madeira, Pedro Bicho Garcia,
Filipe Jorge Gomes, Paulo Manuel Trindade
Pedro Luz Pinto, Miguel Costa Santos,

Diogo Castro Madeira, Nuno Miguel Moura
Jorge Carvalho Paiva, Rodolfo Pereira Nunes,
Nuno Miguel Recarei, José Silva Miranda
Ricardo Nuno Abrantes, Gustavo André Reis,
Nuno Vicente Moreira, André Maia Vicente
Ricardo Conceigdo Pedroso, Jodo Pedro Coias,
Rui Vasco Silva, Nuno Miguel Dias

Paulo Fernando Pedro, Hugo Alexandre Jerénimo,
Ricardo Jorge Coxo, André Filipe Sequeira

Pedro Miguel Martins, Bruno Miguel Ramos,
David Miguel Ferro, Filipe Severino Gomes

Ruben Oliveira Lopes, Eduardo Salgado Ramos,
Jodo Miguel Ascencdo, Jodo Lufs Travanca

Jo3o Pereira Tinoco, Miguel Angelo Santos,
Hugo Gabriel Morais, José Pedro Freitas

Jodo Pereira Tinoco, Miguel Angelo Santos,
Hugo Gabriel Morais, José Pedro Freitas

tempo limite

Jodo Sousa Fernandes, Bruno Miguel Ramos,
José Julio Almeida, David Miguel Ferro
Frederico Subtil Lima, Henrique Mira Godinho,
André Rodrigues Santos, Luis Filipe Alves

Afonso Guilherme Rosa, Miguel Carrigo Cruz,
Marco André Miguel, Bernardo José Dionfsio

fcp
gdnfama

gdnfama

24.07.55

04.03.56

19.08.56

15.06.58

05.08.58

24.08.58

30.07.60

18.06.61

19.08.61

05.09.61

28.07.72

28.03.75

13.06.76

07.04.77

01.04.78

23.04.78

08.07.78

10.04.81

03.07.82

29.03.85

27.03.88

16.02.92

29.02.92

02.03.97

2iL0B1ee)

03.03.12

23.11.14

14.12.14

20.06.99

23.11.02

12.04.14

33 Algés

33 GDLM

33 Algés

33 Algés

25 Lisboa — S&do Bento
33 Aveiro SCBM

25 Lisboa — Sdo Bento
33 Algés

25 Lisboa — Sdo Bento

25 Lisboa — Sdo Bento

50 Coimbra

25 Porto — Fluvial

25 Porto — Fluvial

25 Viseu — Municipal
25 Porto — Fluvial

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Coimbra — Municipal
PASYA [

25 Porto - Antas

PASWA [

PASYA [

25 Penafiel

Penafiel

Braga
Porto

Estarreja

Coimbra — Municipal

Pacos de Ferreira

Abrantes

Jodo Pedro Dias, Duarte Anastdcio Sousa,
Rodrigo Alexandre Travassos, Tomds Pedrosa Miguel

Mério Jorge Sousa, Henrique Manuel Silva,

Gil Maia Santos, Rui Gongalves Lourengo

Hugo José Amorim, Pedro Miguel Xavier,

José Fernando Ferreira, Ricardo Pinto Almeida
Mdrio Jorge Sousa, Henrique Manuel Silva,

Gil Maia Santos, Jodo Feliciano Silva

Bruno Gama Freitas, Hugo Alexandre Jerénimo,
Ricardo Jorge Coxo, André Filipe Sequeira
Bruno Gama Freitas, Hugo Alexandre Jerénimo,
Ricardo Jorge Coxo, André Filipe Sequeira
Bruno Gama Freitas, Hugo Alexandre Jerénimo,
Ricardo Jorge Coxo, André Filipe Sequeira

Pedro Miguel Martins, Bruno Miguel Ramos,
David Miguel Ferro, Filipe Severino Gomes
Jodo Pedro Gldria, Nuno Gongalo Quintanilha,
Manuel Eduardo Almeida, José Jodo Bica

Miguel Reis Santos, Hugo Pon,
Afonso Ribeiro Bate, Francisco Carvalho Machado

tempo limite

Alberto José Sampaio, Jodo Pedro Aradjo,
Renato Santos Matias, Hugo Pereira Pinto
Adriano Miguel Niz, Vitor Campelo Ramalho,
Carlos Miguel Tinoco, Pedro Tiago Gomes
Adriano Miguel Niz, Vitor Campelo Ramalho,
Carlos Miguel Tinoco, Fébio Manuel Pereira
José Jodo Bica, Nuno Gongalo Quintanilha,
Tiago André Venancio, André Jorge Vieira

José Jodo Bica, Nuno Gongalo Quintanilha,
Tiago André Venancio, André Jorge Vieira

Miguel Reis Santos, Hugo Pon,

Afonso Ribeiro Bate, Francisco Carvalho Machado
Jodo Francisco Lopes, Mdrio Jorge Veloso,

Lufs Filipe Ribeiro, José Pedro Fernandes

Sérgio Sarabando Martins, Armando Caldeira Patrao,
Orlando Manuel Bettencourt, Mdrio Aradjo Aleixo
Sérgio Sarabando Martins, Armando Caldeira Patrdo,
Orlando Manuel Bettencourt, Mério Aradjo Aleixo
Carlos Filipe Fonseca, Jodo Manuel Leal,

Avelino Santos Pereira, Francisco Soares Alves
Carlos Filipe Fonseca, Jodo Manuel Leal,

Avelino Santos Pereira, Jodo Manuel Ventura

Jodo Manuel Leal, Jodo Manuel Ventura,

Carlos Filipe Fonseca, Avelino Santos Pereira
Herlander Felga Ribeiro, Edgar Prista da Graga,

Lufs Vaz Jorge, Eduardo José de Sousa

Herlander Felga Ribeiro, Edgar Prista da Graga,

Lufs Vaz Jorge, Eduardo José de Sousa

Manuel Dantas Cardoso, José Manuel Conceigdo,
Vitor Manuel Fonseca, Nelson Conceigdo Fernandes
Jdlio Pais Ribeiro, Vitor Gama Cerqueira,

Jodo Manuel Vieira, Domingos Campos Ferreira

Lufs Bleck Silva, José Luis Almeida,

Carlos Porto Ambrésio, José Gomes Pereira

Lufs Bleck Silva, Carlos Heitor e Silva,

Jodo Eduardo Torres Pinto, Jodo Pinto Angelo

24.06.17

01.11.96

09.02.97

02.03.97

01.02.98

08.02.98

01.03.98

19.03.00

23.03.03

15.12.13

25.03.01

24.11.01

16.03.02

21.06.03

21.06.03

15.12.13

06.07.14

27.07.53

18.08.53

19.06.58

29.06.58

24.08.58

200758

08.08.59

12.08.62

20.04.67

24.09.71

28.07.72

Coimbra (Rui Abreu)

25 Lisboa — Areeiro
25 Fafe

25 Penafiel

25 Estoril

25 Estoril

25 Lousada

25 Braga

25 Braga

Tomar

25 Felgueiras
25 Portalegre
25 Torrelavega

25 Rio Maior

25 Rio Maior

Tomar

Ponta da Barca

33 Algés

33 Algés

33 Algés

25 Lisboa — Sao Bento

33 Aveiro SCBM
Algés

25 Lisboa — Sao Bento

33 Fundao
25 AVCM
25 Lisboa — Areeiro

50 Coimbra




Jodo Filipe Queird, Jorge Morais Torres,

Jodo Pinto Angelo, Joaquim Jesus Carvalho

Jodo Filipe Queird, Jorge Morais Torres,

Jodo Pinto Angelo, Joaquim Jesus Carvalho

Lufs Cavaleiro Madeira, Carlos José Cruchinho,
Carlos Heitor e Silva, José Carlos Simdes

José Pinto Santos, Jorge Madeira Santos,
Joaquim Jesus Carvalho, Hordcio Correia Oliveira
José Carlos Bacelar, Vitor Manuel Oliveira,
Antdnio Alberto Freitas, Lufs Lopes Santos

Lufs Cavaleiro Madeira, Carlos José Cruchinho,
Henrique Carvalho Vicéncio, José Carlos Simdes

Jaime Sarabando Fidalgo, Henrique Carvalho Vicéncio,

Orlando Almeida Dias, José Luis Antunes

Jaime Sarabando Fidalgo, Henrique Carvalho Vicéncio,

Orlando Almeida Dias, José Luis Antunes

Eduardo Pereira Lencastre, Fernando Santos Almeida,
Paulo José Frischknecht, Pedro Almeida Sousa
Antdnio Manuel Florim, Anténio Pedro Mourao,

Rui Pinto Abreu, Pedro Almeida Sousa

Jacob Carlos Frischknecht, Carlos Estevdo Modesto,
Carlos Alberto Serra, Paulo Gomes Azevedo

Jacob Carlos Frischknecht, José Sarabando Fidalgo,
Mario Nuno Soares, Paulo Gomes Azevedo

Jodo Mendes Santos, Alexandre Felske Yokochi,
Manuel Pinto Barroso, Henrique Oliveira Villaret
Jodo Mendes Santos, Alexandre Felske Yokochi,
Manuel Pinto Barroso, Henrique Oliveira Villaret
Pedro Luz Pinto, Miguel Costa Santos,

Diogo Castro Madeira, Manuel Oliveira Mendes
Pedro Luz Pinto, Miguel Costa Santos,

Diogo Castro Madeira, José Luis Gongalves

Miguel Arrobas Silva, Rodolfo Reis Viegas,

Miguel Mendonga Cabrita, Luis Miguel Aguiar
Bruno Sérgio Loureiro, Marco Filipe Gongalves,
Alexandre Marques Santos, Ricardo Zamith Passos
Ricardo Conceigao Pedroso, Jodo Pedro Coias,

André Filipe Ribeiro, Nuno Miguel Dias
Ricardo Nuno Abrantes, José Guilherme Couto,
Gustavo André Reis, André Maia Vicente
Mario Moura Carvalho, José Guilherme Couto,
Ricardo Jorge Santos, Miguel Azevedo Portela
Nuno Miguel Indcio, Bruno Miguel Gaspar,
Tiago Azevedo Lousada, Hugo Ribeiro Durdo

Bruno Gama Freitas, Hugo Alexandre Jerénimo,
Ricardo Jorge Coxo, Eduardo Barata Correia

tempo limite

Jorge Herédia, Vasco Silva Ribeiro,
Alvaro Jodo Roquete, José Augusto Pestana

Daniel Azevedo Velosa, Vasco Dias Pereira,

Francisco Anténio Assencadas, Ezequiel Gameiro das Neves

Sérgio Sarabando Martins, Artur Vicente da Silva,
Orlando Manuel Bettencourt, Manuel Murta Barbeiro
Guilherme Neves Ferreira, Artur Vicente da Silva,
Ricardo Santos Marques, Sérgio Sarabando Martins
Raul Angelo Cerqueira, José Manuel Fonseca,

José Geraldo Marques, Anténio Miranda Rodrigues
Raul Angelo Cerqueira, José Manuel Fonseca,

Carlos Filipe Fonseca, Avelino Santos Pereira

Jodo Pereira Bastos, Eurico Mendonga Perdigdo,
Eduardo Murta Barbeiro, Fernando Esteves Madeira

17.02.73

01.03.73

18.08.73

27.03.74

26.07.74

10.08.74

15.03.75

28.03.75

08.02.76

13.06.76

23.04.78

12.04.79

21.0381

10.04.81

28.02.87

27.03.87

10.03.91

29.03.92

26.02.93

04.03.94

18.12.94

07.03.97

24.03.00

20.08.53

16.08.53

08.08.54

11.08.55

05.07.58

30.08.58

16.08.53

25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra — Municipal
50 Coimbra

25 Coimbra — Municipal
25 Porto - Fluvial

50 Lisboa — Olivais

25 Algés

25 Porto - Fluvial

25 Porto - Antas

25 Porto — Fluvial

25 Porto - Antas

25 Porto — Fluvial

25 Lisboa — Areeiro

25 Porto - Antas
PASYA[e]1

25 Algés

25 Porto - Antas

25 Espinho

25 Algés

25 Braga

25 Madrid

25 Estoril

Mealhada

33 Algés

33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés

50 Praia das Magas

33 Algés

Eduardo Murta Barbeiro, Eurico Mendonga Perdigdo,
Fernando Esteves Madeira, Guilherme José Patrone
Eduardo Murta Barbeiro, Eurico Mendonca Perdigdo,
Fernando Esteves Madeira, Guilherme José Patrone
Ricardo Santos Marques, Eurico Mendonga Perdigao,
Fernando Esteves Madeira, Eduardo Murta Barbeiro
Eurico Rocha Surgey, Albano Fidalgo de Oliveira,
Fernando Esteves Madeira, Eduardo Murta Barbeiro
Eurico Rocha Surgey, Albano Fidalgo de Oliveira,
Fernando Esteves Madeira, Eduardo Murta Barbeiro
Raul Angelo Cerqueira, José Manuel Fonseca,

Lufs Vaz Jorge, Herlander Felga Ribeiro

Raul Angelo Cerqueira, José Manuel Fonseca,

Lufs Vaz Jorge, Herlander Felga Ribeiro

Raul Angelo Cerqueira, José Manuel Fonseca,

Lufs Vaz Jorge, Herlander Felga Ribeiro

Antdnio Bessone Basto, Eduardo José de Sousa,
Lufs Vaz Jorge, Herlander Felga Ribeiro

Anténio Bessone Basto, Lufs Vaz Jorge,

Vitor Manuel Fonseca, Herlander Felga Ribeiro
Anténio Bessone Basto, Eduardo José de Sousa,
Vitor Manuel Fonseca, Herlander Felga Ribeiro

José Gomes Pereira, Carlos Alberto Oliveira,

Virgilio Azevedo Pereira, José Santos Silva

Antdnio Botelho de Melo, Rui Prata Ribeiro,

Jaime Carvalho Santos, Antdnio Pinto dos Santos
Carlos Heitor e Silva, Carlos José Cruchinho,

José Urbano Tavares, Luis Castro Lopo

Anténio Manuel Florim, Antdnio Alberto Freitas,
Vitor Manuel Oliveira, José Baltar Leite

Antdnio Manuel Florim, Anténio Alberto Freitas,
Vitor Manuel Oliveira, José Baltar Leite

Rui Pinto Abreu, Jaime Sarabando Fidalgo,

Paulo José Frischknecht, José Gomes Pereira

Rui Pinto Abreu, Jaime Sarabando Fidalgo,

Vitor Manuel Oliveira, José Gomes Pereira

Rui Pinto Abreu, Jaime Sarabando Fidalgo,

Paulo José Frischknecht, José Gomes Pereira

Rui Pinto Abreu, Jaime Sarabando Fidalgo,

Vitor Manuel Oliveira, Paulo José Frischknecht
Pedro Ferreira Soares, Alexandre Felske Yokochi,
Jodo Mendes Santos, Paulo José Frischknecht

Jodo Mendes Santos, Alexandre Felske Yokochi,
Paulo José Frischknecht, Henrique Oliveira Villaret
Pedro Ferreira Soares, Alexandre Felske Yokochi,
Jodo Mendes Santos, Sérgio Alexandre Esteves
José Carlos Meinedo, Rui Paulo Borges,

Sérgio Alexandre Esteves, Paulo Manuel Trindade
Miguel Arrobas Silva, Rui Filipe Sousa,

Miguel Mendonga Cabrita, Emilio Nuno Frischknecht
Miguel Cabral Machado, Rodolfo Pereira Nunes,
Sérgio Alexandre Esteves, Anténio Lufs Portela
Nuno Filipe Laurentino, Emilio Nuno Frischknecht,
Miguel Mendonga Cabrita, Duarte Bruno Mendonga

Nuno Filipe Laurentino, Ricardo Gomes Macedo,
Duarte Bruno Mendonga, Ricardo Conceigdo Pedroso
Bruno Gama Freitas, Bruno Miguel Ramos,

Ricardo Jorge Coxo, David Miguel Ferro

Nuno Filipe Laurentino, Miguel Martins Pires,
Duarte Rafael Mourao, Ricardo Concei¢ao Pedroso
Duarte Rafael Mourao, Jaime Marques Duarte,
Sim&o Gomes Morgado, Fébio André Figueira
Duarte Rafael Mourao, Carlos Esteves Almeida,
Sim&o Gomes Morgado, Fébio André Figueira
Pedro Diogo Oliveira, Carlos Esteves Almeida,
Duarte Rafael Mourao, Jodo Silva Gigante

tempo limite
Mério Alexandre Pereira, Diogo Filipe Carvalho,

12.09.53

08.08.54

22.07.56

17.08.57

25.08.57

15.06.60

10.07.60

13.08.60

09.09.62

04.08.63

18.08.65

01.03.75

07.04.77

18.08.77

06.01.78

29.01.78

18.03.78

29.04.78

24.03.79

28.04.79

17.04.83

29.03.85

23.08.86

19.03.89

29.02.92

04.03.94

17.03.95

24.03.00

22.11.02

16.12.05

04.12.09

19.12.09

19.12.14

33 Figueira da Foz
33 Algés

33 Algés

33 Algés

50 Cédiz

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Figueira da Foz
25 Sao Paulo

25 Funchal - Lido
25 Algés

25 Viseu — Municipal
25 Sevilha

25 Vigo

25 Porto - Fluvial
25 Atenas

25 Lisboa — Areeiro
25 Atenas

25 Porto — Fluvial
50 Lisboa — Olivais
25 Algés

50 Madrid

25 Algés

25 Algés

25 Braga

25 Algés

25 Mealhada

25 Felgueiras

25 Pacos de Ferreira
25 Leiria

25 Sto. Ant. Cavaleiros

Porto - Fluvial




Tiago André Venancio, Luis Emanuel Vaz
Gabriel José Lopes, Diogo Filipe Carvalho,
Alexis Managas Santos, Miguel Duarte Nascimento

Jodo Pereira Bastos, Eurico Mendonga Perdigdo,
Eduardo Murta Barbeiro, Fernando Esteves Madeira
Eduardo Murta Barbeiro, Eurico Mendonga Perdigdo,
Fernando Esteves Madeira, Guilherme José Patrone
Eduardo Murta Barbeiro, Eurico Mendonga Perdigao,
Fernando Esteves Madeira, Guilherme José Patrone
Ricardo Santos Marques, Eurico Mendonga Perdigéo,
Fernando Esteves Madeira, Eduardo Murta Barbeiro
Eurico Rocha Surgey, Albano Fidalgo de Oliveira,
Fernando Esteves Madeira, Eduardo Murta Barbeiro
Eurico Rocha Surgey, Albano Fidalgo de Oliveira,
Fernando Esteves Madeira, Eduardo Murta Barbeiro
Raul Angelo Cerqueira, José Manuel Fonseca,
Fernando Esteves Madeira, Eduardo Murta Barbeiro
Eurico Rocha Surgey, José Manuel Fonseca,
Fernando Esteves Madeira, Adolfo Feldlaufer Junior
Raul Angelo Cerqueira, José Manuel Fonseca,

Lufs Vaz Jorge, Herlander Felga Ribeiro

Raul Angelo Cerqueira, José Manuel Fonseca,

Lufs Vaz Jorge, Herlander Felga Ribeiro

Raul Angelo Cerqueira, José Manuel Fonseca,

Lufs Vaz Jorge, Herlander Felga Ribeiro

Anténio Bessone Basto, Lufs Vaz Jorge,

Vitor Manuel Fonseca, Herlander Felga Ribeiro
Anténio Bessone Basto, Lufs Vaz Jorge,

Vitor Manuel Fonseca, Herlander Felga Ribeiro
Anténio Bessone Basto, Eduardo José de Sousa,
Vitor Manuel Fonseca, Herlander Felga Ribeiro
Carlos Alberto Oliveira, Henrique Carvalho Vicéncio,
Paulo José Frischknecht, José Gomes Pereira

José Gomes Pereira, Carlos Alberto Oliveira,

Virgilio Azevedo Pereira, José Santos Silva

Anténio Botelho de Melo, Henrique Carvalho Vicéncio,
Paulo José Frischknecht, José Gomes Pereira
Anténio Botelho de Melo, Henrique Carvalho Vicéncio,
Paulo José Frischknecht, José Gomes Pereira

Rui Pinto Abreu, Jaime Sarabando Fidalgo,

Paulo José Frischknecht, José Gomes Pereira

Rui Pinto Abreu, Jaime Sarabando Fidalgo,

Vitor Manuel Oliveira, Paulo José Frischknecht
Pedro Ferreira Soares, Alexandre Felske Yokochi,
Jodo Mendes Santos, Paulo José Frischknecht

Jodo Mendes Santos, Alexandre Felske Yokochi,
Paulo José Frischknecht, Henrique Oliveira Villaret
Pedro Ferreira Soares, Alexandre Felske Yokochi,
Jodo Mendes Santos, Sérgio Alexandre Esteves
José Carlos Meinedo, Rui Paulo Borges,

Sérgio Alexandre Esteves, Paulo Manuel Trindade
Miguel Arrobas Silva, Rui Filipe Sousa,

Miguel Mendonca Cabrita, Emilio Nuno Frischknecht
Miguel Cabral Machado, Rodolfo Pereira Nunes,
Sérgio Alexandre Esteves, Anténio Luis Portela
Nuno Filipe Laurentino, Emilio Nuno Frischknecht,
Miguel Mendonga Cabrita, Duarte Bruno Mendonga

tempo limite

Paulo Gomes Azevedo, Carlos Estevao Modesto,
Jorge Eduardo Viegas Faria, Fernando Neves Teixeira
Jodo Mendes Santos, Alexandre Felske Yokochi,
Paulo José Frischknecht, Henrique Oliveira Villaret
José Carlos Meinedo, Rui Paulo Borges,

Mabilio Anténio Albuquerque, Sérgio Alexandre Esteves
José Carlos Meinedo, Rui Paulo Borges,

Sérgio Alexandre Esteves, Paulo Manuel Trindade
Miguel Arrobas Silva, Rui Filipe Sousa,

Miguel Mendonca Cabrita, Emilio Nuno Frischknecht

09.11.14

11.12.16

16.08.53

12.09.53

08.08.54

22.07.56

17.08.57

25.08.57

23.08.58

12.09.58

15.06.60

10.07.60

13.08.60

03.09.61

04.08.63

18.08.65

28.12.74

01.03.75

30.05.76

13.06.76

24.03.79

28.04.79

17.04.83

29.03.85

23.08.86

19.03.89

29.02.92

04.03.94

17.03.95

27.03.83

29.03.85

24.04.88

19.03.89

29.02.92

V. R. Santo Anténio

Windsor (CAN)

33 Algés

33 Figueira da Foz

33 Algés

33 Algés

33 Algés

50 Cédiz

33 Algés
Casablanca

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

25 Sao Paulo

25 Funchal - Lido

25 Rijeka

PASWA (e[

PASYA (]

25 Porto — Fluvial

PAYNERES

25 Porto — Fluvial

50 Lisboa - Olivais

PASWA (e[

50 Madrid

25 Algés

PASWA (e[

25 Braga

25 Algés

25 Fafe

25 Algés
25 Corunha
25 Algés

25 Algés

Miguel Cabral Machado, Rodolfo Pereira Nunes,
Sérgio Alexandre Esteves, Anténio Luis Portela
Nuno Filipe Laurentino, Emilio Nuno Frischknecht,
Miguel Mendonga Cabrita, Duarte Bruno Mendonga
Nuno Filipe Laurentino, Ricardo Gomes Macedo,
Duarte Bruno Mendonga, Ricardo Conceigdo Pedroso
Jodo Sousa Fernandes, José Guilherme Couto,
Simao Gomes Morgado, Gil Maia Santos

Nuno Filipe Laurentino, Miguel Martins Pires,
Duarte Rafael Mourao, Ricardo Conceigdo Pedroso
Duarte Rafael Mourao, Jaime Marques Duarte,
Sim&o Gomes Morgado, Fébio André Figueira
Duarte Rafael Mourao, Carlos Esteves Almeida,
Simao Gomes Morgado, Fabio André Figueira
Pedro Diogo Oliveira, Carlos Esteves Almeida,
Duarte Rafael Mourao, Jodo Silva Gigante

tempo limite

José Jodo Bica, Nuno Gongalo Quintanilha,

Tiago André Venancio, André Jorge Vieira

Maério Alexandre Pereira, Diogo Filipe Carvalho,

Tiago André Venancio, Lufs Emanuel Vaz fpn
Gabriel José Lopes, Diogo Filipe Carvalho,

Alexis Managas Santos, Miguel Duarte Nascimento fpn

#NADADOR COMPLETO

Vasco Machado Leite slb
100 L - 1:06.7; 100 B - 1:32.8; 100 C - 1:22.0; 100 M - 1:16.7; 200 E - 2:50.3
Celso Oliveira Ribeiro fcp
100 L - 1:06.9; 100 B - 1:28.8; 100 C - 1:20.6; 100 M - 1:18.2; 200 E - 2:42.9
Pedro Luz Pinto scp
100 L - 1:06.3; 100 B- 1:23.7; 100 C- 1:11.3; 100 M - 1:12.6; 200 E - 2:34.7

Alexandre Luz Pinto slb
100 L - 1:04.5;100 B - 1:18.7; 100 C - 1:16.4; 100 M - 1:12.5; 200 E - 2:32.3
Alexandre Luz Pinto slb
100 L - 1:03.9; 100 B - 1:19.6; 100 C - 1:15.0; 100 M - 1:11.6; 200 E - 2:31.7
José Carlos Moreira fcp
100 L -0:58.6; 100 B - 1:15.9; 100 C - 1:09.3; 100 M - 1:05.2; 200 E - 2:20.8

Jodo Mendes Santos slb
100 L - 1:00.3; 100 B - 1:21.0; 100 C - 1:07.5; 100 M - 1:04.8; 200 E - 2:24.8
Jodo Mendes Santos slb
100 L -0:57.1; 100 B - 1:16.9; 100 C - 1:05.3; 100 M - 1:02.1; 200 E - 2:19.5
Vasco Castro Sousa fcp
100 L - 0:56.0; 100 B - 1:10.4; 100 C - 1:06.7; 100 M - 1:02.2; 200 E - 2:19.0

Paulo Louro Carvalho scp
100 L-1:02.7;100 B - 1:31.1; 100 C - 1:16.5; 100 M - 1:07.7; 200 E - 2:45.1
Paulo Gomes Azevedo sad
100 L - 0:56.8; 100 B - 1:15.0; 100 C - 1:04.6; 100 M - 1:04.1; 200 E - 2:18.9
Vasco Castro Sousa fcp
100 L - 0:55.1; 100 B - 1:09.5; 100 C - 1:05.8; 100 M - 0:59.9; 200 E - 2:13.8

Jodo Mendes Santos slb
100 L - 1:00.3; 100 B - 1:21.0; 100 C - 1:07.5; 100 M - 1:04.8; 200 E - 2:24.8
Paulo Gomes Azevedo sad
100 L - 0:56.8; 100 B - 1:15.0; 100 C - 1:04.6; 100 M - 1:04.1; 200 E - 2:18.9
Vasco Castro Sousa fcp
100 L - 0:56.0; 100 B - 1:10.4; 100 C - 1:06.7; 100 M - 1:02.2; 200 E - 2:19.0
Vasco Castro Sousa fcp
100 L - 0:55.1; 100 B - 1:09.5; 100 C - 1:05.8; 100 M - 0:59.9; 200 E - 2:13.8

04.03.94
17.03.95
24.03.00
18.05.01
16.12.05
04.12.09
19.12.09

19.12.14

PAROCHOK]
09.11.14

11.12.16

05,06.07.80
30,31.05.81

18,19.02.84

05,06.07.80
01,02.03.81

30,31.05.81

05,06.07.80
01,02.03.81

30,31.05.81

05,06.07.80
01,02.03.81

29,30.05.82

05,06.07.80
01,02.03.81
30,31.05.81

29,30.05.82

25 Braga

25 Algés

Mealhada

Algés

Pagos de Ferreira
Leiria

Sto. Ant. Cavaleiros

Porto - Fluvial

Rio Maior
V. R. Santo Anténio

Windsor (CAN)

50 Olivais
25 Antas

25 Algés

50 Olivais
25 Areeiro

25 Antas

50 Olivais
25 Areeiro

25 Antas

50 Olivais
25 Areeiro

25 Antas, Fluvial

50 Olivais
25 Areeiro
25 Antas

25 Antas, Fluvial




TODAS AS PISCINAS / PISCINA DE 25m
PROVAS FEMININAS

tempo limite

Carla Santa Barbara
Ana Maria Alberto
Virgilia Soraya Gomes

tempo limite

Mariana Cunha Guerra
Ana Margarida Guedes
Carolina Miranda Fernandes
Carolina Miranda Fernandes

tempo limite

Margarida Vieira Resende
Sofia Pavdo Machado
Cétia Raquel Martinheira
Inés Camacho Fernandes
Ana Margarida Guedes

tempo limite

Sénia Cristina Sousa
Sénia Cristina Sousa
Sénia Cristina Sousa
Virgilia Soraya Gomes
Ana Gama Alegria
Ana Gama Alegria

Harriet Larcher Smith

Beatriz Mendes Viegas
Ana Margarida Guedes

Sofia Pavao Machado
Ana Margarida Guedes

tempo limite

Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Virgilia Soraya Gomes
Ana Gama Alegria
Virgilia Soraya Gomes
Virgilia Soraya Gomes
Ana Gama Alegria
Claudia Sofia Monteiro
Maria Carolina Rosa
Maria Carolina Rosa
Maria Carolina Rosa

Maria Carolina Rosa

50 LIVRES

25.06.88
10.12.88
11.02.89

assscc 27.03.10
gevr 16.02.13
ancnp 04.03.17
cga 13.05.17

12.02.06
07.07.07
10.05.08
30.01.10
17.05.14

16.04.88
15.07.88
18.02.89
11.02.90
24.02.91
25050

15.03.03

12.04.14
05.07.15

02.05.09
20.02.16

17.04.88
30.04.88
30.04.88
18.06.88
24.0291
27.02.92
08.03.92
08.03.92
28.02.93
22.12.07
04.12.09
05.12.09
20.12.09

20.12.09

25 Porto — Fluvial
25 Vila do Conde
50 Lisboa - Olivais

Leiria
Vila Real
Abrantes
Espinho

Estoril

Angra do Herofsmo
Faro

Ponte de Sér
Espinho

25 Aveiro

50 Lisboa - Olivais
25 Algés

25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
25 Fafe

Tomar

Abrantes
Braganca

Ponta Delgada
Abrantes

Espinho

Vigo

Vigo

Algés

Porto — Fluvial
Algés
Bergamo
Bergamo
Algés

SIIES

Leiria

Leiria

Sto. Ant. Cavaleiros

Sto. Ant. Cavaleiros

1:13.1
1:11.1
1:11.1
1:09.4
1:09.2
1:07.9
1:.07.8
1:.06.4
1:04.8
1:04.3
1:04.0
1:02.0
1:.01.4
1:01.2

1:03.82
1:03.66

1:03.26
1:.03.21
1:03.09
1:02.47
1:01.63

Ana Filipa Pardal

Catarina Maria Ferreira
Catarina Maria Ferreira
Beatriz Mendes Viegas

tempo limite

Helena Antas Barros

Ana Teresa Raimundo
Ana Teresa Raimundo
Carla Ramalho Ortigao
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Ana Teresa Raimundo
Ana Teresa Raimundo
Virgilia Soraya Gomes
Virgilia Soraya Gomes
Ana Gama Alegria
Patricia Vilas Conceigdo
Patricia Vilas Conceicdo
Patricia Vilas Conceigéo
Patricia Vilas Conceigéo
Patricia Vilas Conceigdo

tempo limite

Helena Antas Barros

Ana Teresa Raimundo
Ana Teresa Raimundo
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Virgilia Soraya Gomes
Ana Gama Alegria

Virgflia Soraya Gomes
Virgflia Soraya Gomes
Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria
Patricia Vilas Conceigéo
Patricia Vilas Conceigdo
Patricia Vilas Conceigdo
Patricia Vilas Conceigdo
Patricia Vilas Conceicdo

Lufsa Cavaleiro Madeira
Lufsa Cavaleiro Madeira
Luisa Cavaleiro Madeira
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Santana
Maria Paula Santana
Maria Paula Santana
Maria Paula Santana
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva

tempo limite
Joana Dias Escdria

Lisa Marisa Soares
Lisa Marisa Soares
Isabel Pinto Abreu
Inés Camacho Fernandes
Inés Camacho Fernandes

100 LIVRES

fpn
slb
fpn
cnlu
cnlu
cnlu
cnlu
fcp
fcp
fcp
fpn
fcp
fcp
fcp

aminata

cna

10.12.05
13.06.15
02.07.15
12.11.16

28.03.87
28.12.87
27.02.88
18.03.89
06.01.90
24.02.90
24.02.91
07.03.92
07.03.92
28.02.93
06.03.94
03.03.96
22.11.02
28.11.04
18.12.04
21.12.08
20.12.09

28.03.87
28.12.87
27.02.88
17.04.88
30.04.88
30.04.88
18.06.88
24.0291
27.02.92
08.03.92
08.03.92
28.02.93
03.03.96
22.11.02
28.11.04
18.12.04
21.12.08
20.12.09

10.06.73
16.06.73
29.07.73
27.01.74
08.03.74
17.03.74
11.08.74
10.01.76
14.03.76
27.03.76
30.05.76
15.03.80
13.04.80
12.07.80

04.05.02

01.03.07
13.05.07
20.04.08
07.03.09
05.04.09

Tomar

Braga

Ponte da Barca

V. R. Santo Antdnio

25 Algés

25 Sabadell

25 S. Compostela
25 Algés

25 Guimaraes

25 Algés

25 Porto — Fluvial
25 Funchal

25 Funchal

25 Algés

25 Braga

25 Felgueiras
Felgueiras

Pinhal Novo
Cantanhede
SIHEY

Sto. Ant. Cavaleiros

PASYA[e]1

25 Sabadell

25 S. Compostela
25 Espinho

25 Vigo

25 Vigo
PASYA[e]1

25 Porto — Fluvial
25 Algés

25 Bergamo

25 Bergamo

PASWA (1

25 Felgueiras
Felgueiras

Pinhal Novo
Cantanhede
SIHES

Sto. Ant. Cavaleiros

50 Neheim-Husten
PASYA[e]1

50 Génova

50 Luanda

50 Luanda

50 Luanda

50 Lisboa — Olivais
25 Porto - Antas
25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas
25 Algés

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas

Tavira

Sines

Sto. Ant. Cavaleiros
Lisboa - Luz

Pinhal Novo
Alvalade




Carolina Miranda Fernandes
Carolina Miranda Fernandes

tempo limite

Lisa Marisa Soares
Cétia Raquel Martinheira
Isabel Pinto Abreu
Isabel Pinto Abreu
Inés Camacho Fernandes

Lucilia Silva Angeja
Lufsa Malheiro da Silva
Lufsa Malheiro da Silva
Lufsa Malheiro da Silva
Elza Maria Ferreira
Elza Maria Ferreira

Conceigdo Tito Abreu
Bernardete Santos Campos
Deolinda Chalbert da Silva
Susana Pinto Abreu

Dulce Miranda Gouveia
Maria do Céu Castelo Branco
Maria do Céu Castelo Branco
Maria do Céu Castelo Branco

Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Ana Canas Cunha

Ana Maria Banha
Maria Graga Guimaraes
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Santana
Maria Paula Santana
Maria Paula Santana
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Catarina Tavares Brandao
Ana Gama Alegria

Harriet Larcher Smith
Isabel Pinto Abreu
Mariana Cunha Guerra
Ana Margarida Guedes

Camila Rodrigues Rebelo

Inés Camacho Fernandes
Raquel Gomes Pereira

Margarida Machado Neves
Maria Graga Paiva

Elza Maria Ferreira

cfb

anl

assscc

gevr
aln

25.03.17
08.04.17

24.02.08
10.05.08
14.02.09
05.04.09
07.03.10

15.10.44
24.07.49
21.08.49
13.09.49
22.07.55
04.08.55

12.01.64
01.02.64
16.08.64
27.03.66
08.04.66
15.07.66
23.08.66
14.09.66

02.04.67
08.04.67
08.04.67
15.04.67
16.04.67
23.04.67
25.07.67
30.07.67
09.08.67
17.06.72
24.02.73
25.08.74
03.08.75
21.08.75
12.08.76
07.04.77
18.03.78
01.04.78
21.0381
10.04.81
21.06.81
18.07.81
27.03.82
23.02.90
08.03.91

28.02.03
10.04.10
111211
06.06.15
03.12.16

02.12.11
10.05.15

31.08.52
O[5

04.09.55

Mealhada
Mealhada

Setubal
Faro
Setdbal
Alvalade
Tavira

33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Coimbra — Municipal
33 Coimbra — Municipal

pisyA\veY]
25 AVCM
25 Lisboa - Sao Bento
25 AVCM
33 GDLM
50 Evora
25 Lisboa — Sdo Bento
33 Algés

25 AVCM

33 GDLM

33 GDLM

33 GDLM

33 GDLM

25 AVCM

50 Lisboa — Olivais
50 Lisboa — Olivais
25 Lisboa — Sdo Bento
33 Algés

25 Algés

25 Algés

50 Lisboa — Olivais
50 Coimbra

50 Lisboa - Olivais
25 Viseu — Municipal
25 Atenas

25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Fluvial
25 Porto - Antas
25 Lisboa — Areeiro
25 Algés

25 Porto - Antas

Setubal
Abrantes
Cantanhede
Algés

Ponte da Barca

EEIGELE
Algés

25 Oliveira de Azeméis
L. Marques

33 Figueira da Foz

1:17.9
1:16.4
115,8)
1:14.8
1:13.2
1:11.2
1:11.2
1:10.8
1:09.8
1:09.6
1:07.7
1.07.7
1.07.5
1:06.7
1:05.4
1:05.1
1:04.97
1:04.73
1:04.7
1:04.5
1:03.3
1:02.59
1:02.37
1:02.2
1.01.8
1:.01.5
1:01.47
1:00.9
1:00.8
1:00.5
1:00.1
0:59.97
0:59.6
0:58.52
0:57.40
0:56.78

0:56.78

0:56.54

1269
1:28.2
1:243

1:35.4/5
1:33.2/5
1:28.0
1:22.6
1:19.4
1:18.6
1:16.3

Maria Rosalina Castro
Maria Rosalina Castro
Maria Rosalina Castro
Maria Rosalina Castro
Maria Rosalina Castro
Ana Gaspar Monteiro
Susana Pinto Abreu
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Ana Rosa Jorge

Francisca Pessanha Teixeira
Ana Maria Banha

Palmira Manuela Andrade
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
(\ERERETERENERE]
Doroteia Maria Coelho
Doroteia Maria Coelho
Maria Paula Santana
Maria Paula Santana
\ERERETEREERE]
Alexandra Maria Silva
Helena Antas Barros
Helena Antas Barros
Alexandra Maria Silva
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Maria Carolina Rosa

Maria Carolina Rosa

Diana Margarida Duraes

Ana Dinis Linheiro
Ana Dinis Linheiro
Lufsa Malheiro da Silva

Maria Vitdria Santos
Genoveva Moitinho Almeida
Maria Lourdes Bessone Basto
Ana Dinis Linheiro

Maria Graga Paiva

Isabel Maria Barrué

Amélia Silva Santos

Maria Gourinho

Maria Gourinho

Maria Graga Paiva

Lufsa Bessone Basto

Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Ana Gaspar Monteiro

Ana Gaspar Monteiro

Ana Gaspar Monteiro

Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia

19.06.63
23.06.63
17.07.63
18.07.63
01.08.63
23.08.66
16.04.67
09.12.67
21.01.68
28.01.68
28.07.68
12.05.72
26.07.73
16.02.75
24.07.76
02.07.77
06.08.77
13.08.77
17.08.77
01.04.78
07.01.79
04.03.79
04.03.79
29.07.79
12.04.80
12.07.80
06.02.83
12.02.83
13.02.83
26.03.83
25.03.88
25.03.88
17.04.88
29.02.92
25.02.93
04.12.09

04.12.09

07.12.12

20.08.44
15.10.44
22.08.50

12.08.37
21.08.37
18.07.43
22.07.45
30.03.53
06.09.59
19.03.61

24.05.36
10.07.38
07.02.55
13.08.60
21.08.66
14.09.66
27.05.67
25.07.67
15.08.67
13.07.69
20.07.69
24.07.69
25.07.69
29.07.69

25 Algés

25 Lisboa — Sao Bento
33 Algés

33 Algés

50 Belém

25 Lisboa — Sao Bento
33 GDLM

25 AVCM

25 AVCM

33 GDLM

50 Madrid

25 Lisboa — Areeiro
25 Porto — Fluvial
PASYA\[]

25 Porto — Fluvial
25 Porto — Fluvial
50 Coimbra

25 Elvas

25 Sevilha

25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas
25 Montreux

25 Montreux

33 Funchal - C. Club
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 Fafe

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Espinho

25 Algés

25 Algés

Leiria

Leiria

Porto — Fluvial

33 Algés
33 Algés
33 Algés

33 Algés
25 Covilha
33 Algés
33 Algés

L. Marques
33 Aveiro SCBM
25 AVCM

33 Algés
33 Algés
L. Marques
33 Algés
25 Lisboa - Pedrougos
33 Algés
25 Lisboa — Areeiro
50 Lisboa — Olivais
25 Lisboa — Sao Bento
25 Coimbra - Municipal
50 Belém
50 Fortaleza
50 Recife
50 Salvador




1.06.5
1.06.4
1:04.5
1.03.74
1:02.81
1:02.4
1.01.6
1.01.5
1:00.6
1:.00.4
0:59.90
0:59.2
0:59.03
0:57.48
0:56.53
0:55.74
0:55.43

1:45.3/5
1:44.0
1:42.2/5
1:41.1/5
1:37.2/5
1:32.1/5
1:32.0
1:31.1/5
1:26.0
1:22.3/5
1:22.6
1:195
1:19.4
1:15.5
1:14.6
1:13.2
1:11.2
1:11.2
1:111
1:10.1
1:09.8
1:09.0
1:08.3
1:08.1
1.07.7
1:07.4
1:07.3
1:07.0
1:06.9
1:06.5
1:06.4
1:06.1
1:05.1
1:04.8
1:04.3
1:04.0
1:03.4
1:02.70
1:02.2
1:02.0
1:01.8
1:.01.4
1:.01.2
1:01.1
1:00.8
1:00.8
1:00.5
1:00.4
1:00.1
0:569.97
0:59.6
0:59.2
0:58.52

Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Maria Teresa Faria

Maria Teresa Faria

Maria Paula Santana
EUERETERERERE]
Maria Paula Santana
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Virgilia Soraya Gomes
Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Sara Beatriz Loureiro
Patricia Vilas Conceigéo

llda Costa e Silva

llda Costa e Silva

lida Costa e Silva

lida Costa e Silva

lida Costa e Silva

llda Costa e Silva

llda Costa e Silva

Maria Vitoria Santos
Maria Gourinho

Maria Gourinho

Ana Dinis Linheiro
Maria Graga Paiva
Maria Graga Paiva
Maria Graga Paiva
Lufsa Bessone Basto
Maria Rosalina Castro
Ana Gaspar Monteiro
Susana Pinto Abreu
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Ana Gaspar Monteiro
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Santana
EUERETERERERE]
Maria Paula Santana
Maria Paula Santana

N EUERETEREERE]
Maria Paula Santana
Alexandra Maria Silva
EUERETERERERE]
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Helena Antas Barros
Alexandra Maria Silva
Sandra Cabral Neves
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Ana Gama Alegria

27.07.72
20.08.72
01.04.78
23.04.78
21.12.80
21.03.81
10.04.81
15.02.87
28.02.87
31.05.87
23.02.90
22.06.91
02.05.93
02.12.93
29.02.96
11.12.08
20.12.09

19.10.30
02.08.31
28.09.31
04.10.31
28.08.32
30.07.33
24.09.33
04.10.35
24.05.36
10.07.38
22.07.45
31.01.53
30.03.53
07.02.55
13.08.60
01.08.63
23.08.66
16.04.67
16.04.67
23.04.67
27.05.67
25.07.67
30.07.67
09.08.67
28.07.68
20.07.69
24.07.69
25.07.69
29.07.69
27.07.72
20.08.72
03.08.75
21.08.75
14.03.76
27.03.76
30.05.76
07.04.77
18.03.78
01.04.78
15.03.80
12.04.80
13.04.80
12.07.80
18.07.81
27.03.82
13.02.83
26.03.83
31.05.87
25.03.88
25.03.88
17.04.88
22.06.91
29.02.92

50 Coimbra

50 Evora

25 Coimbra — Municipal
25 Porto - Antas

25 Antibes

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Algés

PASWA [

PASWA (e[

PASYA [

25 Algés

25 Vigo

25 Palma de Maiorca
25 Felgueiras

Rijeka

Sto. Ant. Cavaleiros

33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés

L. Marques

L. Marques

L. Marques
33 Algés
50 Belém
25 Lisboa — Sdo Bento
33 GDLM
33 GDLM
25 AVCM
25 Lisboa — Areeiro
50 Lisboa — Olivais
50 Lisboa - Olivais
25 Lisboa — Sdo Bento
50 Madrid
50 Belém
50 Fortaleza
50 Recife
50 Salvador
50 Coimbra
50 Evora
50 Lisboa — Olivais
50 Coimbra
25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas
25 Algés
25 Viseu — Municipal
PAFNEGES
25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 Fafe
25 Algés
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Espinho
PASYA [
25 Algés

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Sara Beatriz Loureiro
Patricia Vilas Conceigdo

Paula Vasconcelos Morais
Lufsa Cavaleiro Madeira
Liliana Mendes Santos
Paula Barata Alves

Lufsa Cavaleiro Madeira
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Barbeiro
Maria Cldudia Osdrio
Maria Claudia Osério
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva

tempo limite
Susana PMiguel

Alexandra Couto Frazao
Carolina Miranda Fernandes

tempo limite
Susana Patricia Miguel

Isabel Pinto Abreu
Inés Camacho Fernandes
Alexandra Couto Frazao

Ceciflia Costa e Silva
Cecflia Costa e Silva
Luisa Gama Ochoa
Lufsa Gama Ochoa
Lufsa Gama Ochoa
Maria Rosalina Castro

Augusta Louzeiro Cunha
Augusta Louzeiro Cunha
Conceigdo Tito Abreu
Bernardete Santos Campos
Deolinda Chalbert da Silva
Dulce Miranda Gouveia
Maria do Céu Castelo Branco
Maria do Céu Castelo Branco

Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Ana Rosa Jorge
Manuela Mendes Silva
Ana Canas Cunha

Ana Maria Banha
Maria Graga Guimaraes
Maria Graga Guimardes
Ana Maria Banha
Cristina Muller e Sousa
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Barbeiro

200 LIVRES

25.02.93
29.02.96
11.12.08
20.12.09

10.06.73
25.08.73
08.01.74
27.01.74
15.03.74
07.04.74
20.07.74
08.08.74
16.04.76
28.05.77
09.08.77
16.06.79
22.07.79
19.01.80
18.04.80

20.04.02

10.05.14
25.03.17

04.05.03

08.03.09
05.03.10
08.03.15

26.07.59
08.08.59
19.12.59
20.12.59
13.04.60
07.09.61

17.08.63
22.09.63
11.01.64
15.02.64
15.08.64
12.02.66
24.07.66
18.08.66

01.04.67
02.04.67
19.08.67
08.07.70
16.06.72
18.06.72
14.01.73
12.07.73
16.03.74
16.06.74
19.01.75
03.08.75
24.08.75
08.08.76
15.08.76
26.02.77

25 Algés

25 Felgueiras
Rijeka

Sto. Ant. Cavaleiros

25 Algés

50 Lisboa — Olivais
50 Luanda

25 Algés

25 Lisboa — Areeiro
25 Luxemburgo

50 Luanda

50 Lisboa — Olivais
25 Porto - Antas
50 Neheim-Husten
50 Coimbra

25 SFUAP

50 Génova

25 Lisboa — Areeiro
50 Madrid

Mealhada

Pedrulha Coimbra
Mealhada

Odivelas

Pinhal Novo
Tavira
Setibal

25 Lisboa — Sao Bento
25 Lisboa — Sao Bento
25 AVCM
25 AVCM
25 AVCM
33 Algés

25 Lisboa — Sao Bento
25 Lisboa - Sao Bento
25 AVCM
33 GDLM
25 Lisboa — Sao Bento
25 AVCM
33 Algés
33 Algés

25 AVCM

25 AVCM

25 Porto — Fluvial
50 Lisboa - Olivais
25 Coimbra — Municipal
25 Algés

25 Algés

50 Luanda

50 Luanda

25 Algés

25 Algés

50 Lisboa — Olivais
50 Coimbra

50 Modena

50 Lisboa — Olivais
25 Wiesbaden




PAVAORS)
293}
2:17.7
2:17.2
2:15.0
2:14.62
2:12.94
2:08.49

2:08.18
2:07.82
2:06.53

2:06.53
2:04.38

2:04.62
2:04.01

3:00.8
2:55.0
215315

2:49.4
2:446
21413
2:38.2
2:345
2:334
2:32.2
2:30.3
2:28.0
2:27.5
2:26.4
2:25.1
2:239
2:21.06
2:20.90
2:17.1
2:14.58
2:13.9
2:12.6
2:07.56
2:07.27
2:05.77
2:02.72
2:02.42

2:02.42

2:02.89

4:31.8
3:32.0
3:22.4
3:12.7

3:30.1/5
3:16.2
3:03.7
2:56.3
2:52.4

3:14.1/5
3:11.1/5

Maria Paula Santana
Maria Cldudia Osdério
Maria Cldudia Osdrio
Maria Cldudia Osério
Maria Cldudia Osério
Maria Cldudia Osdério
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva

Susana Patricia Miguel
Ana Cldudia Santos
Ana Cldudia Santos

Ana Cldudia Santos
Camila Rodrigues Rebelo

Ana Cldudia Santos
Alexandra Couto Frazado

Maria Graga Paiva
Elza Maria Ferreira
Elza Maria Ferreira

Maria Rosalina Castro
Ana Gaspar Monteiro
Ana Gaspar Monteiro
Susana Pinto Abreu
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Ana Rosa Jorge

Ana Rosa Jorge

Francisca Pessanha Teixeira
Manuela Mendes Silva
Ana Maria Castro

Palmira Manuela Andrade
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
(\ERENETEREEGE]
Maria Paula Barbeiro
Maria Paula Santana
Maria Cldudia Osdrio
Alexandra Maria Silva
Natacha Alexandra Sousa
Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria
Andreia Catarina Gomes

Andreia Catarina Gomes

Diana Margarida Duraes

Maria José Simdes
Ana Dinis Linheiro
Lucilia Silva Angeja
Lufsa Malheiro da Silva

Genoveva Moitinho Almeida
Ana Dinis Linheiro

Maria Graga Paiva

Lufsa Bessone Basto

Lufsa Bessone Basto

Maria Gourinho
Maria Gourinho

20.11.77
21.01.78
11.02.78
18.06.78
12.07.78
13.01.79
05.12.80
20.12.80

19.03.04
21.03.04
17.04.04

17.04.04
25.06.17

19.12.04
25.06.17

01.02.53
03.09.55
02.04.56

17.08.63
18.08.66
25.08.66
19.08.67
21.01.68
27.01.68
17.08.68
15.06.72
19.08.72
27.07.73
17.03.74
01.08.76
01.08.76
09.08.77
23.07.78
06.01.79
3L0B.7e
05.12.79
06.08.80
19.02.83
10.06.89
28.02.92
26.02.93
19.12.09

19.12.09

09.12.12

02.10.41
05.10.44
29.07.45
22.08.50

12.08.37
29.07.45
30.03.53
23.08.59
05.09.59

07.06.36
17.07.38

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Lisboa — Areeiro
25 Antibes

Penafiel
Penafiel
Mealhada

Mealhada
Coimbra (Rui Abreu)

Cantanhede
Coimbra (Rui Abreu)

33 GDLM
33 Figueira da Foz
33 GDLM

25 Lisboa — Sao Bento
33 Algés

25 Lisboa — Sao Bento
25 Porto — Fluvial

25 AVCM

33 GDLM

50 Vila Franca de Xira
25 Lisboa — Areeiro
50 Evora

25 Porto — Fluvial

25 Coimbra — Municipal
25 Porto — Fluvial

25 Porto — Fluvial

50 Coimbra

50 Lisboa — Olivais

25 Porto - Antas

25 Darmstadt

25 Porto - Antas

25 Porto — Fluvial

25 Madrid - Canoe

25 Corunha

25 Algés

25 Algés

Sto. Ant. Cavaleiros

Sto. Ant. Cavaleiros

Porto — Fluvial

33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés

33 Algés
33 Algés

L. Marques
33 Aveiro SCBM
33 Aveiro SCBM

33 Algés
33 Algés

3:10.0
3:02.8
3:01.7
2:52.1
2:44.7
2:419
2:39.2
2:36.0
2:35.1
2E25
2:32.1
2:30.9
2:27.8
2:27.0
2:27.0
2:26.1
2:25.49
2:20.76
2:20.3
2:189
2:18.19
2:16.8
258
2:11.8
2:11.8
2:09.7
2:08.5
2:07.70
2:06.18
2:06.17
2:02.58
2:02.02
2:01.36
2:01.34
2:01.11
2:00.20
1:59.98
1:59.53

4:03.4/5
3:54.4/5
3:30.0
3:29.3/5
3:26.0
3:14.1/5
3:11.1/5
3:10.0
3:00.8
2:55.0
2453115
2:52.4
2:52.1
2:44.7
2:41.9
2:413
2:39.0
2:36.3
2:345
2:334
2:32.2
2:32.1
2:30.9
2:27.8
2:27.0
2:27.0
2:26.4
2:26.1
2:235
2:226
2:22.46
2:22.0

Maria Gourinho

Maria Teresa Montoya
Lufsa Bessone Basto
Lufsa Bessone Basto
Lufsa Bessone Basto
Lufsa Bessone Basto
Ana Gaspar Monteiro
Ana Gaspar Monteiro
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Susana Pinto Abreu
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Maria Helena Varela
Clotilde Botelho de Melo
Maria Helena Varela
Maria Teresa Faria

Maria Teresa Faria
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Santana
\ERERCTEREERE]
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Ana Teixeira de Carvalho
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Sara Beatriz Loureiro
Sara Beatriz Loureiro
Marta Vieira Marinho
Diana Margarida Durdes
Diana Margarida Durdes

lida Costa e Silva

lida Costa e Silva

llda Costa e Silva

llda Costa e Silva

Maria Gourinho

Maria Gourinho

Maria Gourinho

Maria Gourinho

Maria Graga Paiva

Elza Maria Ferreira
Elza Maria Ferreira
Lufsa Bessone Basto
Lufsa Bessone Basto
Lufsa Bessone Basto
Lufsa Bessone Basto
Ana Gaspar Monteiro
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Susana Pinto Abreu
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Maria Helena Varela
Clotilde Botelho de Melo
Manuela Mendes Silva
Maria Helena Varela
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos

2307.32)
220752
24.09.59
24.06.60
26.07.60
06.08.60
02.09.67
24.08.68
08.03.69
09.03.69
07.02.70
06.02.71
14.02.71
24.06.73
16.08.73
31.07.74
11.02.78
11.02.78
16.06.79
22.07.79
15.02.81
26.07.81
18.12.83
11.02.84
02.02.85
17.03.85
31.03.85
24.02.90
28.02.92
25.02.93
03.12.93
22.03.94
01.12.95
14.12.08
06.12.09
04.12.10
21.12.13
13.12.15

19.10.30
04.10.31
14.09.33
23.09.33
24.06.34
07.06.36
17.07.38
230732
01.02.53
03.09.55
02.04.56
05.09.59
24.06.60
26.07.60
06.08.60
25.08.66
02.04.67
19.08.67
21.01.68
27.01.68
17.08.68
07.02.70
06.02.71
14.02.71
24.06.73
16.08.73
17.03.74
31.07.74
03.08.75
24.08.75
08.08.76
15.08.76

33 Algés

Algés
33 Algés
25 Lisboa - Sao Bento
33 Algés
33 Figueira da Foz
50 Beja
50 Beja
25 AVCM
25 AVCM
25 AVCM
25 AVCM
25 AVCM
25 Algés
50 Coimbra
25 Algés
25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 SFUAP
25 Algés
50 Barcelona
25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Algés
25 Algés
25 Algés
25 Algés
25 Palma de Maiorca
25 Sheffield
25 Rio de Janeiro
Rijeka
Leiria
Porto — Fluvial
Felgueiras
Porto — Fluvial

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 GDLM

33 Figueira da Foz
33 GDLM

33 Aveiro SCBM

25 Lisboa — Sao Bento
33 Algés

33 Figueira da Foz

25 Lisboa — Sado Bento
25 AVCM

25 Porto - Fluvial

25 AVCM

33 GDLM

50 Vila Franca de Xira
25 AVCM

25 AVCM

25 AVCM

25 Algés

50 Coimbra

25 Coimbra — Municipal
25 Algés

50 Lisboa — Olivais
50 Coimbra

50 Modena

50 Lisboa — Olivais




6:59.4/5

6:17.1/5
5:14.8

6:01.3/5

6:01.3/5
5:14.8

Maria Paula Barbeiro
Maria Paula Santana
Maria Claudia Osdrio
Maria Cldudia Osdrio
Maria Cldudia Osdrio
Maria Cldudia Osdrio
Maria Paula Barbeiro
Maria Paula Santana
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Natacha Alexandra Sousa
Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Sara Beatriz Loureiro
Sara Beatriz Loureiro
Marta Vieira Marinho
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Durdes

Olinda Rodrigues

Maria Isabel Ferreira
Lucilia Silva Angeja

Natdlia Veiga

Natdlia Veiga
Lucilia Silva Angeja

Paula Barata Alves
Paula Barata Alves
Isabel Pessanha Teixeira
Lufsa Cavaleiro Madeira
Liliana Mendes Santos
Paula Barata Alves
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Barbeiro
Maria Paula Barbeiro
Maria Paula Santana
Aida Leite da Silva
Maria Cldudia Osdrio
Olga Caté Camacho
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva

tempo limite

400 LIVRES

ind
cfp
fcp
fcp
fcp
fcp
ind
cfp
fcp
fpn
fpn
anp
anp
scb
scb
fpn
fpn
fpn
fpn
fcp
fcp
fcp
fcp

#300 LIVRES

cfuc

26.02.77
20.11.77
21.01.78
11.02.78
18.06.78
12.07.78
31.03.79
05.12.79
19.01.80
18.04.80
20.12.80
19.02.83
10.06.89
28.02.92
26.02.93
03.12.93
22.03.94
01.12.95
14.12.08
06.12.09
04.12.10
21.12.13
1311213

27.09.42

27.09.42
04.07.48

27.09.42

27.09.42
04.07.48

09.06.73
17.06.73
26.07.73
04.08.73
22.01.74
03.03.74
07.03.74
14.07.74
09.08.74
28.03.76
16.04.76
19.06.76
31.07.76
25.06.77
24.04.78
13.04.79
20.05.79
14.07.79
29.07.79
01.03.80
15.03.80
12.04.80
19.07.80

25 Wiesbaden

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
25 Darmstadt

25 Porto - Antas
25 Lisboa — Areeiro
50 Madrid

25 Antibes

25 Madrid - Canoe
25 Corunha

PASYA [l

25 Algés

25 Palma de Maiorca
25 Sheffield

25 Rio de Janeiro
Rijeka

Leiria

Porto — Fluvial
Felgueiras

Porto — Fluvial

33 Coimbra — Fluvial

33 Coimbra - Fluvial
33 Algés

33 Coimbra — Fluvial

33 Coimbra — Fluvial
33 Algés

50 Neheim-Husten
25 Algés

25 Porto — Fluvial
25 Porto — Fluvial
50 Luanda

25 Algés

50 Luanda

50 Luanda

50 Lisboa — Olivais
25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
25 Aveiro

25 Porto - Antas
33 Funchal - C. Club
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas

Filipa Vilas Ruivo

tempo limite

Cecflia Costa e Silva
Bernardete Furtado Castro
Lufsa Gama Ochoa
Lufsa Gama Ochoa

Fatima Rosas de Almeida
Augusta Louzeiro Cunha
Augusta Louzeiro Cunha
Deolinda Chalbert da Silva
Maria do Céu Castelo Branco
Julia Garcés Sousa

Maria do Céu Castelo Branco
Maria do Céu Castelo Branco
Ondina Oliveira Carmo

Maria do Céu Castelo Branco

Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Ana Rosa Jorge
Manuela Mendes Silva
Ana Canas Cunha

Ana Canas Cunha

Ana Maria Banha

Ana Maria Banha
Maria Graga Guimaraes
Maria Graga Guimaraes
Maria Paula Barbeiro
Aida Leite da Silva
Maria Cldudia Osdrio
Maria Paula Barbeiro
Maria Paula Barbeiro
Maria Claudia Osdrio
Maria Cldudia Osdrio
Maria Cldudia Osdrio
Maria Cldudia Osdrio
Maria Claudia Osdrio
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva

tempo limite
Susana Patricia Miguel

Susana Patricia Miguel

Ana Cldudia Santos

Maria Graga Paiva
Elza Maria Ferreira
Lufsa Bessone Basto

Maria Rosalina Castro
Manuela Gourinho Oliveira
Manuela Gourinho Oliveira
Ondina Oliveira Carmo
Ondina Oliveira Carmo
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia

13.06.09

06.08.59
14.09.59
19)112/5)
13.04.60

24.08.63
15.09.63
22.09.63
20.09.64
18.08.65
18.09.65
15.06.66
15.07.66
04.09.66
15.09.66

01.04.67
12.04.67
20.04.67
09.08.67
30.08.70
14.07.71
12.08.71
28.07.72
18.03.73
23.06.73
12.07.73
24.08.74
30.01.77
08.04.77
19.11.77
15.01.78
29.01.78
18.03.78
24.04.78
10.02.79
28.04.79
17.07.79
20.12.80
21.12.80
28.03.82
03.07.82

15.05.04

15.05.04

20.12.04

21.02.53
03.03.56
29.07.59

18.08.63
10.01.67
20.04.67
24.07.67
09.08.67
17.02.68
27.07.68

Alcobaga

33 Algés
33 Algés
25 AVCM
25 AVCM

50 Espinho

25 Lisboa — S&do Bento
25 Lisboa — Sdo Bento
33 Algés

25 Funchal - Lido

25 Funchal - Lido

25 Lisboa — Sdo Bento
50 Evora

33 Figueira da Foz

33 Algés

25 AVCM

33 GDLM

25 AVCM

25 Lisboa — Sdo Bento
50 Beja

25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra — Municipal
50 Coimbra

25 Algés

25 Algés

50 Luanda

PASYA[e]1

25 Stadtallendorf

25 Viseu — Municipal
25 Porto - Antas

25 Hallenbad

25 Frankfurt

25 Atenas

25 Porto - Antas

25 Lisboa — Areeiro

25 Porto — Fluvial

25 Porto - Antas

25 Antibes

25 Antibes

25 Lisboa — Areeiro

25 Coimbra — Municipal

Alhandra

Alhandra

Cantanhede

L. Marques
33 GDLM
Algés

25 Lisboa — Sdo Bento
33 GDLM
25 AVCM
25 Lisboa — Sdo Bento
25 Lisboa — Sdo Bento
25 AVCM
50 Madrid




5:24.3
5:21.8
5:20.5
5:20.2
5:14.6
5:13.6
5:06.9
5:03.2
5:02.5
5:01.9
5:00.8
4:59.5
4:58.9
4:55.5
4:51.57
4:49.6
4:49.35
4:45.0
4:4291
4:35.6
4:32.8
4:30.7
4:19.4
4:18.39

4:19.15
4:18.68
4:16.18
4:15.43

4:14.95
4:12.72
4:10.52

7:21.2/5
7:05.0
6:245
6:08.4
6:05.3

6:44.2/5
6:38.2
6:14.2
6:08.3
5:45.8
5:41.0
5:30.2
5:28.9
5258
5215
5:18.3
5:17.5
5:11.7
5:09.0
5:07.3
5:07.2
4:59.8
4:53.8
4:48.0
4:37.5
4:36.3
4:333
4:32.9
4:30.9
4:30.5
4:245
4:22.15

4:21.86

Dulce Miranda Gouveia
Clotilde Botelho de Melo
Ana Rosa Jorge

Ana Rosa Jorge

Clotilde Botelho de Melo
Francisca Pessanha Teixeira
Manuela Mendes Silva
Maria Lurdes Silva

Ana Maria Castro

Ana Maria Castro

Maria Teresa Faria

Maria Teresa Faria
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Barbeiro
Maria Paula Barbeiro
Maria Paula Barbeiro
Maria Paula Barbeiro
Maria Cldudia Osdrio
Maria Cldudia Osdrio
Maria Claudia Osdrio
Alexandra Maria Silva
Ana Cldudia Santos

Ana Cldudia Santos
Joana Filipa Santos
Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub

Joana Aguiar Rodrigues
Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub

Genoveva Moitinho Almeida
Lucilia Silva Angeja
Elza Maria Ferreira
Lufsa Bessone Basto
Lufsa Bessone Basto

Maria Gourinho

Elza Maria Ferreira

Lufsa Bessone Basto
Lufsa Bessone Basto
Lufsa Bessone Basto
Lufsa Bessone Basto
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Clotilde Botelho de Melo
Maria Helena Varela
Maria Helena Varela
Clotilde Botelho de Melo
Maria Helena Varela
Maria Helena Varela
Maria Helena Varela
Maria Teresa Faria

N EUERETEREERE]
Doroteia Maria Coelho
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Maria Lufsa Costa

Ana Gama Alegria

18.08.68
13.02.71
17.09.71
26.03.72
22.07.72
PAROVVAC]
23.03.74
28.03.76
12.06.76
10.07.76
02.01.77
29.01.77
28.05.77
03.07.77
24.04.78
10.02.79
10.02.79
17.02.79
01.04.79
15.03.80
12.04.80
19.07.80
05.02.83
20.12.04

10.12.05
07.12.08
15.11.14
20.12.14

09.12.09
5313315
12.12.15

08.08.37
04.07.48
30.08.58
22.08.59
06.09.59

14.06.36
06.09.58
24.09.59
10.07.60
26.07.60
06.08.60
08.02.69
08.03.69
26.08.70
13.02.71
30.01.73
02.03.73
18.03.73
24.03.73
07.04.74
16.06.74
31.07.74
01.04.78
25.07.81
06.03.82
15.12.84
16.12.84
02.02.85
03.02.85
16.03.85
30.03.85
27.02.92

13.02.94

50 Vila Franca de Xira
33 GDLM

25 Lisboa — Areeiro

25 Porto - Antas

50 Beira

25 Porto — Fluvial

25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro

25 Porto — Fluvial

25 Porto - Antas

25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro

25 Porto — Fluvial

25 Porto - Antas

25 Lisboa — Areeiro

25 Lisboa — Areeiro

25 Offenbach

25 Darmstadt

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Lisboa — Areeiro
Cantanhede

Tomar
Guimaraes
Felgueiras
Porto - Fluvial

Leiria
Felgueiras
Porto — Fluvial

33 Algés

33 Algés

50 Praia das Magas
33 Aveiro SCBM
33 Aveiro SCBM

33 Algés

50 Luso

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Figueira da Foz
33 GDLM

33 GDLM

50 Lisboa — Olivais
33 GDLM

25 AVCM

25 Lisboa — Areeiro
PASWA [

25 CFM

25 Lisboa — Areeiro
PASYA [

25 Algés

25 Coimbra — Municipal
25 Porto - Antas
25 Marselha

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Algés

25 Porto - Antas
25 Algés

25 Algés

25 Felgueiras

4:18.12
4:16.90
4:16.83
4:16.32
4:13.97
4:11.62
4:10.22
4:05.39
4:05.38

9:33.4/5
8:14.2/5
7:35.1/5
6:44.2/5
6:39.2
6:36.5
6:21.2
6:02.2
5:45.8
5:41.0
5:30.0
5:29.0
5:24.3
52115
5:20.5
5:20.2
5:19.8
5:14.6
5:11.7
5:09.0
5:05.6
4:59.8
4:57.1
4:56.6
4:56.6
4:54.5
4:51.6
4:50.1
4:47.58
4:47.42
4:45.48
4:43.85
4:39.59
4:38.57
4:37.7
4:30.9
4:29.0
4:27.6
4:25.3
4:23.0
4:19.4
4:18.12
4:16.90
4:16.83
4:16.32
4:13.97
4:11.62
4:10.22
4:05.39
4:05.38

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Sara Beatriz Loureiro
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes

Silvina Vieira Alves
SIVLERETEWAIES

llda Costa e Silva

Maria Gourinho

Maria Graga Paiva

Maria Graga Paiva

Elza Maria Ferreira
Lufsa Bessone Basto
Lufsa Bessone Basto
Lufsa Bessone Basto
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Ana Rosa Jorge

Ana Rosa Jorge

Ana Maria Banha
Clotilde Botelho de Melo
Maria Helena Varela
Clotilde Botelho de Melo
Maria Graga Guimaraes
Maria Helena Varela
Maria Paula Barbeiro
Maria Paula Santana
Aida Leite da Silva
Maria Paula Barbeiro
Aida Leite da Silva
Maria Cldudia Osdrio
Maria Paula Barbeiro
Maria Paula Barbeiro
Maria Cldudia Osdério
Maria Cldudia Osdério
Maria Cldudia Osdrio
Maria Cldudia Osdrio
Maria Cldudia Osério
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Sara Beatriz Loureiro
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes

Paula Vasconcelos Morais
Isabel Pessanha Teixeira
Maria Teresa Faria

Paula Barata Alves

Paula Barata Alves

Liliana Mendes Santos

800 LIVRES

05.03.94
02.12.95
02.12.95
15.02.97
05.12.09
07.11.15
12.12.15
12.11.16
02.08.17

12.10.30
05.10.31
17.09.33
14.06.36
21.02.53
29.03.53
03.03.56
2207.58)
26.07.60
06.08.60
09.08.67
27.07.68
18.08.68
13.02.71
17.09.71
26.03.72
13.07.72
22.07.72
18.03.73
24.03.73
12.07.73
31.07.74
16.04.76
19.06.76
31.07.76
30.01.77
08.04.77
19.11.77
15.01.78
29.01.78
18.03.78
24.04.78
10.02.79
28.04.79
17.07.79
01.03.80
15.03.80
12.04.80
19.07.80
03.07.82
05.02.83
05.03.94
02.12.95
02.12.95
15.02.97
05.12.09
07.11.15
12.12.15
12.11.16
02.08.17

24.06.73
27.07.73
03.08.73
27.01.74
18.05.74

10.08.74

25 Braga

25 Rio de Janeiro

25 Rio de Janeiro

25 Viana do Castelo
Leiria

Vila Real St° Antdnio
Porto - Fluvial

V. R. Santo Anténio
Moscovo

33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés

L. Marques

L. Marques
33 GDLM

Algés
33 Algés
33 Figueira da Foz
25 Lisboa — Sao Bento
50 Madrid
50 Vila Franca de Xira
33 GDLM
25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas
PASYA[]
50 Beira
25 Algés
25 CFM
50 Luanda
25 Algés
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
25 Stadtallendorf
25 Viseu — Municipal
25 Porto - Antas
25 Hallenbad
25 Frankfurt
25 Atenas
25 Porto - Antas
25 Lisboa — Areeiro
25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro
25 Braga
25 Rio de Janeiro
25 Rio de Janeiro
25 Viana do Castelo
Leiria
Vila Real St° Antdnio
Porto - Fluvial
V. R. Santo Anténio
Moscovo

25 Algés

25 Porto — Fluvial
25 Porto - Fluvial
25 Algés

25 Algés

50 Lisboa — Olivais




10:21.6 Maria Paula Barbeiro 28.03.76 25 Lisboa — Areeiro 11:163 Clotilde Botelho de Melo 29.08.70 50 Beja
10:19.7 Maria Paula Santana 28.03.76 25 Porto - Antas 10:59.8 Clotilde Botelho de Melo 07.02.71 25 AVCM
10:16.9 Maria Paula Barbeiro i 17.04.76 25 Porto - Antas 10:51.5 Clotilde Botelho de Melo 15.07.72 50 Beira
10:08.70  Maria Paula Barbeiro i 27.06.76 50 Coldnia 10:37.5 Clotilde Botelho de Melo 14.08.72 50 Coimbra
10:05.8 Maria Cldudia Osdério 09.04.77 25 Viseu — Municipal 10:31.8 Maria Lurdes Silva 17.04.76 25 Porto - Antas
10:05.75  Olga Caté Camacho 06.08.78 50 Lisboa — Olivais 10:26.5 Ana Maria Castro 13.06.76 25 Porto — Fluvial
09:48.9 Alexandra Maria Silva 26.06.79 25 Porto - Antas 10:18.2 Ana Maria Castro 25.07.76 25 Porto — Fluvial
09:23.0 Alexandra Maria Silva 07.12.79 25 Porto - Antas 10:18.0 Liliana Mendes Santos 09.04.77 25 Viseu — Municipal
09:14.8 Alexandra Maria Silva 08.03.80 25 Porto - Antas 10:14.5 Maria Teresa Faria 15.07.77 25 Coimbra — Municipal
09:13.6 Alexandra Maria Silva 16.03.80 25 Porto - Fluvial 10:13.27  Liliana Mendes Santos 07.08.77 50 Coimbra
09:03.9 Alexandra Maria Silva 13.07.80 25 Porto - Antas 09:49.4 Aida Leite da Silva 18.03.79 25 Porto — Fluvial
09:41.6 Maria Paula Barbeiro 30.03.79 25 Darmstadt
09:48.9 tempo limite 09:36.80 Maria Cldudia Osério 02.03.80 50 Palma de Maiorca
09:26.8 Aida Leite da Silva 08.03.80 25 Porto - Antas
09:45.38  Mara Lisboa Silva 08.07.05 Caldas da Rainha 09:21.5 Maria Claudia Osdrio 13.04.80 25 Porto - Antas
09:38.19  Diana Ramos Rocha 06.07.06 Arcos de Valdevez 09:19.0 Alexandra Maria Nogueira 15.01.83 25 Lisboa - Luz
09:33.95  Filipa Vilas Ruivo 16.05.09 Nazaré 09:00.0 Alexandra Maria Silva 15.01.83 25 Porto - Antas
08:55.0 Alexandra Maria Silva 04.06.83 25 Porto - Antas
08:52.24  Ana Gama Alegria 26.02.93 25 Algés
08:46.74  Ana Cldudia Santos 19.12.04 Cantanhede
09:03.9 tempo limite

08:52.24  Ana Gama Alegria 26.02.93 Algés
13:145 Lucilia Maria Vieira 23.12.66 33 GDLM 08:45.98  Tamila Hryhorivna Holub 16.11.14 Felgueiras
12:40.7 Dulce Miranda Gouveia 30.01.67 33 GDLM 08:45.41  Tamila Hryhorivna Holub 21.12.14 Porto - Fluvial
12:16.9 Dulce Miranda Gouveia 04.03.67 33 GDLM
11:485 Dulce Miranda Gouveia 01.04.67 25 AVCM
11:28.0 Clotilde Botelho de Melo 24.08.68 50 Beja 08:45.91 Marta Andreia Ferreira 13.12.02 Riesa
11:22.7 Ana Rosa Jorge 13.07.70 50 Lisboa - Olivais 08:36.75  Tamila Hryhorivna Holub 14.11.15 Felgueiras
11:20.6 Ana Rosa Jorge 29.08.70 50 Beja 08:33.66  Tamila Hryhorivna Holub 02.12.15 Netanya
11:12.2 Manuela Mendes Silva 30.07.71 25 Coimbra — Municipal 08:32.83  Tamila Hryhorivna Holub 13.12.15 Porto - Fluvial
10:43.7 Ana Maria Banha 17.06.73 PASYA [l
10:35.3 Maria Graga Guimaraes 18.08.73 50 Coimbra
10:31.5 Maria Graga Guimaraes 11.03.74 50 Luanda 15:15.8 Maria Teresa Montoya 28.08.58 33 Algés
10:29.8 Maria Graga Guimaraes 16.03.74 50 Luanda 12:50.9 Luisa Bessone Basto 01.09.59 33 Algés
10:289 Maria Graga Guimaraes 10.08.74 50 Lisboa — Olivais
10:25.2 Cristina Mller e Sousa 18.01.75 25 Algés
10:21.6 Liliana Mendes Santos 22.08.75 50 Coimbra 14:08.7 Maria Teresa Montoya 02.09.59 33 Algés
10:21.51 Liliana Mendes Santos 06.08.76 50 Modena 12:47.2 Luisa Bessone Basto 24.09.59 33 Algés
10:19.9 Liliana Mendes Santos 13.08.76 50 Lisboa - Olivais 12:08.3 Maria Lurdes Pessoa Duarte 17.08.66 25 Lisboa — Sdo Bento
10:04.30  Maria Paula Barbeiro 29.01.77 25 Stadtallendorf 12:01.8 Manuela Gourinho Oliveira 02.03.68 33 GDLM
09:50.50  Maria Paula Barbeiro 26.02.77 25 Wiesbaden 11:58.6 Ana Gaspar Monteiro 24.08.68 50 Beja
09:49.27  Maria Cldudia Osdrio 19.03.78 25 Atenas 11:38.4 Dulce Miranda Gouveia 01.03.69 33 GDLM
09:48.16  Maria Cldudia Osdrio 24.04.78 25 Porto - Antas pISESHIS Dulce Miranda Gouveia 28.01.70 25 AVCM
09:44.93 Maria Paula Barbeiro 09.06.78 50 Darmstadt 11:29.9 Dulce Miranda Gouveia 29.08.70 50 Beja
09:43.94  Maria Paula Barbeiro 06.08.78 50 Lisboa - Olivais 1IEAE)5) Dulce Miranda Gouveia 07.02.71 25 AVCM
09:41.0 Maria Cldudia Osdrio 18.03.79 25 Porto — Fluvial 11:10.3 Dulce Miranda Gouveia 14.08.72 50 Coimbra
09:39.06  Maria Cldudia Osdrio 25.03.79 25 Atenas 10:54.4 Clotilde Botelho de Melo 28.01.73 33 GDLM
09:31.83  Maria Cldudia Osdrio 29.04.79 25 Porto — Fluvial 10:35.6 Clotilde Botelho de Melo 03.03.73 25 CFM
09:14.0 Alexandra Maria Silva 29.11.80 25 Porto - Antas 10:35.6 Maria Helena Varela 20.01.74 25 Lisboa — Areeiro
09:00.27  Alexandra Maria Silva 20.12.80 25 Antibes 10:27.0 Maria Helena Varela 18.01.75 25 Algés
08:55.1 Alexandra Maria Silva 11.07.82 25 Porto - Antas 10:10.8 Maria Teresa Faria 08.04.78 25 Coimbra — Municipal
10:09.1 Liliana Mendes Santos 15.07.79 25 Lisboa — Sdo Bento
09:00.27  tempo limite 10:00.3 Maria Paula Santana 06.06.81 25 Matosinhos
09:39.4 Teresa Paula Figueiras 10.07.83 25 Porto - Antas
09:33.4 Maria Teresa Villaret 07.01.84 25 Algés
09:28.8 Alexandra Maria Nogueira 02.12.84 25 Algés
09:00.27  Alexandra Maria Silva 20.12.80 Antibes 09:15.2 Alexandra Maria Nogueira 15.12.84 25 Porto - Antas
09:08.0 Alexandra Maria Silva 02.02.85 25 Porto - Antas
09:05.5 Alexandra Maria Silva 31.03.85 25 Algés
08:46.74  Ana Cldudia Santos 19.12.04 Cantanhede 09:00.50  Alexandra Maria Nogueira 07.02.86 25 Bona
08:59.71  Ana Antas de Barros 16.06.90 25 Algés
08:52.78  Ana Gama Alegria 04.03.94 25 Braga
12:37.5 Lufsa Bessone Basto 06.08.59 33 Algés 08:47.28  Ana Gama Alegria 01.03.96 25 Felgueiras
08:4591  Marta Andreia Ferreira 13.12.02 Riesa
08:41.65 Angélica Maria André 09.12.12 Porto — Fluvial
12:34.9 Manuela Gourinho Oliveira 30.01.67 33 GDLM 08:39.01  Angélica Maria André 11.12.15 Porto - Fluvial
12:30.3 Manuela Gourinho Oliveira 12.03.67 25 AVCM 08:36.74  Diana Margarida Duraes 13.12.15 Porto - Fluvial
12:29.6 Manuela Gourinho Oliveira 01.04.67 25 AVCM 08:33.54 Diana Margarida Durdes 13.11.16 V. R. Santo Anténio
12:22.7 Manuela Gourinho Oliveira 12.04.67 33 GDLM 08:24.09  Diana Margarida Durdes 03.08.17 [\Uleele}¥e}
11:36.8 Manuela Gourinho Oliveira 02.09.67 50 Beja
11:26.4 Dulce Miranda Gouveia 10.03.68 25 AVCM

11:23.6 Clotilde Botelho de Melo 16.03.69 25 AVCM




15:15.8 Maria Teresa Montoya sad 28.08.58 33 Algés Aida Leite da Silva 15.05.77 25 Porto - Antas

12:37.5 Lufsa Bessone Basto sad 06.08.59 33 Algés Aida Leite da Silva 08.12.77 25 Porto - Antas

12:08.3 Maria Lurdes Pessoa Duarte sad 17.08.66 25 Lisboa — S&do Bento Olga Catd Camacho 27.06.79 25 Algés

11:48.5 Dulce Miranda Gouveia gdim 01.04.67 25 AVCM Maria Cldudia Osério 03.07.79 25 Porto - Antas

11:36.8 Manuela Gourinho Oliveira gdim 02.09.67 50 Beja Alexandra Maria Silva 17.03.81 25 Porto - Antas

11:26.4 Dulce Miranda Gouveia gdim 10.03.68 25 AVCM

11:23.6 Clotilde Botelho de Melo gdim 16.03.69 25 AVCM

11:22.7 Ana Rosa Jorge sad 13.07.70 50 Lisboa — Olivais

11:15.3 Clotilde Botelho de Melo gdlm 2908.70 50 Beja 17:17.43  Tamila Hryhorivna Holub 30.06.13 Vila Praia Ancora

10:59.8 Clotilde Botelho de Melo gdim 07.02.71 25 AVCM

10:56.8 Ana Maria Banha sad 06.07.72 PASYA [ 17:17.43 Tamila Hryhorivna Holub 30.06.13 Vila Praia Ancora

10:51.5 Clotilde Botelho de Melo gdim 15.07.72 50 Beira

10:37.5 Clotilde Botelho de Melo gdim 14.08.72 50 Coimbra

10:35.6 Clotilde Botelho de Melo gdlm 03.03.73 25 CFM 17:19.40  Bérbara Marques Rodrigues 08.07.12 Algés

10:35.3 Maria Graga Guimardes cdna 18.08.73 50 Coimbra 16:54.39  Tamila Hryhorivna Holub 16.03.14 V. P. Ancora

10:31.5 Maria Graga Guimaraes cdna 11.03.74 50 Luanda

10:29.8 Maria Graga Guimaraes cdna 16.03.74 50 Luanda

10:27.2 Liliana Mendes Santos cnlu 10.08.74 50 Lisboa - Olivais 23:31.2 Manuela Gourinho Oliveira 12.04.67 33 GDLM

10:25.2 Cristina Muller e Sousa sad 18.01.75 25 Algés 22:30.7 Dulce Miranda Gouveia 17.03.68 25 AVCM

10:21.6 Liliana Mendes Santos slb 22.08.75 50 Coimbra 21:39.1 Clotilde Botelho de Melo 16.03.69 25 AVCM

10:21.6 Maria Paula Barbeiro ind 28.03.76 25 Lisboa — Areeiro 20:47.9 Clotilde Botelho de Melo 08.07.72 50 Beira

10:19.7 Maria Paula Santana fcp 28.03.76 25 Porto - Antas 20:43.0 Ana Maria Banha 02.02.75 25 Algés

10:16.9 Maria Paula Barbeiro ind 17.04.76 25 Porto - Antas 19:50.8 Ana Maria Castro 15.05.77 25 Porto - Antas

10:08.70  Maria Paula Barbeiro ind 27.06.76 50 Coldnia 19:34.8 Liliana Mendes Santos 18.07.78 25 Algés

10:04.30  Maria Paula Barbeiro ind 29.01.77 25 Stadtallendorf 19:30.2 Ana Cristina Yokochi 27.06.79 25 Algés

09:50.50  Maria Paula Barbeiro ind 26.02.77 25 Wiesbaden 18:05.0 Maria Cldudia Osério 07.12.79 25 Porto - Antas

09:49.27  Maria Cldudia Osdrio fpn 19.03.78 PAYNCYES 17:43.0 Maria Cldudia Osdrio 23.07.80 25 Porto - Antas

09:48.16  Maria Cldudia Osério fcp 24.04.78 25 Porto - Antas 17:28.7 Alexandra Maria Nogueira 15.01.83 25 Lisboa - Luz

09:44.93  Maria Paula Barbeiro ind 09.06.78 50 Darmstadt 16:48.2 Alexandra Maria Silva 15.01.83 25 Porto - Antas

09:43.94  Maria Paula Barbeiro ind 06.08.78 50 Lisboa — Olivais

09:41.0 Maria Cldudia Osério fcp 18.03.79 25 Porto — Fluvial

09:39.06  Maria Cldudia Osério fpn 25.03.79 25 Atenas 16:44.26  Tamila Hryhorivna Holub 19.12.14 Porto - Fluvial

09:31.83  Maria Cldudia Osdrio fpn 29.04.79 25 Porto — Fluvial

09:23.0 Alexandra Maria Silva fcp 07.12.79 25 Porto - Antas

09:14.8 Alexandra Maria Silva fcp 08.03.80 25 Porto - Antas 16:55.8 Alexandra Maria Silva 14.01.84 Porto - Antas

09:13.6 Alexandra Maria Silva fep 16.03.80 25 Porto — Fluvial 16:11.67  Tamila Hryhorivna Holub 11.12.15 Porto - Fluvial

09:03.9 Alexandra Maria Silva fcp 13.07.80 25 Porto - Antas

09:00.27  Alexandra Maria Silva fcp 20.12.80 25 Antibes

09:00.0 Alexandra Maria Silva fcp 15.01.82 25 Porto - Antas 29:03.9 Maria Teresa Montoya 28.08.58 33 Algés

08:55.1 Alexandra Maria Silva fcp 11.07.82 25 Porto - Antas 24:22.4 Luisa Bessone Basto 01.09.59 33 Algés

08:55.0 Alexandra Maria Silva fcp 04.06.83 25 Porto - Antas

08:52.24  Ana Gama Alegria scb 26.02.93 25 Algés

08:47.28  Ana Gama Alegria scb 01.03.96 25 Felgueiras 27:08.1/5 Maria Gourinho 12.07.36 33 Algés

08:45.91 Marta Andreia Ferreira fpn 13.12.02 Riesa 24:04.3 Lufsa Bessone Basto 24.09.59 33 Algés

08:41.65  Angélica Maria André Isc 09.12.12 Porto — Fluvial 23:12.4 Manuela Gourinho Oliveira 17.03.68 25 AVCM

08:36.75  Tamila Hryhorivna Holub scb 14.11.15 Felgueiras 21:56.4 Dulce Miranda Gouveia 16.03.69 25 AVCM

08:33.66  Tamila Hryhorivna Holub fpn 02.12.15 Netanya 20:59.8 Clotilde Botelho de Melo 19.02.73 25 AVCM

08:32.83  Tamila Hryhorivna Holub scb 13.12.15 Porto - Fluvial 19:54.5 Maria Helena Varela 02.02.75 25 Algés

08:24.09  Diana Margarida Durdes fpn 03.08.17 Moscovo 19:37.9 Maria Lurdes Silva 18.07.78 25 Algés
19:08.0 Cristina Bessa Oliveira 30.01.82 25 Porto - Antas
19:03.3 Marina Patricio Alvares 29.01.83 25 Algés

1500 LIVRES 18581  Maria Paula Barbeiro 07.01.84 25 Algés

18:05.4 Maria Teresa Villaret 07.01.84 25 Algés
17:48.4 Alexandra Maria Nogueira 02.12.84 25 Algés
17:28.1 Alexandra Maria Nogueira 05.01.85 25 Lisboa - Luz

17:42.0 Alexandra Maria Silva 07.12.79 25 Porto - Antas 17:135 Alexandra Maria Nogueira 04.01.86 25 Algés

17:18.2 Alexandra Maria Silva 23.07.80 25 Porto - Antas 17:08.45  Ana Gama Alegria 04.12.94 25 Porto - Antas
17:00.76  Teresa Manuela Ferreira 25.04.04 Matosinhos

19:17.4 tempo limite 16:46.74  Angélica Maria André 12.05.12 Lousada

19:14.70  Sara Beatriz Loureiro 15.05.99 Braga 16:46.48  Angélica Maria André 30.11.13 Felgueiras

18:53.60  Susana Patricia Miguel 16.02.02 DEINEIE] 16:31.95  Angélica Maria André PARVAK] Felgueiras
16:31.25  Angélica Maria André 19.12.14 Porto - Fluvial

18:28.43  Mafalda Sofia Rosa 14.03.15 Coruche 16:22.79  Angélica Maria André 11.12.15 Porto - Fluvial

27:08.1/5 Maria Gourinho 12.07.36 33 Algés
tempo limite 24:22.4 Luisa Bessone Basto 01.09.59 33 Algés
24:04.3 Luisa Bessone Basto 24.09.59 33 Algés
23:31.2 Manuela Gourinho Oliveira 12.04.67 33 GDLM
Margarida Maria Simoes 01.08.72 50 Lisboa - Olivais 22:30.7 Dulce Miranda Gouveia 17.03.68 25 AVCM
Olfmpia Maria Otdo 19.02.73 25 AVCM 21:39.1 Clotilde Botelho de Melo 16.03.69 25 AVCM

Cristina Mdiller e Sousa 02.02.75 25 Algés 20:47.9 Clotilde Botelho de Melo 08.07.72 50 Beira




19:545
19:560.2
18155
18:57.9
18:17.6
17:42.0
17:18.2
16:48.2
16:46.74
16:46.48
16:31.95
16:31.25
16:11.67

Maria Helena Varela sad
Aida Leite da Silva fcp
Aida Leite da Silva fcp
Olga Caté Camacho sad
Maria Cldudia Osério fcp
Alexandra Maria Silva fcp
Alexandra Maria Silva fcp
Alexandra Maria Silva fcp
Angélica Maria André Isc
Angélica Maria André cfp
Angélica Maria André cfp
Angélica Maria André cfp
Tamila Hryhorivna Holub scb

4X50 LIVRES

tempo limite

Sara Margarida Nunes, Cldudia Sofia Monteiro,
Soraia Vanessa Ribeiro, Marta Alexandra Figueiredo
Filipa Vilas Tiago, Maria Carolina Rosa,
Alexandra Ribeiro Paula, Mafalda Gomes Beleza
Maria Carolina Rosa, Patricia Garcia Marinho,
Filipa Vilas Tiago, Mafalda Gomes Beleza

sem tempo limite

tempo limite

Filipa Ferreira Silva, Ana Rita Rolo,

Raquel Sousa Gomes, Ana Rita Martins

Sara Beatriz Loureiro, Sara Freitas Oliveira,
Cldudia Marques Moreno, Alexandra Paiva Oliveira
Sara Beatriz Loureiro, Sara Freitas Oliveira,
Alexandra Paiva Oliveira, Marta Vieira Marinho

sem tempo limite

tempo limite

Maria Paula Santana, Aida Leite da Silva,
Alexandra Maria Silva, Teresa Paula Figueiras
Ana Teresa Raimundo, Lufsa Tamaki Yokochi,
Patricia Melo Alves, Sandra Cabral Neves

Carla Ramalho Ortigao, Virgflia Soraya Gomes,
Rita Lopes Fernandes, Natacha Alexandra Sousa
Virgilia Soraya Gomes, Carla Ramalho Ortigado,
Rita Lopes Fernandes, Natacha Alexandra Sousa
Carla Ramalho Ortigao, Carla Santa Bérbara,
Rita Lopes Fernandes, Natacha Alexandra Sousa
Carla Ramalho Ortigdo, Carla Santa Bérbara,
Rita Lopes Fernandes, Natacha Alexandra Sousa
Virgilia Soraya Gomes, Sandra Santa Bérbara,
Carla Santa Barbara, Natacha Alexandra Sousa
Petra Quintela Chaves, Carla Sobral Cruz,

Ana Antas de Barros, Ana Isabel Nobre

Inés Pdscoa Aguas, Susana Marques Castro,
Diana Quintela Chaves, Ana Rita Magalhaes
Filipa Ferreira Silva, Ana Rita Rolo,

Ana Rita Martins, Raquel Sousa Gomes

Harriet Larcher Smith, Joana Neves Bernardes,
Joana Margarida Oliveira, Patricia Vilas Concei¢ao
Marta Vieira Marinho, Cldudia Marques Moreno,
Sara Beatriz Loureiro, Sara Freitas Oliveira

Ana Filipa Pardal, Maria Inés Pereira,

Sara Alexandra Madeira, Ana Beatriz Pereira
Sara Beatriz Loureiro, Sara Freitas Oliveira,
Cldudia Marques Moreno, Alexandra Paiva Oliveira

Sara Beatriz Loureiro, Sara Freitas Oliveira,

02.02.75
15.05.77
08.12.77
27.06.79
03.07.79
07.12.79
23.07.80
15.01.83
12.05.12
30.11.13
21.12.13
19.12.14
11.12.15

14.12.07

06.12.08

04.12.09

09.12.05

06.12.08

04.12.09

17.01.81

14.05.87

25.02.89

28.01.90

05.05.90

05.05.90

05.05.91

19.06.94

22.11.02

21.11.03

19.12.04

24.11.06

14.12.07

06.12.08

PASWA (e[

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Algés

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
Lousada
Felgueiras
Felgueiras

Porto - Fluvial
Porto - Fluvial

Obidos
Guimaraes

Leiria

Tomar
Guimaraes

Leiria

25 Porto - Antas
50 Lisboa — Olivais
50 Lisboa - Olivais
50 Lisboa - Olivais
50 Turim

50 Turim

50 Eindhoven

25 Algés
Felgueiras

Pagos de Ferreira
Cantanhede
Felgueiras

Obidos

Guimaraes

Alexandra Paiva Oliveira, Marta Vieira Marinho

sem tempo limite

4X100 LIVRES

Ana Gomes Pinto, Ana Maria Chocalhinho,
Maria Lurdes Silva, Ana Piedade Pedro

Paula Vasconcelos Morais, Paula Barata Alves,
Susana Watts Serra, Helena Barata Alves

Isabel Pessanha Teixeira, Ana Maria Castro,
Maria Paula Andrade, Isabel Cruz Pinheiro

Maria Jodo Quintas, Maria Joana Andrade,

Maria Teresa Andrade, Aida Leite da Silva

Maria Joana Andrade, Maria Jodo Quintas,

Maria Paula Santana, Maria Teresa Andrade
Aida Leite da Silva, Maria Joana Andrade,

Maria Jodo Quintas, Maria Paula Santana

Ana Viegas Faria, Maria Teresa Sousa,

Helena Antas Barros, Olga Caté Camacho
Alexandra Maria Silva, Maria Jodo Taborda,
Marta von Hafe Roboredo, Isabel Silva Mota
Marta von Hafe Roboredo, Maria Jodo Taborda,
Isabel Silva Mota, Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva, Marta von Hafe Roboredo,
Maria Jodo Taborda, Isabel Silva Mota

Maria Jodo Taborda, Marta von Hafe Roboredo,
Isabel Silva Mota, Alexandra Maria Silva

Maria Rosdrio Rebelo, Lufsa Pinto Rosa,
Manuela Queirés Martins, Natacha Alexandra Sousa
Carla Santa Bérbara, Raquel Costa Martins,
Sandra Santa Bérbara, Rita Gama Alegria

Carla Santa Bérbara, Catarina Tavares Branddo,
Rita Gama Alegria, Sandra Santa Barbara

Lufsa Maria Portela, Carla Sobral Cruz,

Raquel Costa Martins, Virgilia Soraya Gomes
Virgilia Soraya Gomes, Luisa Maria Portela,
Raquel Costa Martins, Catarina Tavares Branddo
Catarina Tavares Branddo, Raquel Costa Martins,
Lufsa Maria Portela, Virgilia Soraya Gomes

Catarina Tavares Branddo, Raguel Costa Martins,
Lufsa Maria Portela, Virgilia Soraya Gomes

tempo limite

Ana Silva Costa, Carla Luisa Alves,

Catarina Alexandra Jardim, Bérbara Nogueira Gongalves gdnfama
Carolina Miranda Fernandes, Maria Carolina Almeida,

Leonor Ferreira Sequeira, Lara Rodrigues Vasconcelos cga

sem tempo limite

Diana Santos Ferreira, Maria Sofia Martins,

Rita Lopes Ventura, Ana Sousa Costa

Inés Pdscoa Aguas, Cldudia Henriques Abrantes,
Liliana Sofia Fonseca, Ana Maria Vasco

Daniela Liliana Campos, Ana Carolina Cordeiro,
Marta Ferreira Couteiro, Diana Vaz Saleiro

Ana Salgueiro Rego, Inés Péscoa Aguas,
Patricia Silveira Ramos, Diana Cristina Abrantes
Sara Freitas Oliveira, Catarina Saavedra Conde,
Cldudia Cecflia Sousa, Keissy Joselyn Sousa
Vanessa Paixao Neves, Ana Celina Vicente,
Raquel Sousa Gomes, Filipa Ferreira Silva

04.12.09

07.07.73

14.07.73

31.07.73

29.03.75

10.06.75

20.07.75

08.08.78

01.03.80

16.03.80

13.04.80

20.07.80

04.08.85

18.03.88

17.04.88

23.03.89

02.04.89

22.04.89

22.04.89

07.03.10

21.05.17

17.11.96

15.12.96

23.02.97

16.03.97

22.02.98

22.02.98

Leiria

25 SFUAP

25 Algés

25 Porto — Fluvial
25 Porto — Fluvial
25 Porto — Fluvial
25 Porto — Fluvial
50 Lisboa — Olivais
25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 SFUAP

25 Fafe

25 Espinho

25 Guimaraes

50 Lisboa — Olivais

25 Porto - Antas

25 Porto — Antas

Ponte da Barca

Mealhada

25 Coimbra — Municipal

25 Estremoz
25 Guimaraes
25 Alcobaga
25 Guimaraes

25 Estoril




Vanessa Paixao Neves, Ana Celina Vicente,
Raquel Sousa Gomes, Filipa Ferreira Silva

Ana Isabel Serralheiro, Marta Jesus Ribeiro,

Ana Filipa Leite, Inés Ferrinha Cunha

Inés Ribeiro Viseu, Sara Beatriz Loureiro,

Helena Ferreira Neves, Leonor Borges Faria

Inés Ribeiro Viseu, Leonor Borges Faria,

Helena Ferreira Neves, Sara Beatriz Loureiro
Susana Patricia Miguel, Patricia Marinho Campos,
Liliana Raquel Rafael, Ana Cldudia Santos
Daniela Filipa Ferreira, Helena Leitdo S4,

Marta Isabel Jorddo, Ana Paula Couto

Cl3udia Sofia Monteiro, Soraia Vanessa Ribeiro,

Sara Margarida Nunes, Marta Alexandra Figueiredo
Inés Catarina Agostinho, Sofia Oliveira Pinto,

Raquel Paulo Ranito, Vera Patricia Pinto

Inés Catarina Agostinho, Sofia Oliveira Pinto,

Vera Patricia Pinto, Raquel Paulo Ranito

Carla Lufsa Alves, Ana Silva Costa,

Catarina Alexandra Jardim, Barbara Nogueira Gongalves
Vera Inés Aguilar, Laura Catarina Abreu,

Beatriz Jong Rosa, Maria Leonor Gomes

Maria Margarida Belo, Carolina Barros Domingos,
Madalena Maria Ferreira, Leonor Camacho Fernandes

tempo limite
Cétia Santos Ramalho, Mariana Sampaio Silva,
Marisa Santos Freitas, Cristiana Oliveira Marques

Mariana Cunha Guerra, Rita Mateus Lopes,
Vanessa Branco Machado, Maria Malaguerra Costa
Laura Sanchez Rodrigues, Sofia Alexandra Nunes,
Raquel Gomes Pereira, Catarina Martins Mestre

Maria Margarida Belo, Carolina Barros Domingos,
Madalena Maria Ferreira, Leonor Camacho Fernandes

Ercilia Franco Gil, Regina Dinis Mendes,

Suzette Silva Rodrigues, Fernanda Gomes Cunha
Inés Santos Teixeira, Maria Luisa Abreu,
Margarida Machado Neves, Manuela Rodrigues Gongalves
Maria Anténia Pinto, Olga Rosa Silva,

Maria Odete Santos, Maria Teresa Montoya
Maria Anténia Pinto, Olga Rosa Silva,

Maria Odete Santos, Maria Teresa Montoya
Laura Silva Madureira, Maria Antdnia Pinto,

Ana Furtado de Castro, Maria Odete Santos
Luisa Gama Ochoa, Graca Maria Espinha,

Ana Maria Abelha, Maria Manuela Costa

Bernardete Santos Campos, Conceicao Tito Abreu,
Lili Pinto de Oliveira, Marilia Ribeiro Braganga

Maria Isabel Encarnagédo, Deolinda Chalbert da Silva,
Augusta Louzeiro Cunha, Maria Lurdes Pessoa Duarte
Augusta Louzeiro Cunha, Deolinda Chalbert da Silva,
Maria Isabel Encarnagao, Maria Lurdes Pessoa Duarte
Bernardete Santos Campos, Conceicao Tito Abreu,
Isabel Ferreira de Carvalho, Ana Margarida Couto
Bernardete Santos Campos, Ana Margarida Couto,
Conceigao Tito Abreu, Isabel Ferreira de Carvalho

Clotilde Botelho de Melo, Lucilia Maria Vieira,
Anabela Miranda Gouveia, Maria Alice Aleixo
Lisete Santos Silva, Anabela Miranda Gouveia,

Maria Alice Aleixo, Ana Paula Pinto

scb
S{ET)

gdnfama

cfv

slb

slb
gdnfama
cdn

scp

15.03.98

07.03.99

02.04.00

02.07.00

28.06.03

04.04.04

25.06.05

11.03.07

01.04.07

13.03.11

25.07.13

29.03.15

20.06.99

09.04.11

13.04.13

29.03.15

24.07.47

17.08.50

19.08.56

22.09.56

04.08.57

10.04.60

22.03.63

18.08.63

20.10.63

11.01.64

16.08.64

14.01.68

12.02.69

PASWA (e[

Alcobaga
Penafiel
Braga
Reboleira

Braganca

Vila do Conde
SEE]]

Sines

Viseu

Funchal

SIIES

Coimbra — Municipal

Abrantes

Abrantes

Silves

33 Algés
33 Algés

33 Algés

25 AVCM

33 GDLM
25 Lisboa — S&do Bento
33 Algés
25 AVCM

25 Lisboa — S&do Bento

33 GDLM

33 GDLM

Maria Alice Aleixo, Anabela Miranda Gouveia,
Lucilia Maria Vieira, Ana Paula Pinto

Maria Alice Aleixo, Anabela Miranda Gouveia,
Lucilia Maria Vieira, Ana Paula Pinto

Lucilia Maria Vieira, Anabela Miranda Gouveia,
Ana Paula Pinto, Maria Alice Aleixo

Maria Manuela Banha, Ana Maria Patacas,

Ana Rosa Jorge, Ana Canas Cunha

Maria Manuela Banha, Ana Rosa Jorge,

Ana Maria Patacas, Ana Canas Cunha

Maria Manuela Banha, Ana Rosa Jorge,

Ana Maria Patacas, Ana Canas Cunha

Ana Maria Banha, Cristina Maria Casinhas,
Maria José Lamas, Cristina Miiller e Sousa
Maria Paula Andrade, Isabel Cruz Pinheiro,
Ana Maria Castro, Maria Isabel Amorim

Isabel Alexandra Aguiar, Maria Joana Andrade,
Maria Jodo Quintas, Maria Teresa Andrade
Lufsa Cavaleiro Madeira, Maria Jodo Quintas,
Paula Barata Alves, Eugénia Maria Cunha
Maria Joana Andrade, Maria Teresa Andrade,
Aida Leite da Silva, Cristina Bessa Oliveira
Maria Jodo Quintas, Maria Paula Santana,
Isabel Alexandra Aguiar, Isabel Oliveira Martins
Maria Paula Santana, Isabel Oliveira Martins,
Maria Euldlia Silva, Maria Jodo Quintas

Aida Leite da Silva, Cristina Bessa Oliveira,
Maria Cldudia Osdrio, Teresa Paula Figueiras
Marina Patricio Alvares, Paula Marisa Lamego,
Ana Viegas Faria, Helena Antas Barros

Marta von Hafe Roboredo, Maria Jodo Taborda,
Maria Fernanda Gongalves, Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva, Marta von Hafe Roboredo,
Maria Jodo Taborda, Maria Fernanda Gongalves
Sénia Tarré de Sousa, Isabel Silva Mota,
Alexandra Maria Nogueira, Marta von Hafe Roboredo
Natacha Alexandra Sousa, Lufsa Pinto Rosa,
Manuela Queirds Martins, Rita Lopes Fernandes
Ana Isabel Nobre, Vanda Martins Pereira,
Raquel Fernandes Anjos, Sénia Cristina Sousa
Sandra Santa Bérbara, Carla Santa Bérbara,
Virgflia Soraya Gomes, Luisa Maria Portela
Sandra Santa Bérbara, Carla Santa Bérbara,
Virgilia Soraya Gomes, Luisa Maria Portela

tempo limite
Maria Inés Leitdo, Joana Filipa Viana,
Maria Jodo Dores, Ana Rita Rolo

Maria Inés Leitdo, Joana Filipa Viana,
Maria Jodo Dores, Ana Rita Rolo

tempo limite

Keissy Joselyn Sousa, Bérbara Sousa Ferreira,
Sara Freitas Oliveira, Maria Manuela Fonseca
Maria Carmo Vilas-Boas, Mdrcia Santos Freitas,
Maria Jodo Gomes, Cétia Sofia Fernandes
Daniela Guerra Indcio, Diana Duarte Gomes,
Sara Rodrigues Cerdas, Harriet Larcher Smith

Inés Alexandra Paiva, Isabel Pinto Abreu,
Patricia Miguel Mendes, Rita Fernandes Leitdo

Inés Alexandra Paiva, Isabel Pinto Abreu,
Patricia Miguel Mendes, Rita Fernandes Leitdo

tempo limite

15.03.69

13.04.69

24.08.69

05.08.70

17.08.70

09.10.70

06.04.74

29.03.75

16.04.76

13.06.76

13.03.77

08.04.77

25.06.77

18.07.78

21.06.80

22.03.81

11.04.81

04.07.82

28.03.87

06.05.89

09.02.90

23.02.90

10.03.02

10.03.02

150588

16.03.02

PAROCKOX]

10.04.10

10.04.10

25 AVCM

33 GDLM

50 Evora

50 Lisboa - Olivais
33 Algés

33 Algés

25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Fluvial
25 Porto - Antas
25 Viseu — Municipal
25 Porto - Fluvial
25 Porto - Fluvial
25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Coimbra — Municipal
25 Algés

25 Algés

25 Porto - Antas

25 Algés

Guimardes

Guimardes

Funchal

Torrelavega

Rio Maior

Abrantes

Abrantes




Maria Francisca Cabral, Sara Vitéria Ramos,
Marta Alexandra Canedo, Ana Rita Faria

tempo limite
Raquel Gomes Pereira, Sofia Alexandra Nunes,
Catarina Martins Mestre, Laura Sanchez Rodrigues

tempo limite

Maria Alice Meles, Maria Horténsia Castro,
Inés Santa Clara, Maria Helena Costa

Maria Inés Costa, Fernanda Ferreira Costa,
Teresa Manta Pereira, Maria Horténsia Castro
Lufsa Bessone Basto, Isabel Pereira Machado,
Berta Maria Madeira, Josefina Freitas Lomelino
Estela Silva Rodrigues, Manuela Mullen Silva,
Amélia Silva Santos, Bernardete Sousa e Brito

Graga Maria Espinha, Maria Lucilia Capelo,

Maria Manuela Costa, Ana Maria Abelha

Fernanda Silva Nunes, Helena Prista da Graga,
Manuela Silva Nunes, Maria Rosalina Castro
Fernanda Silva Nunes, Helena Prista da Graga,
Manuela Silva Nunes, Maria Rosalina Castro

Isabel Ferreira de Carvalho, Isabel Santos Meneses,
Cristina Gourinho Oliveira, Anabela Névoa Cortez
Amélia Gongalves Sampaio, Paula Craveiro Lopes,
Fernanda Martins Fernandes, Jeanete Carmo Azevedo
Amélia Gongalves Sampaio, Paula Craveiro Lopes,
Fernanda Martins Fernandes, Jeanete Carmo Azevedo
Conceigdo Tito Abreu, Bernardete Santos Campos,
Isabel Ferreira de Carvalho, Anabela Névoa Cortez
Bernardete Santos Campos, Paula Silva Valadao,
Isabel Ferreira de Carvalho, Manuela Gourinho Oliveira
Ana Cristina Patacas, Ana Paula Matos,

Graga Guedes Maia, Isaura Jesus Martins

Ana Cristina Patacas, Isaura Jesus Martins,

Ana Paula Matos, Ligia Fernandes Marques

Mafalda Moura Relvas, Maria Teresa Oliveira,

Maria Isabel Godinho, Cristina Carrington Costa
Maria Teresa Oliveira, Cristina Carrington Costa
Lucilia Tavares Santos, Maria Isabel Godinho,
Francisca Pessanha Teixeira, Helena Maria Fernandes,
Branca Sousa Couto, Maria Candida Oliveira

Maria Céndida Oliveira, Francisca Pessanha Teixeira,
Helena Maria Fernandes, Laurinda Maria Fernandes
Ana Maria Castro, Maria Paula Andrade,

Maria Salomé Fernandes, Palmira Manuela Andrade
Maria Teresa Faria, Maria Luz Mendes,

Eugénia Maria Cunha, Margarida Mendes Silva
Maria Teresa Faria, Maria Luz Mendes,

Eugénia Maria Cunha, Margarida Mendes Silva

Aida Leite da Silva, Cristina Bessa Oliveira,

Maria Joana Andrade, Maria Teresa Andrade

Aida Leite da Silva, Cristina Bessa Oliveira,

Maria Teresa Andrade, Maria Joana Andrade

Maria Paula Santana, Maria Cldudia Osério,

Cristina Bessa Oliveira, Isabel Alexandra Aguiar
Aida Leite da Silva, Maria Teresa Andrade,

Maria Cldudia Osdrio, Cristina Bessa Oliveira

Ana von Hafe Roboredo, Teresa Paula Figueiras,
Aida Leite da Silva, Cristina Bessa Oliveira

Marta von Hafe Roboredo, Ana Maria Fernandes,
Maria Fernanda Gongalves, Alexandra Maria Silva
Julia Louro Matos, Lufsa Tamaki Yokochi,

Suzete Costa Ruivo, Sandra Cabral Neves

Natacha Alexandra Sousa, Luisa Pinto Rosa,

Maria Filipa Costa, Carla Ramalho Ortigdo

14.12.14

21.02.15

22.08.54

04.09.55

01.08.59

13.02.60

07.04.62

05.08.62

12.08.62

14.02.65

14.03.65

20.03.65

11.04.65

20.03.66

24.08.69

23.08.70

13.03.72

21.03.72

25.03.72

PAROVA]

16.04.76

18.03.77

08.04.77

13.04.79

15.07.79

2332.7/8)

13.04.80

11.04.81

27.03.83

01.02.86

25.03.88

Estarreja

Abrantes

33 Figueira da Foz
33 Figueira da Foz
25 Lisboa — S&o Bento

33 GDLM

25 AVCM

25 Lisboa — Sdo Bento
33 Fundao

33 GDLM

25 AVCM

25 AVCM

25 AVCM

25 AVCM

50 Evora

50 Lisboa - Olivais

25 Coimbra - Municipal
25 Coimbra - Municipal
25 Porto — Antas

25 Porto - Fluvial

25 Porto - Antas

25 Coimbra — Municipal
25 Viseu — Municipal
25 Porto — Fluvial

25 Porto - Antas

25 Lisboa — Areeiro

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Fafe

25 Algés

25 Porto - Antas

6:29.3/5
6:02.8
EE519).3)
5:17.6
5:01.6
4:58.6
4:56.8
A5 5%)
4:44.9
4:37.6
4:25.72
4:25.5
4:17.1
4:16.7

4:12.08

4:08.84

Maria Carlos Santos, Ana Gama Alegria,
Carla Sofia Marques, Susana Margarida Sousa

tempo limite

Maria Manuela Fonseca, Ana Trovisco dos Santos,
Cristiana Raquel Martins, Barbara Sousa Ferreira
Maria Inés Leitdo, Mdrcia Calado Pissarra,

Maria Jodo Dores, Inés Maria Alves

Maria Carolina Rosa, Patricia Garcia Marinho,
Filipa Vilas Tiago, Mafalda Gomes Beleza

tempo limite

Mariana Sampaio Silva, Sara Catarina Oliveira,
Cristiana Oliveira Marques, Cdtia Santos Ramalho
Cristiana Oliveira Marques, Sara Catarina Oliveira,
Marisa Santos Freitas, Mariana Sampaio Silva

Rita Emilia Bruno, Maria Fernanda Gaiola,
Maria Lufsa Aradjo, Maria Rosdrio Nunes

Maria Rosdrio Nunes, Maria Fernanda Gaiola,
Olga Martins Xeira, Maria Luisa Aradjo

Maria Fernanda Gaiola, Rita Emilia Bruno,
Maria Rosdrio Nunes, Maria Luisa Aradjo
Odete Maria Nobre, Fernanda Cardoso Ferreira,
Vera Pereira Cabral, Maria Arlette Silva

Maria Ester Cabral, Genoveva Moitinho Almeida,
Maria Luisa M. Pereira, Maria Vitéria Santos
Maria Regina Barreto, Felicia Santana Barreto,
Isabel Furtado de Castro, Maria Teresa Montoya
Felicia Santana Barreto, Fernanda Ferreira Costa,
Isabel Furtado de Castro, Maria Teresa Montoya
Isabel Furtado de Castro, Maria Odete Santos,
Maria Antdnia Pinto, Maria Teresa Montoya

Ernesta de Almeida, Genoveva Moitinho Almeida,
Maria Luisa M. Pereira, Maria Vitdria Santos

Isabel Furtado de Castro, Felicia Santana Barreto,
Maria Teresa Montoya, Maria Odete Santos

Isabel Pereira Machado, Irma Felske Delgado,
Maria Teresa Montoya, Luisa Bessone Basto
Manuela Silva Nunes, Maria Lurdes Pessoa Duarte,
Helena Prista da Graga, Maria Rosalina Castro
Dulce Miranda Gouveia, Clotilde Botelho de Melo,
Lidia Miranda Gouveia, Anabela Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia, Lidia Miranda Gouveia,
Clotilde Botelho de Melo, Celeste Maria Otao
Celeste Maria Otao, Lidia Miranda Gouveia,
Clotilde Botelho de Melo, Dulce Miranda Gouveia
Celeste Maria Otdo, Lidia Miranda Gouveia,
Clotilde Botelho de Melo, Dulce Miranda Gouveia
Maria Teresa Oliveira, Dulce Miranda Gouveia,
Manuela Mendes Silva, Luisa Maria Pereira
Laurinda Maria Fernandes, Helena Maria Fernandes,
Maria Salomé Fernandes, Palmira Manuela Andrade
Eugénia Maria Cunha, Maria Luz Mendes,

Maria Teresa Faria, Teresa Belard Silvano

Helena Antas Barros, Silvia Maria Morais,

Maria Teresa Sousa, Alexandra Maria Nogueira
Maria José S4, Ana Maria Fernandes,

Teresa Paula Figueiras, Alexandra Maria Silva
Sénia Tarré de Sousa, Ana Antas de Barros,
Alexandra Maria Nogueira, Helena Antas Barros
Alexandra Maria Nogueira, Sénia Tarré de Sousa,
Ana Antas de Barros, Helena Antas Barros

Lufsa Tamaki Yokochi, Ana Teresa Raimundo,

17.04.93

25.03.00

02.11.03

06.12.09

22.04.01

14.04.02

01.08.46

29.09.46

25.05.47

17.07.47

15.08.37

31.08.57

30.07.58

30.08.58

2L)0e)35

06.09.58

25.08.60

13.09.64

30.01.73

09.02.74

16.03.74

24.03.74

29.03.75

24.07.77

13.04.79

09.03.85

30.03.85

08.03.87

28.03.87

50 Lisboa - Olivais

Mealhada
Pinhal Novo

Leiria

Ponferrada

Segdvia

33 Algés
33 Algés
33 Algés

33 Algés

33 Algés
50 Luso
25 Lisboa — Sado Bento

50 Praia das Magas

33 Algés

50 Luso

25 Lisboa — Sao Bento
33 Elvas

25 AVCM
25CFM

25 CFM

25 AVCM

25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Fluvial
25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés




8:20.3/5
7:13.3/5
6:46.1/5
6:29.3/5
6:18.3
5:57.1
5:46.0
5:33.0
5:32.6
5:16.8
5:12.1
5:07.6
5:.04.1
5:03.8

4:39.9

Paula Marisa Lamego, Sandra Cabral Neves
Ana Teresa Raimundo, Paula Marisa Lamego,
Lufsa Tamaki Yokochi, Sandra Cabral Neves
Helena Antas Barros, Sandra Maria Oliveira,
Ana Antas de Barros, Alexandra Maria Nogueira
Rita Lopes Fernandes, Carla Ramalho Ortigao,
Maria Filipa Costa, Natacha Alexandra Sousa
Joana Maria Vitoriano, Rita Lopes Fernandes,
Carla Santa Bdrbara, Maria Lufsa Costa

Maria Lufsa Costa, Sandra Santa Bérbara,
Carla Santa Bdérbara, Virgilia Soraya Gomes
Virgilia Soraya Gomes, Maria Luisa Costa,

Rita Lopes Fernandes, Alexandra Maria Jorge
Rita Lopes Fernandes, Susete Rocha Vieira,
Maria Luisa Costa, Inés Areal Rothes

Maria Lufsa Costa, Rita Gama Alegria,

Raquel Maria Felgueiras, Ana Gama Alegria

Vania Cristina Oliveira, Raquel Maria Felgueiras,
Diana Fernandes Couto, Ana Gama Alegria
Marcia Calado Pissarra, Maria Inés Leitéo,
Maria Jodo Dores, Marta Andreia Ferreira

Maria Inés Leitdo, Maria Jodo Dores,

Marcia Calado Pissarra, Marta Andreia Ferreira
Filipa Ferreira Silva, Raquel Sousa Gomes,
Susana Patricia Miguel, Diana Duarte Gomes
Marta Vieira Marinho, Sara Freitas Oliveira,
Cldudia Marques Moreno, Sara Beatriz Loureiro
Fabfola Rodrigues, Ana Filipa Pardal,

Sara Alexandra Madeira, Ana Beatriz Pereira
Sara Beatriz Loureiro, Joana Aguiar Rodrigues,
Sara Freitas Oliveira, Marta Vieira Marinho
Diana Duarte Gomes, Ana Rita Rolo,

Filipa Ferreira Silva, Patricia Vilas Concei¢do
Sara Freitas Oliveira, Sara Beatriz Loureiro,
Alexandra Paiva Oliveira, Marta Vieira Marinho

tempo limite
Diana Margarida Durées, Joana Patricia Pinto,
Victoria Kaminskaya, Ana Sofia Leite

Maria Teresa Lega, Regina Freitas,

Genoveva Moitinho Almeida, Silvina Vieira Alves
Maria Gourinho, Maria Luiza Sanchez,

Adelaide da Conceigao Neves, llda Costa e Silva
Silvina Vieira Alves, Maria Vitdria Santos,

Ernesta de Almeida, Genoveva Moitinho Almeida
Ernesta de Almeida, Genoveva Moitinho Almeida,
Maria Luisa M. Pereira, Maria Vitéria Santos

Bebiana Ferreira Fonseca, Regina Dinis Mendes,
Inés Santos Teixeira, Lucilia Silva Angeja

Maria Anténia Pinto, Isabel Furtado de Castro,

Maria Teresa Montoya, Luisa Bessone Basto

Isabel Furtado de Castro, Maria Odete Santos,

Maria Anténia Pinto, Maria Teresa Montoya

Elza Maria Ferreira, Bernardete Sousa e Brito,
Fernanda Santos Campos, Maria Graga Paiva

Isabel Maria Barrué, Maria Teresa Montoya,

Isabel Pereira Machado, Luisa Bessone Basto

Lufsa Bessone Basto, Isabel Maria Barrué,

Maria Teresa Montoya, Amélia Silva Santos
Bernardete Santos Campos, Susana Pinto Abreu,
Dulce Miranda Gouveia, Manuela Gourinho Oliveira
Maria Lurdes Pessoa Duarte, Maria do Céu Castelo Branco,
Ana Gaspar Monteiro, Deolinda Chalbert da Silva
Dulce Miranda Gouveia, Bernardete Santos Campos,
Susana Pinto Abreu, Manuela Gourinho Oliveira
Susana Pinto Abreu, Dulce Miranda Gouveia,
Bernardete Santos Campos, Manuela Gourinho Oliveira
Ana Gaspar Monteiro, Susana Pinto Abreu,

25.03.88

07.08.88

17.03.89

23.02.90

28.02.92

27.02.93

05.03.94

02.03.96

08.03.97

25.03.00

19.12.04

11.12.05

21.12.07

08.12.08

20.12.08

06.12.09

19.12.09

04.12.10

09.11.14

02.08.31

29.07.33

07.10.34

220035

30.08.51

05.08.58

30.08.58

03.09.58

22.08.59

13.08.60

17.03.66

29.06.66

08.04.67

22.04.67

25 Porto - Antas
50 Lisboa — Olivais
25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Braga

25 Felgueiras

25 Estoril

Mealhada
Cantanhede

Tomar

SIIES

Guimaraes

Sines

Leiria

Sto. Ant. Cavaleiros

Porto — Fluvial

V. R. Santo Anténio

33 Algés
33 Algés
33 Algés

33 Algés

33 Algés

25 Lisboa — Sado Bento

50 Praia das Magas

25 Lisboa — Sao Bento

33 Aveiro SCBM
33 Algés
25 AVCM
25 Algés
33 GDLM

25 AVCM

Manuela Gourinho Oliveira, Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia, Clotilde Botelho de Melo,
Graga Guedes Maia, Susana Pinto Abreu

Dulce Miranda Gouveia, Ana Canas Cunha,

Maria Teresa Oliveira, Ana Rosa Jorge

Maria Graga Guimaraes, Maria Jdlia Ferreira,

Filipa Lima Mendonga, Liliana Mendes Santos
Cristina Mller e Sousa, Isabel Lobo d’ Ega,

Lufsa Cavaleiro Madeira, Maria Helena Varela
Helena Maria Fernandes, Maria Paula Santana,
Ana Maria Castro, Maria Paula Andrade

Maria Paula Santana, Palmira Manuela Andrade,
Liliana Mendes Santos, Maria Teresa Faria

Maria Paula Santana, Maria Teresa Faria,

Palmira Manuela Andrade, Liliana Mendes Santos
Maria Paula Santana, Maria Paula Barbeiro,

Maria Cldudia Osdrio, Liliana Mendes Santos
Maria Paula Santana, Doroteia Maria Coelho,
Maria Paula Barbeiro, Maria Cldudia Osdrio

Maria Paula Santana, Alexandra Maria Nogueira,
Marina Patricio Alvares, Alexandra Maria Silva
Natacha Alexandra Sousa, Ana Teresa Raimundo,
Sandra Cabral Neves, Helena Antas Barros

Lufsa Tamaki Yokochi, Ana Teresa Raimundo,
Carla Ramalho Ortigdo, Natacha Alexandra Sousa
Rita Lopes Fernandes, Virgilia Soraya Gomes,
Carla Santa Bdrbara, Maria Lufsa Costa

Maria Lufsa Costa, Sandra Santa Bérbara,

Carla Santa Bdérbara, Virgilia Soraya Gomes
Virgilia Soraya Gomes, Maria Luisa Costa,

Rita Lopes Fernandes, Alexandra Maria Jorge
Rita Lopes Fernandes, Susete Rocha Vieira,
Maria Luisa Costa, Inés Areal Rothes

Maria Lufsa Costa, Rita Gama Alegria,

Raquel Maria Felgueiras, Ana Gama Alegria

Cétia Pinto Carnide, Ana Gama Alegria,

Maria Lufsa Costa, Vania Cristina Oliveira

tempo limite

Maria Paula Santana, Marta von Hafe Roboredo,
Aida Leite da Silva, Alexandra Maria Silva

Isabel Silva Mota, Teresa Paula Figueiras,

Marta von Hafe Roboredo, Alexandra Maria Silva
Lufsa Tamaki Yokochi, Ana Teresa Raimundo,
Paula Marisa Lamego, Sandra Cabral Neves
Alexandra Maria Nogueira, Sandra Maria Oliveira,
Ana Antas de Barros, Helena Antas Barros
Helena Antas Barros, Sandra Maria Oliveira,
Ana Antas de Barros, Alexandra Maria Nogueira
Rita Lopes Fernandes, Carla Ramalho Ortigdo,
Maria Filipa Costa, Natacha Alexandra Sousa
Rita Lopes Fernandes, Virgilia Soraya Gomes,
Carla Santa Bérbara, Maria Lufsa Costa

Joana Maria Vitoriano, Rita Lopes Fernandes,
Carla Santa Bérbara, Maria Lufsa Costa

Rita Lopes Fernandes, Virgilia Soraya Gomes,
Carla Santa Bdrbara, Maria Lufsa Costa

Maria Lufsa Costa, Sandra Santa Barbara,

Carla Santa Bérbara, Virgilia Soraya Gomes
Virgilia Soraya Gomes, Maria Lufsa Costa,

Rita Lopes Fernandes, Alexandra Maria Jorge
Rita Lopes Fernandes, Susete Rocha Vieira,
Maria Lufsa Costa, Inés Areal Rothes

Maria Lufsa Costa, Rita Gama Alegria,

Raquel Maria Felgueiras, Ana Gama Alegria
Cétia Pinto Carnide, Ana Gama Alegria,

Maria Lufsa Costa, Vania Cristina Oliveira

Maria Inés Leitdo, Maria Jodo Dores,

Marcia Calado Pissarra, Marta Andreia Ferreira
Filipa Ferreira Silva, Raquel Sousa Gomes,
Susana Patricia Miguel, Diana Duarte Gomes

30.07.67

23.08.70

28.07.72

16.08.74

16.08.74

20.07.75

30.05.76

13.06.76

18.03.78

28.04.79

23.04.81

27.02.88

04.03.89

09.03.92

27.02.93

05.03.94

02.03.96

08.03.97

23.05.98

02.04.81

26.06.82

25.03.88

17.02.89

17.03.89

23.02.90

05.08.90

28.02.92

09.03.92

27.02.93

05.03.94

02.03.96

08.03.97

23.05.98

11.12.05

21.12.07

50 Lisboa — Olivais
50 Lisboa — Olivais
50 Coimbra

50 Lisboa — Olivais
50 Lisboa — Olivais
25 Porto — Fluvial
25 Algés

25 Porto — Fluvial
25 Atenas

25 Porto - Fluvial
50 Guadalupe

25 S. Compostela
25 Algés

25 Bergamo

25 Algés

25 Braga

25 Felgueiras

25 Estoril

25 Braga

25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Algés

25 Algés

25 Algés

50 Pévoa de Varzim
25 Algés

25 Bergamo

25 Algés

25 Braga

25 Felgueiras

25 Estoril

25 Braga

Tomar

Silves




11:08.8

10:37.2

10:27.8

10:07.9

10:02.1

09:55.0

09:42.7

09:36.5

09:36.45

09:35.2

09:28.71

09:27.4

09:25.15

09:25.15

09125,15

09.32.41

09:25.15
09:37.43

10:35.40

09:53.68

09:39.03

09:34.36

Marta Vieira Marinho, Sara Freitas Oliveira,
Cldudia Marques Moreno, Sara Beatriz Loureiro
Fabiola Rodrigues, Ana Filipa Pardal,

Sara Alexandra Madeira, Ana Beatriz Pereira
Sara Beatriz Loureiro, Joana Aguiar Rodrigues,
Sara Freitas Oliveira, Marta Vieira Marinho
Diana Duarte Gomes, Ana Rita Rolo,

Filipa Ferreira Silva, Patricia Vilas Conceigao
Sara Freitas Oliveira, Sara Beatriz Loureiro,
Alexandra Paiva Oliveira, Marta Vieira Marinho

tempo limite
Diana Margarida Duraes, Joana Patricia Pinto,
Victoria Kaminskaya, Ana Sofia Leite fpn

4X200LIVRES

Maria Filipa Costa, Maria Rosdrio Rebelo,

Cristina Silva Mota, Marta Sofia Costa

Carla Ramalho Ortigdo, Maria Rosdrio Rebelo,
Lufsa Pinto Rosa, Estela Guedes Silva

Carla Alexandra Gameiro, Ana Alves Conceigao,
Carla Lebre Rosdrio, Patricia Melo Alves

Patricia Melo Alves, Ana Alves Conceicao,

Rita Emilia Ferreira, Carla Alexandra Gameiro
Maria Filipa Costa, Manuela Queirés Martins,
Natacha Alexandra Sousa, Luisa Pinto Rosa
Lufsa Pinto Rosa, Manuela Queirés Martins,
Maria Filipa Costa, Natacha Alexandra Sousa
Lufsa Pinto Rosa, Manuela Queirés Martins,
Maria Filipa Costa, Natacha Alexandra Sousa
Catarina Tavares Branddo, Alexandra Maria Jorge,
Marflia Alves Fernandes, Sandra Oliveira Aradjo
Carla Santa Bérbara, Sénia Marisa Correia,

Rita Gama Alegria, Sara Alexandra Gameiro
Carla Santa Bdrbara,Rita Gama Alegria,

Raquel Costa Martins, Sandra Santa Bdrbara
Alexandra Maria Jorge, Patricia Duarte Areosa,
Joana Magalhaes Soutinho, Catarina Tavares Brandao
Virgilia Soraya Gomes, Raquel Costa Martins,
Lufsa Maria Portela, Catarina Tavares Brandao
Lufsa Maria Portela, Virgilia Soraya Gomes,
Alexandra Maria Jorge, Catarina Tavares Brandao

Lufsa Maria Portela, Virgilia Soraya Gomes,
Alexandra Maria Jorge, Catarina Tavares Brandao

Lufsa Maria Portela, Virgilia Soraya Gomes,
Alexandra Maria Jorge, Catarina Tavares Brandao Elale)

Ana Silva Costa, Carla Luisa Alves,
Bérbara Nogueira Gongalves, Catarina Alexandra Jardim gdnfama

tempo limite
Ana Matos Cabral, Marisa Isabel Nobre,
Manuela Paccola Junqueira, Beatriz Ferreiras Loisas

Elisabete Silva Ferreira, Joana Isabel Antunes,

Iva Sofia Oliveira, Vania Morais Correia

Joana Silva Gongalves, Susana Pinto Almeida,
Mariana Lopes Rodrigues, Sofia Martiniano Afonso
Ana Salgueiro Rego, Inés Péscoa Aguas,

Patricia Silveira Ramos, Diana Cristina Abrantes
Maria Manuela Fonseca, Patricia Silva Lopes,
Cristiana Raquel Martins, Barbara Sousa Ferreira

08.12.08

20.12.08

06.12.09

19.12.09

04.12.10

09.11.14

18.12.83

02.06.84

17.06.84

07.07.84

27.01.85

20.07.85

03.08.85

19.03.88

04.04.88

23.07.88

24.03.89

22.04.89

10.06.89

10.06.89

10.06.89

05.03.10

25.06.17

16.11.96

21.02.97

14.03.97

13.03.98

Guimaraes

Sines

Leiria

Sto. Ant. Cavaleiros

Porto — Fluvial

V. R. Santo Anténio

25 Porto - Fluvial

25 Porto — Fluvial

50 Lisboa — Olivais
25 Algés

25 Porto — Fluvial

50 Porto — Campanha
25 SFUAP

25 Fafe

50 Patra

50 Porto — Campanha
25 Guimardes

25 Porto - Antas

25 Corunha

25 Corunha

25 Corunha

Ponte da Barca

Coimbra (Rui Abreu)

25 Viana do Castelo
25 Guimardes
25 Alcobaca

25 Algés

09:27.91

09:23.70

09:15.67

09:14.58

09:05.75

09:25.15

09:20.59

08:59.7
08:56.42

08:52.76

08:52.76

09:33.82
09:06.56

08:59.08

08:59.08

08:45.79

08:52.76

08:59.08
08:51.54

Raquel Sousa Gomes, Ana Celina Vicente,
Cldudia Cardoso Silva, Filipa Ferreira Silva

Sara Beatriz Loureiro, Joana Filipa Antunes,

Inés Ribeiro Viseu, Leonor Borges Faria

Inés Ribeiro Viseu, Sara Beatriz Loureiro,

Helena Ferreira Neves, Leonor Borges Faria
Susana Patricia Miguel, Patricia Marinho Campos,
Liliana Raquel Rafael, Ana Cldudia Santos

Ana Silva Costa, Carla Luisa Alves,
Catarina Alexandra Jardim, Barbara Nogueira Gongalves gdnfama

Lufsa Maria Portela, Virgilia Soraya Gomes,
Alexandra Maria Jorge, Catarina Duarte Branddo
Carolina Carreira Dias, Ana Carolina Monteiro,
Matilde Alves Floréncio, Joana Francisco Rodrigues

tempo limite

Margarida Freitas Costa, Mdnica Faria Azevedo,
Vladimira Silva Chaves, Maria Jodo Faria

Maria Leonor Dantas, Sandra Maria Oliveira,
Catarina Augusta Clemente, Ana Antas de Barros
Maria Leonor Dantas, Silvia Mateus Marques,
Sandra Maria Oliveira, Ana Antas de Barros
Natacha Alexandra Sousa, Maria Filipa Costa,
Rita Lopes Fernandes, Luisa Pinto Rosa

Virgilia Soraya Gomes, Luisa Maria Portela,
Sandra Santa Bérbara, Carla Santa Bérbara

Virgilia Soraya Gomes, Luisa Maria Portela,
Sandra Santa Barbara, Carla Santa Barbara

tempo limite
Inés Ribeiro Viseu, Sara Beatriz Loureiro,
Leonor Borges Faria, Helena Ferreira Neves

Francisca Gomes Azevedo, Barbara Marques Rodrigues,
Carolina Sanchez Rodrigues, Joana Catarina Ribeiro

Francisca Gomes Azevedo, Bérbara Marques Rodrigues,
Carolina Sanchez Rodrigues, Joana Catarina Ribeiro

tempo limite

Mariana Sampaio Silva, Andreia Raquel Alves,
Cétia Santos Ramalho, Margarida Cristina Barbosa
Mércia Santos Freitas, Cétia Sofia Fernandes,

Ana Sofia Cerqueira, Maria Carmo Vilas-Boas

Mércia Santos Freitas, Cétia Sofia Fernandes,
Ana Sofia Cerqueira, Maria Carmo Vilas-Boas
Camila Rodrigues Rebelo, Camila Alexandra Silva,
Maria Jodo Pelaio, Maria Carlota Rebelo

tempo limite

tempo limite
Maria Francisca Cabral, Iris Cunha Santos,
Ana Sofia Ramos, Ana Rita Faria

05.07.98

31.03.00

30.06.00

04.05.03

11.03.11

10.06.89

25.06.17

18.12.83

17.06.84

21.07.84

07.06.87

11.02.90

11.02.90

16.03.01

04.06.11

04.06.11

25.03.00

17.03.02

17.03.02

25.06.17

12.12.14

Reboleira
Penafiel
Braga

Odivelas

Corunha

Coimbra (Rui Abreu)

25 Porto - Fluvial
50 Lisboa — Olivais
25 Algés

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Porto — Antas

Pinhal Novo

Algés

Algés

Medina del Campo

Torrelavega

Torrelavega

Coimbra (Rui Abreu)

Estarreja




08:44.75

8:52.76

UOESHEY

09:21.9

09:21.7

09:01.5

08:59.19

08:56.21

08:53.58

08:50.13

08:50.06

08:48.23

08:43.95

08:29.70

08:56.11

09:47.7

08:53.46

08:52.28

08:50.46

08:46.99

08:44.78

08:44.04

08:40.55

08:39.52

08:39.49

08:38.86

08:37.07

08:35.43

08:30.50

08:25.81

Alexandra Couto Frazdo, Ana Sequeira Florindo,
Ana Rita Queiroz, Inés Pereira Silva

tempo limite

Marta von Hafe Roboredo, Maria Alexandra Leal,
Alexandra Maria Silva, Ana Maria Fernandes
Alexandra Maria Nogueira, Silvia Maria Morais,
Vanda Maria Ribeiro, Sénia Tarré de Sousa
Sandra Cabral Neves, Jdlia Louro Matos,

Lufsa Tamaki Yokochi, Suzete Costa Ruivo

Lufsa Pinto Rosa, Natacha Alexandra Sousa,
Rita Lopes Fernandes, Maria Filipa Costa
Natacha Alexandra Sousa, Rita Lopes Fernandes,
Lufsa Pinto Rosa, Carla Ramalho Ortigdo

Rita Lopes Fernandes, Maria Filipa Costa,

Lufsa Pinto Rosa, Natacha Alexandra Sousa
Carla Santa Bdérbara, Virgilia Soraya Gomes,
Sandra Santa Barbara, Lufsa Maria Portela
Helena Sofia Sousa, Patricia Pinto Gongalves,
Ana Ldcia Cabral, Lara Marina Gomes

Diana Fernandes Couto, Tatiana Martins Soares,
Ana Catarina Sousa, Véania Cristina Oliveira

Maria Manuela Fonseca, Ana Trovisco dos Santos,
Cristiana Raquel Martins, Barbara Sousa Ferreira
Daniela Guerra Indcio, Sara Almeida Amaral,

Ana Rita Santos, Harriet Larcher Smith

Maria Carolina Rosa, Patricia Garcia Marinho,
Leonor Mourinho Neves, Mafalda Gomes Beleza

Mariana Santos Ferreira, Sara Sofia Alves,
Teresa Miguel Veloso, Andreia Brito Pereira

Teresa Paula Figueiras, Maria Fernanda Gongalves,
Ana von Hafe Roboredo, Ana Cristina Lobo
Sandra Maria Oliveira, Ana Antas de Barros,
Helena Antas Barros, Alexandra Maria Nogueira
Helena Antas Barros, Alexandra Maria Nogueira,
Sandra Maria Oliveira, Ana Antas de Barros
Ana Teixeira de Carvalho, Rita Fernandes Anjos,
Sandra Maria Oliveira, Ana Antas de Barros
Maria Lufsa Costa, Rita Lopes Fernandes,

Joana Maria Vitoriano, Carla Santa Barbara
Maria Lufsa Costa, Virgilia Soraya Gomes,
Sandra Santa Barbara, Carla Santa Bérbara
Virgilia Soraya Gomes, Rita Lopes Fernandes,
Alexandra Maria Jorge, Maria Luisa Costa

Rita Lopes Fernandes, Alexandra Maria Jorge,
Helena Sofia Sousa, Maria Lufsa Costa

Ana Gama Alegria, Raguel Maria Felgueiras,
Ana Sousa Caldas, Rita Gama Alegria

Inés Areal Rothes, Maria Luisa Costa,

Helena Sofia Sousa, Rita Lopes Fernandes

Ana Gama Alegria, Rita Gama Alegria,

Raquel Maria Felgueiras, Maria Lufsa Costa

Ana Gama Alegria, Maria Lufsa Costa,

Raquel Maria Felgueiras, Rita Gama Alegria
Rita Gama Alegria, Maria Luisa Costa,

Raquel Maria Felgueiras, Ana Gama Alegria

Raquel Maria Felgueiras, Diana Fernandes Couto,
Vania Cristina Oliveira, Ana Gama Alegria
Marcia Calado Pissarra, Maria Inés Leitdo,

Maria Jodo Dores, Marta Andreia Ferreira

25.06.17

18.12.83

21.07.84

14.12.85

29.11.87

26.03.88

18.03.89

09.03.91

03.03.94

05.03.98

23.03.00

22.11.03

05.12.09

25.06.17

18.12.83

26.03.88

18.03.89

24.02.90

01.03.92

25.02.93

03.03.94

16.03.95

15.02.96

29.02.96

07.12.96

13.02.97

06.03.97

11.03.99

16.12.05

Coimbra (Rui Abreu)

25 Porto — Fluvial
25 Algés
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Algés
25 Porto - Antas
25 Braga

25 Felgueiras

Mealhada
Pacos de Ferreira

Leiria

Coimbra (Rui Abreu)

25 Porto - Fluvial
25 Porto - Antas
25 Algés
25 Algés
25 Algés
25 Algés

25 Braga

25 Algés

25 Braga

25 Felgueiras

25 Porto - Antas
25 Viana do Castelo

25 Estoril

Estoril

Pacos de Ferreira

08:22.52

08:21.04

08:19.18

08:18.93

08:18.69

08:14.13

11:08.8

033

08:58.41

08:53.24

08:50.70

08:46.35

08:44.78

08:39.95

08:39.89

08:39.58

08:39.52

08:39.49

08:38.86

08:37.07

08:35.43

09:12.0
09:06.5

09:05.5

08:53.46

08:52.28

08:50.46

08:48.95

08:46.99

08:44.78

08:44.04

08:39.89

08:39.58

Filipa Ferreira Silva, Raquel Sousa Gomes,
Diana Duarte Gomes, Susana Patricia Miguel
Alexandra Paiva Oliveira, Sara Beatriz Loureiro,
Sara Freitas Oliveira, Marta Vieira Marinho
Sara Freitas Oliveira, Joana Aguiar Rodrigues,
Alexandra Paiva Oliveira, Marta Vieira Marinho
Joana Aguiar Rodrigues, Sara Freitas Oliveira,
Sara Beatriz Loureiro, Marta Vieira Marinho
Sara Beatriz Loureiro, Alexandra Paiva Oliveira,
Joana Aguiar Rodrigues, Marta Vieira Marinho
Sara Freitas Oliveira, Sara Beatriz Loureiro,
Joana Aguiar Rodrigues, Marta Vieira Marinho

sem tempo limite

Maria Filipa Costa, Maria Rosdrio Rebelo,
Cristina Silva Mota, Marta Sofia Costa

Marta von Hafe Roboredo, Maria Alexandra Leal,
Alexandra Maria Silva, Ana Maria Fernandes

Alexandra Maria Nogueira, Marta von Hafe Roboredo,

Helena Antas Barros, Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Nogueira, Sandra Cabral Neves,
Ana Antas de Barros, Ana Teresa Raimundo

Ana Teresa Raimundo, Alexandra Maria Nogueira,
Ana Antas de Barros, Sandra Cabral Neves

Natacha Alexandra Sousa, Alexandra Maria Nogueira,

Ana Teresa Raimundo, Sandra Cabral Neves
Maria Lufsa Costa, Virgflia Soraya Gomes,
Sandra Santa Barbara, Carla Santa Barbara
Ana Gama Alegria, Ana Antas de Barros,
Natacha Alexandra Sousa, Rita Gama Alegria
Rita Gama Alegria, Raquel Maria Felgueiras,
Susana Maria Felgueiras, Ana Gama Alegria
Rita Gama Alegria, Raquel Maria Felgueiras,
Ana Sousa Caldas, Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria, Raquel Maria Felgueiras,
Ana Sousa Caldas, Rita Gama Alegria

Inés Areal Rothes, Maria Luisa Costa,
Helena Sofia Sousa, Rita Lopes Fernandes
Ana Gama Alegria, Rita Gama Alegria,
Raquel Maria Felgueiras, Maria Luisa Costa
Ana Gama Alegria, Maria Lufsa Costa,
Raquel Maria Felgueiras, Rita Gama Alegria
Rita Gama Alegria, Maria Luisa Costa,
Raquel Maria Felgueiras, Ana Gama Alegria

tempo limite

Ana Antas de Barros, Sénia Tarré de Sousa,
Maria Leonor Dantas, Alexandra Maria Nogueira
Natacha Alexandra Sousa, Maria Filipa Costa,
Rita Lopes Fernandes, Luisa Pinto Rosa

Sandra Maria Oliveira, Ana Antas de Barros,
Helena Antas Barros, Alexandra Maria Nogueira
Helena Antas Barros, Alexandra Maria Nogueira,
Sandra Maria Oliveira, Ana Antas de Barros
Ana Teixeira de Carvalho, Rita Fernandes Anjos,
Sandra Maria Oliveira, Ana Antas de Barros
Maria Lufsa Costa, Carla Santa Bérbara,

Rita Lopes Fernandes, Sandra Santa Bdrbara
Maria Lufsa Costa, Rita Lopes Fernandes,

Joana Maria Vitoriano, Carla Santa Barbara
Maria Lufsa Costa, Virgilia Soraya Gomes,
Sandra Santa Bdrbara, Carla Santa Bdrbara
Virgilia Soraya Gomes, Rita Lopes Fernandes,
Alexandra Maria Jorge, Maria Lufsa Costa

Rita Gama Alegria, Raquel Maria Felgueiras,
Susana Maria Felgueiras, Ana Gama Alegria
Rita Gama Alegria, Raquel Maria Felgueiras,
Ana Sousa Caldas, Ana Gama Alegria

22.12.07

21.12.08

05.12.09

20.12.09

14.11.10

05.12.10

18.12.83

19.12.83

17.03.84

27.12.86

22.02.87

28.02.88

25.02.93

03.04.93

01.12.94

08.12.95

15.02.96

29.02.96

07.12.96

13.02.97

06.03.97

30.11.86

07.06.87

26.03.88

18.03.89

24.02.90

17.06.90

01.03.92

25.02.93

03.03.94

01.12.94

08.12.95

SIVES

Sines

Leiria

Sto. Ant. Cavaleiros
Pagos de Ferreira

Porto — Fluvial

25 Porto — Fluvial
25 Porto — Fluvial
50 Merida MEX
25 Gijén

25 Porto - Antas
25 S. Compostela
25 Algés

50 Florenga

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Braga

25 Felgueiras

25 Porto - Antas
25 Viana do Castelo

25 Estoril

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Algés
25 Algés
25 Algés
25 Algés
25 Algés
25 Braga
25 Porto - Antas

25 Porto - Antas




08:39.52

08:39.49

08:38.86

08:37.07

08:35.43

08:30.50

08:25.81

08:22.52

08:21.04

08:19.18

08:18.93

08:18.69

08:14.13

09:04.67
08:59.08

08:44.75

0:32.81
0:32.55
0:32.30
03iLES
0:31.66
0:31.46

0:31.46

0:32.11
0:32.09

0:32.24
0:32.15
0:31.54
0:31.48
0:31.43

0:32.27
0:32.24
0:32.15
0:31.54
0:31.46
0:31.43

Ana Gama Alegria, Raquel Maria Felgueiras,
Ana Sousa Caldas, Rita Gama Alegria

Inés Areal Rothes, Maria Lufsa Costa,
Helena Sofia Sousa, Rita Lopes Fernandes
Ana Gama Alegria, Rita Gama Alegria,
Raquel Maria Felgueiras, Maria Lufsa Costa
Ana Gama Alegria, Maria Lufsa Costa,
Raquel Maria Felgueiras, Rita Gama Alegria
Rita Gama Alegria, Maria Luisa Costa,
Raquel Maria Felgueiras, Ana Gama Alegria

Raquel Maria Felgueiras, Diana Fernandes Couto,

Vénia Cristina Oliveira, Ana Gama Alegria
Mdrcia Calado Pissarra, Maria Inés Leitdo,
Maria Jodo Dores, Marta Andreia Ferreira

Filipa Ferreira Silva, Raquel Sousa Gomes,
Diana Duarte Gomes, Susana Patricia Miguel
Alexandra Paiva Oliveira, Sara Beatriz Loureiro,
Sara Freitas Oliveira, Marta Vieira Marinho
Sara Freitas Oliveira, Joana Aguiar Rodrigues,
Alexandra Paiva Oliveira, Marta Vieira Marinho
Joana Aguiar Rodrigues, Sara Freitas Oliveira,
Sara Beatriz Loureiro, Marta Vieira Marinho
Sara Beatriz Loureiro, Alexandra Paiva Oliveira,
Joana Aguiar Rodrigues, Marta Vieira Marinho
Sara Freitas Oliveira, Sara Beatriz Loureiro,
Joana Aguiar Rodrigues, Marta Vieira Marinho

tempo limite

Marcia Santos Freitas, Catia Sofia Fernandes,
Ana Sofia Cerqueira, Maria Carmo Vilas-Boas
Alexandra Couto Frazdo, Ana Sequeira Florindo,
Ana Rita Queiroz, Inés Pereira Silva

10X100 LIVRES

tempo limite

tempo limite

Diana Duarte Gomes
Ana Pinho Rodrigues
Ana Pinho Rodrigues
Ana Pinho Rodrigues
Ana Pinho Rodrigues

Ana Pinho Rodrigues

Ana Pinho Rodrigues
Raquel Gomes Pereira

tempo limite

Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes

tempo limite

Joana Maria Lopes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Ana Pinho Rodrigues
Diana Duarte Gomes

50 BRUCOS

15.02.96

29.02.96

07.12.96

13.02.97

06.03.97

11.03.99

16.12.05

22.12.07

21.12.08

05.12.09

20.12.09

14.11.10

05.12.10

17.03.02

25.06.17

09.12.04
05.12.09
05.12.09
06.12.09
06.12.09

06.12.09

25.11.10
11.12.16

12.02.06
11.11.09
10.12.09
19.12.09

23.03.00
12.02.06
11.11.09
06.12.09
18.1208)

25 Braga

25 Felgueiras

25 Porto - Antas
25 Viana do Castelo
25 Estoril

Estoril

Pacos de Ferreira
SIIVES

Sines

Leiria

Sto. Ant. Cavaleiros
Pacos de Ferreira

Porto — Fluvial

Torrelavega

Coimbra (Rui Abreu)

Viena
Leiria
Leiria
Leiria
Leiria

Leiria

Eindhoven
Funchal

Belo Horizonte
Estocolmo
Istambul

Sto. Ant. Cavaleiros

Mealhada

Belo Horizonte
Estocolmo

Leiria

Sto. Ant. Cavaleiros

Paula Barata Alves

Isabel Cruz Pinheiro

Isabel Cruz Pinheiro

Isabel Cruz Pinheiro

Ana Maria Chocalhinho

Ana Maria Chocalhinho
Maria Paula Santana

Maria Paula Santana

Maria Paula Santana

Maria Paula Santana
Alexandra Lourenco Carreira
Alexandra Lourenco Carreira
Mariana Alves Cunha

tempo limite

tempo limite

Ana Pinho Rodrigues
Filipa Vilas Ruivo
Raquel Gomes Pereira
Raquel Gomes Pereira

Maria Lourdes Mendes
Fernanda Silveira da Cunha
Fernanda Silveira da Cunha
Fernanda Silveira da Cunha
Regina Freitas Veloso

Graga Guedes Maia
Maria Manuela Banha
Maria Manuela Banha
Maria Manuela Banha
Francisca Pessanha Teixeira
Isabel Morais Torres
Isabel Morais Torres
Isabel Morais Torres
Paula Barata Alves
Paula Barata Alves
Paula Barata Alves
Isabel Cruz Pinheiro
Paula Barata Alves
Paula Barata Alves
Paula Barata Alves
Paula Barata Alves
Paula Barata Alves
Teresa Paula Figueiras
Paula Marisa Lamego
Maria Teresa Sousa
Paula Marisa Lamego
Maria Teresa Sousa
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Joana Maria Lopes
Joana Maria Lopes

tempo limite

Mariana Alves Cunha
Mariana Alves Cunha
Diana Duarte Gomes

100 BRUCOS

fpn
fcp
fcp
fcp
sfuap
sfuap
fcp
fcp
fpn
fcp
sfuap
sfuap
EE

10.06.73
26.06.73
26.07.73
03.08.73
09.08.74
24.08.74
27.12.75
07.03.76
21.03.76
10.07.76
23.03.85
20.07.85
1905115

01.04.07
01.05.10
17.02.13
13.04.13

01.10.44
25.05.47
21.06.47
29.07.47
08.02.55

05.04.68
18.07.70
06.04.71
26.06.71
14.07.71
18.03.73
24.06.73
09.06.74
07.12.74
25.01.75
02.03.75
2200879
22005.7'9
24.06.75
28.03.76
15.05.76
30.05.76
12.07.78
13.04.79
1305.78)
03.06.79
16.06.79
09.07.79
12.04.80
19.07.80
02.08.80
18.01.81
01.04.89
07.05.89

01.02.97
02.03.97
28.06.03

50 Neheim-Husten
25 Porto — Fluvial
25 Porto — Fluvial
25 Porto - Fluvial
50 Lisboa — Olivais
25 Algés

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Trento

25 Porto - Antas
25 Viana do Castelo
25 Algés

25 Coimbra — Municipal

Braga

Caldas da Rainha
Estoril

Abrantes

33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 GDLM

25 Lisboa — Areeiro

25 Porto - Antas

25 Lisboa — Areeiro
Algés

25 Porto - Antas

25 Algés

25 Porto — Fluvial

25 Algés

25 Algés

25 Lisboa — Areeiro

25 Algés

25 Porto - Fluvial

25 Algés

25 SFUAP

25 Lisboa — Areeiro

25 Algés

25 Algés

25 Porto - Fluvial

25 Porto — Fluvial

25 Aveiro

25 Lisboa - Luz

25 SFUAP

25 Algés

25 Lisboa - Luz

50 Lisboa — Olivais

50 Lisboa - Olivais

25 Porto - Antas

50 Espoo

25 Algés

25 Coimbra — Municipal

25 Penafiel
Reboleira




1:11.76

1:09.59

1:44.2
IESHINS

1:313
1:29.7
1:28.4
1:26.4
1:26.2
1:25.9
1:25.9
1:25.8
1:25.6
1:25.3
1:25.0
1:245
1:24.4
1:23.89
1:23.7
1:22.8
1:22.6
1:20.97
1:20.48
1:20.0
1:18.2
1:17.28
1:17.2
1:15.9
1:15.9
1:15.14
1:14.64
1:14.44
1:13.57
1:12.20
1:11.21
1:11.05
1:10.57
1:10.36
1:09.59
1:09.58
1:09.55
1:09.00
1:08.85

1:08.85

1:09.02
1:08.02

1:49.0
1:45.4
1:44.9
1:44.7

1:48.4/5
1:45.5
1:26.3

1:39.1/5
1:289

Diana Duarte Gomes

Diana Duarte Gomes

Margarida Machado Neves
Regina Freitas Veloso

Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Graga Guedes Maia

Graga Guedes Maia

Graga Guedes Maia

Graga Guedes Maia

N EUERVERTVEENSERES
Maria Manuela Banha
Maria Manuela Banha
Maria Manuela Banha
Maria Manuela Banha
Maria Manuela Banha
Maria Luz Mendes

Maria Luz Mendes

Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Ana Maria Chocalhinho
Maria Paula Santana
Maria Julia Sobral

N EUERETERERERE]
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego

Ana Cristina Peralta

Joana Maria Vitoriano
Joana Maria Lopes

Joana Magalhaes Soutinho
Joana Magalhédes Soutinho
Joana Magalhées Soutinho
Joana Magalhées Soutinho
Joana Magalhaes Soutinho
Nddia Alexandra Correia
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes

Ana Pinho Rodrigues

Ana Pinho Rodrigues

Ana Pinho Rodrigues

Ana Pinho Rodrigues

Diana Duarte Gomes
Raquel Gomes Pereira

Rosa Anjos Lopes
Rosa Anjos Lopes
Rosa Anjos Lopes
Fernanda Gomes Cunha

llda Raposo
Maria Luisa Aradjo
Regina Freitas Veloso

Silvina Vieira Alves
Regina Freitas Veloso

28.06.03

13.03.04

21.08.52
14.01.56

19.06.64
15.08.64
29.08.68
02.04.69
19.06.69
05.07.69
08.12.72
10.12.72
02.03.73
18.03.73
01.04.73
21.04.73
29.01.77
12.02.77
26.02.77
26.03.77
11.07.78
10.02.79
25.03.79
22.06.80
22.11.80
21.12.80
11.04.81
10.05.81
28.02.82
23.02.90
20.05.90
01.03.92
24.05.92
14.02.93
27.02.93
20.06.93
11.02.01
15.02.04
13.03.04
20.12.04
05.12.09
05.12.09
13.12.09

13.12.09

11.02.06
09.12.16

09.07.43
22.07.43
01.08.43
23.10.49

06.10.40
15.08.48
02.04.56

29035
02.02.58

Reboleira

Tomar

33 Algés
33 GDLM

25 Algés

25 Lisboa — Sao Bento
33 Algés

25 Lisboa — Areeiro
33 Algés

25 Lisboa - Pedrougos
25 Algés

PASWA (e[

25 Lisboa — Areeiro
25 Algés

25 Coimbra — Municipal
25 Algés

25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa - Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 Trento

25 SFUAP

25 Lisboa — Areeiro
PAYNEGES

25 Porto - Antas

25 Lisboa — Areeiro
25 Antibes

25 Porto - Antas

25 Aveiro

25 Lisboa — Areeiro
PASWA (e[

25 Porto — Fluvial

25 Algés

25 Guimaraes

25 Porto - Antas

25 Algés

PASWA (e[

Estoril

Estoril

Tomar

Cantanhede

Leiria

Leiria

Ponte de Sér

Ponte de Sér

Belo Horizonte
Funchal

33 Algés
33 Algés
33 Algés
33 Algés

33 Coimbra — Fluvial
33 Algés
33 GDLM

33 Algés
33 GDLM

1:27.8
1:27.2
1:24.7
1:24.5
1:24.1
1:23.72
1:23.32
1:21.78
1:21.3
1:20.5
1:20.18
1:19.85
1:16.7
1:15.1
1:15.1
1:14.5
1:14.0
1:13.8
1:11.68
1:11.01
1:10.62
1:10.14
1:09.38
1:09.18
1:09.02
1:08.60
1:08.42
1:07.87
1:.07.17

1:51.2/5
1:49.2/5
1:47.4/5
1:44.0
1:43.2/5
1:39.1/5
1:29.3
1:26.3
1:24.7
1:24.5
1:24.5
1:24.1
1:23.4
1:21.6
1:21.45
1:21.2
1:20.4
1:19.95
1:19.9
1:18.8
1:18.7
1:18.4
1:17.5
1:17.0
1:16.90
1:16.3
1:15.9
1=158)
1:15.1
1:15.1
1:14.5
1:14.0
1:13.8
1:13.57
1:12.20
1:11.21
1:11.05
1:11.01
1:10.62
1:10.14
1:09.59

Regina Freitas Veloso
Regina Freitas Veloso
Regina Freitas Veloso
Graga Guedes Maia

Maria Teresa Oliveira
Maria Luz Mendes

Maria Luz Mendes

Ana Maria Chocalhinho
Ana Maria Chocalhinho
Ana Maria Chocalhinho
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Joana Magalhaes Soutinho
Joana Magalhdes Soutinho
Joana Magalhaes Soutinho
Joana Magalhéaes Soutinho
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes

lida Costa e Silva

Silvina Vieira Alves

Silvina Vieira Alves

Silvina Vieira Alves

SV ERETEWAIVES

Silvina Vieira Alves

Regina Freitas Veloso
Regina Freitas Veloso
Regina Freitas Veloso
Graga Guedes Maia

Maria Manuela Banha
Maria Teresa Oliveira
Paula Barata Alves
\ERERETEREERE]
(\ERENETEREEGE]
Maria Paula Santana
Teresa Paula Figueiras
Paula Marisa Lamego
Maria Teresa Sousa

Paula Marisa Lamego
Maria Teresa Sousa

Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego

Ana Cristina Peralta

Ana Cristina Peralta

Ana Cristina Peralta

Paula Marisa Lamego

Ana Cristina Peralta
Teresa Paula Figueiras
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Joana Magalhéaes Soutinho
Joana Magalhées Soutinho
Joana Magalhaes Soutinho
Joana Magalhdes Soutinho
Joana Magalhdes Soutinho
Joana Magalhéaes Soutinho
Joana Magalhéaes Soutinho
Diana Duarte Gomes

02.03.58
A1G)i12[5)
20.12.59
14.02.71
220875
11.02.78
18.03.78
12.11.78
09.12.78
21.07.79
220183
23.01.83
12.03.83
26.03.83
20.07.85
08.03.86
08.03.87
17.02.89
13.11.93
04.12.93
04.12.93
18.03.95
10.12.05
10.12.05
11.02.06
23.06.07
15.12.07
12.12.09
19.12.09

15.10.30
111031
16.10.32
13.08.33
10.09.33
29.09.35
08.02.55
02.04.56
20.12.59
14.02.71
21.04.73
29.03.75
24.06.75
07.03.76
21.03.76
10.07.76
12.07.78
13.04.79
13015.78)
03.06.79
16.06.79
09.07.79
12.04.80
19.07.80
02.08.80
18.01.81
10.05.81
28.02.82
26.03.83
20.07.85
08.03.86
08.03.87
17.02.89
24.05.92
14.02.93
27.02.93
20.06.93
04.12.93
04.12.93
18.03.95
13.03.04

33 GDLM

25 AVCM

25 AVCM

25 AVCM

25 Porto — Fluvial
25 Lisboa — Areeiro
PAYNCHES

25 Lisboa - Luz

25 Algés

25 SFUAP

50 Genebra

50 Genebra

25 Porto — Fluvial
25 Fafe

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Palma de Maiorca
25 Palma de Maiorca
25 Algés

Trieste

Trieste

Belo Horizonte
Senhora da Hora
Debrecen

Istambul

Sto. Ant. Cavaleiros

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 GDLM

33 GDLM

25 AVCM

25 AVCM

25 Algés

25 Porto — Fluvial
25 SFUAP

25 Porto - Antas
25 Trento

25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
25 Porto — Fluvial
25 Aveiro

25 Lisboa - Luz
25 SFUAP

25 Algés

25 Lisboa - Luz
50 Lisboa — Olivais
50 Lisboa - Olivais
25 Porto - Antas
25 Aveiro

25 Lisboa — Areeiro
25 Fafe

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Guimaraes

25 Porto - Antas
25 Algés

25 Algés

25 Palma de Maiorca
25 Palma de Maiorca
25 Algés

Tomar




Diana Duarte Gomes abve
Diana Duarte Gomes fpn
Diana Duarte Gomes fpn
Diana Duarte Gomes fpn
Diana Duarte Gomes cna
Diana Duarte Gomes fpn
Diana Duarte Gomes fpn
Diana Duarte Gomes cna

200 BRUCOS

Paula Barata Alves fpn
Isabel Cruz Pinheiro fcp
Ana Maria Chocalhinho anl
Ana Maria Chocalhinho sfuap
Ana Maria Chocalhinho S{ET)
Maria Paula Santana fcp
VEUERETERERERE] fpn
Maria Paula Santana fpn
Joana Maria Vitoriano edv
Joana Maria Vitoriano edv
Cétia Carvalho Serrao slb
Ana Sofia Silva ctap
Virgilia Soraya Gomes anp
Alexandra Maria Jorge cfp
Mariana Alves Cunha aac
Mariana Alves Cunha aac

Raquel Gomes Pereira
Clara Gomes Pereira

tempo limite

Filipa Vilas Ruivo
Raquel Gomes Pereira
Clara Gomes Pereira

Nita Machado Feronha
Branca Margarida Baptista
Branca Margarida Baptista
Branca Margarida Baptista
Branca Margarida Baptista
I ERPEERSIVERNIRES

Conceicao Tito Abreu
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Isabel Ferreira de Carvalho
Isabel Ferreira de Carvalho
Julia Garcés Sousa

Graga Guedes Maia
Maria Manuela Banha
Isabel Morais Torres
Isabel Morais Torres
Isabel Cruz Pinheiro
Isabel Cruz Pinheiro
Isabel Morais Torres
Paula Barata Alves
Paula Barata Alves
Paula Barata Alves
Paula Barata Alves
Maria Teresa Sousa
Maria Teresa Sousa
Maria Teresa Sousa

Teresa Paula Figueiras

20.12.04
10.12.05
10.12.05
11.02.06
23.06.07
15.12.07
12.12.09
19.12.09

09.06.73
27.07.73
08.06.74
08.08.74
17.09.74
28.12.75
29.05.76
12.06.76
04.08.85
23.03.86
16.01.88
24.03.89
22.04.89
25.04.89
05.03.95
BIREUSISH

02.06.12
14.06.14

22.05.10
16.03.13
06.06.15

06.08.59
06.12.59
19.12.59
30.01.60
12.03.60
04.09.61

13.04.63
23.06.63
27.09.63
11.01.64
02.02.64
29.07.65

02.10.67
01.04.71
17.03.73
2506173
06.04.74
08.06.74
23.07.74
08.03.75
30.03.75
17.04.76
29.05.76
24.03.79
14.04.79
28.04.79

06.01.80

Cantanhede
Trieste

Trieste

Belo Horizonte
Senhora da Hora
Debrecen

Istambul

Sto. Ant. Cavaleiros

50 Neheim-Husten
25 Porto - Fluvial
PASYA [

50 Lisboa - Olivais
25 SFUAP

25 Porto - Antas
PASWA (]

25 Porto — Fluvial
25 SFUAP

25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa - Areeiro
25 Guimaraes

25 Porto - Antas
PASWA (e[

25 Coimbra — Municipal
25 Felgueiras

Algés
Algés

Nazaré
Sto. Ant. Cavaleiros
Algés

33 Algés
33 GDLM
25 AVCM
33 GDLM
33 GDLM
33 Algés

33 GDLM

25 Lisboa — Sdo Bento
25 Lisboa - S&o Bento
25 AVCM

25 AVCM

25 Funchal - Lido

33 Algés

25 Lisboa — Areeiro

PASWA (]

25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro

25 Algés

25 Coimbra — Municipal
25 Algés

25 Porto — Fluvial

25 Porto - Antas

PASYA [

25 Atenas

25 Porto — Fluvial

25 Porto — Fluvial

25 Porto - Antas

Teresa Paula Figueiras
Paula Marisa Lamego
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Ana Casal Tsukagoshi

Mariana Alves Cunha
Mariana Alves Cunha
Diana Duarte Gomes

Diana Duarte Gomes

Diana Duarte Gomes

Maria Ester Ferreira
Maria Odete Lopes
Ana Vidal Franga
Manuela Mullen Silva
Manuela Mullen Silva
Manuela Mullen Silva
Manuela Mullen Silva

Maria Lurdes Pessoa Duarte
Julia Garcés Sousa

Graga Guedes Maia

Graga Guedes Maia

Graga Guedes Maia

Maria Manuela Lopes
Maria Manuela Banha
Maria Luz Mendes

Liliana Mendes Santos
Maria Luz Mendes

Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Jilia Sobral

Maria Julia Sobral

Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego

Ana Cristina Peralta

Ana Cristina Peralta

Ana Cristina Peralta

Joana Magalhées Soutinho
Joana Magalhéaes Soutinho
Joana Magalhées Soutinho
Nddia Alexandra Correia
Ana Rita Santos

Diana Duarte Gomes

Ana Rita Santos

Ana Rita Santos

Diana Duarte Gomes

Diana Duarte Gomes
Raquel Gomes Pereira

Victoria Kaminskaya
Raquel Gomes Pereira

Rosa Anjos Lopes
Fernanda Gomes Cunha

20.01.80
29.03.80
21.06.80
01.07.80
29.03.81
01.03.96

15.02.97
01.03.97
28.06.03

28.06.03

07.02.04

21.03.53
26.02.56
05.05.57
12.03.60
13.04.60
06.08.60
19.08.60

21.06.64
25.06.66
27.07.68
01.02.69
16.08.69
20.08.72
22.07.73
22.12.76
22.01.77
18.03.77
19.03.77
03.06.78
16.03.79
24.03.79
16.11.80
05.12.80
14.03.81
12.04.81
13.06.81
21.06.81
20.02.82
28.03.82
21.06.82
09.05.92
13.02.93
26.02.93
24.03.00
10.05.03
31.10.03
21.11.03
12.12.03
19.12.04

19.12.04
11.12.15

29.01.12
10.12.16

11.07.43
21.08.49

25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 Porto — Fluvial
25 Lisboa - Luz

25 Lisboa — Areeiro
25 Felgueiras

25 Coimbra - Municipal
25 Penafiel
Reboleira

Reboleira

Alcobaga

L. Marques
33 GDLM
25 AVCM
33 GDLM
25 AVCM
33 Figueira da Foz
33 Algés

25 Algés

25 Funchal - Lido
50 Madrid

25 Lisboa — Areeiro
50 Viena

50 Evora

25 SFUAP

25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro
25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 Coimbra — Municipal
25 Atenas

25 Lisboa - Luz

25 Lisboa — Areeiro
25 Misgav-Am

25 Porto - Antas
25 Algés

25 Porto — Fluvial
25 Madrid

25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa - Luz

25 Algés

25 Porto - Antas
25 Algés

Mealhada

Lisboa - Inatel
Pinhal Novo

Pagos de Ferreira
Dublin

Cantanhede

Cantanhede
Porto - Fluvial

Uster
Funchal

33 Alhandra
33 Algés




Ana Cristina Peralta slb 28.03.82 25 Lisboa — Areeiro
4:17.2/5 Alexandrina Jesus Pinto fac 03.09.39 33 Coimbra - Fluvial Ana Cristina Peralta slb 21.06.82 25 Lisboa - Luz
4:06.0 llda Raposo cfuc 22.09.40 33 Coimbra - Fluvial Paula Marisa Lamego slb 26.03.88 25 Porto - Antas
4:02.0 llda Raposo cfuc 29.09.40 33 Coimbra - Fluvial Paula Marisa Lamego scp 14.01.89 25 Lisboa — Areeiro
3:51.2/5 llda Raposo cfuc 06.10.40 33 Coimbra — Fluvial Paula Marisa Lamego scp 25.04.89 25 Algés
3:47.2 Rosa Anjos Lopes acp 29.08.43 50 Espinho Joana Magalhaes Soutinho cfp 13.02.93 25 Porto - Antas
3:40.8 Margarida Machado Neves sad 13.09.563 33 Figueira da Foz Joana Magalhdes Soutinho cfp 26.02.93 25 Algés
3:11.9 Regina Freitas Veloso gdim 01.04.56 33 GDLM Joana Magalhdes Soutinho fcp 04.03.94 25 Braga

Joana Magalhaes Soutinho fpn 01.12.95 25 Rio de Janeiro

Joana Magalhaes Soutinho fpn 01.12.95 25 Rio de Janeiro
3:35.2/5 SIMGEREIEYAYES sad 04.10.36 33 Algés Joana Magalhses Soutinho scb 07.03.97 25 Estoril
3:35.2/5 SIVLERETE WS sad 21.08.37 25 Covilha Bérbara Sousa Ferreira cnmaia 22.11.02 Felgueiras
3:12.4 Regina Freitas Veloso gdim 23.02.58 33 GDLM Bérbara Sousa Ferreira fpn 13.12.02 Riesa
3:11.8 Regina Freitas Veloso gdim 09.03.58 33 GDLM Ana Rita Santos cfb 21.11.03 Pacos de Ferreira
3:10.0 Regina Freitas Veloso gdim 05.04.58 33 GDLM Ana Rita Santos fpn 12.12.03 Dublin
3:08.0 Regina Freitas Veloso gdlm 23.08.58 33 Algés Diana Duarte Gomes abve 19.12.04 Cantanhede
3:07.4 Regina Freitas Veloso gdlm 05.12.59 33 GDLM Diana Duarte Gomes fpn 09.12.05 Trieste
3:04.7 Regina Freitas Veloso gdlm 19.12.59 25 AVCM Diana Duarte Gomes fpn 11.11.09 Estocolmo
3:.01.2 Graga Guedes Maia gdim 28.01.70 25 AVCM Diana Duarte Gomes cna 20.12.09 Sto. Ant. Cavaleiros
3:00.5 Maria Teresa Oliveira cac 30.03.75 25 Porto — Fluvial
2:59.46 Maria Luz Mendes fpn 18.03.78 PASYNGHES
255578 Ana Maria Chocalhinho sfuap 03.12.78 25 Lisboa - Luz #400 BRUCOS
2:55.72 Ana Maria Chocalhinho sfuap 14.04.79 25 Porto — Fluvial
=5515) Ana Maria Chocalhinho S{ET) 19.05.79 25 Lisboa - P. de Franga
2:62.1 Ana Maria Chocalhinho sfuap 22.07.79 25 Algés
2:49.2 Paula Marisa Lamego scp 08.01.83 25 Lisboa - Luz 9:12.0 Maria José Simdes 03.10.41 33 Coimbra — Fluvial
2:48.2 Paula Marisa Lamego scp 13.03.83 25 Lisboa — Areeiro 8:06.0 Rosa Anjos Lopes 19.06.43 33 Algés
2:43.3 Teresa Paula Figueiras fcp 13.03.83 25 Porto - Antas
2:41.4 Teresa Paula Figueiras fcp 27.03.83 25 Fafe
2:40.6 Paula Marisa Lamego scp 09.03.86 25 Lisboa - Luz 8:43.4/5 lida Raposo 03.10.40 33 Coimbra — Fluvial
2:40.37 Paula Marisa Lamego fpn 29.12.87 25 Sabadell 8:19.4 Rosa Anjos Lopes 01.08.43 33 Algés
2:39.49 Paula Marisa Lamego slb 26.03.88 25 Porto - Antas 8:00.0 Maria Lufsa Araljo 19.08.48 33 Algés
2:38.6 Paula Marisa Lamego scp 14.01.89 25 Lisboa — Areeiro
2:38.0 Paula Marisa Lamego scp 25.04.89 25 Algés
2:37.75 Joana Magalhaes Soutinho fcp 12.11.93 25 Algés 7:27.1/5 Silvina Vieira Alves sad 22.08.37 25 Covilha
2:34.92 Joana Magalhées Soutinho fcp 04.03.94 25 Braga
2:34.60 Joana Magalhées Soutinho fpn 01.12.95 25 Rio de Janeiro
2:34.20 Joana Magalhdes Soutinho fpn 01.12.95 25 Rio de Janeiro 7:27.1/5 Silvina Vieira Alves sad 22.08.37 25 Covilha
2:32.44 Joana Magalhdes Soutinho scb 07.03.97 25 Estoril
2:32.00 Bdrbara Sousa Ferreira cnmaia 22.11.02 Felgueiras
2:30.76 Bérbara Sousa Ferreira fpn 13.12.02 Riesa #4X100 BRUCOS
2:28.23 Diana Duarte Gomes fpn 09.12.05 ESE
2:26.02 Diana Duarte Gomes fpn 11.11.09 Estocolmo
2:25.87 Diana Duarte Gomes cna 20.12.09 Sto. Ant. Cavaleiros

tempo limite

35315 Silvina Vieira Alves sad 14.09.33 33 Algés
3:45.2/5 SIVLERETEWAVES sad 19.08.34 33 Algés
3:37.2/5  Silvina Vieira Alves sad 15.09.35 33 Algés #4X200 BRUCOS
3:35.2/5 Silvina Vieira Alves sad 04.10.36 33 Algés
3525 Silvina Vieira Alves sad 21.08.37 25 Covilha
3119 Regina Freitas Veloso gdim 01.04.56 33 GDLM
3:11.8 Regina Freitas Veloso gdim 09.03.58 33 GDLM tempo limite
3:10.0 Regina Freitas Veloso gdim 05.04.58 33 GDLM
3:08.0 Regina Freitas Veloso gdim 23.08.58 33 Algés
3.07.4 Regina Freitas Veloso gdim 05.12.59 33 GDLM 50 COSTAS
3:04.7 Regina Freitas Veloso gdim 19.12.59 25 AVCM
3:01.2 Graga Guedes Maia gdim 28.01.70 25 AVCM
3:00.4 Ana Maria Chocalhinho sfuap 17.09.74 25 SFUAP
2:59.9 Paula Barata Alves sad 08.03.75 25 Algés tempo limite
2:68.7 Paula Barata Alves sad 30.03.75 25 Porto — Fluvial Sofia Pavao Machado 02.05.09 Ponta Delgada
2:58.4 Paula Barata Alves sad 17.04.76 25 Porto - Antas Inés Camacho Fernandes 17.12.11 Mealhada
2:543 Paula Barata Alves fpn 29.05.76 25 Algés Inés Camacho Fernandes 07.12.12 Porto — Fluvial
245872 Maria Jdlia Sobral cac 16.03.79 25 Coimbra — Municipal Inés Camacho Fernandes 08.12.12 Porto — Fluvial
2:51.24 Maria Julia Sobral fpn 24.03.79 PASYNGHES
2:50.36 Maria Teresa Sousa fpn 28.04.79 25 Porto — Fluvial Inés Camacho Fernandes 08.12.12 Porto — Fluvial
2:49.0 Teresa Paula Figueiras fcp 06.01.80 25 Porto - Antas
2:48.4 Teresa Paula Figueiras fcp 20.01.80 25 Lisboa — Areeiro
2:45.2 Paula Marisa Lamego slb 29.03.80 25 Lisboa — Areeiro Cétia Raquel Martinheira 02.12.11 Silves
PRASHE Ana Cristina Peralta anl 21.06.80 25 Porto — Fluvial Inés Camacho Fernandes 21.12.13 Felgueiras
2:42.5 Ana Cristina Peralta slb 01.07.80 25 Lisboa - Luz
2:41.2 Ana Cristina Peralta slb 29.03.81 25 Lisboa — Areeiro

tempo limite

Marta Vieira Marinho 10.12.10 Guarda




Ana Sofia Leite
Ana Sofia Leite
Ana Sofia Leite

tempo limite

Maria Carlos Santos
Maria Carlos Santos
Maria Carlos Santos
Maria Carlos Santos
Marta Vieira Marinho
Inés Camacho Fernandes
Ana Sofia Leite

Ana Sofia Leite

Ana Sofia Leite

Lufsa Cavaleiro Madeira
Lufsa Cavaleiro Madeira
Isabel Pessanha Teixeira
Lufsa Cavaleiro Madeira
Lufsa Cavaleiro Madeira
Maria Paula Santana
\ERENETEREEGE]
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Alexandra Maria Silva
Ana Antas de Barros
Patricia Melo Alves
Patricia Melo Alves
Patricia Melo Alves
Patricia Melo Alves
Joana Maria Vitoriano

tempo limite

Keissy Joselyn Sousa
Keissy Joselyn Sousa
Keissy Joselyn Sousa
Keissy Joselyn Sousa
Keissy Joselyn Sousa
tempo limite

Catarina Alexandra Jardim

Ana Margarida Guedes
Ana Margarida Guedes
Ana Margarida Guedes

Carolina Miranda Fernandes
Carolina Miranda Fernandes

tempo limite

Keissy Joselyn Sousa
Keissy Joselyn Sousa
Keissy Joselyn Sousa
Keissy Joselyn Sousa
Keissy Joselyn Sousa

Inés Camacho Fernandes
Filipa Ramos Teixeira

Lucilia Silva Angeja
Inés Santos Teixeira

Fernanda Santos Campos

Elza Maria Ferreira
Gabriela Rosado Lopes

fpn
fpn
fpn
fpn
fcp
scp
gevr
gevr
gevr

100 COSTAS

fpn
slb
fcp
slb
slb
jele}
fcp
fcp
fpn
fcp
fcp
sad
slb
slb
slb
slb
edv

fcp
fcp
fcp
jele}
fcp

gdnfama
gevr
gevr
arnn
cga

cga

19.12.14
20.12.14
06.06.15

13.12.98
AL I2E)
11.12.99
11.12.99
10.12.10
08.12.12
19.12.14
20.12.14
06.06.15

10.06.73
17.06.73
05.08.73
11.08.73
03.03.74
15.02.76
05.06.76
13.02.77
02.04.77
05.06.77
04.05.80
09.05.82
10.03.85
04.05.85
01.08.85
04.08.85
31.05.86

15.12.96
25.01.97
22.02.97
14.03.97
27.04.97

06.03.10
02.02.13
15.03.13
13.04.13
26.03.17
07.04.17

06.12.97
21.12.97
10.01.98
15.02.98
13.03.98

05.03.10
18.03.16

01.10.44
03.09.50
16.04.55
19.08.55
23.08.58

Porto - Fluvial
Porto - Fluvial
Algés

Sheffield
Jamor

Jamor

Jamor

Guarda

Porto — Fluvial
Porto - Fluvial
Porto - Fluvial
Algés

50 Neheim-Husten
25 Algés

25 Porto — Fluvial
25 Algés

25 Algés

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Lisboa — Areeiro
25 Luxemburgo

25 Porto - Antas
50 Mulhouse

25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa - Luz

25 Algés

25 SFUAP

25 SFUAP

25 Viana do Castelo

25 Guimaraes
25 Porto - Antas
25 Guimaraes
25 Alcobaca

50 Toulouse

Ponte da Barca
Felgueiras
Porto — Fluvial
Abrantes
Mealhada
Mealhada

25 Lousada

25 Vila do Conde
25 Estoril

25 Gijén

25 Algés

Tavira
Tomar

33 Algés

33 Algés

L. Marques

33 Coimbra — Municipal
33 Aveiro SCBM

Gabriela Rosado Lopes

Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria do Céu Castelo Branco

Dulce Miranda Gouveia
Manuela Mendes Silva
Francisca Pessanha Teixeira
Manuela Mendes Silva
Olfmpia Maria Otédo
Margarida Mendes Silva
Margarida Mendes Silva
Maria Paula Santana
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves

Susana Patricia Miguel

Cétia Raquel Martinheira
Cétia Raquel Martinheira
Cétia Raquel Martinheira
Inés Camacho Fernandes

Inés Camacho Fernandes

Inés Camacho Fernandes

Maria Arminda Silva
Maria Graga Paiva

Maria Graga Paiva

Elza Maria Ferreira
Fernanda Santos Campos
Fernanda Santos Campos
Fernanda Santos Campos
Bernardete Sousa e Brito
Bernardete Sousa e Brito
Bernardete Sousa e Brito
Bernardete Sousa e Brito

Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia

Ana Cristina Patacas

Maria Teresa Faria

Maria Teresa Faria

Maria Teresa Faria

Maria Teresa Faria

Maria Teresa Faria

Maria Teresa Faria

Maria Teresa Faria

Aida Leite da Silva

Teresa Paula Figueiras

07.02.59

09.06.63
27.06.63
17.07.63
18.07.63
25.08.66

09.08.67
04.04.71
14.07.71
21.07.71
25.08.73
17.04.76
20.06.76
09.04.77
18.12.77
22.01.78
12.02.78
19.03.78
03.06.78
03.07.78
12.07.78
10.02.79
01.07.79
10.02.80
16.03.80
20.07.80
13.02.92
27.02.92
23.05.92

17.04.04

14.11.08
15.11.08
20.12.08
12.02.11

12.02.11

17.12.11

30.08.52
01.02.53
21.02.53
03.09.55
05.04.58
19.04.58
23.08.58
05.12.59
13.02.60
12.03.60
10.04.60

31.05.64
19.06.64
21.04.68
24.08.68
13.04.71
17.04.76
13.06.76
20.06.76
16.07.76
13.02.77
18.03.77
09.04.77
14.04.79

30.11.80

33 GDLM

33 Algés
25 Algés
33 Algés
33 Algés
25 Lisboa — Sao Bento

25 Lisboa — Sao Bento
25 Coimbra — Municipal
25 Porto - Antas

25 Coimbra — Municipal
50 Lisboa - Olivais

25 Porto - Antas

25 Coimbra — Municipal
25 Viseu — Municipal
25 Porto - Antas

25 Porto — Fluvial

25 Lisboa - Areeiro

25 Atenas

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Porto — Fluvial

25 Lisboa — Areeiro

25 Porto - Antas

25 Paris

25 Porto — Fluvial

25 Porto - Antas

25 Algés

25 Algés

25 Algés

Mealhada

Tavira
Tavira
Sines

Estoril

Estoril

Mealhada

25 Oliveira de Azeméis
33 GDLM

L. Marques

33 Figueira da Foz
33 GDLM

33 GDLM

33 Aveiro SCBM
33 GDLM

33 GDLM

33 GDLM

25 AVCM

25 Lisboa — Sao Bento
25 Algés

25 AVCM

50 Beja

25 Lisboa — Areeiro

25 Porto - Antas

25 Porto — Fluvial

25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro

25 Coimbra — Municipal
25 Viseu — Municipal
25 Porto — Fluvial

25 Porto - Antas




1.08.56
1.08.34
1:.08.1

1.07.65
1:06.81
1:06.73
1.05.77
1.04.07
1:03.40
1.03.22
1:03.03
1:02.28
1.01.43

1:01.55

1:02.81
1:02.16
1:01.56

1:38.2
1314

1:53.3/5
1:52.0
1:50.2
1:46.1/5
1:36.5
1389
1:31.7
1:30.7
1:26.4
1:26.2
1:255

1:37.1/5
1:34.0
1:30.0
1:27.6
1:26.0
1:25.0
1:24.6
1:24.4
1:24.0
1235
1:23.4
1:23.1
1:22.4
1:219
1:21.3
1:19.8
1:18.6
1:184
1:17.7
1:17.0
1:16.6
1:15.6
1:15.4
1:15.0
1:14.4
1:13.9
1:13.7
1:13.7
1:13.01
1:12.9
1:125
1:09.36
1:07.88

Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Ana Antas de Barros
Maria Carlos Santos
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Susana Correia Oliveira
Lisa Marisa Soares

Inés Camacho Fernandes
Inés Camacho Fernandes

Inés Camacho Fernandes

Cétia Raquel Martinheira
Inés Camacho Fernandes
Inés Camacho Fernandes

Ana Dinis Linheiro
Ana Dinis Linheiro

Maria Ester Cabral

Maria Ester Cabral

Isabel Jesus Costa

Isabel Jesus Costa

Maria Lourdes Bessone Basto
Ana Dinis Linheiro

Maria Graga Paiva
Fernanda Santos Campos
Fernanda Santos Campos
Bernardete Sousa e Brito
Bernardete Sousa e Brito

Maria Gourinho

Maria Gourinho

Maria Graga Paiva

Fernanda Santos Campos
Fernanda Santos Campos
Fernanda Santos Campos
Berta Maria Madeira

Berta Maria Madeira

Berta Maria Madeira

Berta Maria Madeira

Berta Maria Madeira

Berta Maria Madeira

Berta Maria Madeira

Berta Maria Madeira

Berta Maria Madeira

Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Maria Teresa Faria

Maria Teresa Faria

Maria Teresa Faria

Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras

20.12.80
07.02.81
26.07.81
06.02.82
23.03.86
11.02.93
11.02.93
25.02.93
03.12.93
19.12.09
04.12.10
17.12.11
17.12.11

08.12.12

29.01.12
21.12.13
22.12.13

17.08.44
15.10.44

08.08.37
22.08.37
17.08.41
07.09.41
25.07.43
26.07.45
11.04.53
27.08.58
02.09.58
08.12.60
17.12.60

23.08.36
23.07.39
08.02.55
07.09.58
05.12.59
15.08.60
09.09.61
08.07.62
19.08.62
19.06.63
23.06.63
18.07.63
21.08.63
21.08.63
19.06.64
22.09.64
20.06.66
16.07.66
25.06.67
19.08.70
29.08.70
28.08.71
19.08.72
16.08.73
25.08.73
25.08.74
30.03.75
28.06.75
19.03.78
07.04.78
25.04.78
20.02.83
15.04.83

25 Antibes

25 Paris

25 Porto - Antas
25 Paris

25 Porto - Antas
25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Palma de Maiorca
Sto. Ant. Cavaleiros
Porto — Fluvial
Mealhada
Mealhada

Porto

Uster
Felgueiras
Felgueiras

33 Algés
33 Algés

33 Algés

25 Covilha

33 Coimbra — Fluvial
33 Coimbra — Fluvial
33 Algés

33 Algés

33 GDLM

33 Figueira da Foz
33 Algés

33 GDLM

25 AVCM

33 Curia

33 Algés

33 GDLM

50 Luso

33 GDLM

25 Lisboa — S&do Bento
33 Tomar

50 Barcelona

25 Oliveira de Azeméis
25 Algés

25 Lisboa — S&do Bento
33 Algés

25 Lisboa - Sdo Bento
25 Lisboa — Sdo Bento
25 Algés

33 Algés

25 Algés

25 Lisboa — S&do Bento
25 Lisboa - Sdo Bento
25 Lisboa — Pedrougos
50 Beja

50 Coimbra

50 Evora

50 Coimbra

50 Lisboa - Olivais

PASYA [

25 Porto — Fluvial

25 Algés

25 Atenas

25 Coimbra — Municipal
25 Porto - Antas

25 Madrid - Canoe

50 Lisboa - Olivais

1:07.8
1:07.0
1:06.4
1:06.34
1:.06.1
1:05.4
1:05.2
1:03.2
1:.02.44
1:02.29
1:01.99
1:00.69
1:00.64

2:02.1/5
2:02.0
1:59.0
1:54.1/5
1:52.3/5
1:48.4/5
1:44.2/5
1:37.2/5
1:37.1/5
1:34.0
1:31.4
1:30.0
1:30.0
1:29.5
1:28.3
1:26.4
1:26.0
1:25.8
1:25.0
1:24.6
1:24.4
1:24.0
12315
1:23.4
1:21.9
1:20.8
1:20.0
1:19.5
1:18.6
1:18.4
1:17.7
1:17.6
1:17.0
1:16.6
1:15.6
1:15.4
1:15.0
1:14.4
1:13.9
1:13.7
1:13.7
1:135
1:13.4
1:12.2
1:12.08
1:12.04
1:10.7
1:10.7
1:10.4
1:09.52
1:08.9
1:08.80
1:08.5
1.08.4
1:08.34
1:08.1
1:07.65

Teresa Paula Figueiras
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Maria Carlos Santos
Maria Carlos Santos
Marta Vieira Marinho
Ana Sofia Leite

Silvina Vieira Alves

Silvina Vieira Alves

Silvina Vieira Alves
SIVLERETEWAIES

Silvina Vieira Alves

Maria Gourinho

Silvina Vieira Alves

Maria Gourinho

Maria Gourinho

Maria Gourinho

Ana Dinis Linheiro

Maria Graga Paiva

Fernanda Santos Campos
Fernanda Santos Campos
Fernanda Santos Campos
Fernanda Santos Campos
Fernanda Santos Campos
Bernardete Sousa e Brito
Fernanda Santos Campos
Berta Maria Madeira

Berta Maria Madeira

Berta Maria Madeira

Berta Maria Madeira

Berta Maria Madeira

Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Maria Teresa Faria

Maria Teresa Faria

Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras

31.03.85
15.02.87
28.02.87
18.06.88
29.01.89
18.02.89
190268
250591
25.02.93
20.04.97
09.12.99
19.12.09
12.12.15

19.10.30
02.08.31
05.08.31
11.10.31
30.07.32
30.07.33
13.08.33
26.07.36
23.08.36
2307.39
15.10.44
08.02.55
05.04.58
19.04.58
23.08.58
02.09.58
05.12.59
10.04.60
15.08.60
09.09.61
08.07.62
19.08.62
19.06.63
23.06.63
17.07.63
18.07.63
31.05.64
19.06.64
20.06.66
16.07.66
25.06.67
24.08.68
19.08.70
29.08.70
28.08.71
19.08.72
16.08.73
25.08.73
25.08.74
30.03.75
28.06.75
18.03.77
09.04.77
220178
12.02.78
19.03.78
03.06.78
03.07.78
12.07.78
10.02.79
01.07.79
10.02.80
16.03.80
20.07.80
07.02.81
26.07.81
06.02.82

25 Algés

25 Algés

25 Algés
PASYA[]

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Gotemburgo
Jamor

Sto. Ant. Cavaleiros
Porto - Fluvial

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Curia

33 Algés

33 Algés

33 GDLM

33 GDLM

33 GDLM

33 Aveiro SCBM

33 Algés

33 GDLM

25 AVCM

25 Lisboa — Sao Bento
33 Tomar

50 Barcelona

25 Oliveira de Azeméis
25 Algés

25 Lisboa — Sdo Bento
33 Algés

33 Algés

25 Lisboa — Sao Bento
25 Algés

25 Algés

25 Lisboa — Sdo Bento
25 Lisboa - Sao Bento
50 Beja

25 Lisboa - Pedrougos
50 Beja

50 Coimbra

50 Evora

50 Coimbra

50 Lisboa — Olivais
PAYA[

25 Porto — Fluvial

25 Algés

25 Coimbra — Municipal
25 Viseu — Municipal
25 Porto — Fluvial

25 Lisboa — Areeiro
PAFNCHES

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Porto - Fluvial

25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas

25 Paris

25 Porto — Fluvial

25 Porto - Antas

25 Paris

25 Porto - Antas

25 Paris




Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Maria Carlos Santos
Maria Carlos Santos
Marta Vieira Marinho
Ana Sofia Leite

Lufsa Cavaleiro Madeira
Lufsa Cavaleiro Madeira
Lufsa Cavaleiro Madeira
Lufsa Cavaleiro Madeira
\EERETEREERE]
Maria Paula Santana
Maria Joana Delerue
Maria Joana Delerue
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Alexandra Maria Silva
Patricia Melo Alves

tempo limite
Keissy Joselyn Sousa
Keissy Joselyn Sousa

Carolina Miranda Fernandes

tempo limite

Ana Paris Leal
Keissy Joselyn Sousa
Keissy Joselyn Sousa

Rafaela Gomes Azevedo

Maria Lurdes Pessoa Duarte

Lili Pinto de Oliveira

Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria do Céu Castelo Branco

Manuela Mendes Silva
Olimpia Maria Otdo
Olimpia Maria Otao
Lufsa Cavaleiro Madeira
Margarida Mendes Silva
Maria Joana Delerue
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras

sad
sad
sad
sad
sad
sad
sad
sad
fpn
fpn
fcp
gevr

200 COSTAS

fpn
slb
anl
slb
fcp
fcp
fpn
fpn

fcp
fpn
fcp
fcp
fcp

23.03.86
28.02.87
18.06.88
29.01.89
18.02.89
19.02.89
25.05.91
25028
20.04.97
09.12.99
19,1208
12.12.15

09.06.73
14.07.73
09.06.74
11.08.74
04.01.76
27.03.76
30.05.76
12.06.76
10.07.76
26.02.77
12.03.77
03.04.77
28.05.77
16.07.77
23.02.80
01.08.85

23.02.97
16.03.97

26.03.17

16.03.97
06.12.97
15.03.98

06.06.15

25.08.62
09.09.62
27.06.63
15.09.63
16.09.66

04.07.71
19.08.73
26.08.73
27.03.76
15.04.76
12.03.77
18.03.78
08.07.78
13.01.79
24.03.79
23.06.79
2232,0/8)
09.02.80
09.02.80
12.04.80
22.06.80

25 Porto - Antas
PASYA (]
PASYA[e]1

25 Algés

25 Algés

25 Algés

PASWA (]

PASYA (]

25 Gotemburgo
Jamor

Sto. Ant. Cavaleiros
Porto - Fluvial

50 Neheim-Husten
25 Algés

PASWA (]

50 Lisboa - Olivais
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Algés

25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Luxemburgo
25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 SFUAP

25 Guimaraes
25 Alcobaga

Mealhada

25 Alcobaga
25 Lousada
PASYA[e]1

Algés

33 Algés

33 Figueira da Foz

25 Algés

25 Lisboa — Sdo Bento
33 Algés

25 Coimbra — Municipal
50 Coimbra

50 Lisboa — Olivais
25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas
25 Lisboa — Areeiro
25 Atenas

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Atenas

25 Porto — Fluvial
25 Lisboa — Areeiro
25 Paris

25 Paris

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas

2:19.98

24915

2:17.86

2:17.86

2:16.3

3:51.8
3:23.0
3:10.9
3:10.6
3:09.1
3:06.6

2:56.6
2:56.2
2:54.1
2583
2:53.1
245115
2:48.1
2:48.0
2:47.7
2:47.0
2:44.4
2:43.8
2:41.1
2:40.1
2393
2:38.0
2:37.6
2:35.8
2:32.5
2:28.36
2:25.65
2:24.36
2:22.46
2:18.44
2:16.3
2:16.01
2:15.91
2:12.8

2:128

2:13.06
2:12.52

4:56.4/5
3:21.2

3:46.8
3:27.8
3219
3:16.6
3:07.1
3:04.5

3:48.3/5
3292
3:28.4

Petra Quintela Chaves

Susana Patricia Miguel

Cétia Raquel Martinheira

Cétia Raquel Martinheira

Petra Quintela Chaves

Isabel Maria Barrué
Berta Maria Madeira
Bernardete Sousa e Brito
Bernardete Sousa e Brito
Bernardete Sousa e Brito
Bernardete Sousa e Brito

Maria Lurdes Pessoa Duarte
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Ana Cristina Patacas
Ana Cristina Patacas
Ana Cristina Patacas
Francisca Pessanha Teixeira
Olfmpia Maria Otao
Isabel Ferreira da Silva
Maria Teresa Faria
Maria Teresa Faria
Maria Teresa Faria
Maria Teresa Faria
Maria Teresa Faria
Aida Leite da Silva
Aida Leite da Silva
Aida Leite da Silva
Aida Leite da Silva
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Ana Antas de Barros
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves

Petra Quintela Chaves

Cétia Raquel Martinheira
Rita Barros Frischknecht

Arceolinda Ribeiro
Ana Dinis Linheiro

Luciflia Silva Angeja

Maria Graga Paiva

Isabel Furtado de Castro
Fernanda Santos Campos
Bernardete Sousa e Brito
Bernardete Sousa e Brito

Isabel Jesus Costa
Ana Dinis Linheiro
Regina Dinis Mendes

27.02.92

16.05.04

21.12.08

21.12.08

14.05.93

01.08.59
06.08.59
06.12.59
14.02.60
13.03.60
13.04.60

25.06.64
13.01.68
10.02.68
09.03.68
25.03.70
19.07.70
06.04.71
23.07.73
27.04.74
28.03.75
26.03.76
15.04.76
12.06.76
11.03.77
07.04.77
16.03.79
12.04.79
19)0/5.78)
12.07.80
21.12.80
08.02.81
07.02.82
21.03.86
27.02.93
14.05.93
05.03.94
22.03.94
31.05.94

31.05.94

28.01.12
21.12.14

25.07.43
10.09.44

04.07.48
03.04.53
28.08.58
06.09.58
04.12.60
18.12.60

25.07.43
09.09.45
2205505

25 Algés

Alhandra

Sines

Sines

Algés

33 Coimbra — Municipal
33 Algés
33 GDLM
33 GDLM
33 GDLM
25 AVCM

25 Algés

33 GDLM

25 AVCM

25 AVCM

33 GDLM

25 Porto - Antas

25 Lisboa — Areeiro

25 Porto — Fluvial
25CFM

25 Porto - Fluvial

25 Coimbra — Municipal
25 Porto - Antas

25 Porto - Fluvial

25 Coimbra — Municipal
25 Viseu — Municipal
25 Porto - Fluvial

25 Porto — Fluvial

25 Lisboa - P. de Franga
25 Porto - Antas

25 Antibes

25 Paris

25 Paris

25 Porto - Antas

25 Algés

25 Algés

25 Braga

25 Sheffield

25 Algés

25 Algés

Uster
Porto - Fluvial

33 Coimbra — Fluvial
33 Algés

33 Algés
33 GDLM
33 Algés
50 Luso

33 GDWM
25 AVCM

33 Coimbra — Fluvial
33 Coimbra — Fluvial
33 Algés




3:10.6 Fernanda Santos Campos 06.12.59 33 GDLM Ana Antas de Barros fpn 21.02.87 25 Porto - Antas
3:.08.3 Fernanda Santos Campos 20.12.59 25 AVCM Ana Antas de Barros sad 28.02.87 25 Algés
3:.04.1 Berta Maria Madeira 25.08.62 33 Algés Ana Antas de Barros sad 27.03.87 25 Algés
2:56.1 Berta Maria Madeira 15.09.63 25 Lisboa — Sdo Bento Ana Antas de Barros fpn 29.12.87 25 Sabadell
PASERS] Maria Lurdes Pessoa Duarte 20.09.64 33 Algés Ana Antas de Barros sad 17.02.89 25 Algés
2:48.8 Maria Lurdes Pessoa Duarte 16.09.66 33 Algés Ana Antas de Barros fpn 04.03.89 25 Algés
2:48.0 Dulce Miranda Gouveia 22.04.69 25 AVCM Ana Antas de Barros sad 17.03.89 25 Algés
2:47.2 Dulce Miranda Gouveia 10.07.69 33 Algés Ana Antas de Barros sad 25.04.89 25 Algés
2:45.6 Dulce Miranda Gouveia 30.08.70 50 Beja Ana Antas de Barros sad 02.02.90 25 Algés
2:43.2 Dulce Miranda Gouveia 06.02.71 25 AVCM Ana Antas de Barros sad 23.02.90 25 Algés
21418 Dulce Miranda Gouveia 03.03.73 25 CFM Ana Antas de Barros sad 22.06.91 25 Algés
2:41.1 Dulce Miranda Gouveia 19.08.73 50 Coimbra Ana Antas de Barros sad 27.02.92 25 Algés
2:39.1 Dulce Miranda Gouveia 28.03.75 25 Porto — Fluvial Ana Antas de Barros sad 27.02.93 25 Algés
2:34.30 Maria Teresa Faria 18.03.78 PLYNCHES Ana Antas de Barros sad 14.05.93 25 Algés
2:28.27 Teresa Paula Figueiras 20.02.83 25 Madrid - Canoe Francisca Gomes Azevedo sad 21.12.14 Porto - Fluvial
2:25.42 Teresa Paula Figueiras 16.04.83 50 Lisboa - Olivais Rita Barros Frischknecht sad 09.12.16 Funchal
2:24.8 Teresa Paula Figueiras 09.07.83 25 Porto - Antas Rita Barros Frischknecnt sad 18.06.17 Algés
2:22.14 Ana Antas de Barros 21.02.87 25 Porto - Antas

2:21.2 Ana Antas de Barros 28.02.87 25 Algés

22114  AnaAntas de Barros 27.03.87 25 Algés #4X100 COSTAS

2:20.90 Ana Antas de Barros 29.12.87 25 Sabadell

2:189 Ana Antas de Barros 17.02.89 PASYA[]

2:17.50 Ana Antas de Barros 04.03.89 25 Algés tempo limite

2:17.40 Ana Antas de Barros 17.03.89 25 Algés Sandra Maria Oliveira, Helena Antas Barros,

2:17.2 Ana Antas de Barros 25.04.89 25 Algés Carla Alexandra Morais, Ana Antas de Barros 14.12.85 25 Porto - Antas
2:15.69 Ana Antas de Barros 02.02.90 25 Algés

2:14.53 Ana Antas de Barros 23.02.90 25 Algés

2:140 Ana Antas de Barros 22.06.91 PASYA[]

21293 Ana Antas de Barros 27.02.92 25 Algés #4X200 COSTAS

2:12.47 Ana Antas de Barros 27.02.93 25 Algés

2:12.0 Ana Antas de Barros 14.05.93 25 Algés

2:11.56 Francisca Gomes Azevedo 21.12.14 Porto - Fluvial tempo limite
2:11.16 Rita Barros Frischknecht 09.12.16 Funchal

2:10.55 Rita Barros Frischknecnt 18.06.17 Algés

50 MARIPOSA

3:48.3/5 Isabel Jesus Costa 25.07.43 33 Coimbra — Fluvial

3:21.2 Ana Dinis Linheiro 10.09.44 33 Algés tempo limite

3:16.6 Fernanda Santos Campos 06.09.58 50 Luso Sara Francisco Cruz 16.05.09 Nazaré

3:10.9 Bernardete Sousa e Brito 06.12.59 33 GDLM Filipa Vilas Tiago 06.12.09 Leiria

3:10.6 Fernanda Santos Campos 06.12.59 33 GDLM Filipa Vilas Tiago 06.12.09 Leiria

3:08.3 Fernanda Santos Campos 20.12.59 25 AVCM

3:06.6 Bernardete Sousa e Brito 13.04.60 25 AVCM Filipa Vilas Tiago 06.12.09 Leiria

3:04.5 Bernardete Sousa e Brito 18.12.60 25 AVCM

3:.04.1 Berta Maria Madeira 25.08.62 33 Algés

245815 Maria Lurdes Pessoa Duarte 27.06.63 PASYA[] Sara Francisco Cruz 06.12.09 Leiria

2:56.1 Berta Maria Madeira 15.09.63 25 Lisboa — Sao Bento

2:563.8 Maria Lurdes Pessoa Duarte 20.09.64 33 Algés

2:52.0 Maria do Céu Castelo Branco 16.09.66 33 Algés tempo limite

2:48.8 Maria Lurdes Pessoa Duarte 16.09.66 33 Algés Filipa Ferreira Silva 11.12.05 Tomar

2:48.0 Dulce Miranda Gouveia 22.04.69 25 AVCM Sara Freitas Oliveira 17.12.06 Sto. Ant. Cavaleiros
2:47.2 Dulce Miranda Gouveia 10.07.69 33 Algés Sara Freitas Oliveira 10.04.08 Manchester
2:45.6 Dulce Miranda Gouveia 30.08.70 50 Beja Sara Freitas Oliveira 12.04.08 Manchester
2:43.2 Dulce Miranda Gouveia 06.02.71 25 AVCM Sara Freitas Oliveira 06.12.09 Leiria

2418 Dulce Miranda Gouveia 03.03.73 25 CFM Sara Freitas Oliveira 16.12.10 Dubai

2:41.1 Dulce Miranda Gouveia 19.08.73 50 Coimbra

2:39.1 Dulce Miranda Gouveia 28.03.75 25 Porto — Fluvial

2:38.76 Teresa Paula Figueiras 03.04.77 25 Luxemburgo tempo limite

2:384 Teresa Paula Figueiras 28.05.77 25 Porto - Antas Filipa Ferreira Silva 25.11.01 Pacos de Ferreira
2:37.5 Teresa Paula Figueiras 16.07.77 25 Porto - Fluvial Filipa Ferreira Silva 24.11.02 Felgueiras
2:33.40 Teresa Paula Figueiras 18.03.78 PAYNCHES Filipa Ferreira Silva 23.11.03 Pagos de Ferreira
2:32.1 Teresa Paula Figueiras 08.07.78 25 Porto - Antas Filipa Ferreira Silva 11.12.05 Tomar

2:31.2 Teresa Paula Figueiras 13.01.79 25 Porto - Antas Sara Freitas Oliveira fcp 17.12.06 Sto. Ant. Cavaleiros
2:30.36 Teresa Paula Figueiras 24.03.79 25 Atenas Sara Freitas Oliveira fpn 10.04.08 Manchester
PAVISKS] Teresa Paula Figueiras 23.06.79 25 Porto - Fluvial Sara Freitas Oliveira fpn 12.04.08 Manchester
2:28.0 Teresa Paula Figueiras 22.12.79 25 Lisboa — Areeiro Sara Freitas Oliveira fcp 06.12.09 Leiria

2:27.37 Teresa Paula Figueiras 09.02.80 25 Paris Sara Freitas Oliveira fpn 16.12.10 Dubai

2:27.01 Teresa Paula Figueiras 09.02.80 25 Paris

2:26.4 Teresa Paula Figueiras 12.04.80 25 Porto - Antas

2:26.2 Teresa Paula Figueiras 22.06.80 25 Porto - Antas

22436  Teresa Paula Figueiras 07.02.82 25 Paris 100 MARIPOSA

2:22.46 Ana Antas de Barros PAROERSS) 25 Porto - Antas




Lufsa Cavaleiro Madeira
Luisa Cavaleiro Madeira
Luisa Cavaleiro Madeira
Lufsa Cavaleiro Madeira
Lufsa Cavaleiro Madeira
Lufsa Cavaleiro Madeira
Lufsa Cavaleiro Madeira
Luisa Cavaleiro Madeira
Luisa Cavaleiro Madeira
Lufsa Cavaleiro Madeira
Maria Paula Santana
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Nogueira
Ana Gama Alegria

tempo limite
Susana Patricia Miguel

Inés Camacho Fernandes
Joana Carina Silva

Inés Camacho Fernandes
Ana Margarida Guedes

Ana Margarida Guedes

Ana Margarida Guedes

Ana Margarida Guedes

Ana Margarida Guedes
Carolina Miranda Fernandes
Carolina Miranda Fernandes

tempo limite

Inés Camacho Fernandes
Ana Margarida Guedes
Ana Margarida Guedes
Ana Margarida Guedes

Maria Inés Costa

Zulmira Martins Sousa
Elza Maria Ferreira
Fernanda Santos Campos
Maria Teresa Montoya
Luisa Bessone Basto
Luisa Bessone Basto
Lufsa Bessone Basto

NV ERVEERSIVERNIIES

Deolinda Chalbert da Silva
Maria José Albergaria
Jdlia Garcés Sousa
Jdlia Garcés Sousa
Jdlia Garcés Sousa
Jdlia Garcés Sousa
Julia Garcés Sousa
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu

Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Manuela Mendes Silva
Helena Maria Fernandes
Helena Maria Fernandes
Helena Maria Fernandes

09.06.73
22.07.73
28.07.73
03.08.73
18.05.74
25.05.74
15.06.74
27.07.74
24.08.74
14.09.74
21.01.76
25.01.80
23.02.80
22.03.80
22.03.80
28.06.80
13.07.80
28.07.90

23.03.02

09.05.09
09.05.09
16.05.09
03.02.13
03.02.13
17.03.13
12.05.13
25.05.13
09.04.17
06.05.17

07.03.10
15.02.14
30.03.14
10.06.14

08.08.54
22.05.55
19.08.55
03.03.56
12.08.56
05.07.58
20.07.58
23.08.58
19.08.61

16.08.64
31.01.65
11.07.65
25.07.65
31.07.65
15.08.65
25.09.65
26.02.66
20.03.66
26.03.66
30.03.66

22.04.67
20.08.67
19.07.70
30.05.71
27.06.71
19.07.71

50 Neheim-Husten
25 SFUAP

50 Génova

25 Porto - Fluvial
25 Algés

25 Algés

PASA[e]1

50 Génova

A [

25 Porto - Fluvial
50 Genebra

50 Genebra

25 Lisboa — Areeiro
25 Trento

25 Trento

50 Lisboa — Olivais
50 Lisboa — Olivais
50 S. Jodo da Madeira

Tavira

Lisboa - Luz
Lousada
Cantanhede
Felgueiras
Felgueiras
Porto — Fluvial
Chaves

Espinho
Mealhada
Gafanha Nazaré

Tavira
Braganga
Cantanhede
Vila Real

33 Algés

33 Algés

33 Coimbra — Municipal
33 GDLM

25 Lisboa — Séo Bento
33 Algés

33 Alhandra

33 Aveiro SCBM

25 Lisboa — Sdo Bento

25 Lisboa — Sdo Bento
33 GDLM

25 Funchal - Lido

25 Funchal - Lido

25 Funchal - Lido

33 Coimbra — Municipal
25 Funchal - Lido

33 GDLM

25 AVCM

pisyA\veY]

33 GDLM

25 AVCM

25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial

Manuela Mendes Silva
Manuela Mendes Silva
Manuela Mendes Silva
Manuela Mendes Silva
Manuela Mendes Silva
Lufsa Cavaleiro Madeira
Lufsa Cavaleiro Madeira
Liliana Mendes Santos
Paula Barata Alves

Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Santana
Maria Paula Santana
Maria Paula Santana
Maria Paula Santana
Maria Teresa Villaret
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Nogueira
Ana Teresa Raimundo
Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria
ENCEINEWAI[IE]

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

tempo limite
Sara Alexandra Madeira
Susana Patricia Miguel

Mariana Cunha Guerra

Ana Margarida Guedes

Ana Rita Francisco

Maria Alice Meles
Maria Inés Costa

Elza Maria Ferreira
Elza Maria Ferreira
Maria Teresa Montoya
Maria Teresa Montoya
Lufsa Bessone Basto

N ERVEERSIIVERNITIES
W ERVEERSIIVERNITIES
Julia Garcés Sousa
Jilia Garcés Sousa
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Manuela Mendes Silva
Manuela Mendes Silva
Manuela Mendes Silva
Manuela Mendes Silva
Liliana Mendes Santos
Doroteia Maria Coelho
Doroteia Maria Coelho
Doroteia Maria Coelho
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Alexandra Maria Silva
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves

Sandra Cabral Neves

cvg
S{E]]

assscc

gevr

sfuap

sad
sad
aac
aac
sad
sad
sad

sad
sad
csm
fpn
fpn
gdlm
aac

13.08.71
220871
28.08.71
03.04.72
24.06.72
25.01.75
02.02.75
22.08.75
16.04.76
10.07.76
13.08.76
23.07.77
11.02.78
11.02.78
14.05.78
01.07.80
20.12.80
18.01.81
07.02.81
11.04.81
28.02.82
03.07.82
30.03.85
09.12.90
23.02.91
10.03.91
08.06.91
15.06.91

18.05.01
21.03.04

11.12.11

14.12.14

1) 051E5

22.08.54
04.08.55
04.09.55
08.09.55
04.08.57
25.08.57
18.06.59

05.08.62
12.08.62
30.06.66
15.07.66
30.07.67
09.08.67
25.05.73
15.06.73
27.06.73
27.03.74
25.03.77
03.03.79
250817¢)
07.04.79
30.05.82
27.06.82
04.07.82
27.03.83
09.03.85
30.03.85
01.02.86

08.03.86

50 Coimbra

50 Lisboa - Olivais
50 Coimbra

25 AVCM

25 Porto — Fluvial
25 Lisboa — Areeiro
25 Poznan

50 Coimbra

25 Porto - Antas
25 Algés

50 Lisboa — Olivais
50 Génova

25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 Aveiro

25 Lisboa - Luz

25 Antibes

25 Porto - Antas
25 Lisboa — Areeiro
25 Porto - Antas
25 Lisboa — Areeiro
25 Coimbra — Municipal
25 Algés

25 Algés

25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
50 Matur

50 Chiasso

Algés
Penafiel

Cantanhede

Estarreja

Algés

33 Figueira da Foz

33 Algés

33 Figueira da Foz

25 Lisboa - Pedrougos
Algés

33 Coimbra — Municipal

33 Algés

25 Lisboa — Sdo Bento
33 Fundao

25 Funchal - Lido

50 Evora

50 Lisboa — Olivais

25 Lisboa — Sdo Bento
25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra — Municipal
25 Trento

25 Montreux

25 Atenas

50 Rio de Janeiro

25 Porto — Fluvial

25 Porto - Fluvial

25 Coimbra — Municipal
25 Fafe

25 Algés

25 Algés

PASYA[e]1

25 Algés




Joana Isabel Arantes
Ana Gama Alegria
Ana Gama Alegria
Ana Rita Francisco
Ana Rita Francisco
Ana Rita Francisco
Ana Rita Francisco
Ana Rita Francisco
Sara Francisco Cruz
Filipa Vilas Tiago
Filipa Vilas Tiago

Filipa Vilas Tiago

Sara Francisco Cruz

Eugénia Maria Barreto
Maria Teresa Montoya
Maria Teresa Montoya
Maria Teresa Montoya
Maria Teresa Montoya
Maria Teresa Montoya
Lufsa Bessone Basto

Regina Dinis Mendes
Regina Dinis Mendes
Regina Dinis Mendes
Regina Freitas Veloso
Regina Freitas Veloso
Regina Freitas Veloso
Regina Freitas Veloso
Lufsa Bessone Basto
Lufsa Bessone Basto
Isabel Maria Barrué
WERVEERSVERNIES
NV ERVEERSIVERNIIES
N ERVEERSIIVERNITIES
W ERVEERSIIVERNITIES
Manuela Silva Nunes
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Manuela Mendes Silva
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Santana
Teresa Paula Figueiras
Silvia Maria Morais
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Ana Rita Francisco
Ana Rita Francisco
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira

19.03.89
11.04.92
PASKOPACK]
1€ 05185
05.08.95
22.12.95
10.02.96
03.03.96
02.05.09
05.12.09
20.12.09

20.12.09

05.12.09

18.04.53
31.08.57
29.06.58
20.07.58
03.08.58
30.08.58
22.08.59

16.08.53
12.09.53
21.08.54
01.03.58
15.04.58
30.08.58
02.09.58
13.08.60
25.08.60
09.09.61
31.08.62
09.09.62
16.07.64
13.09.64
22.09.64
08.12.67
20.01.68
18.02.68
28.07.68
22.03.69
20.04.69
22.08.75
25.03.79
29.04.79
2200779
28.06.80
20.06.81
27.03.83
09.03.85
14.02.87
08.03.87
28.03.87
25.02.90
PASKOPACK]
22.01.97
09.03.97
24.11.01
23.11.02
09.12.06
09.12.06
12.04.08
12.04.08
18.12.10

PASA[e]1

25 Atenas

25 Algés

25 Algés

50 Coimbra

50 Lisboa — Restelo
25 Gelsenkirchen
25 Felgueiras

Sto. Ant. Cavaleiros
Leiria

Sto. Ant. Cavaleiros

Sto. Ant. Cavaleiros

Leiria

L. Marques
50 Luso
25 Lisboa — Sdo Bento
33 Alhandra
33 Algés
50 Praia das Magas
33 Aveiro SCBM

33 Algés

33 Figueira da Foz
33 Figueira da Foz
33 GDLM

25 Quelimane

50 Praia das Magas
33 Algés

33 Algés

25 Lisboa — S&o Bento
33 Tomar

33 Algés

33 Figueira da Foz
25 Lisboa — Sdo Bento
33 Elvas

33 Algés

33 GDLM

25 AVCM

33 GDLM

50 Madrid

25 AVCM

33 GDLM

50 Coimbra

25 Atenas

25 Porto - Fluvial
33 Funchal - C. Club
50 Lisboa — Olivais
25 Porto — Fluvial
25 Fafe

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

A [e]1

25 Espoo

25 Estoril

Pagos de Ferreira
Felgueiras
Helsinquia
Helsinquia
Manchester
Manchester

Dubai

Regina Dinis Mendes
Regina Dinis Mendes
Regina Dinis Mendes
Regina Freitas Veloso
Regina Freitas Veloso
Regina Freitas Veloso
Regina Freitas Veloso
Lufsa Bessone Basto
Lufsa Bessone Basto
WERVEERERNIES
WERVEERIERNIES
W ERVEERSIVERNIIES
W ERVEERSIIVERNITIES
W ERVEERSIIVERNITES
Manuela Silva Nunes
Jilia Garcés Sousa
Jilia Garcés Sousa
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Manuela Mendes Silva
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Santana
Doroteia Maria Coelho
Doroteia Maria Coelho
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Alexandra Maria Silva
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Ana Rita Francisco
Ana Rita Francisco
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira

Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Silva

Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Nogueira

tempo limite

tempo limite

Ana Paula Pinto
Cristina Maria Tavares

csm
fpn

fpn

cac
fpn
cfp
fpn
fpn
fcp
anp
anp
fcp
slb
slb
slb
slb
slb
slb
slb
scp
slb
fpn
S{E]
fcp
fcp
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn

200 MARIPOSA

slb
fcp
slb
slb
slb

16.08.53
12.09.53
21.08.54
01.03.58
15.04.58
30.08.58
02.09.58
18.06.59
22.08.59
05.08.62
12.08.62
09.09.62
16.07.64
13.09.64
22.09.64
30.06.66
15.07.66
30.07.67
09.08.67
28.07.68
22.03.69
20.04.69
22.08.75
25.03.77
14.05.78
25.03.79
07.04.79
30.05.82
27.06.82
04.07.82
27.03.83
09.03.85
30.03.85
01.02.86
08.03.86
14.02.87
08.03.87
28.03.87
25.02.90
PASKOPACK]
10.02.96
03.03.96
24.11.01
23.11.02
09.12.06
09.12.06
12.04.08
12.04.08
18.12.10

15,1279
08.03.80
09.03.80
13.04.80
01.07.80

04.04.71
29.02.72

33 Algés

33 Figueira da Foz
33 Figueira da Foz
33 GDLM

25 Quelimane

50 Praia das Magas
33 Algés

33 Algés

33 Aveiro SCBM
25 Lisboa — Sdo Bento
33 Fundao

33 Figueira da Foz
25 Lisboa — Sdo Bento
33 Elvas

CIEWA [

25 Funchal - Lido
50 Evora

50 Lisboa — Olivais
25 Lisboa — Sdo Bento
50 Madrid

25 AVCM

33 GDLM

50 Coimbra

25 Trento

25 Aveiro

25 Atenas

50 Rio de Janeiro
25 Porto - Fluvial
25 Porto — Fluvial
25 Coimbra — Municipal
25 Fafe

25 Algés

PASWA (1

PASYA[e]1

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

PASWA (1

PASYA[e]1

25 Gelsenkirchen
25 Felgueiras
Pagos de Ferreira
Felgueiras
Helsinquia
Helsinquia
Manchester
Manchester

Dubai

25 Lisboa - Luz
25 Porto - Antas
25 Lisboa — Luz
25 Lisboa - Luz
25 Lisboa - Luz

33 GDLM
25 AVCM




Manuela Mendes Silva
Manuela Mendes Silva
Manuela Mendes Silva
Manuela Mendes Silva
Maria Graga Guimaraes
Maria Graga Guimaraes
Lufsa Cavaleiro Madeira
Paula Barata Alves
Ana Cristina Yokochi
Maria Teresa Villaret
Maria Teresa Villaret
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Helena Sofia Sousa
Raquel Maria Felgueiras

Susana Patricia Miguel
Susana Patricia Miguel

Susana Patricia Miguel

Raquel Maria Felgueiras

Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Manuela Mendes Silva
Helena Maria Fernandes
Manuela Mendes Silva
Eugénia Maria Cunha
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Doroteia Maria Coelho
Aida Leite da Silva

Aida Leite da Silva

Aida Leite da Silva
Teresa Paula Figueiras
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Sandra Cabral Neves
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Ana Rita Francisco

Ana Rita Francisco

Ana Rita Francisco

Ana Rita Francisco

Sara Francisco Cruz

Lufsa Bessone Basto

Maria Teresa Montoya
Lufsa Bessone Basto
Isabel Maria Barrué
ERIEERSIVERNIIES
Manuela Silva Nunes
Jdlia Garcés Sousa
Susana Pinto Abreu
Jdlia Garcés Sousa
Susana Pinto Abreu
Maria Helena Varela

Maria Helena Varela

21.03.72
31.03.72
03.07.72
13.07.72
24.03.73
16.08.73
08.12.74
17.04.76
30.06.77
21.06.80
01.07.80
27.03.82
03.07.82
09.05.92
04.03.94

07.12.03
20.03.04

20.03.04

05.03.95

01.04.67
20.04.67
15.03.69
13.08.72
23.06.73
20.07.73
08.08.74
18.03.77
09.08.77
18.03.78
24.03.79
12.04.80
21.06.80
20.07.80
26.06.82
20.02.83
26.03.83
23.03.86
14.01.89
18.02.89
25.04.89
30.11.95
30.11.95
11.02.96

11.02.96

04.12.09

02.09.59

06.08.59
08.09.60
30.07.61
25.08.62
20.09.64
20.09.68
19.04.69
13.09.69
13.02.71
29.06.74

28.12.74

25 Coimbra — Municipal
50 Luanda

25 Coimbra — Municipal
50 Coimbra

25 Lobito

50 Coimbra

25 Algés

25 Porto - Antas

25 Algés

25 Porto — Fluvial

25 Lisboa - Luz

25 Lisboa — Areeiro

25 Coimbra — Municipal
25 Algés

25 Braga

Loures
Penafiel

Penafiel

Algés

25 AVCM

25 AVCM

25 AVCM

50 Coimbra

25 Porto - Fluvial
25 Porto — Fluvial
50 Lisboa — Olivais
25 Coimbra — Municipal
50 Coimbra

25 Atenas
PASWACHES

25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto — Fluvial
25 Madrid - Canoe
25 Fafe

25 Porto - Antas
25 Lisboa — Areeiro
25 Algés

25 Algés

25 Rio de Janeiro
25 Rio de Janeiro
25 Gelsenkirchen

Gelsenkirchen

Leiria

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Figueira da Foz
33 Algés

33 Algés

25 Funchal - Lido
25 AVCM

25 Funchal - Lido
25 AVCM

50 Trdia

25 Rijeka

Helena Maria Fernandes
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos

Alexandra Maria Nogueira

Alexandra Maria Silva
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
RECNERVEGENREINEIES
Sara Freitas Oliveira
Sara Francisco Cruz
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira

Maria Teresa Montoya
Lufsa Bessone Basto
Isabel Maria Barrué
Manuela Silva Nunes
Manuela Silva Nunes
Susana Pinto Abreu
Jdlia Garcés Sousa
Susana Pinto Abreu
Jdlia Garcés Sousa
Susana Pinto Abreu
Helena Maria Fernandes
Manuela Mendes Silva
Helena Maria Fernandes
Eugénia Maria Cunha
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Doroteia Maria Coelho
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Raquel Maria Felgueiras
Sara Freitas Oliveira
Sara Francisco Cruz
Sara Freitas Oliveira

Sara Freitas Oliveira

09.03.75
17.03.79
24.03.79
28.04.79
21.06.80
03.02.85
31.03.85
21.02.87
08.03.87
29.03.87
23.01.88
07.08.88
18.02.89
21.02.90
24.02.90
14.02.93
26.02.93
08.08.93
04.03.94
23.03.94
27.03.94
13.12.01
07.12.06
04.12.09
25.11.10
15.12.10

06.08.59
02.09.59
30.07.61
25.08.62
20.09.64
20.04.67
20.09.68
19.04.69
13.09.69
13.02.71
20.07.73
08.08.74
09.03.75
18.03.77
09.08.77
18.03.78
24.03.79
28.04.79
21.06.80
27.03.82
03.07.82
20.02.83
26.03.83
23.03.86
21.02.87
08.03.87
29.03.87
23.01.88
07.08.88
18.02.89
21.02.90
24.02.90
14.02.93
26.02.93
08.08.93
04.03.94
23.03.94
27.03.94
13.12.01
07.12.06
04.12.09
25.11.10

15.12.10

25 Porto — Fluvial
25 Lisboa - Luz
25 Atenas

25 Porto — Fluvial
25 Porto - Fluvial
25 Algés

25 Algés

25 Porto - Antas
25 Algés

25 Algés

25 Barcelona

50 Lisboa — Olivais
25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

50 Sheffield

25 Braga

25 Sheffield

25 Paris
Antuérpia
Helsinquia

Leiria

Eindhoven

Dubai

33 Algés

33 Algés

33 Figueira da Foz
33 Algés

33 Algés

25 AVCM

25 Funchal - Lido
25 AVCM

25 Funchal - Lido
25 AVCM

25 Porto — Fluvial
50 Lisboa — Olivais
25 Porto - Fluvial
25 Coimbra — Municipal
50 Coimbra

25 Atenas

25 Atenas

25 Porto — Fluvial
25 Porto - Fluvial
25 Lisboa — Areeiro
25 Coimbra — Municipal
25 Madrid - Canoe
25 Fafe

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Algés

25 Algés

25 Barcelona

50 Lisboa — Olivais
25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Algés

50 Sheffield

25 Braga

25 Sheffield

25 Paris
Antuérpia
Helsinquia

Leiria

Eindhoven

Dubai




#4X100 MARIPOSA

tempo limite

#4X200 MARIPOSA

tempo limite
Teresa Paula Figueiras, Marta von Hafe Roboredo,
Isabel Silva Mota, Alexandra Maria Silva fcp 24.11.79 25 Porto - Antas

100 ESTILOS

tempo limite
Maria Carolina Rosa 06.12.09 Leiria

Maria Carolina Rosa 06.12.09 Leiria

Ana Pinho Rodrigues j 12.12.10 Guarda
Inés Camacho Fernandes 20.12.13 Felgueiras
Raquel Gomes Pereira 11.12.16 Funchal

tempo limite

Diana Duarte Gomes 06.12.09 Leiria

Victoria Kaminskaya 09.12.12 Porto — Fluvial
Inés Camacho Fernandes 20.12.13 Felgueiras
Victoria Kaminskaya 21.12.14 Porto — Fluvial

tempo limite

Diana Duarte Gomes cna 06.12.09 Leiria

Victoria Kaminskaya pimp 09.12.12 Porto — Fluvial
Inés Camacho Fernandes scp 20.12.13 Felgueiras
Victoria Kaminskaya pimp 21.12.14 Porto — Fluvial

200 ESTILOS

Lufsa Cavaleiro Madeira 10.06.73 50 Neheim-Husten
Lufsa Cavaleiro Madeira 17.06.73 25 Algés

Lufsa Cavaleiro Madeira 15.07.73 25 SFUAP

Lufsa Cavaleiro Madeira 05.08.73 25 Porto — Fluvial
Lufsa Cavaleiro Madeira 30.03.74 25 Lisboa — Areeiro
Lufsa Cavaleiro Madeira 09.06.74 25 Algés

Liliana Mendes Santos 09.08.74 50 Lisboa — Olivais
Lufsa Cavaleiro Madeira 25.08.74 25 Algés

Maria Paula Santana 07.02.76 25 Porto - Antas
\ERENETEREEGE] 20.03.76 25 Trento

Maria Paula Santana 30.05.76 25 Algés
Alexandra Maria Silva 02.08.80 50 Lisboa — Olivais

Filipa Vilas Ruivo
Filipa Vilas Ruivo
Carolina Miranda Fernandes

tempo limite

Keissy Joselyn Sousa
Keissy Joselyn Sousa
Keissy Joselyn Sousa
Paula Filipa Silva
Paula Filipa Silva
Susana Patricia Miguel

Diana Margarida Duraes
Inés Camacho Fernandes
Mariana Pacheco Cunha

Armanda Lopes Bryton
Susana Pinto Abreu

Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Manuela Mendes Silva
Manuela Mendes Silva
Ana Maria Banha

Ana Maria Banha

Ana Maria Banha
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Paula Barata Alves
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Santana
Maria Paula Barbeiro
Maria Paula Barbeiro
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Alexandra Maria Silva
Carla Sofia Marques
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves

Bédrbara Sousa Ferreira
Bérbara Sousa Ferreira
Filipa Ferreira Silva

Susana Patricia Miguel
Susana Patricia Miguel
Susana Patricia Miguel
Susana Patricia Miguel

Susana Patricia Miguel

Catarina Tiago Nunes
Ana Sofia Pina

Fatima Rosas de Almeida
Isabel Ferreira de Carvalho
Maria do Céu Castelo Branco
Susana Pinto Abreu

Clotilde Botelho de Melo
Maria Teresa Oliveira
Francisca Pessanha Teixeira
Maria Teresa Oliveira
Manuela Mendes Silva

Ana Maria Banha

S{El]

sfuap
crasto

fcp
gdim
sad
gdim
gdim
EEL
fcp

aac
anl

10.05.09
13.06.09
08.04.17

11.01.98
15.02.98
14.03.98
17.01.99
06.03.99
23.02.03

10.05.09
06.03.10
22.04.17

19.09.65
14.04.66

16.03.67
19.08.67
25.03.72
29.03.72
17.08.73
23.03.74
06.04.74
02.08.75
23.08.75
16.04.76
25.07.76
14.08.76
20.11.77
14.01.78
28.01.78
12.07.78
14.07.79
08.02.80
19.07.80
28.03.82
29.02.92
29.02.92
23.05.92

17.01.99
20.03.99
13.06.99
15.02.04
15.02.04
28.02.04
20.03.04

20.03.04

19.12.09
20.05.17

19.09.65
14.04.66
22.07.67
09.08.67
27.02.71
01.03.73
21.07.73
17.08.73
06.04.74

27.12.74

Alcobaca
Alcobacga
Mealhada

25 Estoril
25 Gijén
25 Algés
Estoril
Alcobaga
Estoril

Lousada
Tavira
Felgueiras

50 Evora
25 AVCM

25 AVCM

25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 CIRPIL

50 Coimbra

25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
50 Lisboa — Olivais
50 Coimbra

25 Porto - Antas
50 Lisboa — Olivais
50 Lisboa — Olivais
25 Porto - Antas
25 Hallenbad

25 Frankfurt

25 Porto - Fluvial
25 Porto - Antas
25 Paris

25 Porto - Antas
25 Lisboa — Areeiro
25 Algés

25 Algés

25 Algés

Estoril
Penafiel
Estoril
Estoril
Estoril
Almada
Penafiel

Penafiel

Sto. Ant. Cavaleiros
Mealhada

50 Evora

25 AVCM

25 Lisboa — Sado Bento
25 Lisboa — Sao Bento
25 AVCM

25 Algés

25 Porto - Fluvial

25 Coimbra — Municipal
25 Lisboa — Areeiro

25 Rijeka




Maria Teresa Faria

Palmira Manuela Andrade
Palmira Manuela Andrade

Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Helena Antas Barros
Helena Antas Barros
Ana Gama Alegria
Maria Carlos Santos
Petra Quintela Chaves
Diana Ramos Rocha
Maria Carolina Rosa

Maria Carolina Rosa

Victoria Kaminskaya

Teresa Ferreira Gomes
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Susana Pinto Abreu
Dulce Miranda Gouveia
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Maria Teresa Faria
Maria Teresa Faria
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Rita Gama Alegria
Maria Carlos Santos
Maria Carlos Santos
Maria Carlos Santos
Maria Carlos Santos
Maria Carlos Santos
Filipa Ferreira Silva
Diana Duarte Gomes
Victoria Kaminskaya
Victoria Kaminskaya
Victoria Kaminskaya

Fatima Rosas de Almeida
Susana Pinto Abreu

Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Susana Pinto Abreu
Dulce Miranda Gouveia
Susana Pinto Abreu

16.04.76
31.07.76
14.08.76
22.01.77
13.02.77
26.03.77
08.04.77
03.07.77
18.03.78
14.05.78
21.12.80
06.02.81
10.04.81
25.07.81
13.03.83
27.03.83
130268
04.03.94
26.07.94
05.12.09
19.12.09

19.12.09

28.01.12

19.09.65
15.06.66
25.08.66
17.03.68
02.02.69
16.03.69
21.07.69
21.07.69
24.07.69
07.02.70
23.07.72
25.08.74
11.04.78
24.04.78
24.03.79
28.04.79
1305.79)
20.02.83
13.03.83
27.03.83
25.04.89
09.02.90
23.06.91
26.02.93
04.03.94
17.03.95
08112805
01.03.96
07.03.97
20.04.97
15.12.07
05.12.09
08.12.12
20.12.14
05.12.15

19.09.65
14.04.66
15.06.66
25.08.66
09.08.67
02.02.69
16.03.69

25 Porto - Antas
25 Porto - Fluvial
50 Lisboa — Olivais
25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
25 Trento

25 Viseu — Municipal
25 Porto - Fluvial
25 Atenas

25 Aveiro

25 Antibes

25 Paris

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Lisboa — Areeiro
25 Fafe

25 Porto - Antas
25 Braga

25 Algés

Leiria

Sto. Ant. Cavaleiros

Sto. Ant. Cavaleiros

Uster

50 Evora

25 Lisboa — Sdo Bento
25 Lisboa — Sdo Bento
25 AVCM

25 AVCM

25 AVCM

50 Belém

50 Belém

50 Fortaleza

25 AVCM

25 Beira

25 Algés

25 Coimbra — Municipal
25 Porto - Antas
PASWACHES

25 Porto — Fluvial
25 Aveiro

25 Madrid - Canoe
25 Porto - Antas
25 Fafe

PASWA (]

PASYA[e]1

25 Algés

25 Algés

25 Braga

25 Algés

25 Rio de Janeiro
25 Felgueiras

25 Estoril

25 Gotemburgo
Obidos

Leiria

Porto — Fluvial
Porto — Fluvial
INEERVE]

50 Evora
25 AVCM
25 Lisboa — Sdo Bento
25 Lisboa — Sdo Bento
25 Lisboa - S&o Bento
25 AVCM
25 AVCM

Susana Pinto Abreu
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Maria Teresa Oliveira
Manuela Mendes Silva
Liliana Mendes Santos
Dulce Miranda Gouveia
\ERENETEREEGE]
Maria Paula Santana
Maria Paula Santana
Teresa Paula Figueiras
Liliana Mendes Santos
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Helena Antas Barros
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Gama Alegria

Ana Antas de Barros
Rita Gama Alegria
Maria Carlos Santos
Maria Carlos Santos
Maria Carlos Santos
Maria Carlos Santos
Maria Carlos Santos
Filipa Ferreira Silva
Diana Duarte Gomes
Maria Carolina Rosa
Victoria Kaminskaya
Victoria Kaminskaya
Victoria Kaminskaya

Alexandra Maria Nogueira

Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva

tempo limite

Marisa Santos Freitas
Marisa Santos Freitas
Susana Patricia Miguel
Susana Patricia Miguel

Susana Patricia Miguel

tempo limite
Paula Filipa Silva
Susana Patricia Miguel

Diana Ramos Rocha
Filipa Vilas Ruivo

Bernardete Furtado Castro

Lufsa Gama Ochoa

Maria Lurdes Pessoa Duarte

Maria Lurdes Pessoa Duarte

fpn
fpn
fpn
gdim
gdim
EE
aac
cnlu
gdim
fcp
fpn
fpn
fcp
slb
fcp
fpn
fcp
fcp
fcp
sad
fcp
fcp
sad
sad
sad
scb
sad
scb
gesl
fpn
gesl
gesl|
fpn
cna
cna
scp
pimp
pimp
fpn

400 ESTILOS

slb
fcp
fcp
fcp
fcp

Elalel%e]
Elalel%e]

sfuap
sfuap

sfuap

21.07.69
21.07.69
24.07.69
07.02.70
23.07.72
17.08.73
06.04.74
09.08.74
25.08.74
07.02.76
20.03.76
30.05.76
12.07.78
13015.7<)
14.07.79
08.02.80
19.07.80
10.04.81
25.07.81
13.03.83
13.03.83
27.03.83
25.04.89
09.02.90
23.06.91
1307 CH)
26.02.93
04.03.94
17.03.95
03.12.95
01.03.96
07.03.97
20.04.97
15.12.07
05.12.09
19.12.09
08.12.12
20.12.14
05.12.15

151278
05.01.80
16.03.80
13.04.80
12.07.80

20.02.98
13.03.98
17.02.02
06.07.02

06.07.02

05.03.99
16.02.03

06.07.07
12.06.10
15.09.59
21.02.60

20.09.62
05.09.63

50 Belém

50 Belém

50 Fortaleza

25 AVCM

25 Beira

50 Coimbra

25 Lisboa — Areeiro
50 Lisboa - Olivais
25 Algés

25 Porto - Antas
25 Trento

25 Algés

25 Porto — Fluvial
25 Aveiro

25 Porto - Antas
25 Paris

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Lisboa - Areeiro
25 Porto - Antas
25 Fafe

25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Porto - Antas
25 Algés

25 Braga

25 Algés

25 Rio de Janeiro
25 Felgueiras

25 Estoril

25 Gotemburgo
Obidos

Leiria

Sto. Ant. Cavaleiros
Porto — Fluvial
Porto — Fluvial
Netanya

25 Lisboa - Luz

25 Porto - Antas
25 Porto - Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas

25 Guimardes
25 Algés
Damaia

Rio Maior

Rio Maior

Alcobacga
Reboleira

Ponte da Barca
Leiria

33 Algés

33 GDLM

25 Lisboa — Sado Bento
25 Lisboa — Sao Bento




Jdlia Garcés Sousa

Maria do Céu Castelo Branco

Isabel Ferreira da Silva
Maria Graga Guimaraes
Ana Maria Banha

Ana Maria Banha

Ana Maria Banha

Lufsa Cavaleiro Madeira
Paula Barata Alves
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Barbeiro
Aida Leite da Silva
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Alexandra Maria Silva
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves

Susana Patricia Miguel
Susana Patricia Miguel

Susana Patricia Miguel

Ana Cldudia Santos

Maria Inés Costa
Elza Maria Ferreira
Lufsa Bessone Basto
Julia Garcés Sousa

Maria do Céu Castelo Branco
Maria do Céu Castelo Branco
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Clotilde Botelho de Melo
Graga Guedes Maia
Clotilde Botelho de Melo
Francisca Pessanha Teixeira
Ana Maria Banha

Ana Maria Banha
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Aida Leite da Silva

Aida Leite da Silva

Aida Leite da Silva
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras

Marta von Hafe Roboredo

Alexandra Maria Jorge
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Ana Rita Santos

Ana Cldudia Santos
Susana Patricia Miguel
Diana Margarida Duraes

Diana Margarida Duraes

25.09.65
20.06.66

11.02.73
17.03.73
16.06.73
25.08.73
11.08.74
26.01.75
27.03.76
12.08.76
15.01.78
01.04.78
08.07.78
07.07.79
05.01.80
13.04.80
10.07.82
16.02.92
29.02.92

27.02.04
19.03.04

19.03.04

21.11.04

2803/55
01.10.55
09.08.59
26.06.66

08.06.67
30.07.67
21.02.68
06.03.68
12.02.69
30.08.69
01.04.71
27.07.73
26.01.75
01.02.75
12.03.77
07.04.77
06.08.77
01.04.78
05.08.78
12.04.79
23.02.80
13.04.80
30.11.80
20.12.80
17.01.81
21.03.81
10.04.81
18.07.81
15.01.84
29.02.92
06.06.93
02.12.93
21.11.03
21.11.04
09.12.05
02.12.11

02.12.11

25 Funchal - Lido
PASWA (e[

25 Porto - Antas
50 Luanda

PASWA (e[

50 Lisboa - Olivais
50 Lisboa — Olivais
25 Lisboa — Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
50 Lisboa — Olivais
25 Hallenbad

25 Porto - Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
PASWA (e[

25 Algés

SFUAP
Penafiel

Penafiel

SEE]]

33 Algés
33 Algés
33 Algés
25 Funchal - Lido

33 Algés

50 Lisboa — Olivais
33 GDLM

25 AVCM

33 GDLM

50 Lisboa — Olivais
25 AVCM

25 Porto — Fluvial
25 Lisboa — Areeiro
PASWA (e[

25 Lisboa — Areeiro
25 Viseu — Municipal
50 Coimbra

25 Lisboa — Areeiro
50 Lisboa — Olivais
25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Antibes

25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Algés

25 Algés

25 Palma de Maiorca
Pacos de Ferreira
Settbal

Tomar

Silves

Silves

Victoria Kaminskaya

Maria Manuela Fragoso
Isabel Furtado de Castro
Lufsa Bessone Basto

Regina Dinis Mendes
Regina Dinis Mendes
Regina Freitas Veloso
Regina Freitas Veloso
Regina Freitas Veloso
Lufsa Bessone Basto
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Jdlia Garcés Sousa
Susana Pinto Abreu
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Graga Guedes Maia
Dulce Miranda Gouveia
Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Paula Cristina Couceiro
Maria Teresa Faria

Maria Teresa Faria
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Ana Teixeira de Carvalho
Ana Teixeira de Carvalho
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Bérbara Sousa Ferreira
Susana Patricia Miguel
Nddia Morais Vieira
Nédia Morais Vieira
Nédia Morais Vieira
Victoria Kaminskaya
Victoria Kaminskaya
Victoria Kaminskaya
Victoria Kaminskaya
Victoria Kaminskaya

Maria Manuela Fragoso
Regina Dinis Mendes
Regina Dinis Mendes
Elza Maria Ferreira
Regina Freitas Veloso
Regina Freitas Veloso
Regina Freitas Veloso
Lufsa Bessone Basto
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria do Céu Castelo Branco
Jdlia Garcés Sousa
Susana Pinto Abreu
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Graga Guedes Maia
Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Lufsa Cavaleiro Madeira
Paula Barata Alves
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos

pimp

gdim
sad
sad

sad
sad
gdim
gdim
gdim
sad
sad
csm
gdim
gdim
gdim
gdim
gdlm
gdim
felellgg]
aac
cac
cac
slb
slb
anp
fcp
sad
sad
sad
fpn
fpn
cnmaia
cna
gesl
gesl
gesl
pimp
pimp
pimp
fpn
esjb

gdim
sad
sad
aac
gdim
gdim
gdim
sad
sad
fpn
csm
gdim
gdim
gdim
gdim
gdlm
gdim
slb
sad
slb
slb
slb
slb
slb

02.12.11

03.04.53
22.09.56
02.09.59

22.05.55
01.10.55
22.02.58
08.03.58
24.08.58
18.09.59
28.08.64
20.09.67
21.02.68
12.02.69
05.03.69
06.02.71
01.04.71
19.08.73
25.08.73
26.03.76
11.04.78
23.04.78
09.12.78
11.07.79
19.02.83
04.06.83
11.02.90
16.06.90
1805115
30.11.95
30.11.95
22.11.02
14.12.07
06.12.08
21.12.08
04.12.09
07.12.12
15.11.14
19.12.14
02.12.15
11.12.15

03.04.53
22.05.55
01.10.55
01.10.55
22.02.58
08.03.58
24.08.58
18.09.59
28.08.64
30.07.67
20.09.67
21.02.68
12.02.69
05.03.69
06.02.71
01.04.71
25.08.73
26.01.75
27.03.76
12.08.76
12.03.77
07.04.77
06.08.77
01.04.78

Silves

33 GDLM
Algés
33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 GDLM

33 GDLM

33 Aveiro SCBM
33 Algés

25 Lisboa — Sdo Bento
25 Funchal - Lido
33 GDLM

33 GDLM

33 GDLM

25 AVCM

25 AVCM

50 Coimbra

50 Lisboa — Olivais
25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra - Municipal
25 Porto - Antas
25 Algés

25 Lisboa - Luz
25 Madrid - Canoe
25 Porto - Antas
25 Algés

25 Algés

25 Algés

25 Rio de Janeiro
25 Rio de Janeiro
Felgueiras

Obidos

Guimaraes

Sines

Leiria

Porto — Fluvial
Felgueiras

Porto - Fluvial
Netanya

Porto — Fluvial

33 GDLM

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 GDLM

33 GDLM

33 Aveiro SCBM
33 Algés

25 Lisboa — Sdo Bento
50 Lisboa - Olivais
25 Funchal - Lido
33 GDLM

33 GDLM

33 GDLM

25 AVCM

25 AVCM

50 Lisboa - Olivais
25 Lisboa - Areeiro
25 Lisboa — Areeiro
50 Lisboa - Olivais
25 Lisboa — Areeiro
25 Viseu — Municipal
50 Coimbra

25 Lisboa — Areeiro




Aida Leite da Silva
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Marta von Hafe Roboredo
Ana Teixeira de Carvalho
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Bérbara Sousa Ferreira
Susana Patricia Miguel
Nddia Morais Vieira
Nddia Morais Vieira
Nddia Morais Vieira
Victoria Kaminskaya
Victoria Kaminskaya
Victoria Kaminskaya
Victoria Kaminskaya
Victoria Kaminskaya

tempo limite

Alexandra Ribeiro Paula, Maria Carolina Rosa,
Filipa Vilas Tiago, Patricia Garcia Marinho

Inés Catarina Agostinho, Maria Carolina Rosa,
Filipa Vilas Tiago, Mafalda Gomes Beleza
Francisca Gomes Azevedo, Ana Beatriz Marques,
Bdrbara Sofia Barata, Rita Barros Frischknecht

sem tempo limite

tempo limite

Rita Gama Freitas, Nadia Alexandra Correia,
Renata Lopes Amaral, Janete Fortes Reis
Susana Patricia Miguel, Diana Duarte Gomes,
Filipa Ferreira Silva, Raquel Sousa Gomes
Susana Patricia Miguel, Ana Filipa Meneses,
Filipa Ferreira Silva, Raquel Sousa Gomes
Marta Vieira Marinho, Joana Catarina Carvalho,
Sara Freitas Oliveira, Sara Beatriz Loureiro
Marta Vieira Marinho, Joana Catarina Carvalho,
Sara Freitas Oliveira, Sara Beatriz Loureiro
Marta Vieira Marinho, Ana Pinho Rodrigues,
Sara Freitas Oliveira, Diana Margarida Durdes

sem tempo limite

tempo limite

Teresa Paula Figueiras, Aida Leite da Silva,
Maria Paula Santana, Alexandra Maria Silva
Patricia Melo Alves, Ana Teresa Raimundo,
Sandra Cabral Neves, Lufsa Tamaki Yokochi
Patricia Melo Alves, Paula Marisa Lamego,
Sandra Cabral Neves, Ana Teresa Raimundo
Maria Jodo Pantaledo, Paula Marisa Lamego,
Sandra Cabral Neves, Ana Teresa Raimundo
Ana Antas de Barros, Irina Sobral Cruz,
Petra Quintela Chaves, Ana Isabel Nobre
Vania Cristina Oliveira, Tatiana Martins Soares,
Raquel Maria Felgueiras, Ana Gama Alegria
Petra Quintela Chaves, Ana Rita Catarino,

fcp
fcp
fcp
fcp
fcp
fcp
fcp
sad
fpn
sad
fpn
fpn
cnmaia
cna
gesl
gesl
gesl
pimp
pimp
pimp
fpn
esjb

4X50 ESTILOS

01.04.78
08.07.78
07.07.79
05.01.80
13.04.80
18.07.81
15.01.84
16.06.90
02.12.93
IBIUSIOH
30.11.95
30.11.95
22.11.02
14.12.07
06.12.08
21.12.08
04.12.09
07.12.12
15.11.14
19.12.14
02.12.15
L2105

07.12.08

14.11.09

PARVR]

20.12.04

17.11.07

15.12.07

07.12.08

05.12.09

08.12.12

18.01.81

14.03.87

06.03.88

27.01.90

19.06.94

24.03.00

25 Porto - Fluvial
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Porto - Antas
25 Algés

25 Palma de Maiorca
PASYA[e]1

25 Rio de Janeiro
25 Rio de Janeiro
Felgueiras
Obidos
Guimaraes

Sines

Leiria

Porto — Fluvial
Felgueiras

Porto - Fluvial
Netanya

3Porto - Fluvial

Guimardes
Abdboda

Felgueiras

Cantanhede
Tavira
Obidos
Guimardes
Leiria

Porto — Fluvial

25 Porto - Antas
50 Lisboa — Olivais
50 Lisboa — Olivais
50 Lisboa — Olivais
25 Algés

Mealhada

5:32.1/5
5:04.3/5
4:57.2/5

4:53.2

Inés Péscoa Aguas, Ana Rita Magalhaes
Ana Rita Magalhaes, Ana Rita Catarino,
Inés P4scoa Aguas, Diana Quintela Chaves
Rita Gama Freitas, Nadia Alexandra Correia,
Renata Lopes Amaral, Janete Fortes Reis

Joana Pimenta Bernardes, Sara Alexandra Madeira,

Catarina Correia Fabiana, Ana Filipa Pardal
Susana Patricia Miguel, Ana Filipa Meneses,
Filipa Ferreira Silva, Raquel Sousa Gomes
Marta Vieira Marinho, Joana Catarina Carvalho,
Sara Freitas Oliveira, Sara Beatriz Loureiro
Marta Vieira Marinho, Joana Catarina Carvalho,
Sara Freitas Oliveira, Sara Beatriz Loureiro
Marta Vieira Marinho, Ana Pinho Rodrigues,
Sara Freitas Oliveira, Diana Margarida Duraes

tempo limite

#3X100 ESTILOS

Suzette Silva Rodrigues, Fernanda Gomes Cunha,
Ercilia Franco Gil

Inés Santos Teixeira, Maria Ofélia Rosa,

Lufsa Malheiro da Silva

Regina Dinis Mendes, Maria Luisa Araujo,
Ercilia Franco Gil

Inés Santos Teixeira, Maria Ofélia Rosa,
Lufsa Malheiro da Silva

Ernesta de Almeida, Silvina Vieira Alves,
Genoveva Moitinho Almeida

Maria José Moniz Pereira, Silvina Vieira Alves,
Maria Vitdria Santos

Maria Gourinho, Silvina Vieira Alves,

Maria Vitdria Santos

Inés Santos Teixeira, Maria Lufsa Araujo,
Lucflia Silva Angeja

4X100 ESTILOS

Isabel Pessanha Teixeira, Isabel Cruz Pinheiro,
Ana Maria Castro, Maria Jodo Quintas

Maria Joana Delerue, Paula Vasconcelos Morais,
Paula Barata Alves, Maria Paula Barbeiro

Maria Joana Delerue, Helena Barata Alves,
Vilma Fernandes Naldo, Maria Paula Barbeiro
Maria Jodo Quintas, Maria Paula Santana,

Maria Teresa Andrade, Maria Joana Andrade
Maria Paula Santana, Maria Jodo Quintas,

Maria Joana Andrade, Maria Teresa Andrade
Teresa Paula Figueiras, Fernanda Piedade Pedro,
Ana Cristina Yokochi, Aida Leite da Silva

Vanda Sofia Saraiva, Marta von Hafe Roboredo,
Alexandra Maria Silva, Maria Jodo Taborda

Paula Alexandra Costa, Alexandra Portela Alves,
Célia Maria Nobre, Sénia Tarré de Sousa

Patricia Melo Alves, Alexandra Lourenco Carreira,
Ana Alves Conceicdo, Natacha Alexandra Sousa
Rita Gama Alegria, Virgilia Soraya Gomes,

Marta Fonseca Machado, Carla Santa Bérbara
Carla Sobral Cruz, Virgilia Soraya Gomes,
Sandra Oliveira Araljo, Raquel Costa Martins

26.11.00

24.11.01

20.12.04

10.12.05

15.12.07

07.12.08

05.12.09

08.12.12

02.08.47

09.10.49

08.07.48

17.09.50

220133

04.07.37

01.08.37

28051

03.08.73

10.08.74

01.03.75

28.03.75

21.08.75

12.06.76

22.06.80

02.05.81

06.04.85

20.03.88

11.03.89

Guarda

Pacos de Ferreira
Cantanhede
Tomar

Obidos
Guimaraes

Leiria

Porto — Fluvial

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés

33 Algés
33 Algés
33 Curia

33 Algés

25 Porto — Fluvial
50 Lisboa - Olivais
25 Algés

25 Porto — Fluvial
50 Coimbra

25 Porto — Fluvial
25 Porto - Antas
25 Madrid - Canoe
50 Lisboa - Olivais
25 Fafe

25 Guimaraes




Carla Sobral Cruz, Virgilia Soraya Gomes,
Sandra Oliveira Araujo, Raquel Costa Martins

tempo limite

Catarina Alexandra Jard m, Barbara Nogueira Gongalves,

Carla Luisa Alves, Ana Silva Costa

tempo limite

Ana Sousa Costa, Maria Sofia Martins,

Rita Lopes Ventura, Diana Santos Ferreira

Sofia Martiniano Afonso, Estefania Gongalves Maia,
Mariana Lopes Rodrigues, Joana Silva Gongalves
Liliana Sofia Fonseca, Rita Andreia Correia,
Raquel Caxias Garcia, Bruna Patricia Vicente
Liliana Sofia Fonseca, Rita Andreia Correia,

Ana Salgueiro Rego, Ana Paris Leal

Cldudia Cardoso Silva, Ana Rita Martins,
Vanessa Paixao Neves, Filipa Ferreira Silva
Cldudia Cardoso Silva, Ana Rita Martins,
Vanessa Paixdo Neves, Filipa Ferreira Silva

Leonor Borges Faria, Sara Beatriz Loureiro,
Inés Ribeiro Viseu, Helena Ferreira Neves
Leonor Borges Faria, Sara Beatriz Loureiro,
Inés Ribeiro Viseu, Helena Ferreira Neves

Inés Catarina Agostinho, Ana Maria Pina,
Raquel Paulo Ranito, Vera Patricia Pinto
Inés Catarina Agostinho, Ana Maria Pina,
Raquel Paulo Ranito, Vera Patricia Pinto
Inés Catarina Agostinho, Ana Maria Pina,
Raquel Paulo Ranito, Vera Patricia Pinto

Catarina Alexandra Jardim, Barbara Nogueira Gongalves,

Carla Lufsa Alves, Ana Silva Costa

tempo limite

Inés Catarina Agostinho, Ana Maria Pina,

Filipa Vilas Tiago, Susana Correia Oliveira

Sofia Alexandra Nunes, Raquel Gomes Pereira,
Laura Sanchez Rodrigues, Catarina Martins Mestre

tempo limite

Maria Lourdes Franca, Fernanda Santos Campos,
Ana Vidal Franga, Maria José Augusto

Helena Maria Carvalho, Branca Margarida Baptista,
Orlanda Maria Domingues, Manuela Campos Vieira
Ana Maria Abelha, Maria Manuela Costa,

Graga Maria Espinha, Lufsa Gama Ochoa

Ana Maria Abelha, Maria Manuela Costa,

Graca Maria Espinha, Lufsa Gama Ochoa

Ana Maria Abelha, Maria Manuela Costa,

Graca Maria Espinha, Luisa Gama Ochoa

Bernardete Santos Campos, Conceigao Tito Abreu,
Isabel Ferreira de Carvalho, Marilia Ribeiro Braganca
Lili Pinto de Oliveira, Conceigao Tito Abreu,
Bernardete Santos Campos, Marilia Ribeiro Braganca
Maria Lurdes Pessoa Duarte, Maria Isabel Encarnagao,

gdnfama

slb
slb
slb

gdnfama

11.03.89

06.03.10

15.12.96

22.02.97

15.03.97

22.03.97

21.02.98

14.03.98

01.04.00

01.07.00

14.01.07

10.03.07

31.03.07

12.03.11

21.04.07

13.04.13

08.04.56

20.12.59

13.03.60

13.04.60

23.04.60

09.02.63

20.03.63

25 Guimaraes

Ponte da Barca

25 Coimbra — Municipal
25 Guimaraes

25 Alcobaca

25 Rio Maior

25 Estoril

25 Algés

25 Penafiel

25 Braga

Alvalade
Setubal
Sines

Viseu

Torres Novas

Abrantes

33 GDLM
25 AVCM
33 GDLM
25 AVCM

33 GDLM

25 AVCM

25 AVCM

Deolinda Chalbert da Silva, Augusta Louzeiro Cunha
Maria Lurdes Pessoa Duarte, Maria Isabel Encarnacdo,
Deolinda Chalbert da Silva, Augusta Louzeiro Cunha

Ana Cristina Patacas, Ana Bela Lézinho,

Graca Guedes Maia, Isaura Jesus Martins

Ana Cristina Patacas, Ana Bela Lézinho,

Graca Guedes Maia, Isaura Jesus Martins

Ana Paula Pinto, Maria Alice Aleixo,

Lidia Miranda Gouveia, Anabela Miranda Gouveia
Maria Alice Aleixo, Ana Paula Pinto,

Lidia Miranda Gouveia, Lucilia Maria Vieira
Manuela Mendes Silva, Maria Teresa Oliveira,
Maria Isabel Godinho, Ermelinda Jesus Carvalho
Manuela Mendes Silva, Maria Teresa Oliveira,
Maria Isabel Godinho, Maria Amélia Melo
Manuela Mendes Silva, Maria Teresa QOliveira,
Maria Isabel Godinho, Maria Amélia Melo
Branca Sousa Couto, Maria Candida Oliveira,
Helena Maria Fernandes, Francisca Pessanha Teixeira
Francisca Pessanha Teixeira, Helena Maria Fernandes,
Maria Candida Oliveira, Branca Sousa Couto
Isabel Ferreira da Silva, Isabel Cruz Pinheiro,
Ana Maria Castro, Maria Paula Andrade

Isabel Ferreira da Silva, Isabel Cruz Pinheiro,
Ana Maria Castro, Maria Paula Andrade

Isabel Cruz Pinheiro, Maria Isabel Amorim,

Ana Maria Castro, Maria Paula Andrade
Margarida Mendes Silva, Ana Maria Chocalhinho,
Lufsa Cavaleiro Madeira, Liliana Mendes Santos
Maria Jodo Quintas, Isabel Alexandra Aguiar,
Isabel Oliveira Martins, Maria Paula Santana
Aida Leite da Silva, Cristina Bessa Oliveira,
Teresa Paula Figueiras, Maria Cldudia Osério
Aida Leite da Silva, Teresa Paula Figueiras,
Cristina Bessa Oliveira, Maria Cldudia Osdrio
Aida Leite da Silva, Maria Cldudia Osério,
Teresa Paula Figueiras, Cristina Bessa Oliveira
Olga Caté Camacho, Helena Antas Barros,
Maria Teresa Sousa, Ana Viegas Faria

Marina Patricio Alvares, Ana Cristina Peralta,
Maria Teresa Villaret, Ana Viegas Faria

Helena Antas Barros, Maria Teresa Sousa,
Alexandra Maria Nogueira, Ana Viegas Faria
Helena Antas Barros, Maria Teresa Sousa,
Maria Teresa Villaret, Ana Viegas Faria

Patricia Melo Alves, Ana Alves Conceicao,
Sénia Neves Silva, Ana Verdnica Neves

Patricia Melo Alves, Joana Maria Vitoriano,
Joana Isabel Arantes, Natacha Alexandra Sousa
Sandra Cristina Correia, Joana Maria Lopes,
Raquel Fernandes Anjos, Sénia Cristina Sousa

tempo limite

Cldudia Cardoso Silva, Ana Rita Martins,
Vanessa Paixao Neves, Filipa Ferreira Silva
Leonor Borges Faria, Sara Beatriz Loureiro,
Inés Ribeiro Viseu, Helena Ferreira Neves
Ana Rita Rolo, Mércia Calado Pissarra,
Joana Filipa Viana, Maria Inés Leitdo

Inés Catarina Agostinho, Ana Maria Pina,
Sofia Oliveira Pinto, Vera Patricia Pinto

Inés Catarina Agostinho, Ana Maria Pina,
Sofia Oliveira Pinto, Vera Patricia Pinto

tempo limite

17.08.63

13.10.63

28.09.67

29.09.67

22.04.69

23.08.69

31.01.71

07.02.71

28.02.71

30.05.71

21.08.71

07.04.74

26.07.74

28.03.75

12.06.76

07.04.77

01.04.78

23.04.78

08.07.78

01.03.80

22.06.80

10.04.81

02.05.81

27.03.87

26.07.87

01.04.89

27.02.99

17.03.01

09.03.02

15.06.08

15.06.08

25 Lisboa — Sao Bento

33 Algés

33 Algés

33 Algés

25 AVCM

50 Evora

25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra — Municipal
25 Porto - Antas

50 Lisboa — Olivais

25 Lisboa — Areeiro

25 Porto — Fluvial

25 Porto - Fluvial

25 Porto — Fluvial

25 Viseu — Municipal
25 Porto - Fluvial

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Lisboa - Luz

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Madrid - Canoe

25 Algés

50 Roma

50 Espoo

Almada

Pinhal Novo

Guimaraes

Reboleira

Reboleira




Keissy Joselyn Sousa, Bérbara Sousa Ferreira,
Sara Freitas Oliveira, Maria Manuela Fonseca
Carolina Viegas Peres, Diana Duarte Gomes,
Ana Isabel Ramos, Harriet Larcher Smith

Carolina Viegas Peres, Diana Duarte Gomes,
Ana Isabel Ramos, Harriet Larcher Smith

Vera Inés Aguilar, Laura Catarina Abreu,
Beatriz Jorge Rosa, Ana Isabel Viveiros

tempo limite
Catarina Martins Mestre, Raquel Gomes Pereira,
Laura Sanchez Rodrigues, Sofia Alexandra Nunes

Vera Inés Aguilar, Laura Catarina Abreu,
Beatriz Jorge Rosa, Ana Isabel Viveiros

Maria Horténsia Castro, Maria Helena Costa,
Maria Alice Meles, Inés Santa Clara

Maria Horténsia Castro, Maria Helena Costa,
Maria Alice Meles, Inés Santa Clara

Isabel Furtado de Castro, Fernanda Ferreira Costa,
Felicia Santana Barreto, Teresa Manta Pereira
Manuela Alves Gil, Maria Judite Antunes,

Maria Anténia Pinto, Maria Odete Santos
Manuela Alves Gi, Maria Anténia Pinto,

Maria Judite Antunes, Maria Odete Santos
Berta Maria Madeira, Josefina Freitas Lomelino,
Lufsa Bessone Basto, Isabel Pereira Machado

Maria Manuela Costa, Maria Lucilia Capelo,

Graga Maria Espinha, Ana Maria Abelha

Maria Manuela Costa, Maria Lucilia Capelo,

Graga Maria Espinha, Ana Maria Abelha

Helena Prista da Graga, Fernanda Silva Nunes,
Manuela Silva Nunes, Maria Rosalina Castro

Cristina Gourinho Oliveira, Anabela Névoa Cortez,
Isabel Ferreira de Carvalho, Conceigao Tito Abreu
Cristina Gourinho Oliveira, Anabela Névoa Cortez,
Isabel Ferreira de Carvalho, Conceigao Tito Abreu
Cristina Gourinho Oliveira, Manuela Gourinho Oliveira,
Isabel Ferreira de Carvalho, Bernardete Santos Campos
Bernardete Santos Campos, Paula Silva Valadao,
Isabel Ferreira de Carvalho, Manuela Gourinho Oliveira
Bernardete Santos Campos, Paula Silva Valadao,
Isabel Ferreira de Carvalho, Manuela Gourinho Oliveira
Ana Cristina Patacas, Graga Guedes Maia,

Isaura Jesus Martins, Ana Paula Matos

Ana Cristina Patacas, Graca Guedes Maia,

Isaura Jesus Martins, Ana Paula Matos

Francisca Pessanha Teixeira, Clotilde Botelho de Melo,
Florinda Lopes Cardia, Maria Teresa Oliveira

Helena Maria Fernandes, Francisca Pessanha Teixeira,
Laurinda Maria Fernandes, Maria Candida Oliveira
Laurinda Maria Fernandes, Helena Maria Fernandes,
Francisca Pessanha Teixeira, Maria Candida Oliveira
Helena Maria Fernandes, Laurinda Maria Fernandes,
Maria Candida Oliveira, Francisca Pessanha Teixeira
Maria Teresa Faria, Maria Luz Mendes,

Maria Lurdes Silva, Palmira Manuela Andrade
Margarida Mendes Silva, Maria Luz Mendes,

Eugénia Maria Cunha, Maria Teresa Faria

Maria Teresa Faria, Maria Luz Mendes,

Eugénia Maria Cunha, Margarida Mendes Silva

Aida Leite da Silva, Teresa Paula Figueiras,

16.05.99

21.06.03

21.06.03

12.07.15

21.02.15

12.07.15

05.08.54

21.08.54

14.08.56

30.07.58

23.08.58

29.07.59

01.04.62

08.04.62

11.08.62

10.01.65

17.01.65

08.01.66

18.01.66

06.03.66

14.06.69

23.08.69

27.07.72

18.03.73

26.07.73

18.08.73

12.06.76

19.03.77

07.04.77

Funchal

Rio Maior

Rio Maior

Funchal

Abrantes

Funchal

33 Alhandra

33 Figueira da Foz

33 Alhandra

25 Lisboa — Sdo Bento
33 Aveiro SCBM

Algés

25 AVCM

25 AVCM

33 Fundao

25 AVCM

25 AVCM

25 AVCM

33 GDLM

33 GDLM

33 Algés

50 Evora

50 Coimbra

25 Algés

25 Porto — Fluvial
50 Coimbra

25 Porto — Fluvial
25 Coimbra — Municipal

25 Viseu — Municipal

Cristina Bessa Oliveira, Ana von Hafe Roboredo
Aida Leite da Silva, Teresa Paula Figueiras,
Cristina Bessa Oliveira, Ana von Hafe Roboredo
Helena Antas Barros, Maria Teresa Sousa,

Maria Teresa Villaret, Alexandra Maria Nogueira
Helena Antas Barros, Maria Teresa Sousa,

Maria Teresa Villaret, Alexandra Maria Nogueira
Lufsa Tamaki Yokochi, Rita Santana Beato,

Jdlia Louro Matos, Sandra Cabral Neves

Lufsa Tamaki Yokochi, Carla Lebre Rosdrio,

Ana Isabel Franco, Ana Teresa Raimundo
Patricia Melo Alves, Joana Maria Vitoriano,

Joana Isabel Arantes, Natacha Alexandra Sousa
Lufsa Maria Portela, Joana Magalhdes Soutinho,
Alexandra Maria Jorge, Virgilia Soraya Gomes
Joana Magalhdes Soutinho, Joana Manuel Freitas,
Joana Tavares Branddo, Patricia Duarte Areosa
Petra Quintela Chaves, Joana Magalhaes Soutinho,
Helena Sofia Sousa, Ana Gama Alegria

Cldudia Cardoso Silva, Ana Rita Martins,
Filipa Ferreira Silva, Raquel Sousa Gomes
Liliana Maria Barral, Nddia Alexandra Correia,
Vanessa Paixao Neves, Joana Oliveira Amorim
Joana Filipa Lopes, Joana Pedrosa Marques,
Susana Patricia Miguel, Ana Cldudia Santos
Mafalda Gomes Beleza, Maria Carolina Rosa,
Filipa Vilas Tiago, Patricia Garcia Marinho

Inés Catarina Agostinho, Maria Carolina Rosa,
Filipa Vilas Tiago, Mafalda Gomes Beleza

tempo limite
Ana Paris Leal, Ana Rute Cabral,
Vanessa Paixdo Neves, Cétia Andreia Ribeiro

Maria Regina Barreto, Felicia Santana Barreto,

Isabel Furtado de Castro, Mafalda Henriques Delaunay
Maria Regina Barreto, Felicia Santana Barreto,

Isabel Furtado de Castro, Maria Teresa Montoya

Maria Anténia Pinto, Felicia Santana Barreto,

Maria Teresa Montoya, Maria Odete Santos

Berta Maria Madeira, Josefina Freitas Lomelino,

Lufsa Bessone Basto, Isabel Pereira Machado

Helena Lopes Massano, Aixa Tavares Pinho,
Maria José Valle, Odete Maria Nobre

Fernanda Silveira da Cunha, Margarida Machado Neves,

Regina Dinis Mendes, Maria Lufsa Barreto

Fernanda Silveira da Cunha, Margarida Machado Neves,

Regina Dinis Mendes, Maria Luisa Barreto

Isabel Furtado de Castro, Felicia Santana Barreto,
Maria Teresa Montoya, Maria Odete Santos

Berta Maria Madeira, Irma Felske Delgado,

Luisa Bessone Basto, Maria Teresa Montoya

Berta Maria Madeira, Irma Felske Delgado,

Lufsa Bessone Basto, Maria Teresa Montoya

Berta Maria Madeira, Helena Tavares Santos,
Manuela Silva Nunes, Bernardete Furtado Castro
Berta Maria Madeira, Maria Rosalina Castro,
Manuela Silva Nunes, Helena Prista da Graga
Berta Maria Madeira, Maria Lurdes Pessoa Duarte,
Manuela Silva Nunes, Maria Rosalina Castro
Dulce Miranda Gouveia, Anabela Miranda Gouveia,
Clotilde Botelho de Melo, Lidia Miranda Gouveia
Celeste Maria Otdo, Lidia Miranda Gouveia,
Clotilde Botelho de Melo, Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia, Maria Helena Silvano,
Maria Teresa Oliveira, Manuela Mendes Silva

21.0381

10.04.81

13.03.83

27.03.83

21.03.86

27.03.87

01.04.89

10.05.92

27.02.93

18.04.93

25.03.00

18.05.01

03.06.06

06.12.08

04.12.09

16.04.00

14.08.57

01.09.57

31.08.58

06.09.59

08.08.54

11.08.55

04.09.55

07.09.58

24.08.60

18.09.60

30.08.62

21.08.63

12.09.64

19.02.73

23.03.74

28.03.75

25 Porto - Antas

25 Porto - Antas

25 Lisboa — Areeiro
25 Fafe

25 Porto - Antas

25 Algés

50 Palma de Maiorca
25 Algés

25 Algés

50 Lisboa — Olivais

Mealhada
Algés
Pinhal Novo
Guimaraes

Leiria

Salamanca

Algés
50 Luso
50 Praia das Magas

33 Aveiro SCBM

33 Algés

33 Algés

33 Figueira da Foz

50 Luso

33 Algés

25 Lisboa — Sao Bento
25 Lisboa — Sdo Bento
25 Lisboa — Sao Bento
33 Elvas

25 AVCM

25 AVCM

25 Porto — Fluvial




Maria Luz Mendes, Maria Teresa Faria,

Maria Adelaide Melo, Eugénia Maria Cunha
Helena Antas Barros, Maria Teresa Sousa,

Maria Teresa Villaret, Maria Paula Barbeiro

Maria José S3, Teresa Paula Figueiras,

Alexandra Maria Silva, Ana Maria Fernandes
Helena Antas Barros, Maria Teresa Sousa,

Silvia Maria Morais, Alexandra Maria Nogueira
Ana Antas de Barros, Helena Antas Barros,
Silvia Maria Morais, Sénia Tarré de Sousa

Ana Antas de Barros, Helena Antas Barros,
Silvia Maria Morais, Sénia Tarré de Sousa

Ana Antas de Barros, Paula Marisa Lamego,
Sandra Cabral Neves, Ana Teresa Raimundo
Ana Antas de Barros, Joana Magalhdes Soutinho,
Joana Isabel Arantes, Ana Gama Alegria

Ana Antas de Barros, Joana Magalhaes Soutinho,
Joana Isabel Arantes, Ana Gama Alegria

Ana Ldcia Cabral, Joana Magalhaes Soutinho,
Joana Manuel Freitas, Rita Lopes Fernandes
Susana Patricia Miguel, Diana Duarte Gomes,
Filipa Ferreira Silva, Raquel Sousa Gomes
Marta Vieira Marinho, Joana Catarina Carvalho,
Sara Freitas Oliveira, Sara Beatriz Loureiro
Marta Vieira Marinho, Joana Catarina Carvalho,
Sara Freitas Oliveira, Sara Beatriz Loureiro
Marta Vieira Marinho, Joana Catarina Carvalho,
Sara Freitas Oliveira, Sara Beatriz Loureiro

Ana Antas de Barros, Joana Magalhdes Soutinho,
Joana Isabel Arantes, Ana Gama Alegria

Ana Sofia Leite, Victoria Kaminskaya,

Ana Catarina Monteiro, Joana Patricia Pinto

Helena Lopes Massano, Aixa Tavares Pinho,
Maria José Valle, Odete Maria Nobre

Maria Horténsia Castro, Maria Helena Costa,
Maria Alice Meles, Inés Santa Clara

Fernanda Silveira da Cunha, Margarida Machado Neves,

Regina Dinis Mendes, Maria Lufsa Barreto

Fernanda Silveira da Cunha, Margarida Machado Neves,

Regina Dinis Mendes, Maria Luisa Barreto

Maria Lourdes Franga, Fernanda Santos Campos,
Ana Vidal Franca, Maria José Augusto

Maria Regina Barreto, Felicia Santana Barreto,
Maria Teresa Montoya, Isabel Furtado de Castro
Isabel Furtado de Castro, Maria Antdnia Pinto,
Maria Teresa Montoya, Luisa Bessone Basto
Maria Anténia Pinto, Felicia Santana Barreto,
Maria Teresa Montoya, Maria Odete Santos

Elza Maria Ferreira, Fernanda Santos Campos,
Regina Freitas Veloso, Maria Graga Paiva

Berta Maria Madeira, Felicia Santana Barreto,
Luisa Bessone Basto, Maria Teresa Montoya
Bernardete Sousa e Brito, Regina Freitas Veloso,
Branca Margarida Baptista, Amélia Silva Santos
Bernardete Sousa e Brito, Regina Freitas Veloso,
Branca Margarida Baptista, Amélia Silva Santos
Bernardete Sousa e Brito, Regina Freitas Veloso,
Luisa Bessone Basto, Maria Teresa Montoya
Maria Lurdes Pessoa Duarte, Fernanda Silva Nunes,
Manuela Silva Nunes, Maria Rosalina Castro
Berta Maria Madeira, Maria Lurdes Pessoa Duarte,
Manuela Silva Nunes, Maria Rosalina Castro

Maria Lurdes Pessoa Duarte, Teresa Ferreira Gomes,

Jdlia Garcés Sousa, Maria do Céu Castelo Branco

Maria Lurdes Pessoa Duarte, Teresa Ferreira Gomes,

Jdlia Garcés Sousa, Maria do Céu Castelo Branco

12.04.79

25.03.84

10.03.85

29.03.85

28.02.87

27.03.87

24.01.88

05.12.93

05.12.93

02.03.96

21.12.07

20.12.08

04.12.09

19.12.09

05.12.93

08.11.14

08.08.54

21.08.54

11.08.55

04.09.55

08.04.56

01.09.57

03.08.58

31.08.58

02.09.58

23.08.59

13.03.60

10.04.60

06.08.60

01.08.63

12.09.64

16.07.66

19.07.66

25 Porto — Fluvial

25 Porto - Antas

25 Porto — Fluvial

PASA [

25 Algés

25 Algés

25 Barcelona

25 Palma de Maiorca

25 Palma de Maiorca

25 Felgueiras
SIVES
Sines
Leiria

Sto. Ant. Cavaleiros

25 Palma de Maiorca

V. R. Santo Antdnio

33 Algés

33 Figueira da Foz
33 Algés

33 Figueira da Foz
33 GDLM

50 Luso

33 Algés

50 Praia das Magas
33 Algés

33 Aveiro SCBM
33 GDLM

25 AVCM

33 Figueira da Foz
50 Belém

33 Elvas

50 Evora

25 Lisboa — Sdo Bento

Maria do Céu Castelo Branco, Lufsa Flecha Gongalves,

Susana Pinto Abreu, Ana Gaspar Monteiro

Dulce Miranda Gouveia, Maria Alice Aleixo,
Susana Pinto Abreu, Clotilde Botelho de Melo
Dulce Miranda Gouveia, Graga Guedes Maia,
Susana Pinto Abreu, Ana Gaspar Monteiro

Lufsa Cavaleiro Madeira, Ana Maria Chocalhinho,
Manuela Mendes Silva, Maria Teresa Oliveira
Dulce Miranda Gouveia, Maria Helena Silvano,
Maria Teresa Oliveira, Manuela Mendes Silva
Dulce Miranda Gouveia, Maria Paula Santana,
Paula Barata Alves, Liliana Mendes Santos

Dulce Miranda Gouveia, Paula Barata Alves,
Helena Maria Fernandes, Maria Paula Santana
Teresa Paula Figueiras, Maria Luz Mendes,
Liliana Mendes Santos, Maria Paula Santana
Teresa Paula Figueiras, Maria Jdlia Sobral,
Doroteia Maria Coelho, Maria Paula Santana
Teresa Paula Figueiras, Ana Cristina Peralta,
Maria Teresa Villaret, Maria Paula Santana

Ana Antas de Barros, Paula Marisa Lamego,
Sandra Cabral Neves, Ana Teresa Raimundo
Ana Antas de Barros, Paula Marisa Lamego,
Sandra Cabral Neves, Ana Teresa Raimundo
Ana Antas de Barros, Joana Magalhdes Soutinho,
Joana Isabel Arantes, Ana Gama Alegria

Ana Antas de Barros, Joana Magalhdes Soutinho,
Joana Isabel Arantes, Ana Gama Alegria

Ana Antas de Barros, Joana Magalhdes Soutinho,
Joana Isabel Arantes, Ana Gama Alegria

Ana Antas de Barros, Joana Magalhdes Soutinho,
Joana Isabel Arantes, Ana Gama Alegria

Maria Carlos Santos, Joana Magalhdes Soutinho,
Ana Rita Francisco, Ana Gama Alegria

Teresa Paula Figueiras, Marta von Hafe Roboredo,
Isabel Silva Mota, Alexandra Maria Silva

Lufsa Tamaki Yokochi, Paula Marisa Lamego,
Sandra Cabral Neves, Ana Teresa Raimundo
Joana Maria Vitoriano, Patricia Silva Lobo,

Maria Lufsa Costa, Carla Santa Bérbara

Ana Antas de Barros, Joana Isabel Aguiar,

Raquel Fernandes Anjos, Ana Isabel Nobre

Ana Antas de Barros, Raquel Fernandes Anjos,
Andreia Fialho Neves, Ana Isabel Nobre
Alexandra Maria Jorge, Joana Magalhdes Soutinho,
Maria Luisa Costa, Virgilia Soraya Gomes

Ana Ldcia Cabral, Joana Magalhaes Soutinho,
Joana Manuel Freitas, Rita Lopes Fernandes

Ana Lucia Cabral, Joana Magalhdes Soutinho,
Joana Manuel Freitas, Rita Lopes Fernandes

Joana Pimenta Bernardes, Sara Alexandra Madeira,

Catarina Correia Fabiana, Ana Filipa Pardal
Marta Vieira Marinho, Paula Filipa Silva,

Sara Freitas Oliveira, Sara Beatriz Loureiro
Susana Patricia Miguel, Diana Duarte Gomes,
Filipa Ferreira Silva, Raquel Sousa Gomes
Marta Vieira Marinho, Joana Catarina Carvalho,
Sara Freitas Oliveira, Sara Beatriz Loureiro
Marta Vieira Marinho, Joana Catarina Carvalho,
Sara Freitas Oliveira, Sara Beatriz Loureiro
Marta Vieira Marinho, Joana Catarina Carvalho,
Sara Freitas Oliveira, Sara Beatriz Loureiro

Maria Carlos Santos, Joana Magalhaes Soutinho,
Ana Rita Francisco, Ana Gama Alegria

Ana Sofia Leite, Victoria Kaminskaya,

Ana Catarina Monteiro, Joana Patricia Pinto

29.07.67

22.04.69

13.07.69

17.03.74

28.03.75

29.05.76

12.06.76

19.03.78

250879

21.12.80

28.12.86

24.01.88

04.04.93

07.08.93

05.12.93

05.12.93

03.12.95

27.06.82

27.03.88

27.02.92

27.02.93

05.06.93

05.03.94

18.03.95

02.03.96

09.12.05

16.12.05

21.12.07

20.12.08

04.12.09

19.12.09

03.12.95

08.11.14

50 Lisboa — Olivais

25 AVCM

25 Coimbra — Municipal
25 Coimbra — Municipal
25 Porto — Fluvial

25 Algés

25 Porto — Fluvial

25 Atenas

25 Atenas

25 Antibes

25 Gijén

25 Barcelona

50 Florenca

50 Sheffield

25 Palma de Maiorca
25 Palma de Maiorca

25 Rio de Janeiro

25 Porto — Fluvial

25 Porto - Antas

25 Algés

PASWA (]

PASYA [

25 Braga

PASWA (]

25 Felgueiras
Tomar

Pacos de Ferreira
Silves

Sines

Leiria

Sto. Ant. Cavaleiros

25 Rio de Janeiro

V. R. Santo Anténio




# NADADOR COMPLETO

SIVEREUEIIETS abve
100 L-1:13.2; 100 B - 1:38.4; 100 C - 1:25.5; 100 M - 1:16.7; 200 E - 2:54.0
Alexandra Alves sad

100 L - 1:07.1; 100 B - 1:24.0; 100 C - 1:20.4; 100 M - 1:16.1; 200 E - 2:42.2

Marina Patricio Alvares cdcp
100 L - 1:05.3; 100 B - 1:29.4; 100 C - 1:16.6; 100 M - 1:14.7; 200 E - 2:42.9
Helena Antas Barros sad
100 L - 1:05.0; 100 B - 1:19.6; 100 C - 1:15.0; 100 M - 1:15.2; 200 E - 2:34.4
Alexandra Maria Silva fcp
100 L - 1:02.7; 100 B - 1:26.4; 100 C - 1:15.6; 100 M - 1:09.0; 200 E - 2:32.0

Ana Cristina Yokochi slb
100 L - 1:09.0; 100 B - 1:33.4; 100 C - 1:14.9; 100 M - 1:11.8; 200 E - 2:45.9
Paula Marisa Lamego slb
100L-1:08.7; 100 B - 1:17.8; 100 C - 1:16.7; 100 M - 1:14.0; 200 E - 2:37.2
Teresa Paula Figueiras fcp
100L - 1:05.2; 100 B - 1:21.4; 100 C - 1:10.3; 100 M - 1:12.6; 200 E - 2:28.5
Teresa Paula Figueiras fcp
100 L - 1:03.4; 100 B - 1:18.8; 100 C - 1:09.6; 100 M - 1:08.1; 200 E - 2:28.9

Liliana Mendes Santos slb
100 L - 1:04.9; 100 B - 1:26.6; 100 C - 1:17.5; 100 M - 1:10.1; 200 E - 2:39.2
Maria Paula Santana fcp
100 L - 1:02.0; 100 B - 1:22.9; 100 C - 1:17.7; 100 M - 1:10.0; 200 E - 2:40.0
Helena Antas Barros sad
100 L - 1:02.7; 100 B - 1:18.4; 100 C - 1:10.8; 100 M - 1:09.0; 200 E - 2:29.7

Liliana Mendes Santos slb
100 L - 1:04.9; 100 B - 1:26.6; 100 C - 1:17.5; 100 M - 1:10.1; 200 E - 2:39.2
Helena Antas Barros sad
100 L - 1:05.0; 100 B - 1:19.6; 100 C - 1:15.0; 100 M - 1:15.2; 200 E - 2:34.4
Teresa Paula Figueiras fcp
100 L - 1:05.2; 100 B - 1:21.4; 100 C - 1:10.3; 100 M - 1:12.6; 200 E - 2:28.5
Teresa Paula Figueiras fcp
100 L - 1:03.4; 100 B - 1:18.8; 100 C - 1:09.6; 100 M - 1:08.1; 200 E - 2:28.9

05,06.07.80

01,02.03.81

05,06.07.80

01,02.03.81

29,30.05.82

05,06.07.80

01,02.03.81

30.5,01.6.81

29,30.05.82

05,06.07.80

30,31.05.81

18,19.02.84

05,06.07.80

01,02.03.81

30.5,01.6.81

29,30.05.82

50 Olivais

25 Areeiro

50 Olivais

25 Areeiro

25 Antas,Fluv.

50 Olivais

25 Areeiro

25 Antas

25 Antas,Fluv.

50 Olivais

25 Antas

PASWA[e]1

50 Olivais

25 Areeiro

25 Antas

25 Antas,Fluv.

2 horas

TODAS AS PISCINAS / PISCINA DE 25m
PROVAS MISTAS

4x50 LIVRES

Bruno Miguel Franco, José Tomds Simedo,
Bruna Martins Riesenberger, Sofia Alexandra Nunes cirl 17.04.16

#50x50 LIVRES

tempo limite

4x100 LIVRES

Sara Alexandra Madeira, Bernardo Almeida Moreira,
Ana Filipa Pardal, Miguel Ferreira Sardinha 13.05.06

#100x100 LIVRES

tempo limite

distdncia minima

Gongalo Nuno Araujo, José Gil Machado,

Henrique Mesquita Gabriel, Carlos Estevdo Modesto,

Pedro Mesquita Gabriel, Helena Antas Barros,

Maria Paula Barbeiro, Vanda Maria Ribeiro,

Elsa Cristina Sousa, Maria Eugénia Carvalho sad 24.06.84

4x50 ESTILOS

Susana Correia Oliveira, Duarte Alonso Catela,
Miguel Cordeiro Saraiva, Isabel Pinto Abreu 21.02.09

Nathan Keith Theodoris, Ana Pinho Rodrigues,
Gabriel José Lopes, Ana Sofia Leite fpn 03.12.15

4x100 ESTILOS

Raquel Paulo Ranito, Nuno Gongalo Quintanilha,
Henrique Lourengo Ferreira, Carolina Santos Albuquerque 14.02.15

Entroncamento

Caldas da Rainha

25 Algés

Alapraia

Netanya

Caldas da Rainha




Dulce Gouveia José G Pereira Eduardo Barbeiro
Carlos Oliveira Henrique Vicéncio

Ana Gaspar

Elza Ferreira Eugénia Cunha Eurico Perdigao

G M Almeid . ~ -
Basfilio dos Santos Bessone Basto junior Carlos Monteiro da Clotildde B Melo enoveva metaa Graga Guimaraes, Isabel Herlander Felga Ribeiro

Silva Lidia Gouveia Torres, Paula Couceiro

p.172 p.173




MAN ;
Hermano Patrone Isabel Barrué Isabel Torres Joaquim Carvalho ANUEL caRboso
com irmaos Galo
Alves Luis Lopes Conceicao Luis Vaz Jorge Manuel Cardoso Manuela Mendes

Silva

Jorge Mota Jorge Viegas José Magalhdes
Faria e Manuel Goncalves
Gaspar

Maério Simas

José Manuel Fonseca Julia Sobral Luis L Conceicao, Batista Pereira,
Jeremias Simdo, Mario Simas

Neiva Maciel Nuno Lobo

p.174

p.175




Raul Cerqueira

Atras: Henrique Abrantes dos Santos, José Manuel Correia, Mdximo Couto, Jeremias Siméao,
Fernando Leal, Armando Moutinho de Almeida, Fernando Sacadura, José Rosa, Francisco
Alves, Mdrio Simas, Rodrigo Bessone Basto; Frente: Jodo da Silva Marques, Oscar Cabral,

Batista Pereira, Luis Lopes da Conceicao, Guilherme Patrone, Mira Gomes, Belmiro Santos,
Artur Mendes Silva

Teresa Faria

Vitor Fonseca

p.176

p.177



Alexandre Escudier Agostinho 31.07.09

PISCINA DE 50m
PROVAS MASCULINAS

tempo limite

tempo limite

tempo limite
José Silva Miranda
José Silva Miranda

David Miguel Ferro
David Miguel Ferro
Tiago André Venéncio

Tiago Andrade Machado

tempo limite

Ricardo Jorge Coxo
Luis Miguel Monteiro
David Miguel Ferro
Tiago André Venancio
Tiago André Venancio

Tiago André Venéncio

Tiago André Venancio

tempo limite

José Silva Miranda
Lufs Miguel Monteiro
Lufs Miguel Monteiro
Lufs Miguel Monteiro
Lufs Miguel Monteiro
Tiago André Venéncio
Tiago André Venéncio
Tiago André Venancio

Tiago André Venancio

tempo limite

Sérgio Alexandre Esteves
Paulo Manuel Trindade
Paulo Manuel Trindade
Paulo Manuel Trindade
Paulo Manuel Trindade
Paulo Manuel Trindade
Pedro Nuno Silva

Pedro Nuno Silva

Pedro Nuno Silva

Pedro Nuno Silva

Paulo Jorge Santos
Alexandre Escudier Agostinho

Alexandre Escudier Agostinho

50 LIVRES

fpn
fcp
fpn
fpn
fpn
fpn
abve
abve
abve
fpn
fcp
portin

portin

22.01.88
10.04.88

31.03.99
22.05.99
18.05.02

20.07.17

17.07.98
06.08.99
15.04.00
07.06.03
31.07.03

31.07.03

16.07.04

15.07.90
20.05.00
25.03.01
07.04.01
03.08.01
28.03.04
15.05.04
16.07.04

15.05.04

02.05.87
22.07.88
11.08.90
02.12.90
09.01.91
20.07.91
20.05.00
27.07.00
28.07.00
03.08.02
30.03.08
28.03.09

30.05.09

Genebra
Antuérpia

Jamor
Lisboa — E. Universitdrio
Lisboa — E. Universitdrio

Jamor

Moscovo
Famalicao
Atenas
Loulé
Paris

Paris

Jamor

Matur

Lisboa — E. Universitdrio
Jamor

Jamor

Loulé

Jamor

Luxemburgo

Jamor

Luxemburgo

Buenos Aires

Porto — Campanha
Roma

Indianapolis

Perth

Sheffield

Lisboa — E. Universitdrio
Lisboa — Restelo

Lisboa — Restelo

Berlim

Coimbra

Lisboa — E. Universitdrio

Coimbra

1:06.7
1:03.6
1:02.58
1:02.16
1:01.90
1.019
1.01.4
1:00.46
0:59.0
0:58.8

0:58.73
0:58.49
0:58.47

0:56.9

0:56.81
0:55.69
0:55.53

(0Hls15/53)

1:10.2

1:06.2

1:05.9
1:04.1
1:02.5
1:02.4
1:02.3
1:00.7
1:00.2
0:58.9
0:57.9
0:57.2*

0:56.9

0:56.75
0:56.59
0:56.05
iS50
0:55.27

0:54.65

tempo limite

Sérgio Alexandre Esteves
Paulo Manuel Trindade
Paulo Manuel Trindade
Paulo Manuel Trindade
Paulo Manuel Trindade
Paulo Manuel Trindade
Pedro Nuno Silva

Pedro Nuno Silva

Pedro Nuno Silva

Pedro Nuno Silva

Paulo Jorge Santos
Alexandre Escudier Agostinho
Alexandre Escudier Agostinho
Alexandre Escudier Agostinho

Paulo José Frischknecht
Rui Pinto Abreu

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

José Silva Miranda

José Silva Miranda

José Silva Miranda

José Silva Miranda

José Silva Miranda

José Silva Miranda

Francisco Fezas Vital
Alexandre Lages Ribas
Jodo Magalhaes Nunes

tempo limite

David Miguel Ferro
David Miguel Ferro
David Miguel Ferro

David Miguel Ferro

Avelino Santos Pereira

Jodo Repas Gongalves

Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht

(recorde homologado em décimas; tempo oficial: 0:57.20)

Paulo José Frischknecht
Mabilio Anténio Albuquerque
Mabilio Anténio Albuquerque
Mabilio Anténio Albuquerque
José Silva Miranda
José Silva Miranda

Ricardo Jorge Coxo

fpn
fcp
fpn
fpn
fpn
fpn
abve
abve
abve
fpn
fcp
portin
portin
fpn

100 LIVRES

fpn
fpn
fcp
fcp
fpn
anp
cfp
cfp
cfp
cfp

abve
edv
cna

02.05.87
22.07.88
11.08.90
02.12.90
09.01.91
20.07.91
20.05.00
27.07.00
28.07.00
03.08.02
30.03.08
28.03.09
30.05.09
31.07.09

10.06.73
29.07.73
31.07.80
31.07.80
05.04.86
28.06.86
05.07.86
12.07.86
09.08.86
12.08.86

23.07.05
25.07.10
22.07.12

12.07.98
25.07.98
26.07.98

26.07.98

26.08.57

22.08.65

03.09.67
03.09.67
03.08.68
25.08.68
14.07.72
21.01.73
27.07.74
19.01.75
19.01.75
09.08.75

21.08.75
05.02.84
23.06.84
26.07.84
09.04.88
10.04.88

25.07.97

Buenos Aires

Porto — Campanha
Roma

Indianapolis

Perth

Sheffield

Lisboa — E. Universitdrio
Lisboa — Restelo

Lisboa — Restelo

Berlim

Coimbra

Lisboa — E. Universitério
Coimbra

Roma

Neheim Histen
Génova

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Zurique

Coimbra

Porto — Campanha
Porto — Campanha
Coimbra

Coimbra

Coimbra
Porto — Campanha
Rio Maior

Lisboa — E. Universitdrio
Porto — Campanha
Porto — Campanha

Porto — Campanha

Cédiz

Barcelona

Beja

Beja

Lisboa — Olivais
Beja

Lisboa — Olivais
Genebra
Génova
Genebra
Genebra
Genebra

Coimbra

Lisboa — Olivais
Porto — Campanha
Luxemburgo
Antuérpia
Antuérpia

Famalicao




David Miguel Ferro
David Miguel Ferro
Tiago André Venancio

Tiago André Venéncio

tempo limite

Lufs Miguel Monteiro
David Miguel Ferro
David Miguel Ferro
Tiago André Venancio
Tiago André Venancio
Tiago André Venancio
Tiago André Venéncio

Tiago André Venéncio

Tiago André Venancio

Uriel Adelino Oliveira

Jodo Repas Gongalves
Jodo Repas Gongalves
Fernando Rosa Jorge
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Rui Pinto Abreu

Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Rui Pinto Abreu

Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Rui Pinto Abreu

Tiago Azevedo Lousada
Tiago Azevedo Lousada
Tiago Azevedo Lousada
Ricardo Jorge Coxo

Lufs Miguel Monteiro
Lufs Miguel Monteiro
Lufs Miguel Monteiro
Tiago André Venéncio
Tiago André Venéncio
Tiago André Venéncio
Tiago André Venancio

Tiago André Venéncio

Avelino Santos Pereira

Herlander Felga Ribeiro
Herlander Felga Ribeiro
Herlander Felga Ribeiro
Herlander Felga Ribeiro
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
Paulo José Frischknecht
Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

23.05.99
01.08.99
19.05.02

19.05.02

05.08.99
16.04.00
27.07.00
26.01.03
12.04.03
08.06.03
28.07.03

28.07.03

15.07.04

06.09.58

25.07.67
29.07.67
03.09.69
10.07.75
24.01.76
07.08.76
07.08.76
07.08.76
21.05.77
06.08.77
16.08.77
20.08.77
25.01.98
01.08.98
01.08.98
27.07.00
07.07.01
07.07.01
02.08.01
27.03.04
11.05.04
11.05.04
15.07.04

19.03.05

31.08.58

26.08.60
08.08.63
12.10.64
30.07.69
26.08.73
15.04.74
11.08.74
22.08.74
24.07.76
12.08.76
22.01.78
22.01.78
27.03.78
17.06.78
22.08.78
27.05.79

26.07.80

Lisboa — E. Universitdrio
Lisboa — E. Universitdrio
Lisboa — E. Universitdrio

Lisboa — E. Universitdrio

Famalicao
ACHES

Lisboa — Restelo
Luxemburgo
Praga

Loulé

Paris

Paris

Jamor

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra
Genebra

Oslo

Oslo

Oslo

Mulhouse
Coimbra
Jénkoping
Jonkoping
Lisboa — E. Universitdrio
Antuérpia
Antuérpia
Dunquerque

La Valetta

La Valetta
Loulé

Jamor
Luxemburgo
Luxemburgo
Jamor

Jamor

Praia das Magas

Roma

Rio de Janeiro
Téquio
Salvador
Lisboa - Olivais
Leeds

Lisboa — Olivais
Viena

Montréal
Lisboa — Olivais
Genebra
Genebra

Leeds

Linz

Berlim Ocidental
Seraing

Moscovo

Mabilio Anténio Albuquerque
Paulo Manuel Trindade
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Tiago André Venancio
Alexandre Escudier Agostinho
Alexandre Escudier Agostinho

Herlander Felga Ribeiro

Herlander Felga Ribeiro fpn
Herlander Felga Ribeiro fpn
Herlander Felga Ribeiro fpn
José Gomes Pereira sad
José Gomes Pereira fpn
José Gomes Pereira sad
José Gomes Pereira fpn
Paulo José Frischknecht sad
Paulo José Frischknecht fcp
José Gomes Pereira fpn
José Gomes Pereira sad
Paulo José Frischknecht sad
Paulo José Frischknecht fpn
Rui Pinto Abreu fpn
Rui Pinto Abreu fpn
Rui Pinto Abreu fpn
Rui Pinto Abreu fpn
Rui Pinto Abreu fpn
Rui Pinto Abreu fpn
Rui Pinto Abreu fpn
Mabilio Antdnio Albuguerque fpn
Paulo Manuel Trindade fpn
Nuno Filipe Laurentino sad
Nuno Filipe Laurentino sad
Nuno Filipe Laurentino fpn
Nuno Filipe Laurentino sad
Nuno Filipe Laurentino sad
Tiago André Venancio fpn
Alexandre Escudier Agostinho fpn

200 LIVRES

Paulo José Frischknecht sad
Sérgio Luz Pinto fpn
José Carlos Moreira fpn
Sérgio Luz Pinto fpn
Rui Paulo Borges fpn
Rui Paulo Borges fcp
Rui Paulo Borges fcp

tempo limite

Pedro Fontoura Oliveira cfb
Pedro Fontoura Oliveira cfb

Jodo Magalhaes Nunes
tempo limite

Fabio Parrilha da Silva

Jodo Duarte Santos
Jodo Duarte Santos

Jodo Repas Gongalves

03.04.88
05.08.93
24.01.98
09.01.99
10.04.99
27.07.00
10.05.02
28.03.07
29.03.09
29.07.09

26.08.60
08.08.63
12.10.64
30.07.69
26.08.73
15.04.74
11.08.74
22.08.74
21.08.75
24.01.76
24.07.76
12.08.76
06.08.77
16.08.77
20.08.77
22.01.78
27.03.78
17.06.78
22.08.78
270579
26.07.80
03.04.88
05.08.93
24.01.98
09.01.99
10.04.99
27.07.00
10.05.02
15.07.04
29.07.09

19.06.73
21.07.78
21.07.78
23.07.78
18.07.80
02.08.80
16.08.80

04.07.03
26.07.03

ARV

20.05.01

04.07.09
25.07.09

21.08.65

Tenerife

Sheffield

Lisboa — E. Universitdrio
Jamor

Guadalupe

Lisboa — Restelo

Jamor

Melbourne

Lisboa — E. Universitdrio
Roma

Roma

Rio de Janeiro
Téquio

Salvador

Lisboa — Olivais
Leeds

Lisboa — Olivais
Viena

Coimbra
Genebra
Montréal

Lisboa — Olivais
Coimbra
Jonkoping
Jonkoping
Genebra

Leeds

Linz

Berlim Ocidental
Seraing
Moscovo
Tenerife
Sheffield

Lisboa — E. Universitério
Jamor
Guadalupe
Lisboa — Restelo
Jamor

Jamor

Roma

Lisboa — Olivais
Génova
Génova
Génova
Génova
Lisboa - Olivais
Coimbra

Lisboa — Restelo
Lisboa — Restelo

Rio Maior

Toulouse

Loulé
S.Jodo da Madeira

Barcelona




Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves
Henrique Carvalho Vicéncio
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Tiago Silva Pestana
Tiago Azevedo Lousada
Tiago Azevedo Lousada

David Miguel Ferro
Adriano Miguel Niz
Tiago André Venancio

Pedro Fontoura Oliveira
Pedro Afonso Gaspar
Diogo Gomes Sousa
José Henriques Luz
Miguel Diogo Agostinho

tempo limite
Tiago André Venancio fpn
Tiago André Venancio fpn

Jorge Manuel Maia gdnfama
Jorge Manuel Maia fpn
Gustavo Manuel Santa fpn
Gustavo Manuel Santa fpn

Gustavo Manuel Santa cnla

Anténio José Trabuco
Jdlio Pais Ribeiro

Jodo Repas Gongalves
Jodo Repas Gongalves
Fernando Rosa Jorge
Antdnio Paulo Vasconcelos
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Paulo José Frischknecht
Tiago Azevedo Lousada
Tiago Azevedo Lousada
Tiago Azevedo Lousada
Tiago Azevedo Lousada
Tiago Azevedo Lousada
Tiago Azevedo Lousada
Lufs Miguel Monteiro
Lufs Miguel Monteiro
Lufs Miguel Monteiro
Lufs Miguel Monteiro
Tiago André Venancio
Tiago André Venancio

Tiago André Venancio

Avelino Santos Pereira

Eduardo José de Sousa

02.09.67
07.08.68
19.08.72
09.08.74
02.08.75
03.08.75
31.07.81
16.04.82
28.08.82
25.07.93
06.08.95
06.08.95

22058)
28.07.01
18.05.02

22.07.05
19.07.09
29.07.10
25.07.14
24.07.15

13.04.03
02.08.03

28.05.05
08.07.05
24.07.09
24.07.09

30.07.10

22.07.67
02.09.67
02.09.67
02.09.67
30.08.69
PAROVVAC]
29.07.75
06.06.76
19.07.76
21.05.77
17.08.77
17.08.77
29.06.96
11.08.96
21.12.96
08.06.97
24.01.98
02.08.98
23.03.01
05.07.01
05.07.01
05.08.01
18.03.05
14.07.05

14.07.05

30.08.58

30.08.60

Beja

Lisboa — Olivais
Evora

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Buenos Aires
Innsbriick
Lisboa — Restelo
Coimbra
Coimbra

Lisboa — E. Universitario
Porto — Campanha
Lisboa — E. Universitdrio

Coimbra
Faro
Coimbra
Jamor
Coimbra

Praga
Paris

Lisboa — E. Universitario
Lignano Sabbiadoro
Tampere

Tampere

Coimbra

Evora

Beja

Beja

Beja

Lisboa — Olivais
Luanda

Coimbra
Neheim Husten
Montréal
Mulhouse
Jénkoping
Jénkoping

Porto — Campanha
Copenhaga
Lisboa — Restelo
Chiasso

Lisboa — E. Universitdrio
Antuérpia
Jamor

La Valetta

La Valetta

Loulé

Jamor
Budapeste

Budapeste

Praia das Magas

Roma

Herlander Felga Ribeiro
Jodo Repas Gongalves
Fernando Rosa Jorge
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira
José Gomes Pereira

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Miguel Mendonca Cabrita
Ricardo Conceigdo Pedroso
Ricardo Conceigdo Pedroso
Ricardo Conceigdo Pedroso
Ricardo Conceigdo Pedroso
Ricardo Conceigdo Pedroso
Lufs Miguel Monteiro
Lufs Miguel Monteiro
Lufs Miguel Monteiro
Lufs Miguel Monteiro
Tiago André Venancio
Tiago André Venancio
Tiago André Venancio
Luis Emanuel Vaz
Alexis Managas Santos

Eduardo José de Sousa
Herlander Felga Ribeiro
Jodo Repas Gongalves
Fernando Rosa Jorge

José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

Paulo José Frischknecht
José Gomes Pereira

José Gomes Pereira

Paulo José Frischknecht
José Gomes Pereira

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Paulo José Frischknecht
Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Miguel Mendonca Cabrita
Ricardo Conceigdo Pedroso
Ricardo Conceigdo Pedroso
Ricardo Conceigdo Pedroso
Ricardo Conceigdo Pedroso
Ricardo Conceigdo Pedroso
Lufs Miguel Monteiro

Lufs Miguel Monteiro

Tiago André Venancio
Tiago André Venancio
Tiago André Venancio
Tiago André Venancio

Luis Emanuel Vaz

Alexis Managas Santos

fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
sad
fpn
sad
fcp
fcp
fcp
fpn
fpn
fpn
fpn
gdnfama
scp

fpn
fpn
sad
ind
sad
fpn
sad
fpn
sad
sad
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
cac
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
sad
fpn
sad
fcp
fpn
cns
fpn
fpn
fpn
gdnfama
scp

01.08.63
24.08.68
28.08.71
16.08.73
13.04.74
29.06.74
19.08.74
24.08.75
19.07.76
21.07.76
21.08.77
25.03.78
26.03.78
08.08.78
20.08.78
24.08.78
06.04.79
21.07.80
03.08.93
19.08.97
06.06.98
18.12.99
06.07.00
30.07.00
10.05.02
01.08.02
01.08.02
12.04.03
01.08.06
26.03.07
30.03.07
25.07.14
31.03.17

30.08.60
01.08.63
24.08.68
28.08.71
16.08.73
13.04.74
29.06.74
19.08.74
03.08.75
24.08.75
19.07.76
19.07.76
21.07.76
21.05.77
17.08.77
17.08.77
26.03.78
08.08.78
20.08.78
24.08.78
06.04.79
21.07.80
03.08.93
19.08.97
06.06.98
18.12.99
06.07.00
30.07.00
05.08.01
12.04.03
18.03.05
14.07.05
26.03.07
30.03.07
25.07.14

31.03.17

Belém

Beja

Coimbra
Coimbra

Leeds

Tréia

Viena

Coimbra
Montréal
Montréal
Jénkoping
Leeds

Leeds

Lisboa - Olivais
Berlim Ocidental
Berlim Ocidental
Rio de Janeiro
Moscovo
Sheffield
Sevilha

Lisboa — E. Universitdrio
Jamor
Helsinquia
Lisboa — Restelo
Jamor

Berlim

Berlim
Luxemburgo
Budapeste
Melbourne
Melbourne
Jamor

Coimbra

Roma

Belém

Beja

Coimbra
Coimbra

Leeds

Tréia

Viena

Lisboa - Olivais
Coimbra
Montréal
Montréal
Montréal
Mulhouse
Jonkoping
Jonkoping
Leeds

Lisboa - Olivais
Berlim Ocidental
Berlim Ocidental
Rio de Janeiro
Moscovo
Sheffield
SEVIGE]

Lisboa — E. Universitério
Jamor
Helsinquia
Lisboa — Restelo
Loulé
Luxemburgo
Jamor
Budapeste
Melbourne
Melbourne
Jamor

Coimbra




Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Sérgio Luz Pinto
Sérgio Luz Pinto
Rui Paulo Borges
Rui Paulo Borges
Rui Paulo Borges

Pedro Fontoura Oliveira
Pedro Fontoura Oliveira

Pedro Fontoura Oliveira

tempo limite

Lufs Duarte Silva

Fabio Parrilha da Silva
Pedro Fontoura Oliveira
Pedro Fontoura Oliveira

Pedro Fontoura Oliveira

Joaquim Mendes Bilro
Joaquim Mendes Bilro
Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves
Henrique Carvalho Vicéncio
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Fabio Parrilha da Silva
Fabio Parrilha da Silva
Jorge Manuel Maia
Jorge Manuel Maia

Rui Filipe Costa

tempo limite

Lufs Miguel Monteiro
José Meireles Parente
Diogo Filipe Carvalho
Diogo Filipe Carvalho

Jorge Manuel Maia

Jorge Manuel Maia
Gustavo Manuel Santa

Gustavo Manuel Santa

400 LIVRES

[e]
lgc
sad
fpn
onmp
fpn
fpn
apdm
gdlm
gdlm
sad
gdim
sad
sad
fcp
fcp
fpn

fpn
fpn
gdnfama
gdnfama

fcp
fpn
cga
cga

fpn

gdnfama
fpn

fpn

09.06.73
30.06.73
06.08.78
07.08.78
02.05.80
02.05.80
02.08.80

05.07.03
26.07.03

26.07.03

JiLO7.Le)
28.07.01
30.05.04
11.07.04

11.07.04

23.07.67
02.09.67
02.09.67
28.07.68
09.08.68
21.07.69
27.07.72
13.04.73
17.08.73
25.08.73
01.07.74
09.08.74
20.07.75
02.08.75
30.07.81
08.08.81
16.04.82

30.03.02
19.07.02
30.05.04
30.05.04

29.07.06

06.08.99
29.07.03
30.07.04
30.07.04

02.04.05

29.05.05
21.07.09

14.07.10

Neheim Husten
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Mulhouse

Mulhouse

Lisboa — Olivais

Lisboa — Restelo
Lisboa — Restelo

Lisboa — Restelo

Lisboa — E. Universitdrio
Porto — Campanha
Lisboa — E. Universitério
Badajoz

Badajoz

Evora

Beja

Beja

Madrid

Lisboa — Olivais
Belém

Coimbra
Luanda
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra
Buenos Aires

Charleroi

Génova

Lisboa — E. Universitdrio
Lisboa — E. Universitério

Coimbra

Famalicao
Paris
Jamor
Jamor

Funchal — Penteada

Lisboa — E. Universitério
Tampere

Helsinquia

Jodo Repas Gongalves
Jodo Repas Gongalves
Fernando Rosa Jorge
Fernando Rosa Jorge
Carlos Porto Ambrésio
Carlos Porto Ambrésio
Anténio Paulo Vasconcelos
Anténio Paulo Vasconcelos
Anténio Paulo Vasconcelos
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Rui Pinto Abreu

Paulo José Frischknecht
Rui Paulo Borges

Artur Manuel Costa
Tiago Silva Pestana
Tiago Azevedo Lousada
Tiago Azevedo Lousada
Tiago Azevedo Lousada
Tiago Azevedo Lousada
Lufs Miguel Monteiro
Ivo Emanuel Carneiro
Gustavo Manuel Santa
Gustavo Manuel Santa

Ivo Emanuel Carneiro

Avelino Santos Pereira

Eduardo José de Sousa
Anténio Bessone Basto
José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Lufis Miguel Monteiro
Fernando Eurico Costa
Fabio Manuel Pereira
Jorge Manuel Maia

Eduardo José de Sousa
Anténio Bessone Basto
Paulo José Frischknecht
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Rui Pinto Abreu

Paulo José Frischknecht
José Baltar Leite

30.07.67
02.09.67
17.08.68
04.01.69
22.06.72
19.08.72
13.04.73
17.08.73
25.08.73
28.07.75
05.06.76
14.08.76
08.08.77
18.08.77
18.08.77
17.03.84
01.05.87
04.08.95
31.07.97
24.01.98
07.06.98
30.07.98
03.08.01
12.07.02
14.07.10
14.07.10

12.07.02

30.08.58

30.08.60
01.08.63
22.06.75
23.08.75
05.06.76
14.08.76
08.08.77
26.03.78
17.06.78
07.08.78
16.08.78
23.08.78
07.04.79
27.07.79
22.07.88
05.08.88
18.08.89
06.04.90
09.08.90
15.03.92
31.05.92
10.05.02
28.07.07
14.06.08
05.04.09

30.08.60
01.08.63
01.07.74
09.08.74
20.07.75
02.08.75
05.06.76
14.08.76
08.08.77
18.08.77
18.08.77
07.04.79

Lisboa — Olivais
Beja

Vila Franca de Xira
Luanda

Lisboa — Olivais
Evora

Luanda

Coimbra

Lisboa — Olivais
Coimbra

Neheim Husten
Lisboa — Olivais
Coimbra
Jénkoping
Jénkoping

Mérida MEX
Buenos Aires
Coimbra

Glasgow

Lisboa — E. Universitdrio
Lisboa — E. Universitdrio
Antuérpia

Loulé

Linz

Helsinquia
Helsinquia

Linz

Praia das Macgas

Roma

Belém
Guimaraes
Coimbra
Neheim Hiisten
Lisboa — Olivais
Coimbra

Leeds

Linz

Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Berlim Ocidental
Rio de Janeiro
Matur

Maliafio

Lisboa - Olivais
Bona

La Paz BC
Roma

Sarcelles

Canet

Jamor

Aveiro

Canet

EIEE]

Roma

Belém

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Neheim Hiisten
Lisboa — Olivais
Coimbra
Jonkoping
Jonkoping

Rio de Janeiro




10:16.8
10:10.0
10:09.4
09:53.56
09:22.46

09:16.67
09:12.56

09:12.56

09:02.0
08:54.25

08:54.25

11:27.6
11:12.6
10:34.8
10:32.2
10:18.9
10:00.5
09:51.1
09:38.9
09:20.5
09:02.0
08:51.69

08:45.55
08:44.94
08:43.31

08:43.14
08:43.03
08:40.09
08:37.73
08:36.64
08:32.85

08:31.48
08:28.22
08:26.26
08:23.54

08:13.49

José Baltar Leite
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Lufs Miguel Monteiro
Lufs Miguel Monteiro
Fernando Eurico Costa
Fabio Manuel Pereira
Jorge Manuel Maia

Paulo José Frischknecht
Carlos Alberto Serra
Sérgio Luz Pinto

Sérgio Luz Pinto

Rui Paulo Borges

Pedro Fontoura Oliveira
Pedro Fontoura Oliveira

Pedro Fontoura Oliveira

tempo limite
Pedro Fontoura Oliveira

Pedro Fontoura Oliveira

Carlos Pereira Rebelo
Francisco Bessone Alves
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Antdnio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Pedro Fontoura Oliveira
Duarte Miguel Jorge
Duarte Miguel Jorge

tempo limite

Ivo Emanuel Carneiro
Ivo Emanuel Carneiro
José Meireles Parente
José Meireles Parente
José Meireles Parente

Pedro Fontoura Oliveira
Rui Filipe Costa

Gustavo Manuel Santa
Gustavo Manuel Santa

Gustavo Manuel Santa

800 LIVRES

27.07.79
01.05.87
22.07.88
05.08.88
18.08.89
06.04.90
09.08.90
15.03.92
31.05.92
03.08.01
10.05.02
28.07.07
14.06.08
05.04.09

11.07.73
10.08.74
16.07.78
06.08.78
17.08.80

06.07.03
27.07.03

27.07.03

29.05.04

29.05.04

29.07.67
27.07.68
24.07.72
14.08.72
12.04.73
26.08.73
05.07.74
10.08.74
20.07.75
31.07.81
17.04.82

28.05.05
02.07.16
21.07.16

29.07.00
30.07.00
17.05.03
07.06.03
31.07.03

30.07.06
08.07.07
03.07.09
23.07.09

17.07.10

Matur
Buenos Aires
Maliafio
Lisboa — Olivais
Bona

La Paz BC
Roma
Sarcelles
Canet

Loulé

Jamor

Aveiro

Canet
Mdlaga

Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Restelo
Lisboa — Restelo

Lisboa — Restelo

Lisboa — E. Universitdrio

Lisboa — E. Universitdrio

Lisboa — Olivais
Madrid

Lisboa - Olivais
Coimbra
Luanda

Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Buenos Aires

Lisboa — E. Universitdrio
Coimbra
Jamor

Lisboa — Restelo

Lisboa — Restelo

Lisboa — E. Universitdrio
Loulé

Paris

Coimbra
Famalicao
Rio Maior
Tampere

Helsinquia

15:29.8
11:12.9
11:03.7
10:22.1
09:53.2
09:49.2
09:38.7
09:22.6*

09:20.0

09:14.34
09:13.50
08:59.82
08:51.3

08:49.77
08:43.20
08:34.49
08:30.46
08:23.92
08:22.58
08:16.64
08:16.53
08:13.49

08:16.64
08:15.65
08:09.87
08:06.97

10:22.9

10:18.8

10:09.3

OGN

09:22.4

09:14.01
09:12.35
08:54.54
08:49.30
08:46.41
08:44.13
08:39.47
08:37.87
08:31.05
08:29.25
08:20.54
08:18.90
08:15.24
08:14.33
08:13.78
08:12.35
08:07.83
08:06.98
08:06.44
08:05.35

10:22.9
10:22.1
10:18.8
10:16.8
09:53.2
09:49.2
09:38.9
09:20.5
09:20.0
09:14.34
09:14.01
09:12.35

Manuel Leal Pinto

Julio Pais Ribeiro
Fernando Rosa Jorge
Fernando Rosa Jorge
Anténio Paulo Vasconcelos
José Guilherme Loureiro
Orlando Almeida Dias
Anténio Botelho de Melo

(homologado tempo em décimas; tempo oficial - 09:22.58)

Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
José Dias Tomé

José Dias Tomé

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa

Ivo Emanuel Carneiro
Fernando Eurico Costa
Gustavo Manuel Santa
Gustavo Manuel Santa

Fernando Eurico Costa
Alexandre Valdagua Coutinho
Guilherme Filipe Pina
Guilherme Filipe Pina

Eduardo José de Sousa
Fernando Rosa Jorge
Anténio Paulo Vasconcelos
Anténio Paulo Vasconcelos
José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Fernando Eurico Costa
Fernando Eurico Costa
Fernando Eurico Costa
Fernando Eurico Costa
Fernando Eurico Costa
Fernando Eurico Costa
Fernando Eurico Costa

Eduardo José de Sousa
Fernando Rosa Jorge
Fernando Rosa Jorge
Paulo José Frischknecht
Antdnio Paulo Vasconcelos
José Guilherme Loureiro
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
José Baltar Leite

José Baltar Leite

23.07.67
03.09.67
04.08.68
18.08.68
18.08.73
11.03.74
20.07.75
10.08.75

22.08.75
19.07.76
07.08.77
30.07.78
06.08.78
17.04.83
08.08.83
18.03.84
03.05.87
22.08.87
25.01.02
24.01.03
11.04.10
17.07.10

24.01.03
26.07.15
11.03.16
09.07.16

02.09.60
29.08.71
04.12.73
13.02.74
22.08.75
20.05.77
07.08.77
19.08.77
06.08.78
24.08.78
08.04.79
01.02.80
16.06.80
24.09.88
19.08.89
02.12.90
210791
30.07.92
20.02.04
24.04.04
25.04.04
13.04.05
26.07.05
27.03.07
29.07.07

02.09.60
18.08.68
29.08.71
11.07.73
18.08.73
11.03.74
10.08.74
20.07.75
22.08.75
19.07.76
20.05.77
07.08.77

Evora

Beja

Vila Franca de Xira
Vila Franca de Xira
Coimbra

Luanda

Lisboa — Olivais
Genebra

Coimbra
Montréal
Coimbra
Florenca
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Mulhouse
Mérida MEX
Buenos Aires
Estrasburgo
Luxemburgo
Luxemburgo
Coimbra
Helsinquia

Luxemburgo
Coimbra

Oeiras - Jamor
Hédmezovasérhely

Roma
Coimbra
Luanda
Luanda
Coimbra
Mulhouse
Coimbra
Jonkoping
Lisboa — Olivais
Berlim Ocidental
Rio de Janeiro
Amersfoort
Bratislava
Seul

Bona
Indianapolis
Sheffield
Barcelona
Bordéus
Dunquerque
Dunquerque
INElala%
Montréal
Melbourne
Aveiro

Roma

Vila Franca de Xira
Coimbra

Lisboa - Olivais
Coimbra
Luanda

Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra
Montréal
Mulhouse
Coimbra




08:54.54  José Baltar Leite fpn 19.08.77 Jénkoping 16:04.07 Rui Filipe Costa 08.06.07 Loulé

08:49.30 José Baltar Leite cfp 06.08.78 Lisboa — Olivais 16:00.26  Gustavo Manuel Santa 30.05.09 Coimbra

08:46.41  José Baltar Leite fpn 24.08.78 Berlim Ocidental 15:4555  Gustavo Manuel Santa 23.07.09 Tampere

08:44.13  José Baltar Leite fpn 08.04.79 Rio de Janeiro

08:39.47  José Baltar Leite fpn 01.02.80 Amersfoort

08:37.87  José Baltar Leite fpn 16.06.80 Bratislava 15:51.43  Gustavo Manuel Santa 10.07.10 Helsinquia

08:34.49  Rui Paulo Borges fpn 18.03.84 Mérida MEX 15:43.55  Guilherme Filipe Pina 03.08.15 Singapura

08:30.46  Artur Manuel Costa fpn 03.05.87 Buenos Aires

08:23.92  Artur Manuel Costa fpn 22.08.87 Estrasburgo

08:20.54  Artur Manuel Costa fpn 02.12.90 Indianapolis 21:07.0 Jdlio Pais Ribeiro 03.09.67 Beja

08:18.90 Artur Manuel Costa fpn 21.07.91 Sheffield 21:03.7 Fernando Rosa Jorge 10.07.68 Lisboa — Olivais

08:15.24 Artur Manuel Costa fpn 30.07.92 Barcelona 20:49.3 Fernando Rosa Jorge 26.09.68 Lisboa — Olivais

08:14.33  Fernando Eurico Costa fpn 20.02.04 Bordéus 20:21.3 Carlos Porto Ambrdsio 20.08.71 Lisboa — Olivais

08:13.78  Fernando Eurico Costa fpn 24.04.04 Dunquerque 20:09.2 Carlos Porto Ambrésio 24.07.72 Lisboa - Olivais

08:12.35 Fernando Eurico Costa fpn 25.04.04 Dunquerque 19:409 Carlos Porto Ambrdsio 14.08.72 Coimbra

08:07.83 Fernando Eurico Costa fpn 13.04.05 Nancy 19:39.6 Carlos Porto Ambrdsio 20.08.72 Evora

08:06.98 Fernando Eurico Costa fpn 26.07.05 Montréal 18:45.2 Antdnio Paulo Vasconcelos 18.08.73 Coimbra

08:06.44  Fernando Eurico Costa fpn 27.03.07 Melbourne 18:29.9 José Guilherme Loureiro 11.03.74 Luanda

08:05.35  Fernando Eurico Costa Isc 29.07.07 Aveiro 18:19.3 Orlando Almeida Dias 20.07.75 Lisboa — Olivais
IVESOIo8 Anténio Botelho de Melo 10.08.75 Genebra

(recorde homologado em décimas; tempo oficial: 17:39.95)
1500 LIVRES 17:348  Anténio Botelho de Melo 220875 Coimbra

17:2431  Antdnio Botelho de Melo 19.07.76 Montréal
17:15.53  Paulo José Frischknecht 07.08.77 Coimbra

19:23.9 Vasco Machado Leite slb 13.07.80 Lisboa — Olivais 17:04.32  José Dias Tomé 30.07.78 Florenca

18:08.50  Rui Paulo Borges fcp 01.08.80 Lisboa — Olivais 16:45.35 José Dias Tomé 06.08.78 Lisboa — Olivais

17:36.07 Rui Paulo Borges fcp 17.08.80 Coimbra 16:43.3 José Dias Tomé 28.07.79 Matur
16:40.93  Rui Paulo Borges 17.04.83 Lisboa — Olivais

17:27.49  Pedro Fontoura Oliveira cfb 06.07.03 Lisboa — Restelo 16:22.57  Rui Paulo Borges 08.08.83 Mulhouse

17:21.58  Pedro Fontoura Oliveira cfb 27.07.03 Lisboa — Restelo 16:21.54  Rui Paulo Borges 18.03.84 Mérida MEX
16:08.76  Artur Manuel Costa 03.05.87 Buenos Aires

17:21.58  Pedro Fontoura Oliveira cfb 27.07.03 Lisboa — Restelo 16:05.9 Artur Manuel Costa 17.07.87 Lisboa — Olivais
15:53.21  Artur Manuel Costa 22.08.87 Estrasburgo
15:50.53 Ivo Emanuel Carneiro 15.06.02 Porto — Campanha

16:63.4 tempo limite 15:34.51  Fernando Eurico Costa 24.01.03 Luxemburgo

16:53.04  Pedro Fontoura Oliveira 29.05.04 Lisboa — E. Universitdrio

16:43.48  Pedro Fontoura Oliveira 19.06.04 Rio Maior 15:31.96  Guilherme Filipe Pina 13.03.16 Oeiras - Jamor
15:23.46  Guilherme Filipe Pina 07.07.16 Hdédmezovdsarhely

16:43.48  Pedro Fontoura Oliveira 19.06.04 Rio Maior

PAR W) Avelino Santos Pereira 31.08.58 Praia das Magas
22:40.4 Paulo Gameiro Neves 30.07.71 Lisboa — Olivais
22:01.8 Carlos Heitor e Silva 30.07.71 Lisboa — Olivais
21:11.3 Hordcio Correia Oliveira 20.08.71 Lisboa — Olivais 19:40.1 Eduardo José de Sousa 02.09.60 Roma
21:07.2 José Guilherme Loureiro 18.07.72 Luanda 19:26.8 Anténio Bessone Basto 08.08.63 Rio de Janeiro
20:13.1 Henrique Carvalho Vicéncio 24.07.72 Lisboa — Olivais 19:05.5 Antdnio Paulo Vasconcelos 13.02.74 Luanda
19:49.5 Henrique Carvalho Vicéncio 14.08.72 Coimbra 17:35.1 José Baltar Leite 22.08.75 Coimbra
19:48.4 Henrique Carvalho Vicéncio i 20.08.72 Evora 17:17.94  José Baltar Leite 20.05.77 Mulhouse
19:25.4 Anténio Botelho de Melo 12.04.73 Luanda 17:17.05  José Baltar Leite 07.08.77 Coimbra
19:05.3 Henrique Carvalho Vicéncio 25.07.73 Lisboa — Olivais 16:41.54  José Baltar Leite 19.08.77 Jonkoping
18:31.6 Anténio Botelho de Melo 18.08.73 Coimbra 16:38.90  José Baltar Leite 06.08.78 Lisboa — Olivais
18:25.3 Paulo José Frischknecht 05.07.74 Lisboa - Olivais 16:26.96  José Baltar Leite 24.08.78 Berlim Ocidental
18:19.9 Anténio Botelho de Melo 10.08.74 Lisboa — Olivais 16:20.95  José Baltar Leite 08.04.79 Rio de Janeiro
18:11.7 Paulo José Frischknecht 16.08.74 Lisboa - Olivais 16:17.52  José Baltar Leite 20.04.80 Madrid
17:41.9 Paulo José Frischknecht 20.07.75 Lisboa — Olivais 16:16.91  José Baltar Leite 26.04.80 Nancy
16:53.4 Rui Paulo Borges 31.07.81 Lisboa — Olivais 16:13.94  José Baltar Leite 16.06.80 Bratislava
16:47.59  Rui Paulo Borges 17.04.82 Buenos Aires 15:56.13  Artur Manuel Costa 24.09.88 Seul
16:39.88  Rui Paulo Borges 29.08.82 Innsbriick 15:50.23  Artur Manuel Costa 11.08.90 Roma
16:37.48  Tiago Silva Pestana PASNOVACK] Lisboa — Restelo 15:39.73  Artur Manuel Costa 02.12.90 Indianapolis
15:35.98  Artur Manuel Costa 21.07.91 Sheffield
15:35.28  Fernando Eurico Costa 24.04.04 Dunquerque
15:21.94  Fernando Eurico Costa 25.04.04 Dunquerque
16:31.97  Pedro Fontoura Oliveira 28.05.05 Lisboa — E. Universitério 15:21.35  Fernando Eurico Costa 26.07.07 Aveiro
16:30.45  Duarte Miguel Jorge 21.07.16 Jamor 15:16.22 Fernando Eurico Costa 14.08.07 Banguecoque
15:15.12  Guilherme Filipe Pina 30.03.17 Coimbra

16:20.16  tempo limite

16:14.14  José Meireles Parente 07.06.03 Loulé 19:40.1 Eduardo José de Sousa 02.09.60 Roma

16:08.43  José Meireles Parente 31.07.03 Paris 19:26.8 Anténio Bessone Basto 08.08.63 Rio de Janeiro
19:25.4 Anténio Botelho de Melo 12.04.73 Luanda

16:06.07 Rui Filipe Costa 01.04.07 Genebra 19:05.3 Henrique Carvalho Vicéncio 25.07.73 Lisboa — Olivais




18:31.6
1298
18:25.3
18:19.9
18:11.7
17:41.9
17:39.9%

17:34.8

17:2431
17:17.94
17:15.53
16:41.54
16:38.90
16:26.96
16:20.95
16:17.52
16:16.91
16:13.94
16:08.76
16:05.9

15:53.21
15:50.23
1558).73)
15:35.98
15:34.51
15:21.94
1521315
15:16.22
15:15.12

Antdnio Botelho de Melo
José Guilherme Loureiro
Paulo José Frischknecht
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Antdnio Botelho de Melo

(recorde homologado em décimas; tempo oficial: 17:39.95)

Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
José Baltar Leite

Paulo José Frischknecht
José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

José Baltar Leite

Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Artur Manuel Costa
Fernando Eurico Costa
Fernando Eurico Costa
Fernando Eurico Costa
Fernando Eurico Costa
Guilherme Filipe Pina

gdim
cdna
sad
gdim
anl
sad
fpn

cac
fpn
fpn
sad
fpn
cfp
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
scp
fpn
fpn
fpn
fpn
Isc

fpn
Isc

fpn
scp

4X50 LIVRES

Jo&o Pedro Gldria, Nuno Gongalo Quintanilha,
Manuel Eduardo Almeida, José Jodo Bica

Bruno Miguel Amaral, Gongalo Emanuel Almeida,
Ricardo Lozano Lopes, Francisco Nunes Quintal
Paulo Jorge Santos, Francisco Nunes Quintal,
Daniel Filipe Pinto, Tiago Marques Costa

Rui Filipe Vilar, Nuno Miguel Vieira,

Jodo Pedro Almeida, Carlos Filipe Santos

sem tempo limite

Antdnio Fernandes Carrigo, Bernardo Santos Clemente,

Viktor Kot, Francisco Rogério Santos

Frederico Sucena Riachos, Francisco Rogério Santos,
Guilherme Filipe Pina, Jodo Alexandre Vital

Frederico Sucena Riachos, Francisco Rogério Santos,
Guilherme Filipe Pina, Jodo Alexandre Vital

tempo limite

Fébio André Figueira, Simdo Gomes Morgado,
Duarte Rafael Mourao, Carlos Esteves Almeida
Paulo Jorge Santos, Carlos Filipe Santos,

Rui Filipe Vilar, Jodo Filipe Carvalho

Paulo Jorge Santos, Jodo Filipe Carvalho,
Carlos Filipe Santos, Rui Filipe Vilar

Paulo Jorge Santos, Jodo Filipe Carvalho,
Carlos Filipe Santos, Rui Filipe Vilar

Paulo Jorge Santos, Jodo Filipe Carvalho,
Fébio André Figueira, Israel Peressin Murat

tempo limite

tempo limite

18.08.73
11.03.74
05.07.74
10.08.74
16.08.74
20.07.75
10.08.75

22.08.75
19.07.76
20.05.77
07.08.77
19.08.77
06.08.78
24.08.78
08.04.79
20.04.80
26.04.80
16.06.80
03.05.87
17.07.87
22.08.87
11.08.90
02.12.90
21.07.91
24.01.03
25.04.04
26.07.07
14.08.07
30.03.17

29.05.05

21.05.06

16.03.07

27.03.09

15.05.16

05.06.16

05.06.16

18.07.09

09.04.10

30.05.10

29.07.10

26.07.12

Coimbra
Luanda

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Genebra

Coimbra
Montréal
Mulhouse
Coimbra
Jénkoping
Lisboa - Olivais
Berlim Ocidental
Rio de Janeiro
Madrid

Nancy
Bratislava
Buenos Aires
Lisboa — Olivais
Estrasburgo
Roma
Indianapolis
Sheffield
Luxemburgo
Dunquerque
Aveiro
Banguecoque
Coimbra

Lisboa — E. Universitdrio

Coimbra

Pévoa de Varzim

Lisboa — E. Universitdrio

Gijén
Porto - Campanha

Porto - Campanha

Faro

Coimbra
Coimbra
Coimbra

Jamor

Alexandre Felske Yokochi, Pedro Alves Saraiva,

Jodo Mendes Santos, Henrique Oliveira Villaret

Rui Paulo Borges, José Pedro Viana,

José Carlos Moreira, Sérgio Alexandre Esteves

Paulo Manuel Trindade, Rui Paulo Borges,

José Carlos Meinedo, Sérgio Alexandre Esteves

Paulo Manuel Trindade, Mabilio Anténio Albuquerque,
José Carlos Campelo, Sérgio Alexandre Esteves

Paulo Manuel Trindade, Mabilio Anténio Albuquerque,
José Carlos Campelo, Sérgio Alexandre Esteves
Ricardo Conceigdo Pedroso, Duarte Bruno Mendonga,
Tiago Azevedo Laranjo, Nuno Filipe Laurentino

Ivan Fernandes Abreu, Simao Gomes Morgado,
Bruno Ferreira da Silva, Gil Maia Santos

Simao Gomes Morgado, Gil Maia Santos,

Bruno Ferreira da Silva, lvan Fernandes Abreu

Paulo Jorge Santos, Jodo Filipe Carvalho,

Bruno Emanuel Graga, Lufs Miguel Monteiro

Rui Filipe Vilar, Paulo Jorge Santos,

Carlos Filipe Santos, Jodo Filipe Carvalho

Rui Filipe Vilar, Paulo Jorge Santos,

Jodo Filipe Carvalho, Carlos Filipe Santos

tempo limite

4X100 LIVRES

Carlos Estevao Modesto, Mdrio Nuno Soares,
José Dias Tomé, Eduardo Antdnio Morais

Paulo Sousa Torres, Fernando Cobian Silva,
José Manuel Borges, Vasco Castro Sousa

José Carlos Mota, Paulo Sousa Torres,

Paulo Cruz Pinheiro, Vasco Castro Sousa

Jodo Paulo Torres Pinto, José Carlos Mota,

Nuno Antdnio Lobo, Rogério Nascimento Silva
Rui Paulo Borges, Paulo Aradjo Almeida,

Paulo Manuel Trindade, José Pedro Soares
Anténio Manuel Cortesdo, Hélder Graga Santos,
Pedro Jorge Gongalves, Ricardo Jorge Neves
Rui Ramos Martins, José Alexandre Guerra,
Sérgio Filipe Souto, José Silva Miranda

José Silva Miranda, Alexandre Cardoso Fortunato,
Jorge Carvalho Paiva, Rodolfo Pereira Nunes

José Silva Miranda, Alexandre Cardoso Fortunato,
Jorge Carvalho Paiva, Rodolfo Pereira Nunes

tempo limite

Miguel Angelo Alves, Rafael Filipe Nunes,
Gongalo Filipe Lopes, Sérgio Fernando Silva
David Matias Cristino, Edgar Filipe Santos,
Rodrigo Ponte Jorge, Rafael Alcantara Aires
Rafael Alcantara Aires, Edgar Filipe Santos,
David Matias Cristino, Rodrigo Ponte Jorge

tempo limite

Ricardo Pinela Ferreira, David Matias Cristino,
Rodrigo Ponte Jorge, Rafael Alcantara Aires
Rafael Moreira Oliveira, Jodo Nogueira Mendes,
Diogo Nuno Valente, Diogo Santos Costa

16.06.85

03.05.86

14.03.87

05.03.88

16.04.88

17.06.00

19.05.02

18.05.03

02.06.07

L0508

18.07.09

01.07.74

09.08.74

24.08.75

15.08.76

03.08.80

07.04.85

06.04.86

12.08.86

12.08.86

04.07.09

28.06.14

19.07.14

11.05.14

13.06.15

Lisboa - Olivais
Mulhouse
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Luxemburgo

Porto — Campanha

Lisboa — E. Universitdrio

Lisboa — E. Universitdrio

Porto — Campanha
Coimbra

Faro

Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Zurique

Coimbra

Coimbra

Vila Franca de Xira
V. Franca Xira

Loulé

V. Franca Xira

V. Franca Xira




Ivo Ricardo Seco, Jodo Carlos Monteiro,
Pedro Pinto de Almeida, Luis Miguel Monteiro

David Miguel Ferro, Bruno Miguel Ramos,
Pedro Miguel Martins, Filipe Severino Gomes

Fébio André Dias, Sérgio Emanuel Lufs,

Jodo Manuel Langa, Diamantino Gato Brds S{ET)
Lufs Manuel Fernandes, Nuno Gongalo Martins,

André Isafas Guimaraes, Rafael Ribeiro Pinho gdnfama
Ricardo Miguel Alves, Tiago Jodo Meira,

Anténio Miguel Vitorino, Miguel Prata Santos vnc

José Pedro Freitas, Jodo Pereira Tinoco,

Hugo Gabriel Morais, Miguel Angelo Santos gdnfama

tempo limite

Jodo Pedro Silva, José Tomds Simedo,

Ricardo Alexandre Faia, Diogo Leal Dantas
Ricardo Pinela Ferreira, Rodrigo Ponte Jorge,
David Matias Cristino, Gongalo Carvalho Ferrao

José Pedro Freitas, Jodo Pereira Tinoco,
Hugo Gabriel Morais, Miguel Angelo Santos gdnfama

Francisco Bessone Alves, Jodo Souto Gongalves,
Daniel Cristo Correia, José Eduardo Rodrigues
Ricardo Esteves Santos, Eduardo Julio Silva,

Lufs Bleck Silva, Anténio José Alegria

José Gomes Pereira, José Luis Almeida,

Lufs Bleck Silva, Carlos Porto Ambrdsio

José Luis Almeida, Carlos Porto Ambrdsio,

Lufs Bleck Silva, José Gomes Pereira

Hordcio Correia Oliveira, José Carlos Bacelar,

José Monteiro Jesus, Carlos Gil Martins

José Guedes Neves, Pedro Ferreira da Silva,
Antdénio Martins Fangueiro, Eduardo Torres Pinto
Pedro Ferreira da Silva, Luis Martins Fonseca,
José Carlos Costa, Rolando Manuel Freitas
Orlando Almeida Dias, José Lufs Antunes,

Jaime Sarabando Fidalgo, Paulo José Frischknecht
Jaime Carlos Bento, Jodo Manuel Rodrigues,
Amilcar José Naldo, Paulo José Frischknecht
Carlos Estevao Modesto, Jaime Carlos Bento,
Jodo Manuel Rodrigues, Paulo José Frischknecht
Carlos Estevao Modesto, Carlos Alberto Serra,
Mario Nuno Soares, Amilcar José Naldo

Paulo Gomes Azevedo, Jodo Pires da Silva,

Mario Nuno Soares, José Dias Tomé

Jodo Paulo Torres Pinto, Jorge Torres Mano,
Vasco Castro Sousa, Rogério Nascimento Silva
José Carlos Moreira, Rui Paulo Borges,

Paulo Manuel Trindade, Cldudio Oliveira Ribeiro
José Alexandre Silva, Mabilio Anténio Albuguerque,
Celso Oliveira Ribeiro, Sérgio Alexandre Esteves
José Alexandre Guerra, Nuno Miguel Castro,
Nuno Miguel Cabrita, Rui Ramos Martins

José Silva Miranda, Nuno Miguel Recarei,

Rodolfo Pereira Nunes, Alexandre Cardoso Fortunato
Rui Vasco Silva, Tiago Silva Pestana,

Ricardo Jorge Santos, Miguel Azevedo Portela
Bruno André Laranjeira, Francisco Coelho Antunes,
Ricardo Lufs Silva, Tiago Azevedo Lousada

Silvio Carvalho Neves, Filipe Crista Carvalho,

José Frederico Cavalheiro, Miguel Soares Carvalho

06.07.97

25.07.98

22.07.06

25.07.09

24.07.10

19.07.14

11.05.14

13-06-15

19.07.14

03.08.68

02.08.69

06.08.70

23.08.70

22.08.71

13.08.72

17.08.73

09.08.74

03.08.75

24.08.75

24.07.76

09.08.77

08.08.78

09.08.81

07.08.83

25.06.87

07.08.88

07.07.93

15.04.95

22.06.96

Famalicao

Porto — Campanha

S.Jodo da Madeira
S. Jodo da Madeira
Porto — Campanha

Loulé

V. Franca Xira

V. Franca Xira

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Tréia

Coimbra

Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Walkenswaard

Charleroi

Atenas

Silvio Carvalho Neves, Filipe Crista Carvalho,
José Frederico Cavalheiro, Miguel Soares Carvalho

tempo limite
Bruno Miguel Ramos, Filipe Severino Gomes,
Pedro Miguel Martins, David Miguel Ferro

Miguel Angelo Alves, Rafael Filipe Nunes,
Sérgio Fernando Silva, Jodo Carlos Santos
Jodo Miguel Ascencao, Eduardo Salgado Ramos,
Jorge Miguel Nunes, Riben Oliveira Lopes

tempo limite

Jaime Daniel Correia, Jodo Magalhdes Nunes,
Francisco Cortés Viterbo, Diogo Alexandre Domingues
Ricardo Alexandre Faia, José Tomds Simeéo,

Diogo Leal Dantas, Jodo Pedro Silva

Rafael Alcantara Aires, David Matias Cristino,

Gongalo Carvalho Ferraz, Ricardo Pinela Ferreira

sem tempo limite

Ricardo Jorge Coxo, Eduardo Barata Correia,
Bruno Gama Freitas, André Filipe Sequeira
Bruno Miguel Ramos, Pedro Miguel Martins,
Filipe Severino Gomes, David Miguel Ferro

Paulo Jorge Santos, Adelino Emanuel Gaiteiro,
Tiago Marques Costa, Daniel Filipe Pinto

Paulo Jorge Santos, Tiago Marques Costa,

Adelino Emanuel Gaiteiro, Daniel Filipe Pinto
Miguel Angelo Alves, Rafael Lourengo Gil,

Rafael Filipe Nunes, Jodo Carlos Santos

Jodo Pedro Belo, Eduardo José Castelo,

Miguel Monteiro Cruchinho, Guilherme Pereira Dias
Jodo Miguel Ascensao, Luis Carlos Oliveira,
Eduardo Salgado Ramos, Ruben Oliveira Lopes

tempo limite

Hugo Pereira Pinto, Chema Mauricio Fernandes,
Lufs Duarte Silva, André Pedro Mestre

Carlos Esteves Almeida, Diogo Filipe Carneiro,
Ivo André Margarido, Diogo Filipe Carvalho

Pedro Fontoura Oliveira, Jodo Carlos Santiago,
César Fernando Faria, Mdrio Jodo Costa

Miguel Cordeiro Saraiva, Diogo Parrilha Silva,
Ricardo Manuel Machado, Gustavo Manuel Santa
Gustavo Manuel Santa, Diogo Parrilha Silva,
Pedro Ribeiro Mendes, Miguel Cordeiro Saraiva

tempo limite

Carlos Monteiro da Silva, Jodo Carlos Stocker,
Antdnio Neiva Maciel, Fernando Rosa Jorge
Carlos Porto Ambrdsio, Luis Bleck Silva,

Jodo Anténio Rodrigues, Carlos Heitor e Silva
Jodo Filipe Queird, Joaquim Jesus Carvalho,
Jodo Pinto Angelo, Hordcio Correia Oliveira

José Carlos Bacelar, Lufs Lopes Santos,

22.06.96

31.07.99

05.08.11

27.07.12

11.05.14

13.06.15

14.05.16

02.08.98

30.07.00

12.03.05

22.07.05

27.07.12

23.03.13

19.07.13

08.04.01

04.04.04

09.04.06

05.04.09

20.07.09

10.08.68

27.07.72

17.08.73

JACHES

Lisboa — E. Universitdrio

Pévoa de Varzim

Jamor

V. Franca Xira
V. Franca Xira

V. Franca Xira

Jamor

Lisboa — Restelo

Pévoa de Varzim
Coimbra

Jamor

Jamor

Famalicdo

Varsévia

Limassol

Atenas
Limassol

Tampere

Lisboa — Olivais

Coimbra

Coimbra




José Baltar Leite, Carlos Gil Martins

Henrique Carvalho Vicéncio, Jaime Sarabando Fidalgo,

José Lufs Antunes, Orlando Almeida Dias
Fernando Santos Almeida, Francisco Miguel Martins,
Pedro Almeida Sousa, Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht, Carlos Alberto Serra,
Jaime Carlos Bento, Jodo Manuel Rodrigues
Paulo Gomes Azevedo, José Dias Tomé,

Carlos Estevao Modesto, Carlos Alberto Serra
Fernando Neves Teixeira, Jodo Pires da Silva,
José Dias Tomé, Paulo Gomes Azevedo

Paulo Gomes Azevedo, José Dias Tomé,

Jodo Pires da Silva, Fernando Neves Teixeira
José Alexandre Silva, Paulo Manuel Trindade,
Sérgio Alexandre Esteves, Rui Paulo Borges
José Silva Miranda, José Alexandre Guerra,
Carlos Gama Alegria, Nuno Miguel Castro

José Silva Miranda, Nuno Miguel Castro,

José Alexandre Guerra, Nuno Miguel Recarei
Miguel Azevedo Portela, Marcelo Azevedo Igreja,
Ricardo Jorge Santos, Tiago Silva Pestana

Tiago Azevedo Lousada, Filipe Miguel Rosa,
Bruno Miguel Gaspar, Jodo Hernandez Cardoso
Bruno Miguel Gaspar, Filipe Miguel Rosa,

Jodo Hernandez Cardoso, Tiago Azevedo Lousada
José Frederico Cavalheiro, Filipe Miguel Rosa,
Rodrigo Martins Alves, Miguel Soares Carvalho

tempo limite

Filipe Miguel Rosa, Alexandre José Félix,
Ricardo Matos Garcia, Rui Freitas Vicente
Eduardo Barata Correia, Marcos Ricardo Graga,
Bruno Gama Freitas, Ricardo Jorge Coxo

Ivo Rafael Gongalves, Henrique Pereira Neiva,
Bruno Miguel Amorim, Jodo Carlos Moura
Pedro Mesquita Morais, Tiago Alexandre Fougo,
André Silva Bastos, Luis Miguel Monteiro

Fébio Manuel Pereira, Jodo Carlos Maia,

Jodo Amaral Pereira, Adriano Miguel Niz

Rui Filipe Vilar, Jodo Pedro Almeida,

Samuel Patricio Queirds, Carlos Filipe Santos

Tiago Azevedo Lousada, Filipe Freire Custddio,

Jodo Filipe Costa, José Frederico Cavalheiro

Tiago Azevedo Lousada, Filipe Freire Custddio,

Jodo Filipe Costa, José Frederico Cavalheiro

Ricardo Jorge Coxo, Luis Miguel Monteiro,

Joao Antunes Coelho, Bruno Emanuel Graga

David Miguel Ferro, lvo Emanuel Carneiro,

Miguel Pddua Figueiredo, Luis Miguel Monteiro

Ivo Emanuel Carneiro, Lufs Duarte Silva,

David Miguel Ferro, Miguel Martins Pires

Lufs Duarte Silva, David Miguel Ferro,

Miguel Martins Pires, lvo Emanuel Carneiro

Tiago André Venéncio, Adriano Miguel Niz,

Fébio Manuel Pereira, Alexandre Escudier Agostinho
Fébio Manuel Pereira, Adriano Miguel Niz,
Alexandre Escudier Agostinho, Tiago André Venéncio

Anténio Bessone Basto, Herlander Felga Ribeiro,
Lufs Vaz Jorge, Carlos Boanova Otdo

José Gomes Pereira, Francisco Bessone Alves,
Lufis Bleck Silva, Carlos Porto Ambrdésio

José Gomes Pereira, Paulo Almeida Sande,

José Santos Silva, Henrique Carvalho Vicéncio
José Gomes Pereira, Orlando Almeida Dias,

José Santos Silva, José Lufs Antunes

09.08.74

03.08.75

15.08.76

09.08.77

08.08.78

07.08.79

03.08.80

12.08.84

02.04.89

21.05.90

15.04.95

06.04.96

2206197

04.04.98

02.08.98

16.07.00

23.03.01

23.03.01

26.03.04

27.03.09

01.08.98

01.08.98

27.07.00

08.04.01

11.07.02

11.07.02

15.07.04

15.07.04

01.08.63

26.08.73

15.08.76

09.08.77

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Espoo

Bruges

Atenas

Lisboa — Restelo
JACHES

Copenhaga

Jamor
Jamor
Jamor
Jamor
Jamor

Lisboa — E. Universitdrio

Antuérpia
Antuérpia
Dunquerque
Jamor

Linz

Linz

Jamor

Jamor

Belém
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais

Coimbra

José Gomes Pereira, Paulo José Frischknecht,
Rui Pinto Abreu, José Baltar Leite

Rui Pinto Abreu, Paulo José Frischknecht,

José Gomes Pereira, José Baltar Leite

Sérgio Alexandre Esteves, Jodo Mendes Santos,
Rui Paulo Borges, Vasco Castro Sousa

Mabilio Anténio Albuquerque, Sérgio Alexandre Esteves,

Jodo Mendes Santos, Vasco Castro Sousa

Mabilio Anténio Albuquerque, Henrigue Oliveira Villaret,
Rui David Castro, Sérgio Alexandre Esteves

Mabilio Anténio Albugquerque, Henrique Oliveira Villaret,
Vasco Castro Sousa, Sérgio Alexandre Esteves

Nuno Filipe Laurentino, Paulo Manuel Trindade,

Ricardo Conceigdo Pedroso, Miguel Cabral Machado

tempo limite

Nuno Filipe Laurentino, Bruno Gil Dias,

Nuno Miguel Dias, Ricardo Conceigao Pedroso
Ricardo Conceigdo Pedroso, Bruno Gil Dias,

Nuno Filipe Laurentino, Nuno Miguel Dias
Ricardo Conceigdo Pedroso, Tiago Azevedo Laranjo,
Nuno Filipe Laurentino, Duarte Bruno Mendonga
Ricardo Conceigdo Pedroso, Miguel Martins Pires,
Nuno Filipe Laurentino, Duarte Rafael Mourao
Paulo Jorge Santos, Jodo Filipe Carvalho,

Gil Gongalves Pinto, Luis Miguel Monteiro

Simao Gomes Morgado, Duarte Rafael Mourdo,
Fébio André Figueira, Carlos Esteves Almeida
Paulo Jorge Santos, Fébio André Figueira,

Jodo Filipe Carvalho, Israel Peressin Murat

tempo limite

Nuno Filipe Laurentino, Bruno Miguel Gaspar,

Ricardo Conceigdo Pedroso, Tiago Azevedo Lousada
Nuno Filipe Laurentino, Lufs Miguel Monteiro,

Ricardo Jorge Coxo, Pedro Nuno Silva

Nuno Filipe Laurentino, Luis Miguel Monteiro,

Ricardo Jorge Coxo, Pedro Nuno Silva

Tiago André Venéancio, Alexandre Escudier Agostinho,
Diogo Filipe Carvalho, Adriano Miguel Niz

Antdnio Bessone Basto, Herlander Felga Ribeiro,
Lufs Vaz Jorge, Carlos Boanova Otéo

José Gomes Pereira, Francisco Bessone Alves,

Lufs Bleck Silva, Carlos Porto Ambrdsio

José Gomes Pereira, Paulo José Frischknecht,
Anténio Coelho Neves, José Santos Silva

José Gomes Pereira, Orlando Almeida Dias,

Henrique Carvalho Vicéncio, Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht, Pedro Almeida Sousa,
Anténio Martins Fangueiro, Jodo Eduardo Torres Pinto
Paulo José Frischknecht, Anténio Botelho de Melo,
José Gomes Pereira, Rui Pinto Abreu

José Gomes Pereira, Paulo José Frischknecht,

Rui Pinto Abreu, Antdnio Botelho de Melo

Rui Pinto Abreu, Paulo José Frischknecht,

José Gomes Pereira, José Baltar Leite

Sérgio Alexandre Esteves, Jodo Mendes Santos,

Rui Paulo Borges, Vasco Castro Sousa

Mabilio Anténio Albuquerque, Sérgio Alexandre Esteves,

Jodo Mendes Santos, Vasco Castro Sousa

Mabilio Anténio Albugquerque, Henrique Oliveira Villaret,
Rui David Castro, Sérgio Alexandre Esteves

Mabilio Anténio Albuquerque, Henrique Oliveira Villaret,
Vasco Castro Sousa, Sérgio Alexandre Esteves

Nuno Filipe Laurentino, Paulo Manuel Trindade,

Ricardo Conceigao Pedroso, Miguel Cabral Machado

tempo limite

18.06.78

22.08.78

21.08.86

21.08.87

02.04.88

03.04.88

15.04.95

09.01.99

09.08.99

30.07.00

23.03.06

28.03.08

19.07.09

27.07.12

11.04.99

29.07.02

29.07.02

18.03.08

01.08.63

26.08.73

11.08.74

24.08.75

15.08.76

22.05.77

16.08.77

22.08.78

21.08.86

21.08.87

02.04.88

03.04.88

15.04.95

Linz

Berlim Ocidental
Madrid
Estrasburgo
Tenerife
Tenerife

Belo Horizonte

Jamor

Famalicao

Lisboa — Restelo

Lisboa — E. Universitario
Coimbra

Faro

Jamor

Guadalupe
Berlim
Berlim

Eindhoven

Belém

Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Mulhouse
Jénkoping
Berlim Ocidental
Madrid
Estrasburgo
Tenerife
Tenerife

Belo Horizonte




10:34.5

10:07.5

09:32.29

09:26.05

09:10.2

09:08.12

09:08.12

09:08.12

08:58.82

Jodo Mendes Santos, Henrique Oliveira Villaret,
Rui Pinto Abreu, Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht, Pedro Alves Saraiva,
Henrigue Oliveira Villaret, Jodo Mendes Santos

Sérgio Alexandre Esteves, Mabilio Anténio Albuquerque,

José Carlos Meinedo, Rui Paulo Borges

Sérgio Alexandre Esteves, Mabilio Anténio Albuquerque,

Paulo Manuel Trindade, Rui Paulo Borges

Mabilio Anténio Albuquerque, Rui Paulo Borges,
Paulo Manuel Trindade, Sérgio Alexandre Esteves
Mabilio Anténio Albuquerque, Manuel Pontes Ferreira,
Anténio Lufs Portela, Paulo Manuel Trindade

Miguel Cabral Machado, Anténio Lufs Portela,
Sérgio Alexandre Esteves, Paulo Manuel Trindade
Miguel Cabral Machado, Rui Paulo Borges,

Anténio Lufs Portela, Paulo Manuel Trindade

Miguel Cabral Machado, André Marques Dias,
Miguel Azevedo Portela, Anténio Luis Portela

Nuno Filipe Laurentino, Bruno Gil Dias,

Ricardo Conceigao Pedroso, Duarte Bruno Mendonga
Nuno Filipe Laurentino, Bruno Gil Dias,

Nuno Miguel Dias, Ricardo Conceigdo Pedroso

Ricardo Conceigdo Pedroso, Bruno Gil Dias,

Nuno Filipe Laurentino, Nuno Miguel Dias

Ricardo Conceigao Pedroso, Tiago Azevedo Laranjo,
Nuno Filipe Laurentino, Duarte Bruno Mendonga
Ricardo Conceigao Pedroso, Miguel Martins Pires,
Nuno Filipe Laurentino, Duarte Rafael Mourao
Paulo Jorge Santos, Jodo Filipe Carvalho,

Gil Gongalves Pinto, Lufs Miguel Monteiro

Paulo Jorge Santos, Carlos Filipe Santos,

Rui Filipe Vilar, Joao Filipe Carvalho

Paulo Jorge Santos, Jodo Filipe Carvalho,

Carlos Filipe Santos, Rui Filipe Vilar

tempo limite

Nuno Filipe Laurentino, Bruno Miguel Gaspar,

Ricardo Conceigao Pedroso, Tiago Azevedo Lousada
Nuno Filipe Laurentino, Luis Miguel Monteiro,

Ricardo Jorge Coxo, Pedro Nuno Silva

Nuno Filipe Laurentino, Lufs Miguel Monteiro,

Ricardo Jorge Coxo, Pedro Nuno Silva

Tiago André Venéancio, Alexandre Escudier Agostinho,
Diogo Filipe Carvalho, Adriano Miguel Niz

fpn
fpn
fpn

fpn

4X200 LIVRES

Vasco Castro Sousa, José Manuel Borges,
Paulo Sousa Torres, Fernando Cobian Silva
José Carneiro Pinto, Paulo Sousa Torres,
Paulo Cruz Pinheiro, Vitor Viana Pinto

Rui Paulo Borges, Paulo Aratjo Almeida,
Paulo Manuel Trindade, José Pedro Soares
Rui Ramos Martins, Jorge Carvalho Paiva,
José Alexandre Guerra, Sérgio Filipe Souto
José Silva Miranda, Jorge Carvalho Paiva,
Alexandre Cardoso Fortunato, Rodolfo Pereira Nunes
Tiago Nuno Girdo, Miguel Azevedo Portela,
Jodo Ribeiro Conde, Tiago Silva Pestana

Tiago Nuno Girdo, Miguel Azevedo Portela,
Jodo Ribeiro Conde, Tiago Silva Pestana

tempo limite

Rafael Filipe Nunes, Jodo Carlos Santos,
Miguel Angelo Alves, Sérgio Fernando Silva

15.08.82

11.08.85

03.08.86

02.08.87

02.08.87

25.07.93

31.07.94

06.08.95

04.08.96

24.01.98

09.01.99

09.08.99

30.07.00

23.03.06

28.03.08

30.05.09

19.07.09

11.04.99

29.07.02

29.07.02

18.03.08

08.08.74

23.08.75

02.08.80

06.04.86

11.08.86

28.07.91

28.07.91

03.07.09

Lisboa — Olivais
Porto — Campanha
Lisboa — Olivais
Porto — Campanha
Porto — Campanha
Lisboa — Restelo
Lisboa — Restelo
Coimbra

Famalicao

Lisboa — E. Universitdrio

Jamor

Famalicao

Lisboa — Restelo

Lisboa — E. Universitario

Coimbra
Coimbra

Faro

Guadalupe
Berlim
Berlim

Eindhoven

Lisboa — Olivais
Coimbra
Lisboa — Olivais
Zurique
Coimbra

Braga

Braga

Vila Franca de Xira

08:58.21

09:26.05
08:56.27

08:58.53

08:52.00

08:50.70

08:46.69

08:43.47

08:35.01

08:34.91

08:42.07

08:35.01
08:34.91

12:34.0

11:254

10:59.8

10:47.2

10:40.0

10:33.6

10:16.0

09:50.8

09:26.4

09:17.0

09:12.13

09:10.14

09:10.05

09:08.3

Rodrigo Ponte Jorge, Edgar Filipe Santos,
David Matias Cristino, Rafael Alcantara Aires

tempo limite
Bernardo Jorge Simdes, Tiago Miguel Trombinhas,
Bernardo Victorino Almeida, Anténio Lombardi Carvalho

Ivo Ricardo Seco, Pedro Pinto de Almeida,
Pedro Mesquita Morais, Lufs Miguel Monteiro
Lufs Miguel Monteiro, Pedro Pinto de Almeida,
Jodo Carlos Monteiro, Ivo Ricardo Seco

Filipe Severino Gomes, Pedro Miguel Martins,
Bruno Miguel Ramos, David Miguel Ferro
Jorge Manuel Maia, Paulo Ricardo Aradjo,
Jodo Miguel Ferreira, Nuno José Simdes

Diogo Parrilha Silva, Leonardo Bruno André,
Miguel Monteiro Diogo, Diogo Miguel Mendes
Miguel Angelo Alves, Jodo Carlos Santos,
Rafael Filipe Nunes, Sérgio Fernando Silva
Edgar Filipe Santos, David Matias Cristino,
Rodrigo Ponte Jorge, Rafael Alcantara Aires

tempo limite

tempo limite
Edgar Filipe Santos, David Matias Cristino,
Rodrigo Ponte Jorge, Rafael Alcantara Aires

sem tempo limite

Américo Patricio Tomate, Hélder Almeida Frias,
Fernando Agudo Conceicado, Fernando Jorge Guimaraes
Ricardo Esteves Santos, Américo Patricio Tomate,
Artur Lopes Trindade, Fernando Agudo Conceigéo
Anténio José Alegria, Lufs Bleck Silva,

Ricardo Esteves Santos, Eduardo Jdlio Silva
Eduardo Julio Silva, Lufs Bleck Silva,

Antdnio José Alegria, Américo Patricio Tomate
Lufs Bleck Silva, José Gomes Pereira,

Carlos Porto Ambrdsio, José Luis Almeida

Lufs Bleck Silva, Carlos Porto Ambrdsio,

José Gomes Pereira, José Luis Almeida

José Guedes Neves, Anténio Martins Fangueiro,
Pedro Ferreira da Silva, Eduardo Torres Pinto
Pedro Ferreira da Silva, Eduardo Torres Pinto,
Lufs Martins Fonseca, José Carlos Costa

José Luis Antunes, Orlando Almeida Dias,

Jaime Sarabando Fidalgo, Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht, Orlando Almeida Dias,
Jaime Sarabando Fidalgo, José Lufs Antunes
Paulo Gomes Azevedo, Jodo Pires da Silva,

Mdrio Nuno Soares, José Dias Tomé

Anténio Casalini Aradjo, Manuel Rui Carrelhas,
Fernando Neves Teixeira, Jodo Pires da Silva

José Carlos Moreira, José Carlos Campelo,
Cl3udio Oliveira Ribeiro, Anténio Carlos Matos

José Carlos Moreira, Rui Paulo Borges,

sfuap

gdnfama

cnal
anam

anam

18.07.14

20.05.17

04.07.97

27.07.97

24.07.98

25.07.03

20.07.07

23.07.10

17.07.15

17.07.15

01.08.68

17.08.68

29.07.69

23.08.69

29.07.70

05.08.70

12.08.72

16.08.73

29.06.74

08.08.74

08.08.77

07.08.78

02.08.80

Vila Franca de Xira

Famalicdo

Famalicao

Porto — Campanha

Lisboa — Restelo

Faro
Porto — Campanha

Oeiras-Jamor

Oeiras-Jamor

Lisboa — Olivais
Vila Franca de Xira
Lisboa — Olivais
Evora

Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra
Coimbra

Tréia

Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais

Lisboa — Olivais




09:00.0

08:47.61

08:42.25

08:38.42

08:22.48

08:22.48

08:31.22

08:27.02

08:25.70

08:24.90

08:24.26

08:24.10

08:15.48

08:22.48
08:22.48

08:22.11

08:25.65

08:20.80

08:16.62

08:12.91

08:12.15

08:11.38

08:07.15

07:568.57

08:22.11
08:05.26

08:02.30

07:55.30

07:55.10

Paulo Manuel Trindade, Cldudio Oliveira Ribeiro
José Alexandre Silva, Rui Paulo Borges,

Paulo Manuel Trindade, Alfredo Silva Azevedo
Celso Oliveira Ribeiro, José Alexandre Silva,

Sérgio Alexandre Esteves, Mabilio Anténio Albuquerque
José Pedro Viana, Celso Oliveira Ribeiro,

Antdénio Adérito Chaves, Mabilio Anténio Albuquerque
José Silva Miranda, Nuno Miguel Recarei,

Rodolfo Pereira Nunes, Alexandre Cardoso Fortunato
Bruno André Laranjeira, Hugo José Amorim,
Francisco Coelho Antunes, Tiago Azevedo Lousada

Bruno André Laranjeira, Hugo José Amorim,
Francisco Coelho Antunes, Tiago Azevedo Lousada

tempo limite
Lufs Miguel Monteiro, Pedro Mesquita Morais,
Jodo Carlos Monteiro, Ivo Ricardo Seco

André Rafael Marinho, Gongalo Filipe Gregério,
Gongalo Duarte Martins, Guilherme Pereira Gil
Diogo Gomes Sousa, David Rodrigues Lufs,
Jodo Couto Costa, Pedro Afonso Centeno
Sérgio Fernando Silva, Miguel Angelo Alves,
Rafael Filipe Nunes, Jodo Carlos Santos
Ricardo Miguel Alves, Tiago Jodo Meira,
Anténio Miguel Vitorino, Miguel Prata Santos
Ricardo Miguel Alves, Tiago Jodo Meira,
Anténio Miguel Vitorino, Miguel Prata Santos

tempo limite
Tomds Penha Monteiro, Bernardo Safara Inverno,
Vicente Oliveira Gomes, Diogo Santos Costa

Hugo José Amorim, Jodo Filipe Costa,
Rodolfo Melo Almeida, José Frederico Cavalheiro

Ricardo Jorge Coxo, Bruno Gama Freitas,
Eduardo Barata Correia, André Filipe Sequeira
Sandro Pereira Jesus, José Jdlio Almeida,

Pedro Alves Pereira, Jodo Sousa Fernandes
David Neiva Moreira, Fébio Manuel Pereira,
Jodo Carlos Maia, Adriano Miguel Niz

Hugo Alberto Ribeiro, Mdrio Jorge Rodrigues,
Tiago Dourado Campos, Igor Guterres Carvalho

Paulo Jorge Santos, Tiago Marques Costa,

Adelino Emanuel Gaiteiro, Daniel Filipe Pinto
Edgar Oliveira Ribeiro, Manuel Augusto Rodrigues,
Nuno Vieira Malheiro, Ricardo Manuel Machado
Miguel Angelo Alves, Rafael Lourenco Gil,

Rafael Filipe Nunes, Jodo Carlos Santos

Miguel Angelo Alves, Rafael Lourenco Gil,

Rafael Filipe Nunes, Jodo Carlos Santos

tempo limite

Duarte Jodo Dantas, David Miguel Ferro,
Henrigue Pereira Neiva, lvo Emanuel Carneiro
Diogo Filipe Carvalho, Nelson Guerreiro Lanca,
Carlos Esteves Almeida, Diogo Filipe Carneiro

Gustavo Manuel Santa, Ricardo Manuel Machado,
Miguel Monteiro Diogo, Miguel Cordeiro Saraiva
Rafael Lourengo Gil, André Filipe Farinha,

Tiago Manuel Teixeira, Jodo Carlos Santos

08.08.81

07.08.82

06.08.83

11.08.84

06.08.88

16.04.95

16.04.95

24.07.98

24.07.08

29.07.10

25.03.11

25.03.11

04.08.11

20.05.17

30.03.97

31.07.98

29.07.00

26.07.02

09.07.04

23.07.05

18.07.09

23.03.12

26.07.12

15.04.00

03.04.04

04.04.09

31.03.12

Coimbra

Pévoa de Varzim
Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais

Charleroi

Charleroi

Porto — Campanha

Jamor
Coimbra
Jamor
Jamor

Pévoa de Varzim

Vila Franca de Xira

Istambul

Jamor
Lisboa — Restelo
Jamor

Famalicao

Coimbra
Faro
Pévoa de Varzim

Jamor

JACHEN

Limassol

Limassol

Corfu

07:58.57

10:07.8

10:04.0

09:43.1

09:41.2

09:34.8

09:28.5

09:21.4

09:18.5

09:02.1

08:49.32

08:37.47

08:36.75

08:28.69

08:27.46

08:21.57

08:08.88

08:03.78

08:27.46
08:09.73

08:03.97

08:00.51

07:59.02

07:49.68

07:44.42

08:00.41

07:54.71

07:46.46

07:46.13

07:42.39

07:39.23

tempo limite

sem tempo limite

Jodo Repas Gongalves, Fernando José Gongalves,
Jodo Carlos Stocker, Carlos Monteiro da Silva
Antdnio Neiva Maciel, Carlos Monteiro da Silva,
Fernando Rosa Jorge, Jodo Carlos Stocker

Lufs Bleck Silva, Anténio Coelho Neves,

José Santos Silva, Carlos Porto Ambrésio
Horécio Correia Oliveira, Jodo Pinto Angelo,
Joaquim Jesus Carvalho, Jodo Filipe Queiré
Henrique Carvalho Vicéncio, José Carlos Simdes,
Lufs Cavaleiro Madeira, Carlos José Cruchinho
Eduardo Torres Pinto Pedro Ferreira da Silva
Anténio Martins Fangueiro, Rolando Manuel Freitas
Orlando Almeida Dias, Henrique Carvalho Vicéncio,
José Lufs Antunes, Jaime Sarabando Fidalgo
Orlando Almeida Dias, Henrique Carvalho Vicéncio,
Jaime Sarabando Fidalgo, José Luis Antunes
Orlando Almeida Dias, Jaime Carlos Bento,

Jodo Manuel Rodrigues, José Luis Antunes

Paulo José Frischknecht, Carlos Alberto Serra,
Jaime Carlos Bento, Jodo Manuel Rodrigues
Carlos Alberto Serra, Carlos Estevdo Modesto,
Paulo Gomes Azevedo, José Dias Tomé

Jodo Pires da Silva, José Dias Tomé,

Fernando Neves Teixeira, Paulo Gomes Azevedo
Jodo Pires da Silva, José Dias Tomé,

Fernando Neves Teixeira, Paulo Gomes Azevedo
José Pedro Viana, Mabilio Anténio Albuquerque,
Celso Oliveira Ribeiro, Sérgio Alexandre Esteves
Carlos Gama Alegria, José Alexandre Guerra,
José Silva Miranda, Nuno Miguel Castro

Tiago Silva Pestana, Jodo Pedro Coias,

Ricardo Nuno Abrantes, Nuno Miguel Dias
Miguel Soares Carvalho, Filipe Freire Custddio,
José Frederico Cavalheiro, Filipe Miguel Rosa

tempo limite

Hélder Valentim Pais, Eduardo Barata Correia,
Bruno Gama Freitas, Ricardo Jorge Coxo
Pedro Mesquita Morais, André Silva Bastos,
Tiago Alexandre Fougo, Luis Miguel Monteiro
Ivo Emanuel Carneiro, Jodo Nuno Sousa,

José Eduardo Cardoso, Jodo Carlos Ferreira
Fabio Manuel Pereira, Jodo Amaral Pereira,
Nuno Alberto Pereira, Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz, Jodo Carlos Maia,

Jodo Amaral Pereira, Fébio Manuel Pereira
Jodo Carlos Santos, Fabio Alcantara Aires,
Rafael Lourencgo Gil, Jodo Pedro Gil

Ricardo Jorge Coxo, Filipe Freire Custédio,
Jodo Antunes Coelho, Paulo Fragueiro Franco
Ricardo Jorge Coxo, Paulo Fragueiro Franco,
Jodo Antunes Coelho, Luis Miguel Monteiro
Ivo Emanuel Carneiro, Duarte Jodo Dantas,
Egas Sousa Bastos, Lufs Miguel Monteiro
Lufs Miguel Monteiro, Ivo Emanuel Carneiro,
Egas Sousa Bastos, Duarte Jodo Dantas

Ivo Emanuel Carneiro, Luis Duarte Silva,
David Miguel Ferro, Miguel Martins Pires

Miguel Martins Pires, David Miguel Ferro,

02.09.67

24.08.68

12.08.72

16.08.73

29.06.74

08.08.74

02.08.75

23.08.75

14.08.76

08.08.77

07.08.78

06.08.79

02.08.80

10.08.85

02.04.89

05.08.94

05.04.98

15.07.00

25.03.01

16.03.02

07.03.04

28.03.04

05.04.14

15.07.99

15.04.00

07.04.01

06.07.01

12.07.02

Beja

Beja

Coimbra
Coimbra

Tréia

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Porto — Campanha
Espoo
Pardubice

Copenhaga

Jamor
Jamor
Pévoa de Varzim
Pévoa de Varzim
Jamor

Coimbra

Moscovo
Larnaca
Jamor

La Valetta

Linz




07:37.88

07:32.26

10:13.5

09:08.5

09:01.8

08:36.69

08:29.00

07:52.98

07:50.06

07:49.30

07:46.95

07:44.93

07:40.81

07:35.82

07:33.17

07:31.41

07:27.46

07:46.95
07:35.80

07:33.54

07:25.73

07:20.46

07:16.48

10:13.5

09:08.5

08:55.2

08:53.4

08:26.68

08:06.72

07:52.98

Lufs Duarte Silva, lvo Emanuel Carneiro
Adriano Miguel Niz, Fdbio Manuel Pereira,
Fébio Parrilha da Silva, Tiago André Venancio
Fébio Manuel Pereira, Adriano Miguel Niz,
Edgar Pereira Silva, Tiago André Venancio

Carlos Filipe Fonseca, Anténio Miranda Rodrigues,
José Manuel Fonseca, Avelino Santos Pereira

Fernando Esteves Madeira, Eurico Mendonga Perdigéo,

Guilherme José Patrone, Eduardo Murta Barbeiro
Antdénio Bessone Basto, Luis Vaz Jorge,

Eduardo José de Sousa, Herlander Felga Ribeiro
José Gomes Pereira, José Santos Silva,

Paulo Almeida Sande, Henrique Carvalho Vicéncio

José Gomes Pereira, Orlando Almeida Dias,

José Santos Silva, José Lufs Antunes

Orlando Almeida Dias, Jaime Carlos Bento,

José Gomes Pereira, Paulo José Frischknecht

Rui Pinto Abreu, Paulo José Frischknecht,

José Gomes Pereira, José Baltar Leite

Ricardo Conceigdo Pedroso, Nuno Miguel Dias,
Duarte Bruno Mendonga, Nuno Filipe Laurentino
Ricardo Conceigdo Pedroso, Nuno Miguel Dias,
Duarte Bruno Mendonga, Nuno Filipe Laurentino
Ricardo Conceigdo Pedroso, Nuno Filipe Laurentino,
Miguel Mendonga Cabrita, Diogo Castro Madeira
Nuno Miguel Dias, Duarte Bruno Mendonga,
Ricardo Conceigdo Pedroso, Miguel Mendonga Cabrita

Nuno Miguel Dias, Ricardo Conceigao Pedroso,
Nuno Filipe Laurentino, Miguel Mendonga Cabrita
Miguel Martins Pires, Duarte Rafael Mouréo,
Nuno Filipe Laurentino, Diogo Banza Pinto
Gustavo Manuel Santa, Ricardo Ferreira Cotovio,
Pedro Miguel Pinotes, Alexis Managas Santos
Guilherme Pereira Dias, Mario André Bonanca,
Pedro Miguel Pinotes, Alexis Managas Santos
Alexis Manacas Santos, Igor Aradjo Mogne,
Guilherme Pereira Dias, Pedro Miguel Pinotes

tempo limite

Ricardo Conceigdo Pedroso, Tiago Azevedo Lousada,
André Marques Dias, Nuno Filipe Laurentino
Adriano Miguel Niz, Jodo Pedro Araujo,
Duarte Rafael Mourao, Ivo Emanuel Carneiro
Tiago André Venancio, Adriano Miguel Niz,
Fébio Manuel Pereira, Miguel Martins Pires
Tiago André Venéancio, Fabio Manuel Pereira,
Diogo Filipe Carvalho, Adriano Miguel Niz
César Fernando Faria, Jorge Manuel Maia,
Diogo Filipe Carvalho, Fdbio Manuel Pereira

Fernando Esteves Madeira, Eurico Mendonga Perdigéo,

Guilherme José Patrone, Eduardo Murta Barbeiro
Anténio Bessone Basto, Luis Vaz Jorge,

Eduardo José de Sousa, Herlander Felga Ribeiro
Paulo José Frischknecht, José Gomes Pereira,
Orlando Almeida Dias, Antdnio José Alegria
Paulo José Frischknecht, José Gomes Pereira,
Henrique Carvalho Vicéncio, Orlando Almeida Dias
José Gomes Pereira, Anténio Botelho de Melo,
Rui Pinto Abreu, Paulo José Frischknecht

José Gomes Pereira, Paulo José Frischknecht,
Rui Pinto Abreu, Anténio Botelho de Melo

Rui Pinto Abreu, Paulo José Frischknecht,

12.07.02

16.07.04

16.07.04

31.08.58

26.08.61

08.08.63

14.08.76

08.08.77

07.08.78

24.08.78

05.08.95

231255

23.05.96

03.08.96

25.01.98

26.07.07

06.04.12

12.04.15

31.03.17

09.04.99

15.08.05

05.08.06

30.03.07

31.07.09

26.08.61

08.08.63

09.08.74

23.08.75

21.07.76

21.08.77

Praia das Macgés

Espinho

Rio de Janeiro
Lisboa - Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Berlim Ocidental
Coimbra

Lisboa — Restelo
Fort Lauderdale

Famalicao

Lisboa — E. Universitdrio
Aveiro

Coimbra

Jamor

Coimbra

Guadalupe
Izmir

Budapeste
Melbourne

Roma

Espinho

Rio de Janeiro
Lisboa - Olivais
Coimbra
Montréal

Jonkoping

07:50.06

07:49.30

07:46.95

07:44.93

07:40.81

08:16.0
08:07.44

07:58.23

07:56.85

07:49.00

07:44.93

07:40.81

07:35.82

07:33.17

07:31.41

07:27.46

07:46.95
07:41.48

07:35.80

07:27.68

07:25.73

07:20.46

07:16.48

José Gomes Pereira, José Baltar Leite

Ricardo Conceigao Pedroso, Nuno Miguel Dias,
Duarte Bruno Mendonga, Nuno Filipe Laurentino
Ricardo Conceigdo Pedroso, Nuno Miguel Dias,
Duarte Bruno Mendonga, Nuno Filipe Laurentino
Ricardo Conceigao Pedroso, Nuno Filipe Laurentino,
Miguel Mendonga Cabrita, Diogo Castro Madeira
Nuno Miguel Dias, Duarte Bruno Mendonga,
Ricardo Conceicao Pedroso, Miguel Mendonga Cabrita
Nuno Miguel Dias, Ricardo Concei¢ao Pedroso,
Nuno Filipe Laurentino, Miguel Mendonga Cabrita

tempo limite

José Carlos Meinedo, Rui Paulo Borges,

Sérgio Alexandre Esteves, Mabilio Anténio Albuquerque
Mabilio Anténio Albuquerque, Anténio Adérito Chaves,
Sérgio Alexandre Esteves, Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges, Carlos Martins de Oliveira,

Antdnio Lufs Portela, Miguel Cabral Machado

Nuno Miguel Dias, Duarte Bruno Mendonga,

Emilio Nuno Frischknecht, Miguel Mendonga Cabrita
Nuno Miguel Dias, Duarte Bruno Mendonga,

Ricardo Conceigao Pedroso, Miguel Mendonga Cabrita
Nuno Miguel Dias, Ricardo Conceigao Pedroso,

Nuno Filipe Laurentino, Miguel Mendonga Cabrita
Miguel Martins Pires, Duarte Rafael Mourao,

Nuno Filipe Laurentino, Diogo Banza Pinto

Gustavo Manuel Santa, Ricardo Ferreira Cotovio,
Pedro Miguel Pinotes, Alexis Managas Santos
Guilherme Pereira Dias, Mario André Bonanga,

Pedro Miguel Pinotes, Alexis Managas Santos

Alexis Manacgas Santos, Igor Aradjo Mogne,
Guilherme Pereira Dias, Pedro Miguel Pinotes

tempo limite

Tiago Azevedo Lousada, Ricardo Conceigdo Pedroso,
Nuno Miguel Dias, André Marques Dias

Ricardo Conceigdo Pedroso, Tiago Azevedo Lousada,
André Marques Dias, Nuno Filipe Laurentino

Luis Miguel Monteiro, Nuno Filipe Laurentino,
Ricardo Jorge Coxo, lvo Emanuel Carneiro

Tiago André Venéncio, Adriano Miguel Niz,

Fébio Manuel Pereira, Miguel Martins Pires

Tiago André Venancio, Fébio Manuel Pereira,

Diogo Filipe Carvalho, Adriano Miguel Niz

César Fernando Faria, Jorge Manuel Maia,

Diogo Filipe Carvalho, Fébio Manuel Pereira

#10x100 LIVRES

tempo limite

fpn
fpn
fpn
fpn
fpn

fpn

50 BRUCOS

Pedro Miguel Agostinho

tempo limite

tempo limite
Carlos Esteves Almeida
Carlos Esteves Almeida

fpn

24.08.78

05.08.95

281285

23.05.96

03.08.96

25.01.98

01.08.87

06.08.88

24.07.93

30.07.94

03.08.96

25.01.98

26.07.07

06.04.12

12.04.15

31.03.17

05.06.98

09.04.99

03.08.02

05.08.06

30.03.07

31.07.09

10.07.09

25.05.12
30.07.13

Berlim Ocidental
Coimbra

Lisboa — Restelo
Fort Lauderdale
Famalicao

Lisboa — E. Universitdrio

Porto — Campanha
Lisboa — Olivais

Lisboa — Restelo

Lisboa — Restelo
Famalicao

Lisboa — E. Universitdrio
Aveiro

Coimbra

Jamor

Coimbra

Lisboa — E. Universitdrio
Guadalupe

Berlim

Budapeste

Melbourne

Roma

Debrecen
Barcelona




tempo limite

Bruno Miguel Gaspar fcp
José Guilherme Couto fpn
José Guilherme Couto fpn
José Guilherme Couto fpn
Carlos Esteves Almeida fpn
Carlos Esteves Almeida fpn

100 BRUCOS

Paulo Heitor e Silva
Fernando Gaio da Silva
Paulo Heitor e Silva

Carlos Estévao Modesto
Carlos Alberto Serra

José Manuel Borges
Vasco Castro Sousa

Nuno Anténio Lobo
Alexandre Luz Pinto
Alexandre Luz Pinto

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Tiago Amaro Tracana
Jodo Paulo Claro

Jodo Paulo Claro

Pedro Alexandre Coutinho
Pedro Alexandre Coutinho
Pedro Alexandre Coutinho

Ricardo José Varela
Ricardo José Varela
André Gongalo Santos
tempo limite

Antdnio Sérgio Pereira cnac
Antdnio Sérgio Pereira cnac

Lufs Manuel Fernandes gdnfama

André Gongalo Santos Isc
Ricardo Samuel Pereira ccds

José Anténio Bacelar sclm

Jodo Carvalho Rocha
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Anténio Pedro Mourdo
recorde homologado em décimas; tempo oficial: 1:16.53)
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Pedro Alexandre Coutinho
Pedro Alexandre Coutinho

Carlos Esteves Almeida

220588
29.07.99
06.04.00
28.07.01
25.05.12
30.07.13

29.06.73
05.07.73
11.07.73
01.07.74
27.07.74
09.08.74
31.07.76
14.08.76
08.07.78
07.08.78
03.05.80
02.08.80
07.07.82
16.07.83
24.06.84
09.02.85
06.04.85
14.07.85

08.06.02
20.07.02

24.07.10

20.05.01
28.07.01

25.07.09
23.07.11
20.05.17

30.08.58

15.08.69
22.06.72
13.08.72
21.01.73
19.06.73
11.08.73
10.08.75

22.07.79
22.07.79
26.01.80
27.01.80
19.04.80
05.07.80
05.07.80
23.07.87
31.07.87

18.05.03

Lisboa — E. Universitdrio
Istambul

Luxemburgo

Fukuoka

Debrecen

Barcelona

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Génova

Lisboa — Olivais
Génova

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Mulhouse
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Porto — Campanha
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Rapallo

Mérida
Lisboa — Restelo

Porto — Campanha

Lisboa — E. Universitario
Porto — Campanha

S.Jodo da Madeira
Lisboa — E. Universitério
Vila Franca de Xira

Praia das Macas

Viena

Lisboa — Olivais
Coimbra
Genebra

Lisboa — Olivais
Leeds

Genebra

Génova

Génova

Genebra

Genebra

Madrid

Darmstadt
Darmstadt

Roma

Porto — Campanha

Lisboa — E. Universitério

Miguel Aragdo Santos
André Miguel Silva
André Miguel Silva
André Miguel Silva
André Miguel Silva
André Gongalo Santos
André Gongalo Santos

tempo limite

André Miguel Silva

André Gongalo Santos
André Gongalo Santos
André Gongalo Santos

André Miguel Silva

Anténio José Ferreira

Carlos Monteiro da Silva
Vitor Gama Cerqueira

Vitor Gama Cerqueira

José Lufs Nunes

Jodo Carvalho Rocha

Carlos José Cruchinho
Henrique Carvalho Vicéncio
Carlos José Cruchinho
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Vasco Castro Sousa

Vasco Castro Sousa

Vasco Castro Sousa
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
Alexandre Felske Yokochi
José Guilherme Couto

José Guilherme Couto

José Guilherme Couto
Helder José Lopes

Helder José Lopes

Helder José Lopes

Carlos Esteves Almeida
André Miguel Silva

André Miguel Silva

Fernando Rodrigues Paiva

Lindberg Conceigao Nunes
Vasco Ramos Cruz

José Manuel Conceicao
Vitor Gama Cerqueira
Vitor Gama Cerqueira
José Luis Nunes

José Luis Nunes

José Lufs Nunes

Carlos Alberto Oliveira
Carlos Alberto Oliveira
Carlos Alberto Oliveira
Carlos Alberto Oliveira
Henrique Carvalho Vicéncio
Jaime Sarabando Fidalgo
Jaime Sarabando Fidalgo
Jaime Sarabando Fidalgo

28.05.06
11.06.06
11.06.06
30.06.06
30.06.06
24.03.12
31.03.12

09.06.07
06.04.13
16.07.13
16.07.13

02.08.08

31.08.57

03.09.67
03.09.67
18.08.68
25.08.68
30.08.70
17.08.73
19.01.74
09.08.74
16.08.74
18.01.75
03.05.80
03.05.80
02.08.80
14.02.81
23.04.81
08.08.81
15.04.82
04.08.94
04.08.94
19.07.95
30.01.00
16.04.00
27.07.00
23.03.06
18.07.09

18.07.09

06.09.58

26.08.57
03.09.67
03.09.67
05.01.69
20.07.69
15.03.70
29.03.70
07.01.71
27.07.72
20.08.72
15.04.73
26.08.73
19.07.76
06.04.79
06.08.79
18.04.80

Lisboa — E. Universitdrio
Loulé

Loulé

Rio Maior

Rio Maior

Pdvoa de Varzim

Corfu

Loulé

Poznan
Utrecht
Utrecht

Belgrado

Luso

Beja

Beja

Vila Franca de Xira
Beja

Beja

Coimbra
Genebra
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Genebra
Mulhouse
Mulhouse
Lisboa - Olivais
Barcelona
Guadalupe
Coimbra
Buenos Aires
Pardubice
Pardubice
Genebra
Luxemburgo
Larnaca
Dunquerque
Lisboa — E. Universitario
Faro

Faro

Luso

Cédiz

Beja

Beja

Luanda

Belém

Luanda

Beira

Luanda
Coimbra

Evora

Luanda

Lisboa — Olivais
Montréal

Rio de Janeiro
Lisboa — Olivais
Madrid




Alexandre Felske Yokochi 29.01.83 Amersfoort Alexandre Luz Pinto slb 08.08.78 Lisboa — Olivais
Alexandre Felske Yokochi fpn 29.01.83 Amersfoort Rui Paulo Borges fcp 03.08.80 Lisboa - Olivais
Alexandre Felske Yokochi fpn 30.01.83 Amersfoort Pedro Alexandre Coutinho fpn 07.04.85 Lisboa — Olivais
Alexandre Felske Yokochi fpn 30.01.83 Amersfoort Gustavo André Reis scp 03.07.90 Lisboa - Olivais
Alexandre Felske Yokochi fpn 15.04.83 Lisboa - Olivais

Alexandre Felske Yokochi fpn 06.08.85 Sofia

Alexandre Felske Yokochi fpn 18.09.88 Seul Bruno Daniel Monteiro Isc 08.07.01 Porto — Campanha
Alexandre Felske Yokochi 15.08.89 Bona Tomds Miguel Freitas cdn 27.07.03 Lisboa — Restelo
José Guilherme Couto 22.12.95 Lisboa — Restelo

José Guilherme Couto fpn 19.08.97 Sevilha

José Guilherme Couto fpn 19.08.97 Sevilha Lufs Manuel Fernandes gdnfama 20.07.08 Famalicao

José Guilherme Couto fpn 19.08.97 Sevilha Miguel Angelo Santos gdnfama 14.07.13 S. Jodo da Madeira
José Guilherme Couto fpn 03.07.00 Helsinquia Duarte Anastdcio Sousa caqc 19.07.15 Oeiras-Jamor

José Guilherme Couto fpn 23.07.01 Fukuoka

José Guilherme Couto fpn 23.07.01 Fukuoka

Carlos Esteves Almeida fpn 24.07.11 Xangai

Carlos Esteves Almeida cna 02.12.11 Atlanta tempo limite

Carlos Esteves Almeida cna 02.12.11 Atlanta Jodo Soares Carneiro 15.07.17

Carlos Esteves Almeida fpn 21.05.12 Debrecen

Carlos Esteves Almeida fpn 28.07.13 Barcelona

José Antdnio Bacelar sclm 30.08.58 Praia das Magas Adriano José Barreira 21.08.65 Barcelona

Vasco Ramos Cruz sad 03.09.67 Beja Lufs Brito Rosa 25.07.67 Lisboa — Olivais
José Manuel Conceigao sad 03.09.67 Beja Lufs Brito Rosa 05.10.67 Vila Franca de Xira
Vitor Gama Cerqueira gdim 03.09.67 Beja Rogério Gongalves Figueiredo 04.08.68 Vila Franca de Xira
Vitor Gama Cerqueira gdim 18.08.68 Vila Franca de Xira Rogério Gongalves Figueiredo 17.08.68 Vila Franca de Xira
José Lufs Nunes cfp 25.08.68 Beja Jodo Carvalho Rocha 16.08.69 Viena

Vitor Gama Cerqueira fpn 20.07.69 Belém Jodo Carvalho Rocha 23.08.69 Evora

José Luis Nunes cdna 15.03.70 Luanda Jodo Carvalho Rocha 27.08.69 Lisboa — Olivais
José Lufs Nunes apda 29.03.70 Beira Jodo Carvalho Rocha 30.08.69 Lisboa — Olivais
José Luis Nunes cdna 07.01.71 Luanda Anténio Paulo Vasconcelos PARSAN Lisboa — Olivais
Carlos Alberto Oliveira fpn 27.07.72 Coimbra Antdnio Paulo Vasconcelos 28.08.71 Coimbra

Carlos Alberto Oliveira gdim 20.08.72 Evora Henrique Carvalho Vicéncio 20.05.72 Neheim Husten
Carlos Alberto Oliveira apdm 15.04.73 Luanda Henrique Carvalho Vicéncio 20.07.72 Lisboa — Olivais
Carlos Alberto Oliveira gdim 26.08.73 Lisboa — Olivais Henrique Carvalho Vicéncio 28.07.72 Coimbra

Henrique Carvalho Vicéncio fpn 18.01.75 Genebra Henrique Carvalho Vicéncio 09.08.73 Leeds

Henrique Carvalho Vicéncio fpn 19.07.76 Montréal Alexandre Felske Yokochi 30.06.79 Lisboa — Olivais
Jaime Sarabando Fidalgo fpn 06.04.79 Rio de Janeiro Alexandre Felske Yokochi 28.07.79 Matur

Jaime Sarabando Fidalgo sad 06.08.79 Lisboa — Olivais Alexandre Felske Yokochi 14.03.80 Barcelona

Jaime Sarabando Fidalgo fpn 18.04.80 Madrid Alexandre Felske Yokochi 19.04.80 Madrid

Alexandre Felske Yokochi fpn 05.07.80 Darmstadt Alexandre Felske Yokochi 06.07.80 Darmstadt
Alexandre Felske Yokochi fpn 14.02.81 Barcelona Alexandre Felske Yokochi 10.08.80 Skovde

Alexandre Felske Yokochi fpn 23.04.81 Guadalupe

Alexandre Felske Yokochi slb 08.08.81 Coimbra

Alexandre Felske Yokochi fpn 15.04.82 Buenos Aires

Alexandre Felske Yokochi fpn 15.04.83 Lisboa - Olivais André Miguel Silva 10.06.06

Alexandre Felske Yokochi fpn 06.08.85 Sofia André Miguel Silva 10.06.06

Alexandre Felske Yokochi fpn 18.09.88 Seul

Alexandre Felske Yokochi fpn 15.08.89 Bona

José Guilherme Couto fpn 19.07.95 Genebra tempo limite

José Guilherme Couto fpn 19.08.97 Sevilha Carlos Esteves Almeida 29.05.04 Lisboa — E. Universitdrio
José Guilherme Couto fpn 19.08.97 Sevilha Carlos Esteves Almeida 29.05.04 Lisboa — E. Universitdrio
José Guilherme Couto fpn 19.08.97 Sevilha

José Guilherme Couto fpn 03.07.00 Helsinquia André Miguel Silva 25.03.07 Coimbra

José Guilherme Couto fpn 23.07.01 Fukuoka Jorge Jesus Silva 23.07.16 Jamor

José Guilherme Couto fpn 23.07.01 Fukuoka

Carlos Esteves Almeida fpn 24.07.11 Xangai

Carlos Esteves Almeida cna 02.12.11 Atlanta André Gongalo Santos 31.05.14 Coimbra

Carlos Esteves Almeida cna 02.12.11 Atlanta André Gongalo Santos 26.07.14 Jamor

Carlos Esteves Almeida fpn 21.05.12 Debrecen

Carlos Esteves Almeida fpn 28.07.13 Barcelona

200 BRUCOS Vitor Soares Silva 22.07.67 Evora

Vitor Gama Cerqueira 25.07.67 Lisboa — Olivais
Vitor Gama Cerqueira 02.09.67 Beja

Carlos Estevdo Modesto sad 29.06.74 Tréia Vitor Gama Cerqueira 28.07.68 Madrid

Carlos Alberto Serra cfmo 08.08.74 Lisboa - Olivais Rui Manuel Ribeiro 29.08.70 Beja

Carlos Estevao Modesto sad 08.08.74 Lisboa — Olivais Rui Manuel Ribeiro PANCIS AN Lisboa — Olivais

Vasco Castro Sousa fcp 15.08.76 Lisboa — Olivais Antdnio Paulo Vasconcelos 16.07.73 Coimbra
Henrique Carvalho Vicéncio 29.06.74 Tréia
Henrique Carvalho Vicéncio 08.08.74 Lisboa — Olivais

Henrique Carvalho Vicéncio 03.08.75 Lisboa - Olivais




Carlos Estevao Modesto 08.08.78 Lisboa — Olivais Alexandre Felske Yokochi fpn 19.04.80 Madrid
Vasco Castro Sousa 28.06.80 Lisboa — Olivais Alexandre Felske Yokochi fpn 06.07.80 Darmstadt
Vasco Castro Sousa 17.08.80 Coimbra Alexandre Felske Yokochi fpn 10.08.80 Skovde
Alexandre Felske Yokochi 15.02.81 Barcelona Alexandre Felske Yokochi fpn 24.04.81 Guadalupe
Alexandre Felske Yokochi 24.0481 Guadalupe Alexandre Felske Yokochi fpn 07.09.81 Split
Alexandre Felske Yokochi 07.09.81 Split Alexandre Felske Yokochi fpn 16.04.82 Buenos Aires
Alexandre Felske Yokochi 16.04.82 Buenos Aires Alexandre Felske Yokochi fpn 02.08.84 Los Angeles
José Guilherme Couto 22.07.95 Genebra Alexandre Felske Yokochi fpn 09.08.85 Sofia
Helder José Lopes 29.01.00 Luxemburgo Alexandre Felske Yokochi fpn 28.08.85 Kobe
Helder José Lopes 30.07.00 Dunquerque Alexandre Felske Yokochi fpn 21.08.86 Madrid
Helder José Lopes 30.07.00 Dunquerque Alexandre Felske Yokochi fpn 21.08.87 Estrasburgo
Henrique Pereira Neiva 14.07.02 Linz Alexandre Felske Yokochi fpn 23.09.88 Seul
Carlos Esteves Almeida 25.03.06 Lisboa — E. Universitério José Guilherme Couto fpn 24.07.96 Atlanta
André Miguel Silva 20.07.09 Faro José Guilherme Couto fpn 22.08.97 SEVILE]
José Guilherme Couto fpn 22.0897 Sevilha
Carlos Esteves Almeida fpn 12.08.08 Pequim
André Miguel Silva 20.07.09 Faro Carlos Esteves Almeida fpn 01.08.13 Barcelona

Vasco Neto da Naia 31.08.58 Praia das Macas #4X100 BRUCOS

Lindberg Conceigao Nunes 26.08.57 Cédiz tempo limite

Lufs Vaz Jorge 01.08.63 Belém

Vitor Gama Cerqueira 24.07.69 Fortaleza #4x200 BRUCOS

José Luis Nunes 26.02.70 Luanda

José Luis Nunes 14.03.70 Luanda

José Luis Nunes 17.03.70 Luanda

Carlos Alberto Oliveira 12.08.72 Qo'\mbra tempo limite

Carlos Alberto Oliveira 19.08.72 Evora

Lufs Brito Rosa 13.04.73 Luanda 50 COSTAS

Carlos Alberto Oliveira 13.04.73 Luanda

Carlos Alberto Oliveira 21.08.73 Moscovo

Henrique Carvalho Vicéncio 05.06.76 Neheim Husten Alexis Managas Santos fpn 11.07.09

Henrique Carvalho Vicéncio 24.07.76 Montréal

Jaime Sarabando Fidalgo 08.08.78 Lisboa — Olivais

Jaime Sarabando Fidalgo 07.04.79 Rio de Janeiro tempo limite

Jaime Sarabando Fidalgo 28.07.79 Matur Frederico Subtil Lima i 29.07.06 Coimbra

Jaime Sarabando Fidalgo 07.08.79 Lisboa - Olivais Alexis Managas Santos 28.03.09 Lisboa — E. Universitdrio

Alexandre Felske Yokochi 29.01.83 Amersfoort Carlos Filipe Santos 30.05.09 Coimbra

Alexandre Felske Yokochi 29.01.83 Amersfoort Alexis Managas Santos 11.07.09 Praga

Alexandre Felske Yokochi 02.08.84 Los Angeles Alexis Managas Santos 28.03.10 Gorzéw Wielkopolski

Alexandre Felske Yokochi 09.08.85 Sofia Alexis Managas Santos 10.04.10 Coimbra

Alexandre Felske Yokochi 28.08.85 Kobe Miguel Duarte Nascimento 07.04.13 Kiev

Alexandre Felske Yokochi 21.08.86 Madrid

Alexandre Felske Yokochi 21.08.87 Estrasburgo

Alexandre Felske Yokochi 23.09.88 SE Miguel Duarte Nascimento 07.04.13 Kiev

José Guilherme Couto 24.07.96 Atlanta

José Guilherme Couto 22.08.97 Sevilha

José Guilherme Couto 22.08.97 SEEVILE] tempo limite

Carlos Esteves Almeida 12.08.08 Pequim Alexis Managas Santos 23.05.12 Debrecen

Carlos Esteves Almeida 01.08.13 Barcelona Alexis Managas Santos 03.08.13 Barcelona
Alexis Managas Santos 08.08.15 Kazan
Alexis Managas Santos 20.12.15 Coimbra

Vasco Neto da Naia 31.08.58 Praia das Macgas

Lufs Vaz Jorge 01.08.63 Belém

Vitor Gama Cerqueira 24.07.69 Fortaleza tempo limite

José Lufs Nunes 26.02.70 Luanda Nuno Filipe Laurentino 28.07.99 Istambul

José Lufs Nunes 14.03.70 Luanda Nuno Filipe Laurentino 28.07.99 Istambul

José Lufs Nunes 17.03.70 Luanda Nuno Filipe Laurentino 29.07.99 Istambul

Carlos Alberto Oliveira 12.08.72 Coimbra Nuno Filipe Laurentino 06.04.00 Luxemburgo

Carlos Alberto Oliveira 19.08.72 Evora Nuno Filipe Laurentino 06.07.00 Helsinquia

Lufs Brito Rosa 13.04.73 Luanda Nuno Filipe Laurentino 31.07.02 Berlim

Carlos Alberto Oliveira 13.04.73 Luanda Nuno Filipe Laurentino 31.07.02 Berlim

Henrique Carvalho Vicéncio 09.08.73 Leeds Alexis Managas Santos 23.05.12 Debrecen

Carlos Alberto Oliveira 21.08.73 Moscovo Alexis Managas Santos 03.08.13 Barcelona

Henrique Carvalho Vicéncio 03.08.75 Lisboa — Olivais Alexis Managas Santos 08.08.15 Kazan

Henrique Carvalho Vicéncio 24.07.76 Montréal Alexis Managas Santos 20.12.15 Coimbra

Carlos Estevao Modesto 08.08.78 Lisboa — Olivais

Jaime Sarabando Fidalgo 07.04.79 Rio de Janeiro

Alexandre Felske Yokochi 28.07.79 Matur

Jaime Sarabando Fidalgo 07.08.79 Lisboa — Olivais

Alexandre Felske Yokochi 14.03.80 Barcelona




Carlos Correia da Silva
Jaime Sequeira Lourengo
André Filipe Fonseca
José Carlos Moreira
Sérgio Luz Pinto

José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
Pedro Luz Pinto
Pedro Luz Pinto

Jodo Pinho Serra

Jodo Pinho Serra

Jodo Pinho Serra

tempo limite
Frederico Subtil Lima
Pedro Fontoura Oliveira

Gongalo Filipe Gregdrio
Diogo Gomes Sousa

Sérgio Fernando Silva
Alexandre Lages Ribas
Diogo Nuno Valente
Gongalo Henriques Vanzeller

tempo limite

Jodo Pedro Neto
Sérgio Fernando Silva
Alexandre Lages Ribas

Carlos Boanova Otao
Carlos Monteiro da Silva

Lufs Bleck Silva
Henrique Carvalho Vicéncio
Anténio Botelho de Melo
Paulo José Frischknecht
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
José Carlos Meinedo
José Carlos Meinedo

Eugénio Pinho Costa
Jodo Sousa Fernandes
Jodo Sousa Fernandes
Jodo Sousa Fernandes
Pedro Diogo Oliveira
Pedro Diogo Oliveira

Diogo Gomes Sousa
Diogo Gomes Sousa
Diogo Gomes Sousa

tempo limite
Ricardo Jorge Coxo
Jodo Sousa Fernandes

Adriano Miguel Niz

100 COSTAS

sfuap
sfuap
fpn
fcp
slb
fpn
fpn
fpn
scp
slb
fpn
slb

29.06.73
04.07.73
29.07.73
06.08.77
09.07.78
23.07.78
23.07.78
22.04.84
23.06.84
04.08.88
01.04.89
30.07.89

27.07.01
25.07.03

ARO[
18.07.08
24.07.09
23.07.10
19.07.15
16.07.16

24.05.09
23.07.10
22.07.11

30.08.58

22.08.65

30.08.70
16.08.73
16.08.74
18.01.75
20.01.79
22.07.79
22.07.79
07.08.79
25.01.80
25.01.80
04.05.80
17.08.80
01.03.86
06.04.86

27.07.97
08.06.99
26.06.99
30.07.99
07.06.03
02.08.03

27.03.10
28.03.10
31.07.10

02.08.98
16.04.00

31.03.02

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Génova
Coimbra

Lisboa — Olivais
Génova
Génova
Zwevegen
Porto — Campanha
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais

Porto — Campanha
Lisboa — Restelo

S.Jodo da Madeira
Famalicao

S. Jodo da Madeira
Porto — Campanha
Oeiras-Jamor
Famalicao

Jamor
Porto — Campanha
Lisboa — E. Universitério

Praia das Macgas
Barcelona

Beja

Coimbra

Lisboa — Olivais
Genebra
Genebra
Génova
Génova

Lisboa — Olivais
Genebra
Genebra
Mulhouse
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais

Famalicao

Jamor

Porto — Campanha
Lisboa — E. Universitério
Loulé

Paris

Coimbra
Coimbra
Coimbra

Jamor
JACHES

Charleroi

Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz
Pedro Diogo Oliveira

Diogo Gomes Sousa

Alexis Managas Santos

Uriel Adelino Oliveira

Carlos Monteiro da Silva
Carlos Monteiro da Silva
Carlos Monteiro da Silva
Carlos Monteiro da Silva
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Jacob Carlos Frischknecht
Jacob Carlos Frischknecht
Jacob Carlos Frischknecht
Pedro Manuel Lima

José Carlos Meinedo
José Carlos Meinedo
Miguel Arrobas Silva
Miguel Arrobas Silva
Miguel Arrobas Silva
Miguel Arrobas Silva
Miguel Arrobas Silva
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Bruno Gama Freitas
Bruno Gama Freitas
Jodo Sousa Fernandes
Jodo Sousa Fernandes
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz
Alexis Managas Santos
Alexis Managas Santos

Miguel Duarte Nascimento
Gabriel José Lopes
Gabriel José Lopes

Raul Angelo Cerqueira

Raul Angelo Cerqueira
Anténio Botelho de Melo
Anténio Botelho de Melo
Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Pedro Ferreira Soares
Miguel Arrobas Silva
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Nuno Filipe Laurentino
Alexis Managas Santos

11.05.02
21.07.02
01.08.04

29.05.11

12.07.09

07.09.58

25.07.67
03.09.67
07.08.68
09.08.68
10.07.75
06.06.76
18.07.76
27.07.79
07.08.79
18.04.80
02.08.87
09.04.88
10.04.88
07.04.91
18.07.91
03.08.91
03.08.91
11.0891
14.06.92
14.06.92
15.04.00
30.07.00
07.07.01
19.07.01
02.08.03
PARAIK]
21.12.03
17.07.04
18.07.04
12.07.09
10.04.10

11.07.13
25.08.15
25.08.15

30.08.58

30.08.60
21.05.77
17.08.77
21.01.78
21.01.78
08.08.78
26.05.79
26.05.79
20.07.80
23.04.81
22.08.86
30.07.92
04.04.93
25.07.93
07.08.93
10.09.94
16.04.95
26.08.95
04.12.11

Jamor
Génova
Jamor

Coimbra

Praga

Luso

Lisboa - Olivais
Beja

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra
Neheim Husten
Montréal

Matur

Lisboa — Olivais
Madrid

Porto — Campanha
Antuérpia
Antuérpia
Lisboa — Olivais
JAVIE]

Antuérpia
Antuérpia
Lisboa — Olivais
Charlotte
Charlotte
Larnaca
Dunquerque

La Valetta
Jamor

Glasgow
Lisboa — E. Universitdrio
Lisboa — E. Universitério
Jamor

Jamor

Praga

Coimbra

Poznan
Singapura
Singapura

Praia das Macés

Roma
Mulhouse
Jénkoping
Genebra
Genebra
Lisboa — Olivais
SEETle]
Seraing
Moscovo
Guadalupe
Madrid
Barcelona
Florenca
Lisboa — Restelo
Sheffield

Roma

Belo Horizonte
Viena
Eindhoven




Alexis Managas Santos 04.12.11 Eindhoven
Pedro Diogo Oliveira 21.05.12 Debrecen Carlos Monteiro da Silva fon 21.08.65 Barcelona
Pedro Diogo Oliveira 12.04.14 Palma Maiorca
Pedro Diogo Oliveira 13.12.14 Amesterdao Lufs Cavaleiro Madeira slb 12.07.72 Coimbra
Pedro Diogo Oliveira 03.04.15 Coimbra Lufs Cavaleiro Madeira slb 24.07.72 Lisboa — Olivais
Pedro Diogo Oliveira 03.04.15 Coimbra Lufs Cavaleiro Madeira slb 15.08.72 Coimbra
Gabriel José Lopes 31.03.17 Coimbra José Guedes Neves fcp 15.08.72 Coimbra
Henrique Carvalho Vicéncio slb 19.08.73 Coimbra

n A Antdnio Botelho de Melo gdim 11.08.74 Lisboa - Olivais
Raul Angelo Cerqueira 30.08.60 Roma José Carlos Moreira fcp 27.07.79 Matur
Anténio Botelho de Melo fpn 06.06.76 Neheim Husten José Carlos Moreira fon 13.03.80 Barcelona
Antdnio Botelho de Melo fpn 18.07.76 Montréal José Carlos Moreira anp 29.06.80 Lisboa — Olivais
Antdnio Botelho de Melo fpn 21.05.77 Mulhouse José Carlos Moreira fpn 05.07.80 Darmstadt
Antdnio Botelho de Melo fon 17.08.77 Jénkoping José Carlos Moreira fep 31.07.80 Lisboa - Olivais
Rui Pinto Abreu fon 21.01.78 Genebra José Carlos Meinedo fpn 05.04.86 Lisboa - Olivais
Rui Pinto Abreu fpn 21.01.78 Genebra
RUT Pinto Abreu cac 08.08.78 Lisboa — Olivais Jodo Sousa Fernandes ind 31.07.99 Lisboa — E. Universitério
Rui Pinto Abreu fpn 26.05.79 Seraing Pedro Diogo Oliveira cnrm 18.05.03 Lisboa — E. Universitdrio
Rui Pinto Abreu fpn 26.05.79 Seraing Pedro Diogo Oliveira cnrm 18.05.03 Lisboa - E. Universitdrio

Rui Pinto Abreu fen 20.07.80 Moscovo Pedro Diogo Oliveira fpn 28.07.03 Paris
Rui Pinto Abreu fpn 23.0481 Guadalupe

Pedro Ferreira Soares fpn 22.08.86 Madrid

Miguel Arrobas Silva fpn 30.07.92 Barcelona Jodo Alexandre Vital adrcimm 23.03.13 Jamor
Nuno Filipe Laurentino fpn 04.04.93 Florenca Jodo Alexandre Vital fpn 06.04.13 Poznan
Nuno Filipe Laurentino slb 2350798 Lisboa — Restelo Jodo Alexandre Vital fpn 29.06.13 San Marino
Nuno Filipe Laurentino fpn 07.08.93 Sheffield Jo3o Alexandre Vital fon 17.07.13 Utrecht
Nuno Filipe Laurentino fpn 10.09.94 Roma

Nuno Filipe Laurentino fpn 16.04.95 Belo Horizonte

Nuno Filipe Laurentino fpn 26.08.95 Viena tempo limite

Alexis Manacas Santos fpn 04.12.11 Eindhoven Daniel Aparfcio Pereira 12.07.99 Esbjerg
Alexis Managas Santos fpn 04.12.11 Eindhoven Adriano Miguel Niz 30.03.02 Charleroi
Pedro Diogo Oliveira fpn 21.05.12 Debrecen Adriano Miguel Niz 10.05.02 Jamor
Pedro Diogo Oliveira fpn 12.04.14 Palma Maiorca Pedro Diogo Oliveira 30.05.04 Lisboa — E. Universitdrio
Pedro Diogo Oliveira fpn 13.12.14 Amesterdao Pedro Diogo Oliveira 03.07.04 Génova
Pedro Diogo Oliveira esjb 03.04.15 Coimbra Pedro Diogo Oliveira 30.07.04 Jamor
Pedro Diogo Oliveira esjb 03.04.15 Coimbra

Gabriel José Lopes aln 31.03.17 Coimbra Jodo Alexandre Vital 28.06.14 Netanya

200 COSTAS

Pedro Diogo Oliveira 15.07.05 Budapeste

Angelo Fernando Ortega sfuap 06.07.74 Lisboa - Olivais
Carlos Alberto Serra cfmo 11.08.74 Lisboa — Olivais
Sérgio Luz Pinto slb 15.07.78 Lisboa — Olivais
Sérgio Luz Pinto slb 05.08.78 Lisboa — Olivais Carlos Monteiro da Silva 02.09.67 Beja
José Carlos Moreira fcp 05.08.78 Lisboa - Olivais Carlos Monteiro da Silva 28.07.68 Madrid
Pedro Luz Pinto scp 04.02.84 Lisboa - Olivais Anténio Botelho de Melo 24.07.76 Montréal
Pedro Luz Pinto fpn 21.04.84 Zwevegen Anténio Botelho de Melo 12.08.76 Lisboa - Olivais
Jodo Pinho Serra fpn 01.04.89 Lisboa — Olivais Jacob Carlos Frischknecht 29.07.78 Florenca
Jodo Pinho Serra slb 22.06.89 Lisboa — Olivais Jacob Carlos Frischknecht 27.07.79 Matur
Jodo Pinho Serra slb 13.07.89 Lisboa — Olivais Pedro Ferreira Soares 05.08.82 Pévoa de Varzim
David Paiva Lopes slb 13.07.89 Lisboa - Olivais José Carlos Meinedo 09.04.88 Antuérpia
Jodo Pinho Serra slb 30.07.89 Lisboa — Olivais Miguel Arrobas Silva 06.04.91 Lisboa — Olivais
Miguel Arrobas Silva 16.06.91 Chiasso
Miguel Arrobas Silva 01.0891 Antuérpia
Miguel Arrobas Silva 01.0891 Antuérpia
Jodo Paulo Paias 10.07.05 Rio Maior Nuno Filipe Laurentino 06.08.92 Aveiro
Paulo Bruno Janeiro 08.07.07 Rio Maior Mério Moura Carvalho 20.07.95 Genebra
Alexandre Lages Ribas 05.06.10 Porto — Campanha Mério Moura Carvalho 03.08.95 Coimbra
Alexandre Lages Ribas 13.06.10 Pévoa de Varzim Daniel Aparfcio Pereira 06.07.01 La Valetta
Alexandre Lages Ribas 24.07.10 Porto — Campanha Adriano Miguel Niz 30.03.03 Lisboa — Restelo
André Vilas Ruivo 22.06.13 Coimbra Adriano Miguel Niz 12.04.03 Praga
André Vilas Ruivo 13.07.13 S. Jodo da Madeira Adriano Miguel Niz 01.08.03 Glasgow
Adriano Miguel Niz 20.12.03 Lisboa — E. Universitario
o Pedro Diogo Oliveira 15.07.05 Budapeste
tempo limite Pedro Diogo Oliveira 07.07.06 Palma de Maiorca
Mario Jorge Rodrigues 02.06.02 Pdvoa de Varzim Pedro Diogo Oliveira 07.07.06 Palma de Maiorca
Pedro Diogo Oliveira 15.06.02 Porto — Campanha Pedro Diogo Oliveira 28.07.06 Coimbra

Alexandre Lages Ribas 23.07.11 Lisboa — E. Universitdrio
Pedro Diogo Oliveira 28.07.06 Coimbra




Anténio Bessone Basto 08.07.62 Barcelona Miguel Duarte Nascimento 10.07.13 Poznan
Anténio Botelho de Melo 22.05.77 Mulhouse
Rui Pinto Abreu 05.08.78 Lisboa — Olivais
Rui Pinto Abreu 24.04.81 Guadalupe tempo limite
Pedro Ferreira Soares 19.08.86 Madrid Simdo Gomes Morgado 31.07.06 Budapeste
Rui Paulo Borges 08.08.91 Lisboa — Olivais Siméo Gomes Morgado 27.03.09 Lisboa — E. Universitdrio
Miguel Arrobas Silva 14.03.92 Sarcelles Siméo Gomes Morgado 05.04.09 Mélaga
Miguel Arrobas Silva 15.03.92 Sarcelles Sim&o Gomes Morgado 05.04.09 Mdlaga
Miguel Arrobas Silva 28.07.92 Barcelona Simao Gomes Morgado 05.04.09 Mdlaga
Nuno Filipe Laurentino 22.07.93 Lisboa — Restelo
Nuno Filipe Laurentino 07.09.94 Roma
Nuno Filipe Laurentino 24.08.95 Viena tempo limite
Nuno Filipe Laurentino 24.08.95 Viena Ricardo Jorge Coxo fpn 17.07.99 Moscovo
Mdrio Moura Carvalho 07.07.00 Helsinquia Simao Gomes Morgado fpn 26.07.99 Istambul
Pedro Diogo Oliveira 01.12.06 Barcelona Simao Gomes Morgado fpn 27.05.00 Sheffield
Pedro Diogo Oliveira 29.03.07 Melbourne Ricardo Jorge Coxo fpn 30.07.00 Dunquerque
Pedro Diogo Oliveira 31.03.12 Indianapolis Ricardo Jorge Coxo sfuap 20.05.01 Lisboa — E. Universitario
Pedro Diogo Oliveira 25.05.12 Debrecen Ricardo Jorge Coxo sfuap 15.03.02 Pévoa de Varzim
Pedro Diogo Oliveira 01.08.12 Londres Ricardo Jorge Coxo fpn 13.04.02 Greve
Simao Gomes Morgado fpn 29.07.02 Berlim
Simao Gomes Morgado fpn 29.07.02 Berlim
Anténio Bessone Basto 08.07.62 Barcelona Simao Gomes Morgado fpn 31.07.06 Budapeste
Antdnio Botelho de Melo 24.07.76 Montréal Simao Gomes Morgado cna 27.03.09 Lisboa — E. Universitdrio
Anténio Botelho de Melo 12.08.76 Lisboa — Olivais Simé&o Gomes Morgado fpn 05.04.09 Mélaga
Antdénio Botelho de Melo 22.05.77 Mulhouse Siméo Gomes Morgado fpn 05.04.09 Mélaga
Jacob Carlos Frischknecht fpn 29.07.78 Florenga Sim&o Gomes Morgado fpn 05.04.09 Malaga
Rui Pinto Abreu 05.08.78 Lisboa — Olivais
Rui Pinto Abreu 24.04.81 Guadalupe
Pedro Ferreira Soares fpn 19.08.86 Madrid 100 MAR'POSA
Miguel Arrobas Silva fpn 01.08.91 Antuérpia
Miguel Arrobas Silva fpn 01.08.91 Antuérpia
Miguel Arrobas Silva fpn 14.03.92 Sarcelles
Miguel Arrobas Silva fpn 15.03.92 Sarcelles Paulo José Frischknecht 09.06.73 Neheim Husten
Miguel Arrobas Silva fpn 28.07.92 Barcelona Rui Pinto Abreu 28.07.73 Génova
Nuno Filipe Laurentino slb 22.07.93 Lisboa — Restelo Rui Paulo Borges 04.05.80 Mulhouse
Nuno Filipe Laurentino fpn 07.09.94 Roma Rui Paulo Borges 04.05.80 Mulhouse
Nuno Filipe Laurentino fpn 24.08.95 Viena Rui Paulo Borges 01.08.80 Lisboa — Olivais
Nuno Filipe Laurentino fpn 24.08.95 Viena Sérgio Filipe Souto 06.04.86 Zurique
Mdrio Moura Carvalho fpn 07.07.00 Helsinquia Sérgio Filipe Souto 28.06.86 Coimbra
Pedro Diogo Oliveira fpn 07.07.06 Palma de Maiorca Sérgio Filipe Souto 05.07.86 Porto — Campanha
Pedro Diogo Oliveira fpn 07.07.06 Palma de Maiorca Sérgio Filipe Souto 13.07.86 Porto — Campanha
Pedro Diogo Oliveira cnrm 28.07.06 Coimbra Sérgio Filipe Souto 18.07.86 Porto — Campanha
Pedro Diogo Oliveira fpn 01.12.06 Barcelona Sérgio Filipe Souto 10.08.86 Coimbra
Pedro Diogo Oliveira fpn 29.03.07 Melbourne Tiago Ramos Barroso 27.07.96 Coimbra
Pedro Diogo Oliveira ind 31.03.12 Indianapolis
Pedro Diogo Oliveira fpn 25.05.12 Debrecen Fabio Parrilha da Silva 22.07.00 S. Jodo da Madeira
Pedro Diogo Oliveira fpn 01.08.12 Londres

Fébio Parrilha da Silva 22.07.00 S.Jodo da Madeira

#4X100 COSTAS

tempo limite

tempo limite Tiago Ramos Barroso 26.07.97 Famalicao
David Miguel Ferro 25.07.98 Porto — Campanha
Fébio Parrilha da Silva 20.05.01 Toulouse

#4X200 COSTAS Fébio Parrilha da Silva 28.07.01 Porto — Campanh3

Fébio Parrilha da Silva 28.07.01 Porto — Campanha
tempo limite Salvador Vieira Gordo 31.03.17 Cairo
Salvador Vieira Gordo 28.07.17 Sheffield

50 MARIPOSA

Jodo Lourengo Fernandes 21.09.65 Barcelona
Tiago André Venancio 30.07.04 Jamor

Francisco Bessone Alves 17.08.68 Vila Franca de Xira

tempo limite Francisco Bessone Alves 26.09.68 Lisboa - Olivais
Carlos Heitor e Silva 20.08.71 Lisboa — Olivais
Joaquim Jesus Carvalho 18.05.72 Coimbra

Joaquim Jesus Carvalho 12.07.72 Coimbra




Joaquim Jesus Carvalho 15.08.72 Coimbra Vitor Manuel Fonseca 29.08.67 Téquio
José Guilherme Loureiro 19.08.73 Coimbra Paulo José Frischknecht 20.01.78 Genebra
Paulo José Frischknecht 06.07.74 FNAT Paulo José Frischknecht 20.01.78 Genebra
Paulo José Frischknecht 27.07.74 Génova Vitor Manuel Oliveira 17.06.78 Linz
Paulo José Frischknecht 11.08.74 Lisboa — Olivais Paulo José Frischknecht 06.08.78 Lisboa — Olivais
Paulo José Frischknecht 17.01.75 Genebra Paulo José Frischknecht 26.08.78 Berlim Ocidental
Paulo José Frischknecht 18.01.75 Genebra Paulo José Frischknecht 27.05.79 Seraing
Paulo José Frischknecht 10.08.75 Genebra Paulo José Frischknecht 22.07.80 Moscovo
(recorde homologado em décimas; tempo oficial: 1:03.37) Jodo Mendes Santos 23.08.83 Roma
Mabilio Anténio Albuquerque 29.07.84 Luxemburgo Jodo Mendes Santos 18.08.86 Madrid
José Carlos Meinedo 13.07.86 Porto — Campanha Mabiflio Anténio Albuguerque 01.04.88 Tenerife
Emilio Nuno Frischknecht 13.07.86 Porto — Campanha Paulo Anténio Camacho 01.04.88 Tenerife
Emilio Nuno Frischknecht 02.08.86 Lisboa — Olivais Paulo Anténio Camacho 25.03.89 Casablanca
Miguel Mendonga Cabrita 02.04.89 Espoo Paulo Anténio Camacho 01.12.90 Indianapolis
Miguel Mendonga Cabrita 15.07.89 Lisboa — Olivais Paulo Anténio Camacho 24.07.93 Lisboa — Restelo
Ricardo Jorge Santos 24.07.93 Lisboa — Restelo Paulo Anténio Camacho 24.07.93 Lisboa — Restelo
Miguel Mendonga Cabrita 04.08.93 Sheffield
Ricardo Jorge Coxo 29.06.97 Porto — Campanha Simao Gomes Morgado 01.08.98 Jamor
Ricardo Jorge Coxo 21.07.97 Lisboa — E. Universitario Nuno Filipe Laurentino 09.01.99 Jamor
Ricardo Jorge Coxo 21.07.97 Lisboa — E. Universitério Simao Gomes Morgado 11.04.99 Guadalupe
Ricardo Jorge Coxo 26.07.97 Famalicao Sim&o Gomes Morgado 30.07.99 Istambul
David Miguel Ferro 31.07.99 Lisboa — E. Universitdrio Simao Gomes Morgado 07.08.99 Famalicao
Simao Gomes Morgado 07.04.00 Luxemburgo
Simao Gomes Morgado 28.05.00 Sheffield
David Miguel Ferro 31.07.99 Lisboa — E. Universitario Simao Gomes Morgado 28.05.00 Sheffield
Simao Gomes Morgado 07.07.00 Helsinquia
Sim&o Gomes Morgado 25.03.01 Jamor
tempo limite Simao Gomes Morgado 25.07.01 Fukuoka
Ricardo Jorge Coxo 11.04.98 Praga Ricardo Jorge Coxo 14.04.02 Greve
Ricardo Jorge Coxo 14.07.98 Moscovo Nuno Filipe Laurentino 10.05.02 Jamor
Ricardo Jorge Coxo 01.08.98 Jamor Simao Gomes Morgado 02.08.02 Berlim
Pedro Diogo Oliveira 03.04.04 Limassol Simao Gomes Morgado 02.08.02 Berlim
Pedro Diogo Oliveira 29.05.04 Lisboa — E. Universitdrio Sim&o Gomes Morgado 15.05.04 Luxemburgo
Pedro Diogo Oliveira 29.07.04 Jamor Simao Gomes Morgado 19.08.04 NCHES
Simao Gomes Morgado 22.03.08 Eindhoven
Pedro Diogo Oliveira 29.07.04 Jamor Simao Gomes Morgado 14.08.08 Pequim
Diogo Filipe Carvalho 29.03.09 Lisboa — E. Universitdrio

Tiago André Venéncio 29.07.04

Lufs Vaz Jorge 31.08.60 Roma
Vitor Manuel Fonseca 01.08.63 Belém
Fernando Rodrigues Paiva 01.09.56 Praia das Magas Vitor Manuel Fonseca 29.08.67 Téquio
Paulo José Frischknecht 23.01.76 Genebra
Paulo José Frischknecht 08.08.76 Oslo
Jodo Lourengo Fernandes 25.07.67 Lisboa — Olivais Paulo José Frischknecht 18.08.77 Jénkoping
Jodo Lourengo Fernandes 03.09.67 Beja Paulo José Frischknecht 26.08.78 Berlim Ocidental
Vitor Manuel Oliveira 22.08.75 Coimbra Paulo José Frischknecht 27.05.79 Seraing
Paulo José Frischknecht 23.01.76 Genebra Paulo José Frischknecht 22.07.80 Moscovo
Paulo José Frischknecht 08.08.76 Oslo Jodo Mendes Santos 23.08.83 Roma
Paulo José Frischknecht 18.08.77 Jénkoping Jodo Mendes Santos 18.08.86 Madrid
Jodo Mendes Santos 09.09.81 Split Mabilio Anténio Albuguerque 01.04.88 Tenerife
Paulo Anténio Camacho 01.08.87 Porto — Campanha Paulo Anténio Camacho 01.04.88 Tenerife
Miguel Mendonca Cabrita 03.08.91 Antuérpia Paulo Anténio Camacho 25.03.89 Casablanca
Simdo Gomes Morgado 08.08.96 Copenhaga Paulo Anténio Camacho 01.12.90 CIERETIS
Simao Gomes Morgado 31.07.97 Glasgow Paulo Anténio Camacho 24.07.93 Lisboa - Restelo
Ricardo Jorge Coxo 17.06.00 Porto — Campanha Paulo Anténio Camacho 24.07.93 Lisboa — Restelo
Ricardo Jorge Coxo 17.06.00 Porto — Campanha Miguel Mendonca Cabrita 04.08.93 Sheffield
Ricardo Jorge Coxo 15.07.00 Jamor Simao Gomes Morgado 31.07.97 Glasgow
Lufs Miguel Monteiro 04.08.01 Loulé Simao Gomes Morgado 01.08.98 Jamor
Tiago André Venancio 28.03.04 Jamor Nuno Filipe Laurentino 09.01.99 Jamor
Tiago André Venéncio 29.07.04 Jamor Simdo Gomes Morgado 11.04.99 Guadalupe
Diogo Filipe Carvalho 25.03.06 Lisboa — E. Universitario Simao Gomes Morgado 30.07.99 Istambul
Miguel Duarte Nascimento 30.03.13 Coimbra Sim&o Gomes Morgado 07.08.99 Famalicao
Miguel Duarte Nascimento 07.04.13 Kiev Simao Gomes Morgado 07.04.00 Luxemburgo
Simao Gomes Morgado 28.05.00 Sheffield
Simao Gomes Morgado 28.05.00 Sheffield
Miguel Duarte Nascimento 07.04.13 Kiev Simao Gomes Morgado 07.07.00 REISIVIE]
Simao Gomes Morgado 25.03.01 Jamor
Sim&o Gomes Morgado 25.07.01 Fukuoka
Fernando Rodrigues Paiva 07.09.58 Luso Ricardo Jorge Coxo 14.04.02 Greve
Nuno Filipe Laurentino 10.05.02 Jamor
Simao Gomes Morgado 02.08.02 Berlim
Lufs Vaz Jorge 31.08.60 Roma

Vitor Manuel Fonseca 01.08.63 Belém




Simao Gomes Morgado
Simao Gomes Morgado
Sim&o Gomes Morgado
Simao Gomes Morgado
Simdo Gomes Morgado
Diogo Filipe Carvalho

Rui Paulo Borges

Jodo Pedro Coias

Abel Pedro Martins
Paulo Fragueiro Franco

Fabio Parrilha da Silva

Fabio Parrilha da Silva

tempo limite

Lufs Duarte Silva
Fabio Parrilha da Silva
Fabio Parrilha da Silva

Fabio Parrilha da Silva

Carlos Heitor e Silva
Joaquim Jesus Carvalho
Joaquim Jesus Carvalho
Henrique Carvalho Vicéncio
José Carlos Rodrigues
José Guilherme Loureiro
José Guilherme Loureiro
José Guilherme Loureiro
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Miguel Mendonga Cabrita
Miguel Mendonga Cabrita
Jodo Pedro Coias

Jodo Pedro Coias

Jodo Antunes Coelho
Fabio Parrilha da Silva
Fabio Parrilha da Silva

Jorge Jesus Silva

tempo limite

Fabio Parrilha da Silva
Pedro Diogo Oliveira
Pedro Diogo Oliveira
Pedro Diogo Oliveira
Pedro Diogo Oliveira

Pedro Diogo Oliveira

Pedro Diogo Oliveira

Julio Pais Ribeiro
Jodo Pinto Angelo
Jodo Pinto Angelo

fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
cga

200 MARIPOSA

fcp
sad
slb
cdn

cnal

cnal

02.08.02
15.05.04
19.08.04
22.03.08
14.08.08
29.03.09

03.08.80
01.07.90
22.07.90
29.07.95

23.07.00

23.07.00

01.08.99
13.05.01
29.07.01

29.07.01

21.08.71
13.07.72
21.07.72
24.07.72
13.08.72
10.03.73
16.08.73
25.08.73
08.08.74
03.08.75
09.08.81
08.08.82
01.04.89
16.07.89
09.08.92
09.08.92

27.07.97
31.03.02
11.05.02

26.07.15

31.07.03
04.04.04
13.06.04
13.06.04
31.07.04

31.07.04

16.07.05

02.09.67
21.07.72
13.08.72

Berlim

Luxemburgo

Atenas

Eindhoven

Pequim

Lisboa — E. Universitdrio

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais

S. Jodo da Madeira

S. Jodo da Madeira

Lisboa — E. Universitdrio
Pévoa de Varzim
Porto — Campanha

Porto — Campanha

Lisboa — Olivais
Coimbra
Coimbra

Lisboa — Olivais
Coimbra
Luanda
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Pévoa de Varzim
Espoo

Lisboa — Olivais
Aveiro

Aveiro

Famalicao
Charleroi
Jamor

Coimbra

Paris
Limassol
Loulé
Loulé
Jamor

Jamor

Budapeste

Beja
Coimbra
Coimbra

Carlos Heitor e Silva
Carlos Heitor e Silva
José Guilherme Loureiro
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Diogo Castro Madeira
Miguel Mendonga Cabrita
Miguel Mendonga Cabrita
Ricardo Jorge Santos
Ricardo Jorge Santos
Sim&o Gomes Morgado
Simao Gomes Morgado
Duarte Rafael Mourao
Duarte Rafael Mourao
Duarte Rafael Mourao
Fabio Manuel Pereira
Pedro Diogo Oliveira
Pedro Diogo Oliveira

Pedro Diogo Oliveira

Manuel Almeida Jorge

Lufs Vaz Jorge

Vitor Manuel Fonseca
Vitor Manuel Fonseca
Vitor Manuel Oliveira
Paulo José Frischknecht
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Diogo Castro Madeira
Miguel Mendonga Cabrita
Diogo Castro Madeira
Diogo Castro Madeira
Diogo Castro Madeira
Simao Gomes Morgado
Lufs Miguel Monteiro
Diogo Filipe Carvalho
Pedro Diogo Oliveira
Pedro Diogo Oliveira
Diogo Filipe Carvalho
Pedro Fontoura Oliveira

Lufs Vaz Jorge

Vitor Manuel Fonseca
Vitor Manuel Fonseca
Paulo José Frischknecht
Vitor Manuel Oliveira
Paulo José Frischknecht
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Jodo Mendes Santos
Diogo Castro Madeira
Miguel Mendonga Cabrita
Diogo Castro Madeira
Diogo Castro Madeira

13.04.73
16.08.73
09.03.74
18.07.76
15.08.76
22.05.77
16.08.80
25.04.81
11.09.81
02.08.87
06.04.91
01.08.91
21.07.95
21.07.95
02.08.97
02.08.97
19.05.02
13.07.02
13.07.02
17.07.04
16.07.05
08.07.06

08.07.06

30.08.58

31.08.60
18.10.64
30.08.67
17.06.78
26.04.80
17.04.83
26.08.83
03.08.84
22.08.86
22.08.86
22.08.87
15.03.92
14.06.92
30.07.92
26.08.95
26.08.95
31.07.02
31.07.02
27.03.07
20.03.08
11.08.08
02.04.09
28.07.09

31.08.60
18.10.64
30.08.67
22.05.77
17.06.78
26.04.80
25.04.81
11.09.81
17.04.83
26.08.83
03.08.84
22.08.86
22.08.86
22.08.87
15.03.92
14.06.92
30.07.92
26.08.95

Luanda

Coimbra

Luanda

Montréal

Lisboa — Olivais
Mulhouse
Coimbra
Guadalupe

Split

Porto — Campanha
Lisboa — Olivais
Antuérpia
Genebra

Genebra
Glasgow
Glasgow

Lisboa — E. Universitdrio
Linz

Linz

Jamor

Budapeste

Palma de Maiorca

Palma de Maiorca

Praia das Macas

Roma
Téquio
Téquio

Linz

Nancy
Lisboa — Olivais
Roma

Los Angeles
Madrid
Madrid
Estrasburgo
Sarcelles
Charlotte
Barcelona
Viena

Viena
Berlim
Berlim
Melbourne
Eindhoven
Pequim
Mélaga
Roma

Roma
Téquio
Téquio
Mulhouse
Linz

Nancy
Guadalupe
Split

Lisboa - Olivais
Roma

Los Angeles
Madrid
Madrid
Estrasburgo
Sarcelles
Charlotte
Barcelona
Viena




Diogo Castro Madeira
Simao Gomes Morgado
Lufs Miguel Monteiro
Diogo Filipe Carvalho
Pedro Diogo Oliveira
Pedro Diogo Oliveira
Diogo Filipe Carvalho
Pedro Fontoura Oliveira

tempo limite

tempo limite

Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht
Jodo Mendes Santos
Vasco Castro Sousa
Jodo Mendes Santos
Vasco Castro Sousa
Sérgio Luz Pinto

José Carlos Moreira

Rui Paulo Borges

Rui Paulo Borges

Hugo José Amorim

Fabio Parrilha da Silva
André Rodrigues Santos
André Rodrigues Santos
Tomds Miguel Freitas

André Vilas Ruivo

tempo limite
David Miguel Ferro
Tomds Miguel Freitas

Alexandre Lages Ribas

Eduardo Pereira dos Santos
Eduardo Pereira dos Santos

Joaguim Mendes Bilro
Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Paulo José Frischknecht
Paulo José Frischknecht

fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn

#4X100 MARIPOSA

#4X200 MARIPOSA

200 ESTILOS

fpn
fpn
slb
fpn
slb
fcp
fpn
fcp
fpn
fpn
ind

cnal
sfuap
sfuap
cdn

felalagte]

(recorde homologado em décimas; tempo oficial: 2:23.94)

José Carlos Moreira
José Carlos Moreira
José Carlos Moreira

26.08.95
31.07.02
31.07.02
27.03.07
20.03.08
11.08.08
02.04.09
28.07.09

10.06.73
29.07.73
31.07.76
31.07.76
14.08.76
14.08.76
22.07.78
07.08.78
20.07.80
20.07.80
23.07.94

23.07.00
15.07.01
29.07.01
01.08.03

23.06.13

26.07.98
25.07.04

24.07.11

23.07.67
02.09.67
28.07.68
01.08.68
24.08.68
20.07.69
13.08.72
19.06.73
11.07.73
08.08.73
02.08.75
08.08.75

09.08.80
23.0181
30.07.81

Viena
Berlim
Berlim
Melbourne
Eindhoven
Pequim
Malaga
Roma

Neheim Histen
Génova

Lisboa — Olivais
Génova

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Génova

Lisboa — Olivais
Génova
Génova

S.Jodo da Madeira

S. Jodo da Madeira
Lisboa — Restelo
Porto — Campanha
Rio Maior

Coimbra

Porto — Campanha
Pévoa de Varzim

Lisboa — E. Universitério

Evora

Beja

Evora

Lisboa — Olivais
Beja

Belém

Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Leeds

Lisboa - Olivais
Genebra

Skoévde
Genebra
Lisboa — Olivais

Rui Paulo Borges
Miguel Soares Carvalho

Ricardo Jorge Coxo
Diogo Filipe Carvalho

Jodo Alexandre Vital
Jorge Jesus Silva

tempo limite

Ricardo Jorge Coxo
Pedro Miguel Mendonga
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz
Diogo Filipe Carvalho
Carlos Esteves Almeida

Carlos Esteves Almeida

Carlos Esteves Almeida

Anténio José Trabuco
Antdnio José Trabuco
Carlos Monteiro da Silva
Julio Pais Ribeiro
Francisco Bessone Alves
Carlos Heitor e Silva
Antdnio Paulo Vasconcelos
Antdnio Paulo Vasconcelos
Anténio Paulo Vasconcelos
Anténio Paulo Vasconcelos
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Henrique Carvalho Vicéncio
Anténio Botelho de Melo
Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Rui Pinto Abreu

Jodo Mendes Santos
Diogo Castro Madeira
Jodo Pedro Coias

Jodo Pedro Coias

André Maia Vicente
Daniel Lufs Mendes
Daniel Lufs Mendes
Daniel Luis Mendes
Tiago Azevedo Lousada
Duarte Rafael Mourao
Duarte Rafael Mourao
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz
Adriano Miguel Niz
Carlos Esteves Almeida
Carlos Esteves Almeida
Carlos Esteves Almeida

Carlos Esteves Almeida

José Baltazar Tavares
Joaquim Ferreira Alves
Joaquim Ferreira Alves
Francisco Bessone Alves
Francisco Bessone Alves
Carlos Alberto Oliveira
Francisco Bessone Alves

07.08.82
29.06.96

27.07.97
17.05.03

30.06.13
26.07.15

18.07.98
11.05.02
19.05.02
19.05.02
03.07.04
31.07.04

31.07.04

17.07.05

23.07.67
02.09.67
04.08.68
18.08.68
23.08.70
09.08.72
05.01.73
17.03.73
15.04.73
17.08.73
15.04.74
01.07.74
09.08.74
02.08.75
06.06.76
05.08.76
14.08.76
18.08.77
08.08.81
31.07.87
23.07.93
30.01.94
04.08.94
16.04.95
19.07.95
04.08.95
25.01.98
24.03.01
08.04.01
29.03.03
PARVAK)
04.04.04
18.07.04
19.03.05
17.07.05
17.07.05

24.03.06

22.07.67
02.09.67
24.08.68
05.08.71
28.08.71
27.07.72
19.08.72

Pévoa de Varzim
Porto — Campanha

Famalicao
Lisboa — E. Universitdrio

San Marino
Coimbra

Moscovo

Jamor

Lisboa — E. Universitério
Lisboa — E. Universitério
Génova

Jamor

Jamor

Budapeste

Evora

Beja

Vila Franca de Xira
Vila Franca de Xira
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Luanda

Luanda

Luanda

Coimbra

Leeds

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Neheim Histen
Oslo

Lisboa — Olivais
Jénkoping
Coimbra

Porto — Campanha
Lisboa — Restelo
Lisboa — Olivais
Pardubice

JACHES

Genebra

Coimbra

Lisboa — E. Universitério
Jamor

Jamor

Lisboa — Restelo
Lisboa — E. Universitério
Oswiecim

Jamor

Jamor

Budapeste
Budapeste

Lisboa — E. Universitério

Evora

Beja

EEIE]

Madrid - C. Campo
Coimbra

Coimbra

Evora




Francisco Bessone Alves 15.04.73 Luanda Rui Paulo Borges fcp 09.08.91 Lisboa - Olivais
Francisco Bessone Alves 17.08.73 Coimbra Diogo Castro Madeira fpn 15.03.92 Sarcelles
Lufs Lopes Santos 07.08.76 Modena Diogo Castro Madeira fpn 31.07.92 Barcelona
José Gomes Pereira 14.08.76 Lisboa - Olivais Nuno Filipe Laurentino sad 10.01.99 Jamor
Anténio Botelho de Melo 21.07.77 Coimbra Nuno Filipe Laurentino sad 28.07.00 Lisboa - Restelo
Antdnio Botelho de Melo 08.08.77 Coimbra Ricardo Jorge Coxo sfuap 24.03.01 Jamor
Rui Pinto Abreu 17.06.78 Linz Nuno Filipe Laurentino sad 11.05.02 Jamor
Rui Pinto Abreu 07.08.78 Lisboa — Olivais Diogo Filipe Carvalho fpn 12.04.07 Cédiz
Rui Pinto Abreu 17.08.78 Berlim Ocidental Diogo Filipe Carvalho fpn 19.03.08 Eindhoven
Rui Pinto Abreu 24.08.78 Berlim Ocidental Diogo Filipe Carvalho fpn 05.04.09 Mélaga
Rui Pinto Abreu 27.05.79 Seraing Diogo Filipe Carvalho fpn 07.04.11 Eindhoven
Rui Paulo Borges 11.08.85 Sofia Diogo Filipe Carvalho fpn 27.07.11 Xangai
Vasco Castro Sousa 15.02.86 Barcelona Diogo Filipe Carvalho fpn 31.07.13 Barcelona
Vasco Castro Sousa 15.02.86 Barcelona Alexis Managas Santos scp 01.04.17 Coimbra
Rui Paulo Borges 01.03.86 Lisboa — Olivais
Rui Paulo Borges 01.08.86 Lisboa - Olivais
Vasco Castro Sousa 23.08.86 Madrid 400 EST".OS
Diogo Castro Madeira 25.09.88 Seul
Diogo Castro Madeira 20.08.89 Bona
Diogo Castro Madeira 06.04.90 La Paz BC Vasco Machado Leite slb 12.07.80 Lisboa — Olivais
Rui Paulo Borges 09.08.91 Lisboa — Olivais Rui Paulo Borges fcp 31.07.80 Lisboa — Olivais
Diogo Castro Madeira 15.03.92 Sarcelles Rui Paulo Borges fcp 16.08.80 Coimbra
Diogo Castro Madeira 31.07.92 Barcelona
Nuno Filipe Laurentino 10.01.99 Jamor tempo limite
Nuno Filipe Laurentino 28.07.00 Lisboa — Restelo André Rodrigues Santos sfuap 27.07.01 Porto — Campanha
Ricardo Jorge Coxo 24.03.01 Jamor Tomads Miguel Freitas cdn 25.07.03 Lisboa — Restelo
Nuno Filipe Laurentino 11.05.02 Jamor
Diogo Filipe Carvalho 12.04.07 Cédiz André Vilas Ruivo dnmg 21.06.13 Coimbra
Diogo Filipe Carvalho 19.03.08 Eindhoven André Vilas Ruivo dnmg 12.07.13 S. Jodo da Madeira
Diogo Filipe Carvalho 05.04.09 Mélaga
Diogo Filipe Carvalho 07.04.11 Eindhoven
Diogo Filipe Carvalho 27.07.11 Xangai tempo limite
Diogo Filipe Carvalho 31.07.13 Barcelona Tomds Miguel Freitas 23.07.04 Pévoa de Varzim
Alexis Managas Santos 01.04.17 Coimbra
Tomds Miguel Freitas 23.07.04 Pévoa de Varzim

José Baltazar Tavares 22.07.67 Evora

Eduardo Pereira dos Santos 23.07.67 Evora

Joaquim Ferreira Alves 02.09.67 Beja

Francisco Bessone Alves 01.08.68 Lisboa - Olivais José Guedes Neves 20.08.72 Evora

Julio Pais Ribeiro 18.08.68 Vila Franca de Xira José Guilherme Loureiro 18.03.73 Luanda

Joaquim Ferreira Alves 24.08.68 Beja Henrique Carvalho Vicéncio 19.08.73 Coimbra

Francisco Bessone Alves 20.07.69 Belém Paulo José Frischknecht 19.07.75 Lisboa - Olivais
Francisco Bessone Alves 05.08.71 Madrid - C. Campo Jodo Mendes Santos 05.08.78 Lisboa — Olivais
Francisco Bessone Alves 28.08.71 Coimbra José Carlos Moreira 04.07.80 Darmstadt

Carlos Alberto Oliveira 27.07.72 Coimbra José Carlos Moreira 31.07.81 Lisboa - Olivais
Francisco Bessone Alves 19.08.72 Evora Rui Paulo Borges 06.08.81 Coimbra

Francisco Bessone Alves 15.04.73 Luanda Jodo Pedro Coias 06.08.92 Aveiro

Henrique Carvalho Vicéncio 11.07.73 Lisboa — Olivais

Henrique Carvalho Vicéncio 08.08.73 Leeds tempo limite

Henrique Carvalho Vicéncio 01.07.74 Lisboa — Olivais Diogo Filipe Carvalho 17.05.03 Lisboa — E. Universitario
Henrique Carvalho Vicéncio 09.08.74 Lisboa - Olivais Diogo Filipe Carvalho 17.05.03 Lisboa — E. Universitdrio
Paulo José Frischknecht 02.08.75 Lisboa — Olivais

Paulo José Frischknecht 08.08.75 Genebra

(recorde homologado em décimas; tempo oficial: 2:23.94) Jodo Alexandre Vital 26.05.13 Coimbra

Rui Pinto Abreu 05.08.76 Oslo Jodo Alexandre Vital 16.07.13 Utrecht

Rui Pinto Abreu 14.08.76 Lisboa — Olivais

Rui Pinto Abreu 18.08.77 Jénkoping

Rui Pinto Abreu 17.06.78 Linz tempo limite

Rui Pinto Abreu 07.08.78 Lisboa - Olivais Adriano Miguel Niz 18.05.02 Lisboa - E. Universitdrio
Rui Pinto Abreu 17.08.78 Berlim Ocidental Adriano Miguel Niz 18.05.02 Lisboa — E. Universitario
Rui Pinto Abreu 24.08.78 Berlim Ocidental Diogo Filipe Carvalho 29.07.04 Jamor

Rui Pinto Abreu 27.05.79 Seraing Diogo Filipe Carvalho 29.07.04 Jamor

Rui Paulo Borges 11.08.85 Sofia

Vasco Castro Sousa 15.02.86 Barcelona Jodo Alexandre Vital 01.06.14 Coimbra

Vasco Castro Sousa 15.02.86 Barcelona

Rui Paulo Borges 01.03.86 Lisboa - Olivais

Rui Paulo Borges 01.08.86 Lisboa — Olivais Carlos Esteves Almeida 18.03.05 Jamor

Vasco Castro Sousa 23.08.86 Madrid Jodo Alexandre Vital 29.08.15 Singapura

Diogo Castro Madeira 25.09.88 Seul

Diogo Castro Madeira 20.08.89 Bona

Diogo Castro Madeira 06.04.90 La Paz BC




José Baltar Leite fpn 18.04.80 Madrid
Fernando Freire Costa 05.09.64 Evora Rui Pinto Abreu anc 03.05.80 Orense
Julio Pais Ribeiro 03.09.67 Beja Vasco Castro Sousa fpn 15.04.82 Buenos Aires
Julio Pais Ribeiro 25.08.68 Beja Rui Paulo Borges fpn 15.04.83 Lisboa — Olivais
Antdnio Paulo Vasconcelos 15.08.72 Coimbra Rui Paulo Borges fpn 16.03.84 Mérida MEX
Antdnio Paulo Vasconcelos 20.08.72 Evora Rui Paulo Borges fep 02.03.86 Lisboa - Olivais
Antdnio Paulo Vasconcelos 12.04.73 Luanda Rui Paulo Borges fpn 02.05.87 Buenos Aires
Antdnio Paulo Vasconcelos 19.08.73 Coimbra Rui Paulo Borges fpn 19.08.87 Estrasburgo
Henrique Carvalho Vicéncio 06.07.74 Lisboa — Olivais Rui Paulo Borges fon 20.09.88 Seul
Henrique Carvalho Vicéncio 11.08.74 Lisboa — Olivais Duarte Rafael Mourao gesl| 26.03.04 Jamor
Anténio Botelho de Melo 21.08.75 Coimbra Duarte Rafael Mourdo gesl 18.03.05 Jamor
Antdnio Botelho de Melo 05.06.76 Neheim Hiisten Carlos Esteves Almeida fpn 01.04.07 Melbourne
Paulo José Frischknecht 06.08.77 Coimbra Carlos Esteves Almeida fpn 09.12.07 Eindhoven
Jodo Mendes Santos 04.08.79 Lisboa — Olivais Carlos Esteves Almeida fpn 24.03.08 Eindhoven
Jodo Mendes Santos 31.07.80 Lisboa — Olivais Diogo Filipe Carvalho cga 28.03.09 Lisboa — E. Universitdrio
Jodo Mendes Santos 23.08.80 Lisboa — Olivais Diogo Filipe Carvalho fpn 02.08.09 Roma
Jodao Mendes Santos 06.08.81 Coimbra Alexis Managas Samtos fpn 04.08.13 Barcelona
Rui Paulo Borges 15.04.83 Lisboa — Olivais Alexis Managas Samtos fpn 06.08.16 Rio de Janeiro
Rui Paulo Borges 16.03.84 Mérida MEX
Paulo Fragueiro Franco 05.08.99 Famalicao
Duarte Rafael Mour3o 11.07.02 Linz 4x50 ESTILOS
Adriano Miguel Niz 28.03.03 Lisboa — Restelo
Adriano Miguel Niz 20.12.03 Lisboa — E. Universitdrio
Adriano Miguel Niz 05.03.04 Pévoa de Varzim sem tempo limite
Pedro Miguel Mendonga 15.07.04 Jamor Jodo Pedro Gléria, Jorge Filipe Moucheira,
Pedro Miguel Mendonga 29.07.04 Jamor Manuel Eduardo Almeida, José Jodo Bica cvg 28.05.05 Lisboa — E. Universitdrio
Carlos Esteves Almeida 18.03.05 Jamor Jodo Pedro Gldria, Jorge Filipe Moucheira,
Carlos Esteves Almeida 26.03.06 Lisboa — E. Universitdrio Manuel Eduardo Almeida, José Jodo Bica cvg 28.05.05 Lisboa - E. Universitdrio
Alexis Managas Santos 30.07.10 Coimbra Mério Jodo Costa, Jodo Miguel Ferreira,
Paulo Ricardo Araujo, Jorge Manuel Maia gdnfama 07.07.07 Famalicao
Jodo Alexandre Vital 24.01.16 Antuérpia Samuel Patricio Queirds, Sérgio Baptista Silva,
Jodo Alexandre Vital 11.03.16 Jamor Carlos Filipe Santos, Rui Filipe Vilar fcp 28.03.09 Lisboa — E. Universitdrio
Jodo Alexandre Vital 22.07.16 Jamor Alexis Managas Santos, Diogo Filipe Matos,
Jodo Pedro Coutinho, Pedro Miguel Agostinho scp 10.04.10 Coimbra

sem tempo limite
Antdnio Bessone Basto 19.08.62 Leipzig Viktor Kot, Anténio Fernandes Carrico,
Anténio Bessone Basto 14.10.64 Téquio Bernardo Santos Clemente, Francisco Rogério Santos 14.05.16 Gijén
Lufs Lopes Santos 12.08.76 Lisboa — Olivais Francisco Rogério Santos, Anténio Fernandes Carrigo,
Antdnio Botelho de Melo 06.08.77 Coimbra José Paula Carvalho, Frederico Sucena Riachos 04.06.16 Porto - Campanha
Paulo José Frischknecht 05.08.78 Lisboa — Olivais
José Baltar Leite 06.04.79 Rio de Janeiro
José Baltar Leite 18.04.80 Madrid sem tempo limite
Rui Pinto Abreu 03.05.80 Orense Adriano Miguel Niz, Excelso Antunes Lages,
Vasco Castro Sousa 15.04.82 Buenos Aires Lufs Miguel Neves, Fébio Manuel Pereira 19.06.05 Porto — Campanha
Rui Paulo Borges 18.01.85 Estrasburgo Adriano Miguel Niz, Henrigue Pereira Neiva,
Rui Paulo Borges 07.08.85 Sofia Fabio Manuel Pereira, Vasco Vieira Lopes 19.06.05 Porto — Campanha
Rui Paulo Borges 16.02.86 Barcelona Adriano Miguel Niz, Henrique Pereira Neiva,
Rui Paulo Borges 02.03.86 Lisboa — Olivais Jodo Amaral Pereira, Fébio Manuel Pereira 18.06.06 Porto — Campanha
Rui Paulo Borges 02.05.87 Buenos Aires Nuno Filipe Laurentino, Tiago Ramos Barroso,
Rui Paulo Borges 19.08.87 Estrasburgo Duarte Rafael Mourao, Miguel Martins Pires 19.05.07 Coimbra
Rui Paulo Borges 20.09.88 Seul Adriano Miguel Niz, Henrique Pereira Neiva,
Duarte Rafael Mourao 26.03.04 Jamor Fébio Manuel Pereira, Vasco Vieira Lopes 01.06.08 Porto — Campanha
Duarte Rafael Mourdo 18.03.05 Jamor Jodo Ricardo Pedro, Jaime Marques Duarte,
Carlos Esteves Almeida 01.04.07 Melbourne Simao Gomes Morgado, Fabio André Figueira 30.05.09 Coimbra
Carlos Esteves Almeida 09.12.07 Eindhoven Jodo Ricardo Pedro, Carlos Esteves Almeida,
Carlos Esteves Almeida 24.03.08 Eindhoven Sim&o Gomes Morgado, Fébio André Figueira 20.07.09 Faro
Diogo Filipe Carvalho 28.03.09 Lisboa — E. Universitdrio
Diogo Filipe Carvalho 02.08.09 Roma
Alexis Managas Samtos 04.08.13 Barcelona sem tempo limite
Alexis Managas Samtos 06.08.16 Rio de Janeiro

tempo limite
Antdnio Bessone Basto 19.8.62 Leipzig Paulo Miguel Souto, Vasco Castro Sousa,
Antdnio Bessone Basto 14.10.64 Téquio José Pedro Santana, José Cabral Vaz 30.06.85 Porto — Campanha
Henrique Carvalho Vicéncio 11.08.74 Lisboa — Olivais José Carlos Moreira, Rui Paulo Borges,
Antdnio Botelho de Melo 21.08.75 Coimbra Sérgio Alexandre Esteves, José Pedro Viana 03.05.86 Mulhouse
Anténio Botelho de Melo 05.06.76 Neheim Hiisten José Carlos Meinedo, Paulo Manuel Trindade,
Paulo José Frischknecht 06.08.77 Coimbra Mabilio Anténio Albuquerque, Sérgio Alexandre Esteves 06.03.88 Lisboa — Olivais
Paulo José Frischknecht 05.08.78 Lisboa — Olivais José Carlos Meinedo, Paulo Manuel Trindade,
José Baltar Leite 06.04.79 Rio de Janeiro




Mabilio Anténio Albuguerque, Sérgio Alexandre Esteves
José Carlos Meinedo, Paulo Manuel Trindade,

Mabilio Anténio Albuquerque, Sérgio Alexandre Esteves
Rui Paulo Borges, Anténio Adérito Chaves,

Sérgio Alexandre Esteves, Paulo Manuel Trindade
Miguel Cabral Machado, Rodolfo Pereira Nunes,

Paulo Manuel Trindade, Anténio Lufs Portela

Jodo Sousa Fernandes, Ricardo Manuel Clemente,
Simao Gomes Morgado, Ivan Fernandes Abreu

Nuno Filipe Laurentino, Tiago Ramos Barroso,

Duarte Bruno Mendonga, Tiago Azevedo Laranjo

Jodo Sousa Fernandes, Ricardo Manuel Clemente,
Simao Gomes Morgado, Ivan Fernandes Abreu

Jodo Sousa Fernandes, Ricardo Manuel Clemente,
Simao Gomes Morgado, Gil Maia Santos

Carlos Filipe Santos, Gil Gongalves Pinto,

Jodo Filipe Carvalho, Paulo Jorge Santos

Jodo Ricardo Pedro, Carlos Esteves Almeida,

Sim&o Gomes Morgado, Fébio André Figueira

sem tempo limite

Viktor Kot, Anténio Fernandes Carrico,

Bernardo Santos Clemente, Francisco Rogério Santos

Francisco Rogério Santos, Anténio Fernandes Carrigo,

José Paula Carvalho, Frederico Sucena Riachos fpn

4X100 ESTILOS

Jaime Sequeira Lourengo, Carlos Correia da Silva,
Paulo Silva Alves, Vitor Costa Marques

Carlos Estevao Modesto, Mdrio Nuno Soares,
José Dias Tomé, Rui Aratjo Paulo

José Manuel Borges, Fernando Cobian Silva,
Paulo Sousa Torres, Vasco Castro Sousa

Jacob Carlos Frischknecht, José Sarabando Fidalgo,
Mario Nuno Soares, Manuel Rui Carrelhas

Jodo Paulo Torres Pinto, Nuno Anténio Lobo,
Vasco Castro Sousa, Rogério Nascimento Silva
José Pedro Soares, Paulo Manuel Trindade,

Rui Paulo Borges, Paulo Aradjo Almeida

Nuno Miguel Resende, Miguel Nobre Bispo,
Diogo Castro Madeira, José Luis Gongalves

Nuno Miguel Resende, Miguel Nobre Bispo,
Diogo Castro Madeira, José Lufs Gongalves
Pedro Jorge Gongalves, Pedro Alexandre Coutinho,
Anténio Manuel Cortesao, Ricardo Jorge Neves
José Alexandre Guerra, Rodolfo Pereira Nunes,
Sérgio Filipe Souto, José Silva Miranda

Jodo Pinho Serra, Rui Pedro Jerénimo,

José Eduardo Couteiro, Hugo Raposo Oliveira

Jodo Pinho Serra, Rui Pedro Jerénimo,
José Eduardo Couteiro, Hugo Raposo Oliveira

tempo limite

Sérgio Fernando Silva, Rafael Filipe Nunes,

Miguel Angelo Alves, Gongalo Filipe Lopes anam
Sérgio Fernando Silva, Rafael Filipe Nunes,

Miguel Angelo Alves, Gongalo Filipe Lopes ENEn]
Sérgio Fernando Silva, Rafael Filipe Nunes,

Miguel Angelo Alves, Gongalo Filipe Lopes anam
Jodo Pereira Tinoco, Miguel Angelo Santos,

Hugo Gabriel Morais, Daniel Pereira Silva gdnfama

tempo limite

16.04.88

17.04.88

05.05.91

29.06.96

21.05.00

14.07.00

19.05.01

19.05.01

30.05.09

20.07.09

14.05.16

04.06.16

11.07.73

05.07.74

10.08.74

21.08.75

12.08.76

31.07.80

09.07.83

29.07.83

06.04.85

05.04.86

01.04.89

01.04.89

31.05.09

05.07.09

26.07.09

14.07.13

Luxemburgo
Luxemburgo
Eindhoven

Porto — Campanha

Lisboa — E. Universitdrio

Jamor

Lisboa — E. Universitario

Lisboa — E. Universitdrio

Coimbra

Faro

Gijén

Porto - Campanha

Lisboa - Olivais
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Zurique

Lisboa - Olivais

Lisboa - Olivais

Vila Franca de Xira
Vila Franca de Xira
S.Jodo da Madeira

S.Jodo da Madeira

Rafael Alcantara Aires, Renato Barros Frischknecht,
Ricardo Pinela Ferreira, Rodrigo Ponte Jorge

Diogo Nuno Valente, Martim Rebelo Malfeito,
Rafael Moreira Oliveira, Diogo Santos Costa

Jodo Carlos Monteiro, Pedro Mesquita Morais,
Ivo Ricardo Seco, Lufs Miguel Monteiro
Mauricio Madeira Nunes, Jodo Tiago Cardoso,
Marcos Ricardo Graca, Hélder Valentim Pais

tempo limite

Pedro Miguel Martins David Miguel Ferro,

Bruno Miguel Ramos Filipe Severino Gomes

David Miguel Ferro Pedro Miguel Martins,

Bruno Miguel Ramos Filipe Severino Gomes

Nuno Alberto Pereira, André Maia Silva,

Jodo Amaral Pereira, Alexandre Silva Guimaraes cfv
Jorge Manuel Maia, Jodo Miguel Ferreira,

Paulo Ricardo Aradjo, Nuno José Simées gdnfama

André Isafas Guimaraes, Lufs Manuel Fernandes,

Rafael Ribeiro Pinho, Nuno Gongalo Martins gdnfama
Jodo Pereira Tinoco, Daniel Pereira Silva,

Hugo Gabriel Morais, José Pedro Freitas gdnfama
Jodo Pereira Tinoco, Daniel Pereira Silva,

Hugo Gabriel Morais, José Pedro Freitas gdnfama

tempo limite

José Tomds Simedo, Tomds Dias Ferreira,

Jodo Pedro Silva, Diogo Leal Dantas

Rafael Alcantara Aires, Renato Barros Frischknecht,
Ricardo Pinelo Ferreira, David Matias Cristino
Diogo Nuno Valente, Martim Rebelo Malfeito,
Vicente Oliveira Gomes, Diogo Santos Costa

Jodo Pereira Tinoco, Daniel Pereira Silva,
Hugo Gabriel Morais, José Pedro Freitas gdnfama
Jodo Pereira Tinoco, Daniel Pereira Silva,
Hugo Gabriel Morais, José Pedro Freitas gdnfama

Jodo Souto Gongalves, Daniel Cristo Correia,
Rogério Goncalves Figueiredo, José Eduardo Rodrigues
Francisco Bessone Alves, Rogério Gongalves Figueiredo,
Daniel Cristo Correia, José Eduardo Rodrigues
Antdnio José Alegria, Jodo Furtado Valério,

Carlos Porto Ambrésio, Francisco Bessone Alves
Anténio José Alegria, Jodo Furtado Valério,
Francisco Bessone Alves, Lufs Bleck Silva

Lufs Bleck Silva, José Luis Almeida,

Carlos Porto Ambrésio, José Gomes Pereira

Lufs Cavaleiro Madeira, Henrique Carvalho Vicéncio,
Joaquim Jesus Carvalho, José Guedes Neves
Amilcar José Naldo, Carlos Estevao Modesto,

Carlos Alberto Serra, Mdrio Nuno Soares

Jodo Paulo Torres Pinto, Nuno Anténio Lobo,

Vasco Castro Sousa, Rogério Nascimento Silva

Jodo Paulo Torres Pinto, Nuno Anténio Lobo,

Vasco Castro Sousa, Rogério Nascimento Silva
Diogo Castro Madeira, Nuno Sousa Viegas,
Humberto Aradjo Vieira, Hélder Anténio Firmo
Pedro Luz Pinto, Pedro Alexandre Caldas,

Emilio Nuno Frischknecht, Gongalo Sajara Madeira

10.05.14

14.06.15

05.07.97

26.07.97

12.07.98

26.07.98

29.07.01

27.07.03

26.07.09

29.06.14

20.07.14

10.05.14

14.06.15

15.05.16

29.06.14

20.07.14

04.08.68

18.08.68

06.08.69

24.08.69

01.08.70

28.07.72

24.07.76

06.08.77

05.08.78

09.08.84

06.04.85

V. Franca Xira

V. Franca Xira

Famalicao

Famalicao

Lisboa — E. Universitério

Porto — Campanha
Porto — Campanha

Lisboa — Restelo

S.Jodo da Madeira
Famalicao

Loulé

V. Franca Xira
V. Franca Xira

V. Franca Xira

Famalicao

Loulé

Vila Franca de Xira
Vila Franca de Xira
Lisboa - Olivais
Evora

Lisboa — Olivais
Coimbra

Tréia

Coimbra

Lisboa - Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais




Pedro Luz Pinto, Miguel Costa Santos,

Diogo Castro Madeira, José Luis Gongalves

Pedro Luz Pinto, Miguel Costa Santos,

Diogo Castro Madeira, José Lufs Gongalves

José Silva Miranda, Rodolfo Pereira Nunes,

Nuno Miguel Recarei, Alexandre Cardoso Fortunato
Jodo Ribeiro Conde, José Guilherme Couto,

Ricardo Jorge Santos, Miguel Azevedo Portela

José Frederico Cavalheiro, Ricardo Gomes Macedo,
Hugo José Amorim, Miguel Soares Carvalho

José Frederico Cavalheiro, Ricardo Gomes Macedo,
Hugo José Amorim, Miguel Soares Carvalho

tempo limite
Pedro Miguel Martins, Bruno Miguel Ramos,
David Miguel Ferro, Filipe Severino Gomes

Jodo Diogo Neves, Pedro Afonso Centeno,

Diogo Gomes Sousa, David Rodrigues Lufs cvg

Jodo Pedro Belo, Miguel Monteiro Cruchinho,

Bruno Miguel Serrano, Eduardo José Castelo scp

Jodo Pereira Tinoco, Miguel Angelo Santos,

Hugo Gabriel Morais, José Pedro Freitas gdnfama
Diogo Nuno Valente, Martim Rebelo Malfeito,

Ruy Manuel Domingos, Vicente Oliveira Gomes scp

tempo limite

José Tomds Simedo, Simao Correia Ricardo,

Jodo Pedro Silva, Diogo Leal Dantas

Rafael Alcantara Aires, Guilherme Filipe Alcobia,

Ricardo Pinela Ferreira, Gongalo Carvalho Ferrdo

Martim Primavera Alfama, Afonso Amaro Santos,
Vicente Oliveira Gomes, Diogo Santos Costa

sem tempo limite

Bruno Gama Freitas, Hugo Alexandre Jerénimo,
Ricardo Jorge Coxo, André Filipe Sequeira
Pedro Miguel Martins, Bruno Miguel Ramos,
David Miguel Ferro, Filipe Severino Gomes
Adriano Miguel Niz, David Neiva Moreira,
Fébio Manuel Pereira, Jodo Carlos Maia
Adriano Miguel Niz, David Neiva Moreira,
Fabio Manuel Pereira, Jodo Carlos Maia

Jodo Pedro Gldria, Nuno Gongalo Quintanilha,
Nuno Filipe Braga, José Jodo Bica

Jodo Pedro Gldria, Nuno Gongalo Quintanilha,
Nuno Filipe Braga, José Jodo Bica

Jodo Miguel Ascensdo, Lufs Carlos Oliveira,
Eduardo Salgado Ramos, Riben Oliveira Lopes
Miguel Reis Santos, Afonso Ribeiro Bate,
Hugo Pon, Francisco Carvalho Machado

tempo limite
Jodo Sousa Fernandes, Bruno Miguel Ramos,
David Miguel Ferro, Miguel Padua Figueiredo

Diogo Gomes Sousa, Lufs Manuel Fernandes,
Miguel Duarte Nascimento, Tomds Correia Silva

Miguel Reis Santos, Afonso Ribeiro Bate,
Hugo Pon, Francisco Carvalho Machado
José Paulo Lopes, José Pedro Melo,

Jorge Jesus Silva, José Pedro Fernandes

15.06.85

08.08.85

04.08.88

07.07.93

23.06.96

23.06.96

01.08.99

01.08.10

29.07.12

04.04.15

23.07.17

14.06.15

15.05.16

21.05.17

30.07.98

27.07.00

07.07.02

28.07.02

03.08.03

03.08.03

21.07.13

27.07.14

16.04.00

16.04.11

27.07.14

26.07.15

Lisboa - Olivais
Porto — Campanha
Lisboa — Olivais
Walkenswaard

Atenas

Atenas

Lisboa — E. Universitério

Coimbra

Jamor

Coimbra

Jamor

V. Franca Xira

V. Franca Xira

Vila Franca de Xira

Jamor

Lisboa — Restelo

Famalicao

Jamor

Rio Maior

Rio Maior

Famalicao

Jamor

Atenas

Limassol

Jamor

Coimbra

Jodo Carlos Stocker, Lufs Brito Rosa,

Anténio Neiva Maciel, Fernando Rosa Jorge

Carlos Monteiro da Silva, Lufs Brito Rosa,

Antdnio Neiva Maciel, Fernando Rosa Jorge

Lufs Bleck Silva, Anténio Coelho Neves,

Carlos Porto Ambrdsio, José Santos Silva

Luis Bleck Silva, Carlos Heitor e Silva,

Jodo Eduardo Torres Pinto, Jodo Pinto Angelo

Lufs Cavaleiro Madeira, Carlos José Cruchinho,
Carlos Heitor e Silva, José Carlos Simdes

Lufs Cavaleiro Madeira, Carlos José Cruchinho,
Henrique Carvalho Vicéncio, José Carlos Simdes
Fernando Santos Almeida, Eduardo Pereira Lencastre,
Paulo José Frischknecht, Pedro Almeida Sousa
Amilcar José Naldo, Carlos Estévao Modesto,
Paulo José Frischknecht, Carlos Alberto Serra
Jacob Carlos Frischknecht, Carlos Estevdo Modesto,
Carlos Alberto Serra, Paulo Gomes Azevedo

Jacob Carlos Frischknecht, José Sarabando Fidalgo,
Mdrio Nuno Soares, Paulo Gomes Azevedo

Jorge Peixoto Leal, Vasco Castro Sousa,

Nuno Antdnio Lobo, Rogério Nascimento Silva
Jodo Mendes Santos, Alexandre Felske Yokochi,
Manuel Pinto Barroso, Henrique Oliveira Villaret
Jodo Mendes Santos, Alexandre Felske Yokochi,
Manuel Pinto Barroso, Henrique Oliveira Villaret
Jodo Mendes Santos, Alexandre Felske Yokochi,
Manuel Pinto Barroso, Henrique Oliveira Villaret
Pedro Luz Pinto, Miguel Costa Santos,

Diogo Castro Madeira, José Luis Gongalves
Gongalo Diogo Francisco, Pedro Alexandre Coutinho,
Anténio Manuel Cortesao, José Silva Miranda

Jodo Ribeiro Conde, José Guilherme Couto,

Ricardo Jorge Santos, Miguel Azevedo Portela
Mdrio Moura Carvalho, José Guilherme Couto,
Ricardo Nuno Abrantes, Jodo Pedro Coias

Mdrio Moura Carvalho, José Guilherme Couto,
Ricardo Jorge Santos, Tiago Silva Pestana

Vasco Nuno Fernandes, Bruno Miguel Gaspar,
Simdo Gomes Morgado, Tiago Azevedo Lousada

tempo limite

Bruno Gama Freitas, Hugo Alexandre Jerénimo,

Ricardo Jorge Coxo, Eduardo Barata Correia

Bruno Gama Freitas, Hugo Alexandre Jerénimo,

Ricardo Jorge Coxo, Eduardo Barata Correia

Daniel Aparicio Pereira, José Eduardo Cardoso,

lvo Emanuel Carneiro, José Antdnio Fernandes scb
Mario Jodo Costa, Jodo Miguel Ferreira,

Paulo Ricardo Aradijo, Jorge Manuel Maia gdnfama
Samuel Patricio Queirds, Sérgio Baptista Silva,

Carlos Filipe Santos, Rui Filipe Vilar fcp
Samuel Patricio Queirds, Sérgio Baptista Silva,

Carlos Filipe Santos, Rui Filipe Vilar fcp

tempo limite

Bruno Gama Freitas, Helder José Lopes,
Ricardo Jorge Coxo, Hugo Miguel Gonzalez
Bruno Gama Freitas, Helder José Lopes,
Ricardo Jorge Coxo, Luis Miguel Monteiro
Bruno Gama Freitas, Helder José Lopes,
Ricardo Jorge Coxo, Luis Miguel Monteiro
Adriano Miguel Niz, Pedro Miguel Mendonga,
Fébio Manuel Pereira, Tiago André Venancio
Alexis Managas Santos, André Miguel Silva,
Miguel Silva Oliveira, Lufs Emanuel Vaz

03.08.68

18.08.68

18.07.72

28.07.72

18.08.73

10.08.74

12.08.76

06.08.77

05.08.78

04.08.79

31.07.80

11.07.81

30.07.81

06.08.81

30.07.87

28.07.89

24.04.94

07.08.94

22.07.95

30.03.97

05.08.99

13.07.00

24.03.01

07.04.07

29.03.09

21.07.09

16.04.00

30.07.00

30.07.00

18.07.04

12.07.09

Lisboa — Olivais
Vila Franca de Xira
Lisboa — Olivais
Coimbra

Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Porto — Campanha
Leeds

Nicésia

Pardubice
Genebra

JACHEN

Famalicao
Jamor
Jamor

Pévoa de Varzim

Lisboa — E. Universitdrio

Faro

Larnaca
Dunquerque
Dunquerque
Jamor

Praga




Raul Angelo Cerqueira, José Manuel Fonseca,
Carlos Filipe Fonseca, Avelino Santos Pereira

Raul Angelo Cerqueira, Eduardo José de Sousa,
Lufs Vaz Jorge, Herlander Felga Ribeiro

Anténio Bessone Basto, Luis Vaz Jorge,

Vitor Manuel Fonseca, Herlander Felga Ribeiro
Carlos Monteiro da Silva, Vitor Gama Cerqueira,
Vitor Manuel Fonseca, Herlander Felga Ribeiro
Anténio Manuel Florim, José Baltar Leite,

Vitor Manuel Oliveira, Lufs Lopes Santos

Paulo José Frischknecht, Jaime Sarabando Fidalgo,
Orlando Almeida Dias, Jodo Manuel Rodrigues
Paulo José Frischknecht, Jaime Sarabando Fidalgo,
Orlando Almeida Dias, José Gomes Pereira

Rui Pinto Abreu, Jaime Sarabando Fidalgo,

Paulo José Frischknecht, José Gomes Pereira

Rui Pinto Abreu, Jaime Sarabando Fidalgo,

Vitor Manuel Oliveira, Paulo José Frischknecht
Pedro Ferreira Soares, Alexandre Felske Yokochi,
Jodo Mendes Santos, Paulo José Frischknecht
Pedro Ferreira Soares, Alexandre Felske Yokochi,
Jodo Mendes Santos, Sérgio Alexandre Esteves
Nuno Filipe Laurentino, Diogo Castro Madeira,
Miguel Mendonga Cabrita, Paulo Manuel Trindade

tempo limite

Mdrio Moura Carvalho, Bruno Miguel Gaspar,
Bruno Sérgio Loureiro, Tiago Azevedo Lousada
Nuno Filipe Laurentino, Pedro Nuno Silva,
Duarte Bruno Mendonga, Ricardo Conceigdo Pedroso
Rui Garcia Cortes, José Guilherme Couto,

Simao Gomes Morgado, Bruno Ferreira da Silva
Nuno Filipe Laurentino, Helder José Lopes,

Tiago Ramos Barroso, Pedro Nuno Silva

Adriano Miguel Niz, Henrique Pereira Neiva,
Fébio Manuel Pereira, Pedro Miguel Silva

Jodo Ricardo Pedro, Carlos Esteves Almeida,
Simao Gomes Morgado, Fabio André Figueira
Pedro Fontoura Oliveira, Carlos Esteves Almeida,
Simao Gomes Morgado, Jodo Silva Gigante

tempo limite

Alexandre Miguel Gongalves, José Guilherme Couto,
Simao Gomes Morgado, André Marques Dias
Nuno Filipe Laurentino, José Guilherme Couto,
Simao Gomes Morgado, Bruno Miguel Gaspar
Nuno Filipe Laurentino, José Guilherme Couto,
Simao Gomes Morgado, Tiago Azevedo Lousada
Pedro Diogo Oliveira, Carlos Esteves Almeida,
Simao Gomes Morgado, Alexandre Escudier Agostinho
Adriano Miguel Niz, Carlos Esteves Almeida,
Simao Gomes Morgado, Alexandre Escudier Agostinho
Pedro Diogo Oliveira, Carlos Esteves Almeida,
Sim&o Gomes Morgado, Tiago André Venancio

Raul Angelo Cerqueira, Eduardo José de Sousa,
Lufs Vaz Jorge, Herlander Felga Ribeiro
Anténio Bessone Basto, Lufs Vaz Jorge,

Vitor Manuel Fonseca, Herlander Felga Ribeiro
Carlos Monteiro da Silva, Vitor Gama Cerqueira,
Vitor Manuel Fonseca, Herlander Felga Ribeiro
José Gomes Pereira, Paulo José Frischknecht,
Anténio José Alegria, Anténio Coelho Neves

Anténio Botelho de Melo, Henrique Carvalho Vicéncio,

Paulo José Frischknecht, José Gomes Pereira
Rui Pinto Abreu, Jaime Sarabando Fidalgo,

30.08.58

27.08.60

09.08.63

20.07.69

06.08.77

15.07.78

05.08.78

08.04.79

26.05.79

17.04.83

23.08.86

01.04.94

10.01.99

24.03.01

03.08.03

27.03.04

29.03.08

21.07.09

07.08.11

07.06.98

10.04.99

01.08.99

01.02.08

24.03.08

27.05.12

27.08.60

09.08.63

20.07.69

10.08.74

22.07.76

Praia das Magas

Roma

Rio de Janeiro
Belém

Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Rio de Janeiro
Seraing

Lisboa — Olivais
Madrid

Edimburgo

Jamor
Jamor

Rio Maior
Jamor
Coimbra
Faro

Pévoa de Varzim

Lisboa — E. Universitério
Guadalupe

Istambul

Pequim

Eindhoven

Debrecen

Roma

Rio de Janeiro
Belém

Lisboa — Olivais

Montréal

Paulo José Frischknecht, José Gomes Pereira

Rui Pinto Abreu, Jaime Sarabando Fidalgo,

Vitor Manuel Oliveira, Paulo José Frischknecht
Paulo Gomes Azevedo, Alexandre Felske Yokochi,
Paulo José Frischknecht, Rui Pinto Abreu

Pedro Ferreira Soares, Alexandre Felske Yokochi,
Jodo Mendes Santos, Paulo José Frischknecht
Pedro Ferreira Soares, Alexandre Felske Yokochi,
Jodo Mendes Santos, Sérgio Alexandre Esteves
Nuno Filipe Laurentino, Diogo Castro Madeira,
Miguel Mendonga Cabrita, Paulo Manuel Trindade
Nuno Filipe Laurentino, José Guilherme Couto,
Diogo Castro Madeira, Miguel Cabral Machado

tempo limite

Jodo Soares Martins, Alexandre Felske Yokochi,
Jodo Mendes Santos, Paulo José Frischknecht
Pedro Luz Pinto, Alexandre Felske Yokochi,

Jodo Mendes Santos, Henrique Oliveira Villaret
Pedro Luz Pinto, Alexandre Felske Yokochi,

Jodo Mendes Santos, Henrique Oliveira Villaret
Gongalo Diogo Francisco, Alexandre Felske Yokochi,
Diogo Castro Madeira, Nuno Miguel Castro

Gongalo Diogo Francisco, Alexandre Felske Yokochi,
Diogo Castro Madeira, Nuno Miguel Castro

Nuno Filipe Laurentino, Alexandre Felske Yokochi,
Diogo Castro Madeira, Pedro Vieira Pessoa

Nuno Filipe Laurentino, Jodo Pedro Coias,

Emilio Nuno Frischknecht, Duarte Bruno Mendonga
Mario Moura Carvalho, Rodolfo Pereira Nunes,
Paulo Manuel Trindade, Miguel Cabral Machado
Nuno Filipe Laurentino, Jodo Pedro Coias,

Miguel Mendonga Cabrita, Ricardo Conceigdo Pedroso
Nuno Filipe Laurentino, Ricardo Gomes Macedo,
Miguel Mendonga Cabrita, Duarte Bruno Mendonga
Nuno Filipe Laurentino, Ricardo Gomes Macedo,
Miguel Mendonga Cabrita, Ricardo Conceigdo Pedroso
Mdrio Moura Carvalho, Bruno Miguel Gaspar,

Bruno Sérgio Loureiro, Tiago Azevedo Lousada
Nuno Filipe Laurentino, Pedro Nuno Silva,

Duarte Bruno Mendonga, Ricardo Conceigdo Pedroso
Jodo Sousa Fernandes, José Guilherme Couto,
Simao Gomes Morgado, Gil Maia Santos

Jodo Sousa Fernandes, José Guilherme Couto,
Simao Gomes Morgado, Gil Maia Santos

Adriano Miguel Niz, Henrique Pereira Neiva,

Fébio Manuel Pereira, Pedro Miguel Silva

Jodo Ricardo Pedro, Carlos Esteves Almeida,

Simao Gomes Morgado, Fabio André Figueira
Pedro Fontoura Oliveira, Carlos Esteves Almeida,
Simao Gomes Morgado, Jodo Silva Gigante

tempo limite

Alexandre Miguel Gongalves, José Guilherme Couto,
Simao Gomes Morgado, André Marques Dias
Nuno Filipe Laurentino, José Guilherme Couto,
Simao Gomes Morgado, Bruno Miguel Gaspar
Nuno Filipe Laurentino, José Guilherme Couto,
Siméo Gomes Morgado, Tiago Azevedo Lousada
Nuno Filipe Laurentino, Henrique Pereira Neiva,
Simao Gomes Morgado, Luis Miguel Monteiro
Pedro Diogo Oliveira, Carlos Esteves Almeida,
Sim&do Gomes Morgado, Tiago André Venancio

#NADADOR COMPLETO

Vasco Machado Leite

fpn
fpn
fpn
fpn

fpn

08.04.79
26.05.79
25.04.81
17.04.83
23.08.86
01.04.94

16.04.95

05.08.83
31.07.86
30.07.87
03.08.89
08.08.91
06.08.92
29.01.95
03.08.95
2312805
31.07.97
25.01.98
10.01.99
24.03.01
13.05.01
02.08.01
29.03.08
21.07.09

07.08.11

07.06.98
10.04.99
01.08.99
04.08.02

27.05.12

05,06.07.80

Rio de Janeiro
Seraing
Guadalupe
Lisboa — Olivais
Madrid
Edimburgo

Belo Horizonte

Lisboa — Olivais

Lisboa - Olivais

Porto — Campanha
Braga

Lisboa - Olivais

Aveiro

Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Restelo

Lisboa — E. Universitario
Lisboa — E. Universitério
Jamor

Jamor

Pévoa de Varzim

Loulé

Coimbra

Faro

Pévoa de Varzim

Lisboa — E. Universitdrio
Guadalupe

Istambul

Berlim

Debrecen

Olivais




100 L - 1:06.7; 100 B - 1:32.8; 100 C - 1:22.0; 100 M - 1:16.7; 200 E - 2:50.3
Pedro Alexandre Coutinho scp 26,27.01.85 Olivais P'SC'NA DE Som

100 L - 1:07.2; 100 B - 1:21.0; 100 C - 1:22.1; 100 M - 1:14.0; 200 E - 2:41.0 PROVAS FEMININAS
50 LIVRES

Alexandre Luz Pinto slb 05,06.07.80 Olivais

100 L - 1:04.5; 100 B - 1:18.7; 100 C - 1:16.4; 100 M - 1:12.5; 200 E - 2:32.3 AL

Diogo Castro Madeira slb 26,27.01.85 Olivais temgp limite ‘ -
100L - 1:01.6; 100 B - 1:19.1; 100 C - 1:10.4; 100 M - 1:05.0; 200 E - 2:26.7 Virgilia Soraya Gomes 11.02.89 Lisboa - Olivais

tempo limite
Jodo Mendes Santos slb 05,06.07.80 Olivais

100 L - 1:00.3; 100 B - 1:21.0; 100 C - 1:07.5; 100 M - 1:04.8; 200 E - 2:24.8
Isabel Pinto Abreu 31.05.08 Lisboa — Restelo

Carolina Miranda Fernandes 15.06.17 S.Jodo Madeira

Paulo Louro Carvalho scp 05,06.07.80 Olivais

100 L - 1:02.7; 100 B - 1:31.1; 100 C - 1:16.5; 100 M - 1:07.7; 200 E - 2:45.1 L0
Jodo Mendes Santos slb 26,27.01.85 Olivais tempo limite
100 L - 0:57.5; 100 B - 1:18.4; 100 C - 1:08.4; 100 M - 1:00.5; 200 E - 2:19.5

Isabel Pinto Abreu 23.05.09 Jamor
Jodo Mendes Santos slb 05,06.07.80 Olivais Ana Margarida Guedes 19.04.14 Pévoa de Varzim
100 L - 1:00.3; 100 B - 1:21.0; 100 C - 1:07.5; 100 M - 1:04.8; 200 E - 2:24.8
Jodo Mendes Santos slb 26,27.01.85 Olivais

100 L -0:57.5; 100 B - 1:18.4; 100 C - 1:08.4; 100 M - 1:00.5; 200 E - 2:19.5 tempo limite
Natacha Alexandra Sousa 24.07.87 Roma

Sénia Cristina Sousa 15.07.88 Lisboa — Olivais
Sénia Cristina Sousa 13.05.89 Lisboa — Olivais
Virgilia Soraya Gomes 07.07.90 Porto — Campanha
Virgilia Soraya Gomes 03.08.90 Pévoa de Varzim
Ana Gama Alegria 06.06.91 Matur

Cétia Pinto Carnide 23.07.93 Lisboa — Restelo
Cétia Pinto Carnide 23.07.93 Lisboa — Restelo

Harriet Larcher Smith 31.07.03 Paris

Ana Margarida Guedes 31.05.15 Coimbra
Ana Pinho Rodrigues j 21.06.09 Campanha

tempo limite

Natacha Alexandra Sousa 10.04.88 Antuérpia
Natacha Alexandra Sousa 30.04.89 Hamburgo
Natacha Alexandra Sousa 30.04.89 Hamburgo
Virgilia Soraya Gomes 07.07.91 Matur

Virgilia Soraya Gomes 03.05.92 Toulouse
Virgilia Soraya Gomes 17.05.92 Lisboa — Olivais
Virgilia Soraya Gomes 14.06.92 Chiasso

Filipa Ferreira Silva 25.03.01 Jamor

Patricia Vilas Conceigédo 07.04.01 Jamor

Patricia Vilas Conceigdo 03.08.01 Loulé

Ana Pinho Rodrigues 21.06.09 Porto — Campanha
Ana Pinho Rodrigues j 10.04.10 Coimbra

Ana Pinho Rodrigues j 10.04.10 Coimbra

Ana Pinho Rodrigues 02.04.11 Rio Maior
Beatriz Mendes Viegas 05.02.17 Uster

tempo limite

Maria Cristina Cotrim 28.02.87 Casablanca
Sandra Cabral Neves 15.07.88 Lisboa — Olivais
Natacha Alexandra Sousa 08.06.91 Matur

Natacha Alexandra Sousa 07.07.91 Matur

Virgilia Soraya Gomes 23.07.93 Lisboa — Restelo
Ana Gama Alegria 29.07.94 Lisboa - Restelo
Rita Lopes Fernandes 17.03.96 Toulouse




Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Patricia Vilas Conceigédo
Patricia Vilas Conceigédo
Patricia Vilas Conceigédo
Patricia Vilas Conceigdo
Patricia Vilas Conceigdo
Patricia Vilas Conceigado
Patricia Vilas Conceigédo
Patricia Vilas Conceigédo
Patricia Vilas Conceigédo
Patricia Vilas Conceigdo
Patricia Vilas Conceigdo

tempo limite

Maria Cristina Cotrim
Sénia Cristina Sousa
Sandra Cabral Neves
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Virgilia Soraya Gomes
Virgilia Soraya Gomes
Virgilia Soraya Gomes
Virgilia Soraya Gomes
Virgilia Soraya Gomes
Ana Gama Alegria

Rita Lopes Fernandes
Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria
Patricia Vilas Conceigdo
Patricia Vilas Conceigado
Patricia Vilas Conceicédo
Patricia Vilas Conceigédo
Patricia Vilas Conceigédo
Patricia Vilas Conceigdo
Patricia Vilas Conceigdo
Patricia Vilas Conceigado
Patricia Vilas Conceicédo
Patricia Vilas Conceigédo
Patricia Vilas Conceigédo

Lufsa Cavaleiro Madeira
Lufsa Cavaleiro Madeira
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Santana
EUERETERERERE]
Maria Paula Santana
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Catarina Tavares Brandao

tempo limite

Inés Camacho Fernandes
Inés Camacho Fernandes

Carolina Miranda Fernandes

tempo limite
Inés Pdscoa Aguas
Joana Dias Escdria

100 LIVRES

fpn
fpn
cnlu
cnlu
cnlu
cnlu
fpn
fpn
fcp
fpn
fpn
fpn
fcp
fpn

sad

aminata

31.07.98
11.04.99
10.05.02
14.07.02
28.07.02
13.06.04
11.07.04
01.08.04
26.07.08
28.03.09
30.05.09
30.05.09
28.07.12

28.02.87
15.07.88
15.07.88
30.04.89
30.04.89
07.07.91
03.05.92
17.05.92
14.06.92
23.07.93
29.07.94
17.03.96
31.07.98
11.04.99
03.08.01
14.07.02
28.07.02
13.06.04
11.07.04
01.08.04
26.07.08
28.03.09
30.05.09
30.05.09
28.07.12

10.06.73
29.07.73
27.01.74
08.03.74
17.03.74
11.08.74
31.07.76
06.08.76
12.08.76
21.07.79
27.01.80
20.04.80
03.05.80
01.04.89

04.07.09
25.07.09
15.07.17

26.07.97
26.07.03

Jamor
Guadalupe
Jamor
Jamor
Jamor
Loulé
Jamor
Jamor
Jamor
Lisboa — E. Universitério
Coimbra
Coimbra
Jamor

Casablanca
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Hamburgo
Hamburgo
Matur

Toulouse

Lisboa — Olivais
Chiasso

Lisboa — Restelo
Lisboa — Restelo
Toulouse

Jamor
Guadalupe
Loulé

Jamor

Jamor

Loulé

Jamor

Jamor

Jamor

Lisboa — E. Universitério
Coimbra
Coimbra

Jamor

Neheim Histen
Génova

Luanda

Luanda

Luanda

Lisboa - Olivais
Génova

Oslo

Lisboa — Olivais
Génova
Genebra
Madrid
Mulhouse
Lisboa — Olivais

Vila Franca de Xira
S.Jodo da Madeira
Loulé

Famalicao
Lisboa — Restelo

Isabel Pinto Abreu

Inés Camacho Fernandes
Inés Camacho Fernandes
Inés Camacho Fernandes

Maria do Céu Castelo Branco

Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Ana Canas Cunha

Maria Graga Guimardes
Maria Graga Guimaraes
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Santana
Maria Paula Barbeiro
Maria Paula Barbeiro

Ana Viegas Faria

Ana Viegas Faria
Alexandra Maria Silva
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Harriet Larcher Smith
Harriet Larcher Smith
Joana Dias Escdria
Joana Dias Escaria

Inés Camacho Fernandes
Inés Camacho Fernandes

Joana Costa Amador

Maria Carolina Rosa

Maria Rosalina Castro
Susana Pinto Abreu
Dulce Miranda Gouveia
Palmira Manuela Andrade
Palmira Manuela Andrade
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Santana
Maria Paula Santana
Maria Cldudia Osério
Maria Claudia Osério
Helena Antas Barros

Ana Teresa Raimundo
Ana Teresa Raimundo
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Maria Carolina Rosa

Ana Pinho Rodrigues

fpn

gdim
fpn
sad
cdna
cdna
slb
slb
slb
fpn
ind
ind
sad
sad
fpn
fpn
fcp
fpn
fpn
scb

fpn
fpn
aminata
aminata

25.07.09
28.03.10
19.06.10
20.06.10

15.07.66

25.07.67
30.07.67
20.08.72
12.03.74
17.03.74
03.08.75
21.08.75
12.08.76
24.07.77
11.06.78
05.08.78
04.08.79
31.07.80
07.09.81
26.07.87
02.08.87
07.04.91
05.05.91
13.07.91

29.07.03
29.07.03
29.05.04
31.07.04

26.03.11
16.04.11

26.07.15

08.07.09

01.08.63
25.07.67
28.07.68
07.08.76
12.08.76
10.07.77
06.08.77
27.01.79
27.07.79
03.05.80
31.07.80
17.04.83
05.04.86
06.04.86
03.04.88
09.04.88
03.08.89
12.04.92
16.05.92
16.05.92
28.06.92
02.04.93
08.07.09

09.04.10

S.Jodo da Madeira
Coimbra

Catania

Catania

Evora

Lisboa - Olivais
Lisboa - Olivais
Evora

Luanda

Luanda

Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa - Olivais
Génova
Darmstadt

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Split

Roma

Porto — Campanha
Zurique

Viena

Porto — Campanha

Paris
Paris
Lisboa — E. Universitdrio
Jamor

Jamor
Limassol

Coimbra

Praga

Belém

Lisboa — Olivais
Madrid

Modena

Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Coimbra

Palma de Maiorca
Matur
Mulhouse
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Tenerife
Antuérpia
Braga

JACHES

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Porto — Campanha
Florenga

Praga

Coimbra




Diana Margarida Duraes
Beatriz Mendes Viegas

Elza Maria Ferreira

Regina Freitas Veloso
Isabel Maria Barrué
Ana Gaspar Monteiro
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Maria Teresa Faria
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
ERERETERERERE]
Maria Paula Santana
Maria Paula Santana
Sandra Cabral Neves
Natacha Alexandra Sousa
Virgilia Soraya Gomes
Virgilia Soraya Gomes
Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria
Filipa Ferreira Silva
Sara Alexandra Madeira
Sara Alexandra Madeira
Sara Alexandra Madeira
Ana Sofia Leite

Regina Freitas Veloso
Maria Rosalina Castro
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Santana
Maria Paula Santana
Maria Paula Barbeiro
Maria Paula Santana
Maria Paula Santana
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Maria Paula Santana

Ana Teresa Raimundo
Ana Teresa Raimundo
Sandra Cabral Neves
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

26.05.13
30.03.17

31.08.58

07.09.58
09.08.63
25.07.67
20.07.69
24.07.69
25.07.69
29.07.69
27.07.72
20.08.72
05.08.78
01.07.79
06.07.80
14.02.81
23.0481
25.04.81
01.05.87
06.04.90
15.05.93
22.07.93
03.04.94
28.07.94
28.07.94
03.08.95
22.08.95
27.07.99
24.03.06
28.03.08
31.05.08
11.06.08
04.04.15

07.09.58
01.08.63
25.07.67
30.07.67
28.07.68
20.07.69
24.07.69
25.07.69
29.07.69
27.07.72
20.08.72
03.08.75
21.08.75
12.08.76
24.07.77
05.08.78
27.01.79
27.07.79
27.01.80
20.04.80
03.05.80
25.04.81
05.04.86
06.04.86
01.05.87
03.04.88
09.04.88
03.08.89
06.04.90
12.04.92
16.05.92

16.05.92

Coimbra
Coimbra

Praia das Macgas

Luso

Rio de Janeiro
Lisboa — Olivais
Belém

Fortaleza

Recife

Salvador
Coimbra

Evora

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Barcelona
Guadalupe
Guadalupe
Buenos Aires

La Paz BC
Lisboa — Olivais
Lisboa — Restelo
Espoo

Lisboa — Restelo
Lisboa — Restelo
Coimbra

Viena

Istambul

Lisboa — E. Universitdrio
Coimbra

Porto — Campanha
Barcelona
Coimbra

Luso

Belém

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Madrid

Belém
Fortaleza
Recife
Salvador
Coimbra

Evora

Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Génova

Lisboa — Olivais
Palma de Maiorca
Matur

Genebra
Madrid
Mulhouse
Guadalupe
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Buenos Aires
Tenerife
Antuérpia
Braga

La Paz BC
JACHES

Lisboa — Olivais

Lisboa — Olivais

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria
Filipa Ferreira Silva
Sara Alexandra Madeira
Sara Alexandra Madeira
Sara Alexandra Madeira
Ana Sofia Leite

Lufsa Cavaleiro Madeira
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Cldudia Osdrio
Maria Claudia Osdrio
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva

tempo limite

Filipa Vilas Ruivo

tempo limite

Alexandra Couto Frazdo

Isaura Jesus Martins
Isaura Jesus Martins
Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Ana Rosa Jorge

Maria Graga Guimaraes
Maria Graga Guimaraes
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Claudia Osdrio
Maria Paula Barbeiro
Maria Claudia Osdrio
Alexandra Maria Silva

Diana Ramos Rocha
Filipa Vilas Ruivo
Mariana Cunha Guerra

Maria Francisca Cabral
Maria Francisca Cabral

Ana Cldudia Santos

Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub
Alexandra Couto Frazao

scb
fpn
elo}
scb
fpn
fpn
cna
cvg
cvg
cvg
gevr

200 LIVRES

slb

sad
sad
gdim
gdim
sad
cdna
cdna
slb
slb
fpn
slb
fpn
ind
fcp
fpn

edv
dnmg
assscc

fcp
fcp

sfuap
scb
elo}
indanc

28.06.92
02.04.93
28.07.94
03.08.95
22.08.95
27.07.99
24.03.06
28.03.08
31.05.08
11.06.08
04.04.15

25.08.73
08.01.74
07.03.74
16.03.74
20.07.74
08.08.74
28.05.77
09.08.77
20.07.79
22.07.79
18.04.80

24.07.09

11.04.15

02.09.67
05.10.67
17.08.68
24.08.68
08.07.70
12.07.73
16.03.74
03.08.75
24.08.75
08.08.76
15.08.76
14.01.78
10.06.78
28.07.79
23.0481

17.05.08
04.08.11
07.07.12

06.04.14
25.07.14

18.03.05
06.04.14
25.07.14
02.04.17

Porto — Campanha
Florenga

Lisboa — Restelo
Coimbra

Viena

Istambul

Lisboa — E. Universitério
Coimbra

Porto — Campanha
Barcelona
Coimbra

Lisboa — Olivais
Luanda

Luanda

Luanda

Luanda

Lisboa - Olivais
Neheim Histen
Coimbra
Génova
Génova

Madrid

S.Jodo da Madeira

Beja

Vila Franca de Xira
Vila Franca de Xira
Beja

Lisboa — Olivais
Luanda

Luanda

Lisboa — Olivais
Coimbra

Modena

Lisboa — Olivais
Barcelona
Darmstadt

Matur

Guadalupe

Coimbra
Pévoa de Varzim
Coimbra

Coimbra
Jamor

Jamor
Coimbra
Jamor
Coimbra




Susana Pinto Abreu
Dulce Miranda Gouveia
Ana Rosa Jorge
Palmira Manuela Andrade
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Barbeiro
EUEREETERERERE]
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Diana Margarida Duraes

Maria Lourdes Bessone Basto
Ana Gaspar Monteiro
Ana Gaspar Monteiro
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Clotilde Botelho de Melo
Maria Helena Varela
Maria Teresa Faria
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
EUERETERERERE]
Teresa Paula Figueiras
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Rita Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Sara Beatriz Loureiro
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes

Maria Lourdes Bessone Basto
Ana Gaspar Monteiro
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Ana Rosa Jorge

Clotilde Botelho de Melo
Maria Helena Varela
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos

Liliana Mendes Santos

02.09.67
17.08.68
19.08.72
08.08.76
22.05.77
09.08.77
23.07.78
08.08.78
06.04.79
28.07.79
29.01.83
15.04.83
09.08.92
09.08.92
20.03.93
03.04.93

03.04.93

25.05.13

28.08.42
02.09.67
24.08.68
30.08.69
22.08.70
13.08.72
16.08.73
08.08.74
08.08.78
28.07.79
07.06.80
15.02.81
11.08.84
09.02.85
17.02.85
17.02.85
23.02.85
07.04.90
11.08.91
16.01.92
08.08.92
26.06.93
02.04.94
15.06.94
23.08.95
23.08.95
30.05.09
13.03.16
05.06.16
18.02.17
25.07.17

28.08.42
02.09.67
17.08.68
13.08.72
19.08.72
16.08.73
08.08.74
03.08.75
24.08.75
08.08.76

15.08.76

Beja

Vila Franca de Xira
Evora

Modena
Mulhouse
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Rio de Janeiro
Matur
Amersfoort
Lisboa — Olivais
Aveiro

Aveiro
Sarcelles
Florenga

Florenga

Coimbra

Espinho

Beja

Beja

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Matur

Lisboa — Olivais
Barcelona
Coimbra

Lisboa — Olivais
Barcelona
Barcelona
Lisboa — Olivais
La Paz BC
Lisboa — Olivais
Belo Horizonte
Aveiro

Porto — Campanha
Espoo
Barcelona
Viena

Viena

Coimbra

Qeiras - Jamor
Porto - Campanha
Oeiras - Jamor
Budapeste

Espinho

Beja

Vila Franca de Xira
Coimbra

EVOFB

Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Modena

Lisboa — Olivais

Liliana Mendes Santos
Maria Paula Barbeiro
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Ana Antas de Barros
Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Sara Beatriz Loureiro
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes

Paula Barata Alves
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Cldudia Osdrio
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva

tempo limite

tempo limite

Fatima Rosas de Almeida
Maria do Céu Castelo Branco

Dulce Miranda Gouveia
Ana Rosa Jorge

Ana Canas Cunha

Ana Canas Cunha
Maria Graga Guimaraes
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Aida Leite da Silva
Aida Leite da Silva
Maria Paula Barbeiro
Maria Paula Barbeiro
Maria Cldudia Osério
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva

tempo limite

Maria Francisca Cabral

Ana Cldudia Santos

Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub

slb

ind

fpn
fpn
fpn
fpn
sad
scb
fpn
fpn
fpn
fpn
fcp
fcp
fcp
slb

fpn

400 LIVRES

fpn
cnlu
cnlu
cnlu
cnlu
cnlu
cnlu
fpn
fcp
fpn
fpn

09.08.77
10.06.78
22.07.79
18.04.80
23.0481
15.04.83
08.08.92
09.08.92
20.03.93
03.04.93
23.08.95
23.08.95
30.05.09
13.03.16
05.06.16
18.02.17
25.07.17

09.06.73
26.08.73
20.12.73
220174
07.03.74
14.07.74
09.08.74
22.07.77
27.07.79
19.04.80
08.08.80

24.08.63
15.07.66

29.07.67
30.08.70
21.08.71
28.07.72
12.07.73
23.08.75
14.08.76
22.07.77
08.08.77
10.06.78
07.08.78
27.07.79
240481
16.04.82

26.07.14

19.03.05
05.04.14
01.06.14
07.06.14

Coimbra
Darmstadt
Génova

Madrid
Guadalupe
Lisboa — Olivais
Aveiro

Aveiro
Sarcelles
Florenga

Viena

Viena

Coimbra
Oeiras - Jamor
Porto - Campanha
Oeiras - Jamor
Budapeste

Neheim Hiisten
Lisboa — Olivais
Luanda

Luanda

Luanda

Luanda

Lisboa — Olivais
Génova

Matur

Madrid

Skovde

Espinho
Evora

Lisboa — Olivais
Beja

Lisboa — Olivais
Coimbra
Luanda
Coimbra

Lisboa — Olivais
Génova
Coimbra
Darmstadt
Lisboa — Olivais
Matur
Guadalupe
Buenos Aires

Jamor

Jamor
Coimbra
Coimbra
Campanha




Maria Rosalina Castro
Manuela Gourinho Oliveira
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Maria Jilia Ferreira
Maria Teresa Faria
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Barbeiro
Maria Cldudia Osdrio
Maria Claudia Osdrio
Maria Claudia Osdrio
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Marta Andreia Ferreira
Marta Andreia Ferreira

Marta Andreia Ferreira

Florbela Cavaco Machado
Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhrovina Holub

Elza Maria Ferreira

Elza Maria Ferreira

Isabel Maria Barrué

Ana Gaspar Monteiro
Ana Gaspar Monteiro
Maria do Céu Castelo Branco
Ana Gaspar Monteiro
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Maria Helena Varela
Maria Luz Mendes

Liliana Mendes Santos

NV EUEREETERERERE]
Maria Paula Barbeiro
Teresa Paula Figueiras
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Nogueira
Maria Lufsa Costa

Ana Antas de Barros

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gongalves Neto
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes

fpn

assscc
fpn
scb
fpn
elo}

gdim

gdim
fpn
sad
sad
sad
sad
gdim
gdim
gdim
apdm
gdim
anl
cac
slb
fcp
sad
fcp
fpn
fpn
fcp
fpn
sad
fpn
fcp
sad
fpn
scb
fpn
fpn
fpn
fpn

fcp
fcp

08.08.63
03.09.67
27.07.68
18.08.68
25.08.71
22.07.72
09.08.74
14.08.76
08.08.77
07.04.79
01.03.80
02.05.80
02.05.80
28.01.83
16.04.83
10.05.02
04.08.02

04.08.02

26.05.13
23.01.16
28.05.16
06.07.16
23.07.16

30.08.58

06.09.58
08.08.63
03.09.67
10.07.68
03.08.68
26.09.68
27.08.69
26.08.70
12.08.72
13.04.73
17.08.73
16.08.74
07.08.78
06.08.79
08.08.81
16.07.83
05.08.83
19.01.85
20.01.85
08.02.85
15.02.86
01.08.86
19.08.86
03.05.92
07.08.92
12.06.94
29.07.94
15.06.95
24.08.95
30.05.96
29.06.13
03.04.15
31.05.15
2507115
12.03.16
23.07.17

Rio de Janeiro
Beja

Madrid

Vila Franca de Xira
Lisboa — Olivais
Beira

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Rio de Janeiro
Palma de Maiorca
Mulhouse
Mulhouse
Amersfoort
Lisboa — Olivais
Jamor

Berlim

Berlim

Coimbra

Antuérpia

Coimbra
Hédmezovdsarhely
Jamor

Praia das Macas

Luso

Rio de Janeiro
Beja

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra
Luanda
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Estrasburgo
Estrasburgo
Lisboa — Olivais
Barcelona
Lisboa — Olivais
Madrid
Toulouse
Aveiro

Canet

Lisboa — Restelo
Canet

Viena
Barcelona
Luxemburgo
Coimbra
Coimbra
Coimbra

Qeiras - Jamor
Budapeste

11:38.1
11:17.2
11:03.9
10:27.2
10:23.41
10:08.70
10:05.75
09:56.3
09:50.70
09:17.40
09:14.85

09:58.04

09:57.05
09:43.21
09:36.80
09:30.42

09:14.85

12:14.8
11:59.8
11:28.0
11:22.7
11:20.6
11:14.1
11:12.7
10:35.3
10:31.5

Elza Maria Ferreira
Maria Rosalina Castro
Dulce Miranda Gouveia
Manuela Gourinho Oliveira
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Maria Graga Guimaraes
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Aida Leite da Silva

Aida Leite da Silva
Maria Paula Barbeiro
Maria Cldudia Osdrio
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gongalves Neto
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes
Tamila Hryhorivna Holub
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes

Lufsa Cavaleiro Madeira
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Barbeiro
Maria Paula Barbeiro
Olga Caté Camacho
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva

tempo limite

Isabel Pinto Abreu
Filipa Vilas Ruivo
Filipa Vilas Ruivo
Filipa Vilas Ruivo

tempo limite

Ana Paula Matos

Dulce Miranda Gouveia
Clotilde Botelho de Melo
Ana Rosa Jorge

Ana Rosa Jorge

Ana Canas Cunha

Ana Canas Cunha

Maria Graga Guimaraes
Maria Graga Guimaraes

gdim
fpn
fpn
gdim
fpn
gdim
gdim
gdim
apdm
cdna
cnlu
slb
fpn
fcp
ind
fcp
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
scb
fpn
fpn
fpn
fpn
fcp
fcp
fcp
fpn
fcp
fpn

800 LIVRES

slb

30.08.58
08.08.63
29.07.67
03.09.67
27.07.68
18.08.68
25.08.71
22.07.72
13.04.73
12.07.73
09.08.74
14.08.76
22.07.77
08.08.77
07.08.78
27.07.79
19.04.80
08.08.80
24.04.81
16.04.82
16.04.83
29.07.94
15.06.95
24.08.95
30.05.96
29.06.13
03.04.15
31.05.15
25.07.15
23.01.16
12.03.16
23.07.17

11.07.73
02.02.74
06.03.74
10.08.74
12.06.76
27.06.76
06.08.78
28.07.79
05.08.79
20.04.80
10.08.80

28.06.08
30.05.09
05.07.09
25.07.09

02.09.67
02.09.67
24.08.68
13.07.70
29.08.70
20.08.71
14.08.72
18.08.73
11.03.74

Praia das Magas
Rio de Janeiro
Lisboa — Olivais
Beja

Madrid

Vila Franca de Xira
Lisboa — Olivais
Beira

Luanda

Luanda

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Génova
Coimbra

Lisboa — Olivais
Matur

Madrid

Skovde
Guadalupe
Buenos Aires
Lisboa — Olivais
Lisboa — Restelo
Canet

Viena
Barcelona
Luxemburgo
Coimbra
Coimbra
Coimbra
Antuérpia
Oeiras - Jamor
Budapeste

Lisboa — Olivais
Luanda

Luanda

Lisboa — Olivais
Michelstadt
Coldnia

Lisboa — Olivais
Matur

Lisboa — Olivais
Madrid

Skovde

Jamor

Coimbra

Coimbra

S.Joao da Madeira

Beja

Beja

Beja

Lisboa — Olivais
Beja

Lisboa — Olivais
Coimbra
Coimbra
Luanda




10:29.8
10:28.9
10:21.6
10:21.51
10:19.9
10:15.20
09:44.93
09:43.94
09:11.37
09:07.70
09:03.51

09:07.70

09:03.83
09:01.61
08:57.00
08:51.26
08:50.68

11:36.8
11:31.0
11:26.1
1153
11:07.7
10:51.5
10:37.5
10:35.25
10:31.0
10:17.4
10:13.27
09:59.10
09:36.80
09:31.82
09:03.50
09:00.58
08:57.14

08:56.74
08:45.53

08:49.86
08:46.89
08:42.56
08:36.21

12:49.1
12:33.0
11:58.6
IMEZOIC)
11:103
11:01.8
10:45.6
10:42.7
10:41.6
10:38.5
10:37.0
10:21.87
10:16.90
10:12.92
09:49.37
09:31.38

Maria Graga Guimaraes
Maria Graga Guimaraes
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Aida Leite da Silva
Maria Paula Barbeiro
Maria Paula Barbeiro
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva

tempo limite

Ana Cldudia Santos

Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub

Manuela Gourinho Oliveira
Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Maria Teresa Faria
Palmira Manuela Andrade
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Barbeiro
Maria Claudia Osdrio
Maria Claudia Osdrio
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Marta Andreia Ferreira

Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub

Florbela Cavaco Machado
Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub

Ana Gaspar Monteiro
Ana Gaspar Monteiro
Ana Gaspar Monteiro
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Maria Helena Varela
Clotilde Botelho de Melo
Maria Helena Varela
Maria Helena Varela
Maria Helena Varela
Maria Lurdes Silva

Maria Luz Mendes

N EUERETEREERE]
Maria Paula Barbeiro
Teresa Paula Figueiras
Alexandra Maria Nogueira

gdim
fpn
fpn
gdim
gdlm
gdim
gdim
fpn
fcp
slb
slb
fpn
fpn
fcp
fpn
fpn
fpn

scb
fpn

assscc
fpn
fpn
scb

16.03.74
10.08.74
22.08.75
06.08.76
13.08.76
07.08.77
09.06.78
06.08.78
25.04.81
10.09.81
29.08.82

20.03.05
13.04.14
31.05.14
08.06.14
27.07.14

02.09.67
21.07.69
24.07.69
29.08.70
28.08.71
15.07.72
14.08.72
06.08.76
13.08.76
15.07.77
07.08.77
08.04.79
02.03.80
01.08.80
28.01.83
17.04.83
31.07.02

15.02.15
30.05.15

25.05.13
23.01.16
14.05.16
28.05.16

02.09.67
01.08.68
24.08.68
29.08.70
14.08.72
12.04.73
18.08.73
05.07.74
10.08.74
17.08.74
16.07.78
06.08.78
07.08.81
05.08.83
05.08.83
19.01.85

Luanda

Lisboa — Olivais
Coimbra
Modena

Lisboa — Olivais
Coimbra
Darmstadt
Lisboa — Olivais
Guadalupe
Split

Innsbriick

Jamor
Alexandroupolis
Coimbra
Campanha
Jamor

Beja

Belém
Fortaleza

Beja

Coimbra

Beira

Coimbra
Modena

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Rio de Janeiro
Palma de Maiorca
Lisboa — Olivais
Amersfoort
Lisboa — Olivais
Berlim

Pévoa de Varzim
Coimbra

Coimbra
Antuérpia
Gijén
Coimbra

Beja

Lisboa - Olivais
Beja

Beja

Coimbra
Luanda
Coimbra

Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Estrasburgo

09:29.58
09:16.89
09:15.99
09:15.13
09:11.97
09:10.19
09:07.04
09:03.63
09:01.56
08:58.41
08:54.96
08:54.41
08:50.96
08:49.86
08:52.69
08:43.58
08:36.58
08:35.10

12:14.8
11:36.8
11:28.0
11:26.1
11:22.7
11:153
11:07.7
10:51.5
10:37.5
10353
10:31.5
10:29.8
10:27.2
10:21.6
10:08.70
09:44.93
09:43.94
09:36.80
09:17.40
09:14.85
09:11.37
09:07.70
09:03.51
09:03.50
09:00.58
08:57.14
08:54.96
08:54.41
08:50.96
08:49.86
08:45.53
08:43.58
08:42.56
08:36.21
08:35.10

20:28.7
20:103
19:52.07

18:11.07

19:30.15
19:14.55

18:29.04

Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Nogueira
Ana Antas de Barros

Ana Antas de Barros

Ana Gama Alegria

Maria Lufsa Costa

Ana Gama Alegria
Patricia Oliveira Silva
Marta Andreia Ferreira
Angélica Maria André
Angélica Maria André
Florbela Cavaco Machado
Florbela Cavaco Machado
Ana Goncalves Neto
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes
Diana Margarida Duraes

Ana Paula Matos
Manuela Gourinho Oliveira
Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Ana Rosa Jorge

Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Maria Graga Guimaraes
Maria Graga Guimaraes
Maria Graga Guimaraes
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Barbeiro
Maria Paula Barbeiro
Maria Paula Barbeiro
Maria Cldudia Osdrio
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Marta Andreia Ferreira
Angélica Maria André
Angélica Maria André
Florbela Cavaco Machado
Florbela Cavaco Machado
Tamila Hryhorivna Holub
Diana Margarida Duraes
Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub
Diana Margarida Duraes

Carla Patricia Telo
Maria Filipa Costa
Lara Marina Gomes

Filipa Vilas Ruivo

tempo limite
Ana Sofia Cerqueira

Florbela Cavaco Machado

fpn
sad
sad
sad
sad
fpn
fcp
fpn
cnac
fpn
Isc

Isc
assscc
assscc
fcp
fcp
slb
fpn

cnn
gdim
gdim
fpn
sad
gdim
gdim
gdim
gdim
cdna
cdna
cdna
cnlu
slb
ind
ind
ind
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn
Isc
Isc
assscc
assscc
fpn
fcp
fpn
scb
fpn

1500 LIVRES

assscc

20.01.85
23.02.85
01.03.86
11.08.91
09.08.92
14.06.94
31.07.94
28.05.96
05.08.01
25.07.03
04.06.11
26.07.12
28.03.13
25.05.13
18.07.13
13.03.16
18.02.17
28.07.17

02.09.67
02.09.67
24.08.68
24.07.69
13.07.70
29.08.70
28.08.71
15.07.72
14.08.72
18.08.73
11.03.74
16.03.74
10.08.74
22.08.75
27.06.76
09.06.78
06.08.78
02.03.80
20.04.80
10.08.80
25.04.81
10.09.81
29.08.82
28.01.83
17.04.83
31.07.02
04.06.11
26.07.12
28.03.13
25.05.13
30.05.15
13.03.16
14.05.16
28.05.16
28.07.17

22.10.83
16.06.85
22.06.91

05.07.09

04.07.01

05.07.09

Estrasburgo
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Aveiro
Barcelona
Lisboa — Restelo
Barcelona

Loulé

Barcelona

Porto — Campanha
Jamor

Coimbra
Coimbra
Famalicao
Qeiras - Jamor
Oeiras — Jamor
Budapeste

Beja

Beja

Beja

Fortaleza
Lisboa — Olivais
Beja

Coimbra

Beira

Coimbra
Coimbra
Luanda

Luanda

Lisboa — Olivais
Coimbra
Coldnia
Darmstadt
Lisboa — Olivais
Palma de Maiorca
Madrid

Skovde
Guadalupe
Split

Innsbriick
Amersfoort
Lisboa — Olivais
Berlim

Porto — Campanha
Jamor

Coimbra
Coimbra
Coimbra

Qeiras - Jamor
Gijén

Coimbra
Budapeste

Matur
Porto — Campanha
Pévoa de Varzim

Coimbra

Coimbra

Coimbra




18:08.64
18:05.62

24:05.1
20:49.3
18:22.01

18:12.05
17:34.28

17:34.28

17:15.20
17:11.42
16:54.60

23:522

20:47.9

17:52.94
17:40.05
17:26.88
17:15.20
17:06.28
17:02.46

Es15,315
16:47.35
16:43.22

16:46.35
16:40.54
16:38.60
16:20.80

18:18.2

17:C) L)
17:17.91
17:13.93
17:00.95
16:48.11
16:46.57
16:46.35
16:46.57
16:35.23
16:33.93
16:24.05

23:522
20:47.9
20:28.7
20:103
18:18.2
17:52.94
17:188)
17:17.91
17:13.93
17:06.28
17:00.95
16:48.11
16:46.57
16:46.35

16:43.22

Filipa Vilas Ruivo
Mafalda Sofia Rosa

Margarida Maria Simoes
Lufsa Jardim Martins
Ana Gama Alegria

Ana Catarina Gomes
Maria Miguel Veloso

Maria Miguel Veloso

Maria Miguel Veloso
Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub

Isaura Jesus Martins
Clotilde Botelho de Melo
Alexandra Maria Jorge
Ana Cldudia Santos

Ana Catarina Gomes
Maria Miguel Veloso
Maria Miguel Veloso
Florbela Cavaco Machado

Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub

Florbela Cavaco Machado
Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub

Alexandra Maria Silva
Patricia Oliveira Silva
Teresa Manuela Ferreira
Teresa Manuela Ferreira
Angélica Maria André
Angélica Maria André
Angélica Maria André
Florbela Cavaco Machado
Angélica Maria André
Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub

Isaura Jesus Martins
Clotilde Botelho de Melo
Carla Patricia Telo

Maria Filipa Costa
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Jorge
Patricia Oliveira Silva
Teresa Manuela Ferreira
Teresa Manuela Ferreira
Maria Miguel Veloso
Angélica Maria André
Angélica Maria André
Angélica Maria André
Florbela Cavaco Machado

Tamila Hryhorivna Holub

cnac
fpn
fpn

sad
gdim
cfp
sfuap
S{E]]
cnac
cnac
assscc

scb
fpn
fpn

fpn
scb
fpn
fpn

17.07.10
24.06.16

01.08.72
22.10.83
22.06.91

31.07.05
08.07.07

08.07.07

30.03.08
14.06.14
11.07.14

05.08.70
08.07.72
22.06.91
31.07.05
30.07.06
30.03.08
21.07.09
07.04.12

04.04.15
30.05.15
29.08.15

30.08.13
11.03.16
14.05.16
08.07.16

16.06.85
04.07.01
11.07.04
31.07.05
29.05.11
29.07.12
07.07.13
30.08.13
07.07.13
30.03.17
10.04.17
24.07.17

05.08.70
08.07.72
22.10.83
16.06.85
16.06.85
22.06.91
04.07.01
11.07.04
31.07.05
21.07.09
29.05.11
29.07.12
07.07.13
30.08.13

29.08.15

Coimbra
Rio Maior

Lisboa - Olivais
Matur
Pévoa de Varzim

Famalicao
Coimbra

Coimbra

Coimbra
Barcelona
Dordrecht

Lisboa — Olivais
Beira

Pévoa de Varzim
Famalicdo
Coimbra
Coimbra

Faro

Coimbra

Coimbra
Coimbra
Singapura

Dubai

Oeiras - Jamor
Gijon
Hédmezovdsérhely

Porto — Campanha
Coimbra
Famalicédo
Famalicéo
Coimbra
Jamor
Famalicao
Dubai
Famalicédo
Coimbra
Pontevedra
Budapeste

Lisboa — Olivais
Beira

Matur

Porto — Campanha
Porto — Campanha
Pévoa de Varzim
Coimbra
Famalicao
Famalicao

Faro

Coimbra

Jamor

Famalicao

Dubai

Singapura

16:40.54
16:38.60
16:20.80

Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub
Tamila Hryhorivna Holub

scb
fpn
fpn

4X50 LIVRES

Mara Filipa Carvalho, Maria Luisa Santos,

Mariana Vieira Lopes, Maria Jodo Azevedo

Ana Sousa Lemos, Sara Silva Azevedo,

Cldudia Marques Moreno, Marta Vieira Marinho
Marta Alexandra Figueiredo, Sara Margarida Nunes,
Soraia Vanessa Ribeiro, Cldudia Sofia Monteiro
Mafalda Gomes Beleza, Filipa Vilas Tiago,

Maria Carolina Rosa, Alexandra Ribeiro Paula

sem tempo limite

Inés Jacinto Henriques, Inés Silva Rocha,

Mdnica Seara Domingues, Barbara Coimbra Teoddsio
Raquel Gomes Pereira, Ana Rita Faria,

Tamila Hryhorivna Holub, Madalena Gomes Azevedo
Raquel Gomes Pereira, Ana Rita Faria,

Tamila Hryhorivna Holub, Madalena Gomes Azevedo
Ana Rita Faria, Raquel Gomes Pereira,

Inés Jacinto Henrigues, Beatriz Mendes Viegas

Ana Rita Faria, Raquel Gomes Pereira,

Inés Jacinto Henriques, Beatriz Mendes Viegas

Margarida Sousa Santos, Ana Jodo Pinto,

Margarida Raquel Ratola, Inés Sofia Aleixo cdup
Cétia Santos Ramalho, Catia Sofia Fernandes,

Joana Filipa Ataide, Carolina Santos Silva cnmaia
Filipa Ferreira Silva, Ana Rita Rolo,

Ana Filipa Meneses, Diana Duarte Gomes cna
Filipa Ferreira Silva, Ana Rita Rolo,

Diana Duarte Gomes, Susana Patricia Miguel cna
Filipa Ferreira Silva, Susana Patricia Miguel,

Raqguel Sousa Gomes, Diana Duarte Gomes cna
Sara Freitas Oliveira, Marta Vieira Marinho,

Alexandra Paiva Oliveira, Sara Beatriz Loureiro fcp
Sara Beatriz Loureiro, Marta Vieira Marinho,

Cl3udia Marques Moreno, Alexandra Paiva Oliveira fcp
Cldudia Marques Moreno, Sara Beatriz Loureiro,

Alexandra Paiva Oliveira, Marta Vieira Marinho fcp
Marta Vieira Marinho, Alexandra Paiva Oliveira,

Cldudia Marques Moreno, Sara Freitas Oliveira fcp
Marta Vieira Marinho, Sara Beatriz Loureiro,

Alexandra Paiva Oliveira, Sara Freitas Oliveira fcp

sem tempo limite

tempo limite

Teresa Paula Figueiras, Maria Alexandra Leal,
Maria José S&, Alexandra Maria Silva

Ana Teresa Raimundo, Lufsa Tamaki Yokochi,
Patricia Melo Alves, Sandra Cabral Neves

Carla Ramalho Ortigdo, Virgilia Soraya Gomes,
Rita Lopes Fernandes, Natacha Alexandra Sousa
Virgilia Soraya Gomes, Carla Ramalho Ortigao,
Rita Lopes Fernandes, Natacha Alexandra Sousa
Carla Ramalho Ortigdo, Carla Santa Bérbara,
Rita Lopes Fernandes, Natacha Alexandra Sousa
Carla Ramalho Ortigdo, Carla Santa Barbara,
Rita Lopes Fernandes, Natacha Alexandra Sousa
Virgilia Soraya Gomes, Sandra Santa Bérbara,
Carla Santa Bérbara, Natacha Alexandra Sousa

11.03.16
14.05.16
08.07.16

07.07.05

08.07.06

07.07.07

27.03.09

15.05.16

04.06.16

04.06.16

03.06.17

03.06.17

19.06.05

07.07.05

03.06.07

03.06.07

26.07.07

18.05.08

27.03.09

18.07.09

09.04.10

01.04.11

03.05.86

14.05.87

25.02.89

28.01.90

05.05.90

05.05.90

05.05.91

Oeiras - Jamor
Gijén
Hédmezévasérhely

Famalicdo
Porto — Campanha
Famalicéo

Lisboa — E. Universitdrio

Gijén

Porto - Campanha
Porto - Campanha
Porto-Campanha

Porto-Campanha

Porto — Campanha
Famalicao

Porto — Campanha
Porto — Campanha
Aveiro

Coimbra

Lisboa — E. Universitdrio
Faro

Coimbra

Rio Maior

Mulhouse
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Turim

Turim

Eindhoven




Patricia Vilas Conceigao, Sara Almeida Amaral,
Daniela Guerra Indcio, Harriet Larcher Smith
Filipa Ferreira Silva, Susana Patricia Miguel,
Raquel Sousa Gomes, Diana Duarte Gomes
Sara Freitas Oliveira, Marta Vieira Marinho,
Alexandra Paiva Oliveira, Sara Beatriz Loureiro
Sara Beatriz Loureiro, Marta Vieira Marinho,
Cldudia Marques Moreno, Alexandra Paiva Oliveira
Cldudia Marques Moreno, Sara Beatriz Loureiro,
Alexandra Paiva Oliveira, Marta Vieira Marinho
Marta Vieira Marinho, Alexandra Paiva Oliveira,
Claudia Marques Moreno, Sara Freitas Oliveira
Marta Vieira Marinho, Sara Beatriz Loureiro,
Alexandra Paiva Oliveira, Sara Freitas Oliveira

sem tempo limite

Adriana Daniela Castro, Diana Patricia Ferreira,

Ana Beatriz Martins, Ana Rita Faria

Raquel Gomes Pereira, Ana Rita Faria,

Tamila Hryhorivna Holub, Madalena Gomes Azevedo fpn

4X100 LIVRES

Paula Barata Alves, Paula Vasconcelos Morais,
Maria Joana Delerue, Olga Maria Jorddo

Paula Barata Alves, Maria Paula Barbeiro,

Paula Vasconcelos Morais, Maria Joana Delerue
Vilma Fernandes Naldo, Vanda Tarré Sousa,
Helena Barata Alves, Maria Joana Delerue

Aida Leite da Silva, Maria Joana Andrade,

Maria Jodo Quintas, Maria Paula Andrade

Olga Caté Camacho, Vilma Fernandes Naldo,
Maria Joana Delerue, Vanda Tarré Sousa

Ana Viegas Faria, Maria Teresa Sousa,

Helena Antas Barros, Olga Caté Camacho

Marta von Hafe Roboredo, Isabel Silva Mota,
Maria Jodo Taborda, Alexandra Maria Silva
Maria Rosério Rebelo, Lufsa Pinto Rosa,
Manuela Queirés Martins, Natacha Alexandra Sousa
Catarina Bayer Castro, Manuela Queirds Martins,
Ana Verdnica Neves, Ana Patricia Rodrigues
Carla Santa Bdrbara, Rita Gama Alegria,

Raquel Costa Martins, Sandra Santa Bérbara
Virgilia Soraya Gomes, Luisa Maria Portela,
Raquel Costa Martins, Catarina Tavares Brandao

Virgilia Soraya Gomes, Luisa Maria Portela,
Raquel Costa Martins, Catarina Tavares Brandado

tempo limite
Ana Silva Costa, Catarina Alexandra Jardim,
Carla Luisa Alves, Barbara Nogueira Gongalves gdnfama

tempo limite

Sara Moura Cruz, Joana Ribeiro Martins,
Beatriz VVaz Rebelo, Filipa Ramos Peixeira
Maria Gomes Pereira, Leonor Alves Morganho,
Mariana Morais Delfino, Maria Ferreira Moura

Daniela Liliana Campos, Marta Ferreira Couteiro,
Ana Carolina Cordeiro, Diana Vaz Saleiro

Daniela Sequeira Pinto, Ana Maria Vasco,

29.05.04

26.07.07

18.05.08

27.03.09

18.07.09

09.04.10

01.04.11

15.05.16

04.06.16

01.07.74

09.08.74

03.08.75

24.08.75

15.08.76

08.08.78

03.08.80

09.08.85

06.04.86

24.07.88

02.04.89

02.04.89

25.07.10

14.06.15

15.05.16

06.07.97

Lisboa — E. Universitdrio
Aveiro

Coimbra

Lisboa — E. Universitdrio
Faro

Coimbra

Rio Maior

Gijén

Porto - Campanha

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Porto — Campanha
Zurique

Porto — Campanha

Lisboa — Olivais

Lisboa — Olivais

Porto - Campanha

V. Franca Xira

V. Franca Xira

Famalicao

Cldudia Henrigues Abrantes, Ana Paris Leal

Maria Manuela Fonseca, Patricia Silva Lopes,
Cristiana Raquel Martins, Bérbara Sousa Ferreira
Vanessa Paixao Neves, Raquel Sousa Gomes,
Ana Celina Vicente, Filipa Ferreira Silva

Raquel Sousa Gomes, Vanessa Paixdo Neves,
Ana Celina Vicente, Filipa Ferreira Silva

Inés Ribeiro Viseu, Sara Beatriz Loureiro,

Helena Ferreira Neves, Leonor Borges Faria
Susana Patricia Miguel, Patricia Marinho Campos,
Liliana Raquel Rafael, Ana Cldudia Santos
Cldudia Sousa Silva, Marta Vieira Marinho,

Sara Silva Azevedo, Silvia Cldudia Melo fcp

Filipa Vilas Tiago, Maria Jodo Silva,

Margarida Muge Pinto, Patricia Garcia Marinho scp
Vera Patricia Pinto, Inés Catarina Agostinho,

Raquel Paulo Ranito, Sofia Oliveira Pinto slb
Beatriz Neves Craveiro, Matilde Domingues Gameiro,

Daniela Figueiredo Metelo, Andreia Margarida Morgado cnac
Ana Silva Costa, Carla Lufsa Alves,

Catarina Alexandra Jardim, Barbara Nogueira Gongalves gdnfama

Marta Vieira Marinho, Helena Leitdo S4,
Sara Silva Azevedo, Daniela Filipa Ferreira

Bdrbara Francisco Ferreira, Raquel Antunes Tremogo,
Concha Guerra Marreiros, Filipa Serrano Rodrigues

tempo limite

Ana Cristina Patacas, Isaura Jesus Martins,
Margarida Santos Francés, Ana Maria Patacas
Ana Cristina Patacas, Ana Maria Patacas,
Margarida Santos Francés, Berta Bessone Alves
Lucflia Maria Vieira, Anabela Miranda Gouveia,
Ana Paula Pinto, Maria Alice Aleixo

Maria Manuela Banha, Ana Maria Patacas,

Ana Rosa Jorge, Ana Canas Cunha

Francisca Pessanha Teixeira, Helena Maria Fernandes,
Maria Candida Oliveira, Branca Sousa Couto
Ana Maria Banha, Cristina Miller e Sousa,
Cristina Maria Casinhas, Maria José Lamas

Ana Maria Castro, Isabel Cruz Pinheiro,
Margarida Lopes Ligeiro, Maria Paula Andrade
Maria Joana Andrade, Maria Teresa Andrade,
Maria Jodo Quintas, Isabel Alexandra Aguiar
Maria Paula Santana, Isabel Oliveira Martins,
Maria Euldlia Silva, Maria Jodo Quintas

Maria Cldudia Osério, Cristina Bessa Oliveira,
Teresa Paula Figueiras, Aida Leite da Silva

Aida Leite da Silva, Teresa Paula Figueiras,

Maria Cldudia Osdrio, Cristina Bessa Oliveira
Ana Viegas Faria, Helena Antas Barros,
Alexandra Canas Cunha, Sofia Aradjo Paulo
Maria Teresa Sousa, Olga Caté Camacho,
Helena Antas Barros, Ana Viegas Faria

Maria Fernanda Gongalves, Ana Maria Fernandes,
Marta von Hafe Roboredo, Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva, Maria Jodo Taborda,
Marta von Hafe Roboredo, Isabel Silva Mota
Natacha Alexandra Sousa, Rita Fernandes Anjos,
Lufsa Pinto Rosa, Patricia Melo Alves

Sénia Cristina Sousa, Maria Luisa Costa,

25.07.97

05.07.98

12.07.98

26.07.98

23.07.00

06.07.03

25.07.04

01.07.07

22.07.07

25.07.10

24.07.11

25.04.04

10.05.14

03.08.68

18.08.68

24.08.69

05.08.70

20.08.71

09.08.74

24.08.75

15.08.76

09.08.77

08.08.78

08.08.78

07.08.79

03.08.80

09.08.81

08.08.82

12.04.87

Famalicao

Famalicao

Lisboa — E. Universitério
Porto — Campanha
S.Jodo da Madeira
Lisboa — Restelo

Pévoa de Varzim

Jamor
Faro
Porto — Campanha

Lisboa — E. Universitdrio

Pamplona

V. Franca Xira

Lisboa - Olivais
Vila Franca de Xira
Evora

Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Coimbra

Pévoa de Varzim

Saldnica




Vanda Martins Pereira, Raquel Fernandes Anjos

Catarina Tavares Branddo, Paula Cristina Gongalves,

Virgilia Soraya Gomes, Tania Santana Ribeiro
Cétia Susana Rodrigues, Ana Rita Francisco,
Maria Margarida Carvalho, Raquel Maria Felgueiras

Cétia Susana Rodrigues, Ana Rita Francisco,
Maria Margarida Carvalho, Raquel Maria Felgueiras

tempo limite

Raquel Sousa Gomes, Ana Rita Martins,
Vanessa Paixao Neves, Filipa Ferreira Silva
Ana Rita Rolo, Joana Filipa Viana,

Maria Jodo Dores, Maria Inés Leitdo

Ana Rita Rolo, Maria Jodo Dores,

Mdrcia Calado Pissarra, Maria Inés Leitdo

Marta Vieira Marinho, Cldudia Marques Moreno,
Silvia Cldudia Melo, Sara Silva Azevedo
Beatriz Neves Craveiro, Beatriz Filipa Matos,

Andreia Margarida Morgado, Daniela Figueiredo Metelo

Daniela Figueiredo Metelo, Beatriz Neves Craveiro,
Andreia Margarida Morgado, Beatriz Filipa Matos

Daniela Figueiredo Metelo, Beatriz Neves Craveiro,
Andreia Margarida Morgado, Beatriz Filipa Matos

tempo limite

Keissy Joselyn Sousa, Filipa Ferreira Silva,
Barbara Sousa Ferreira, Maria Manuela Fonseca
Carolina Viegas Peres, Solange Patricia Azevedo,
Daniela Guerra Indcio, Harriet Larcher Smith
Joana Dias Escdria, Susana Patricia Miguel,
Ndédia Amado Laezza, Ana Cldudia Santos

Sara Silva Azevedo, Carolina dos Santos Bebiano,
Rita Nair Ferreira, Marta Vieira Marinho

Ana Ribeiro Ferreira, Maria Jodo Lucas,

Berta Martins Ramos, Cldudia Sofia Monteiro
Marisa Alexandra Lage, Ana Pinho Rodrigues,
Filipa Vilas Tiago, Diana Ramos Rocha

Marisa Alexandra Lage, Ana Pinho Rodrigues,
Filipa Vilas Tiago, Diana Ramos Rocha

tempo limite

Marta Alexandra Canedo, Maria Francisca Cabral,
Joana Martins Pereira, Ana Rita Faria

Maria Francisca Cabral, Marta Alexandra Canedo,
Joana Martins Pereira, Ana Rita Faria

tempo limite

Raquel Gomes Pereira, Laura Sanchez Rodrigues,
Rita Maurile Taveira, Madalena Gomes Azevedo
Maria Francisca Cabral, Marta Alexandra Canedo,
Joana Martins Pereira, Ana Rita Faria

Ana Rita Faria, Beatriz Santos Silva,

Maria Carolina Costa, Maria Francisca Cabral

Fatima Rosas de Almeida, Maria Lufsa Coelho
Maria Adelaide Gomes, Isabel Maria Ferreira
Ana Cristina Patacas, Ana Paula Matos,

02.04.89

06.04.90

09.04.94

09.04.94

17.07.99

11.07.02

25.07.02

22.07.05

27.03.11

05.08.11

05.08.11

12.07.99

13.04.03

04.04.04

04.07.05

01.07.06

30.03.08

30.03.08

14.03.15

02.04.15

25.07.14

02.04.15

24.07.15

18.08.68

Espoo
Natanya

Lisboa - Olivais

Lisboa - Olivais

Coimbra
Jamor

Pévoa de Varzim

Pdvoa de Varzim

Esbjerg
Praga

Limassol

Lignano Sabbiadoro
Rio Maior

Istambul

Istambul

Pdvoa de Varzim

Coimbra

Jamor
Coimbra

Coimbra

Vila Franca de Xira

Graga Guedes Maia, Isaura Jesus Martins

Ana Cristina Patacas, Isaura Jesus Martins,

Ana Paula Matos, Graga Guedes Maia

Ana Cristina Patacas, Isaura Jesus Martins,

Ana Paula Matos, Ligia Fernandes Marques

Cristina Carrington Costa, Maria Isabel Godinho,
Mafalda Moura Relvas, Maria Teresa Oliveira
Helena Maria Fernandes, Francisca Pessanha Teixeira,
Maria Céandida Oliveira, Maria Cristina Oliveira
Helena Maria Fernandes, Laurinda Maria Fernandes,
Maria Candida Oliveira, Francisca Pessanha Teixeira
Ana Maria Castro, Maria Paula Andrade,

Maria Salomé Fernandes, Palmira Manuela Andrade
Maria Teresa Faria, Eugénia Maria Cunha,
Margarida Mendes Silva, Maria Luz Mendes

Ana Paula Fortunato, Fatima de Jesus Coelho,

Ana Neves Ferreira, Ana Cristina Yokochi

Ana von Hafe Roboredo, Cristina Bessa Oliveira,
Aida Leite da Silva, Teresa Paula Figueiras

Silvia Maria Morais, Maria Teresa Villaret,

Alexandra Maria Nogueira, Helena Antas Barros
Maria Fernanda Gongalves, Ana Maria Fernandes,
Marta von Hafe Roboredo, Alexandra Maria Silva
Suzete Costa Ruivo, Jilia Louro Matos,

Lufsa Tamaki Yokochi, Sandra Cabral Neves

Carla Ramalho Ortigéo, Rita Lopes Fernandes,
Maria Filipa Costa, Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa, Carla Santa Bérbara,
Rita Lopes Fernandes, Carla Ramalho Ortigdo
Maria Carlos Santos, Ana Gama Alegria,

Carla Sofia Marques, Susana Margarida Sousa

tempo limite

Ana Rita Martins, Filipa Ferreira Silva,
Susana Filipa Silva, Raquel Sousa Gomes
Susana Filipa Silva, Filipa Ferreira Silva,

Ana Rita Martins, Raquel Sousa Gomes
Susana Filipa Silva, Filipa Ferreira Silva,

Ana Rita Martins, Raquel Sousa Gomes
Filipa Ferreira Silva, Susana Filipa Silva,

Ana Rita Martins, Raquel Sousa Gomes
Maria Inés Leitdo, Marcia Calado Pissarra,
Maria Jodo Dores, Inés Maria Alves

Mdrcia Calado Pissarra, Maria Inés Leitao,
Maria Jodo Dores, Inés Maria Alves

Maria Carolina Rosa, Patricia Garcia Marinho,
Raquel Paulo Ranito, Mafalda Gomes Beleza
Maria Carolina Rosa, Filipa Vilas Tiago,
Raquel Paulo Ranito, Mafalda Gomes Beleza

Maria Carlos Santos, Ana Gama Alegria,

Carla Sofia Marques, Susana Margarida Sousa
Patricia Vilas Conceicdo, Marta Andreia Ferreira,
Sara Freitas Oliveira, Filipa Ferreira Silva
Patricia Vilas Conceigédo, Filipa Ferreira Silva,
Marta Andreia Ferreira, Sara Freitas Oliveira
Maria Jodo Dores, Maria Inés Leitao,

Daniela Guerra Indcio, Harriet Larcher Smith
Joana Dias Escdria, Marta Vieira Marinho,

Ana Cldudia Santos, Nddia Amado Laezza
Andreia Catarina Gomes, Sara Francisco Cruz,
Filipa Vilas Tiago, Joana Aguiar Rodrigues
Joana Aguiar Rodrigues, Maria Carolina Rosa,
Andreia Catarina Gomes, Sara Francisco Cruz

Isabel Furtado de Castro, Maria Teresa Montoya,
Maria Odete Santos, Maria Antdnia Pinto

06.08.69

24.08.69

23.08.70

31.03.72

13.08.72

17.08.73

15.08.76

09.08.77

07.08.79

09.08.81

17.07.83

07.08.83

03.08.86

07.08.88

06.08.89

17.04.93

23.03.01

12.05.01

05.08.01

05.08.01

26.03.04

29.07.04

10.04.10

30.07.10

17.04.93

08.04.01

07.07.01

04.04.04

09.04.06

23.05.09

09.07.09

30.08.58

Lisboa - Olivais
Evora

Lisboa — Olivais
Luanda
Coimbra
Coimbra

Lisboa - Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Atenas

Lisboa - Olivais

Jamor

Pévoa de Varzim
Loulé

Loulé

Jamor

Jamor

Coimbra

Coimbra

Lisboa - Olivais
Jamor

La Valetta
Oswiecim

Funchal — Penteada
Chalon-sur-Sa6ne

Praga

Praia das Macgas




Isabel Furtado de Castro, Felicia Santana Barreto,
Maria Teresa Montoya, Maria Odete Santos
Bernardete Furtado Castro, Maria Helena Gomes,
Maria Lurdes Pessoa Duarte, Ana Gaspar Monteiro
Ana Gaspar Monteiro, Maria do Céu Castelo Branco,
Maria Helena Gomes, Bernardete Furtado Castro
Ana Gaspar Monteiro, Maria Helena Gomes,
Bernardete Furtado Castro, Maria do Céu Castelo Branco
Dulce Miranda Gouveia, Manuela Mendes Silva,
Lufsa Maria Pereira, Maria Teresa Oliveira

Maria Salomé Fernandes, Laurinda Maria Fernandes,
Helena Maria Fernandes, Palmira Manuela Andrade
Maria Paula Barbeiro, Maria Teresa Villaret,

Maria Teresa Sousa, Helena Antas Barros

Teresa Paula Figueiras, Alexandra Maria Nogueira,
Helena Antas Barros, Alexandra Maria Silva

Paula Marisa Lamego, Lufsa Tamaki Yokochi,

Ana Teresa Raimundo, Sandra Cabral Neves

Ana Teresa Raimundo, Lufsa Tamaki Yokochi,

Paula Marisa Lamego, Sandra Cabral Neves
Natacha Alexandra Sousa, Sandra Cabral Neves,
Ana Antas de Barros, Ana Teixeira de Carvalho
Virgilia Soraya Gomes, Sandra Santa Bérbara,

Maria Lufsa Costa, Carla Santa Bérbara

Inés Areal Rothes, Maria Luisa Costa,

Helena Sofia Sousa, Rita Lopes Fernandes

Sénia Oliveira Vilar, Rita Lopes Fernandes,

Ana Rita Francisco, Maria Carlos Santos

tempo limite

Sénia Oliveira Vilar, Inés Areal Rothes,

Joana Maria Lopes, Rita Lopes Fernandes
Raquel Maria Felgueiras, Vania Cristina Oliveira,
Diana Fernandes Couto, Ana Gama Alegria
Mdrcia Calado Pissarra, Inés Maria Alves,

Maria Jodo Dores, Marta Andreia Ferreira
Marcia Calado Pissarra, Maria Inés Leitéo,
Maria Jodo Dores, Marta Andreia Ferreira

Filipa Ferreira Silva, Raquel Sousa Gomes,
Susana Patricia Miguel, Diana Duarte Gomes
Sara Freitas Oliveira, Cldudia Marques Moreno,
Alexandra Paiva Oliveira, Sara Beatriz Loureiro
Cldudia Marques Moreno, Marta Vieira Marinho,
Alexandra Paiva Oliveira, Sara Beatriz Loureiro
Marta Vieira Marinho, Alexandra Paiva Oliveira,
Joana Aguiar Rodrigues, Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira, Alexandra Paiva Oliveira,
Joana Aguiar Rodrigues, Marta Vieira Marinho

tempo limite

Ana Gama Alegria, Rita Lopes Fernandes,

Sénia Oliveira Vilar, Maria Carlos Santos

Ana Sofia Leite, Ana Pinho Rodrigues,

Rita Barros Frischknecht, Diana Margarida Duraes

Isabel Furtado de Castro, Maria Teresa Montoya,
Maria Odete Santos, Maria Antdnia Pinto

Maria Rosalina Castro, Isabel Maria Barrué,
Manuela Silva Nunes, Maria Lurdes Pessoa Duarte
Ana Gaspar Monteiro, Susana Pinto Abreu,
Manuela Gourinho Oliveira, Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia, Clotilde Botelho de Melo,
Graga Guedes Maia, Susana Pinto Abreu

Dulce Miranda Gouveia, Ana Canas Cunha,

Maria Teresa Oliveira, Ana Rosa Jorge

Maria Graga Guimaraes, Maria Jdlia Ferreira,

Filipa Lima Mendonga, Liliana Mendes Santos
Cristina Mller e Sousa, Isabel Lobo d' Ega,

Lufsa Cavaleiro Madeira, Maria Helena Varela

06.09.58

03.09.67

04.08.68

25.08.68

24.08.75

09.08.77

12.08.84

07.04.85

07.08.88

07.08.88

06.04.90

25.07.93

04.08.96

20.12.97

18.12.99

30.07.00

18.03.05

28.07.06

27.07.07

29.03.08

28.03.09

10.04.10

30.07.10

06.06.98

23.01.16

30.08.58

09.08.63

30.07.67

23.08.70

28.07.72

16.08.74

16.08.74

Luso

Beja

Vila Franca de Xira
Beja

Coimbra

Coimbra

Coimbra

Puerto de la Cruz
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
La Paz BC
Lisboa — Restelo
Famalicao

Bordéus

Jamor

Lisboa — Restelo

Jamor

Coimbra

Aveiro

Coimbra

Lisboa — E. Universitdrio
Coimbra

Coimbra

Lisboa — E. Universitério

Antuérpia

Praia das Macas

Rio de Janeiro

Lisboa — Olivais 10:27.8
Lisboa — Olivais 10:14.0
Coimbra 10:03.75
Lisboa — Olivais 09:55.0

Lisboa — Olivais

Maria Paula Santana, Maria Joana Andrade,
Helena Maria Fernandes, Palmira Manuela Andrade
Maria Teresa Faria, Maria Paula Santana,
Eugénia Maria Cunha, Liliana Mendes Santos
Ana Cristina Yokochi, Fétima de Jesus Coelho,
Ana Neves Ferreira, Liliana Mendes Santos
Maria Paula Santana, Doroteia Maria Coelho,
Maria Paula Barbeiro, Liliana Mendes Santos
Maria Paula Santana, Doroteia Maria Coelho,
Maria Cldudia Osdrio, Alexandra Maria Silva
Maria Paula Santana, Alexandra Maria Nogueira,
Marina Patricio Alvares, Alexandra Maria Silva
Ana Teresa Raimundo, Lufsa Tamaki Yokochi,
Paula Marisa Lamego, Sandra Cabral Neves
Natacha Alexandra Sousa, Sandra Cabral Neves,
Ana Antas de Barros, Ana Teixeira de Carvalho
Rita Lopes Fernandes, Virgilia Soraya Gomes,
Carla Santa Barbara, Natacha Alexandra Sousa
Ana Gama Alegria, Ana Antas de Barros,
Natacha Alexandra Sousa, Rita Gama Alegria
Rita Lopes Fernandes, Ana Rita Francisco,

Rita Gama Alegria, Maria Carlos Santos

tempo limite

Isabel Silva Mota, Marta von Hafe Roboredo,
Alexandra Maria Silva, Teresa Paula Figueiras
Sandra Cabral Neves, Lufsa Tamaki Yokochi,
Ana Alves Conceigdo, Ana Teresa Raimundo
Ana Teresa Raimundo, Lufsa Tamaki Yokochi,
Paula Marisa Lamego, Sandra Cabral Neves
Rita Lopes Fernandes, Virgilia Soraya Gomes,
Carla Santa Bdrbara, Natacha Alexandra Sousa
Virgilia Soraya Gomes, Sandra Santa Bérbara,
Maria Lufsa Costa, Carla Santa Barbara

Rita Gama Alegria, Raquel Maria Felgueiras,
Marisa Carvalho Ribeiro, Ana Gama Alegria
Maria Luisa Costa, Vania Cristina Oliveira,
Cétia Pinto Carnide, Ana Gama Alegria

Marta Andreia Ferreira, Mdrcia Calado Pissarra,
Maria Jodo Dores, Inés Maria Alves

Sara Freitas Oliveira, Cldudia Marques Moreno,
Alexandra Paiva Oliveira, Sara Beatriz Loureiro
Cldudia Marques Moreno, Marta Vieira Marinho,
Alexandra Paiva Oliveira, Sara Beatriz Loureiro
Joana Aguiar Rodrigues, Alexandra Paiva Oliveira,
Marta Vieira Marinho, Sara Beatriz Loureiro
Marta Vieira Marinho, Alexandra Paiva Oliveira,
Joana Aguiar Rodrigues, Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira, Alexandra Paiva Oliveira,
Joana Aguiar Rodrigues, Marta Vieira Marinho

tempo limite

Ana Gama Alegria, Rita Lopes Fernandes,

Sénia Oliveira Vilar, Maria Carlos Santos fpn
Ana Sofia Leite, Ana Pinho Rodrigues,

Rita Barros Frischknecht, Diana Margarida Duraes fpn

4x200 LIVRES

Carla Alexandra Gameiro, Ana Alves Conceicao,
Carla Lebre Rosdrio, Patricia Melo Alves

Carla Alexandra Gameiro, Rita Emilia Ferreira,
Ana Alves Conceicao, Patricia Melo Alves

Lufsa Pinto Rosa, Natacha Alexandra Sousa,
Patricia Melo Alves, Ana Alves Conceigao

Lufsa Pinto Rosa, Manuela Queirés Martins,
Maria Filipa Costa, Natacha Alexandra Sousa

15.08.76

22.05.77

08.08.78

06.04.79

18.04.80

23.04.81

07.08.88

06.04.90

05.08.90

02.04.93

15.04.95

14.08.82

02.08.87

07.08.88

05.08.90

250798

06.08.95

02.08.98

29.07.04

29.03.08

28.03.09

19.07.09

10.04.10

30.07.10

06.06.98

23.01.16

17.06.84

28.07.84

07.04.85

20.07.85

Lisboa — Olivais
Mulhouse
Lisboa — Olivais
Rio de Janeiro
Madrid
Guadalupe
Lisboa — Olivais
La Paz BC
Pévoa de Varzim
Florenga

Belo Horizonte

Lisboa — Olivais
Porto — Campanha
Lisboa — Olivais
Pévoa de Varzim
Lisboa — Restelo
Coimbra

Jamor

Jamor

Coimbra

Lisboa — E. Universitério
Faro

Coimbra

Coimbra

Lisboa — E. Universitério

Antuérpia

Lisboa — Olivais
Porto — Campanha
Lisboa — Olivais

Porto — Campanha




09:48.3

09:36.45

09:35.2

09:31.86

09:31.86

021352

09:35.08

09:28.03

09:31.86

09:51.77

09:43.82

09:43.09

09:29.08

09:27.00

09:20.12

09:17.96

09:07.81

09:37.35

09:19.64

09:07.81

09:51.6

013120

09:17.46

UORISICH

09:03.52

09:03.52

Inés Areal Rothes, Maria Jodo Pinto dos Santos,
Joana Maria Faria, Joana Maria Lopes

Carla Santa Bdrbara, Sénia Marisa Correia,

Rita Gama Alegria, Sara Alexandra Gameiro
Carla Santa Bdrbara, Rita Gama Alegria,

Raquel Costa Martins, Sandra Santa Bérbara
Alexandra Maria Jorge, Ana Catarina Moreira,
Virgflia Soraya Gomes, Catarina Tavares Brandao

Alexandra Maria Jorge, Ana Catarina Moreira,
Virgilia Soraya Gomes, Catarina Tavares Brand&o

tempo limite

Bdrbara Nogueira Gongalves, Carla Luisa Alves,

Ana Silva Costa, Catarina Alexandra Jardim gdnfama
Ana Silva Costa, Carla Luisa Alves,

Bérbara Nogueira Gongalves, Catarina Alexandra Jardim gdnfama

tempo limite

Teresa Manuela Ferreira, Susana Pinto Almeida,
Joana Silva Gongalves, Sofia Martiniano Afonso
Susana Pinto Almeida, Teresa Manuela Ferreira,
Joana Silva Gongalves, Sofia Martiniano Afonso

Maria Manuela Fonseca, Cristiana Raquel Martins,
Patricia Silva Lopes, Bérbara Sousa Ferreira
Vanessa Paixao Neves, Raquel Sousa Gomes,
Ana Celina Vicente, Filipa Ferreira Silva

Inés Ribeiro Viseu, Sara Beatriz Loureiro,

Helena Ferreira Neves, Leonor Borges Faria
Susana Patricia Miguel, Patricia Marinho Campos,
Liliana Raquel Rafael, Ana Cldudia Santos

Beatriz Neves Craveiro, Matilde Domingues Gameiro,

Daniela Figueiredo Metelo, Andreia Margarida Morgado cnac
Ana Silva Costa, Carla Luisa Alves,

Catarina Alexandra Jardim, Barbara Nogueira Gongalves gdnfama

Marta Vieira Marinho, Helena Leitdo S3,
Sara Silva Azevedo, Daniela Filipa Ferreira

Maria Ferreira Moura, Leonor Alves Morganho,
Vera Figueiredo Narra, Maria Gomes Pereira

tempo limite

Maria Leonor Dantas, Sandra Maria Oliveira,
Catarina Augusta Clemente, Ana Antas de Barros
Sandra Cabral Neves, Ana Cristina Nogueira,

Rita Santana Beato, Julia Louro Matos

Maria Filipa Costa, Luisa Pinto Rosa,

Rita Lopes Fernandes, Natacha Alexandra Sousa
Alexandra Maria Jorge, Tania Santana Ribeiro,
Virgilia Soraya Gomes, Catarina Tavares Brand&o
Cédtia Susana Rodrigues, Ana Rita Francisco,

Maria Margarida Carvalho, Raquel Maria Felgueiras

Cdtia Susana Rodrigues, Ana Rita Francisco,
Maria Margarida Carvalho, Raquel Maria Felgueiras

11.08.86

04.04.88

23.07.88

02.04.89

02.04.89

02.07.10

23.07.10

04.07.97

27.07.97

03.07.98

10.07.98

21.07.00

25.07.03

23.07.10

22.07.11

25.04.04

21.05.17

17.06.84

11.08.84

01.08.87

07.04.90

10.04.94

10.04.94

Coimbra
Patra
Porto — Campanha

Lisboa — Olivais

Lisboa — Olivais

Porto — Campanha

Porto — Campanha

Famalicao

Famalicdo

Famalicao

Lisboa — E. Universitdrio

S.Jodo da Madeira

Lisboa — Restelo

Porto — Campanha

Lisboa — E. Universitdrio

Pamplona

Vila Franca de Xira

Lisboa — Olivais
Coimbra

Porto — Campanha
Natanya

Lisboa — Olivais

Lisboa — Olivais

09:17.46
0erilEe2

09:14.89

09:11.20

09:07.99

09:04.30

09:01.51

09:01.51

09:03.57

09:03.53

09:00.35

08:55.81

08:52.90

08:49.57

08:49.57

09:01.51
08:55.49

08:59.47

08:55.68

08:53.79

08:50.03

08:46.61

10:13.2

09:27.53

09:08.36

09:01.71

08:52.09

09:08.36
09:07.24

tempo limite

Raquel Sousa Gomes, Cldudia Cardoso Silva,
Vanessa Paixao Neves, Filipa Ferreira Silva
Joana Filipa Sampaio, Sara Catarina Oliveira,
Mariana Sampaio Silva, Helena Alves Cardoso
Ana Cristina Teixeira, Cristiana Oliveira Marques,
Ana Teresa Gongalves, Andreia Raquel Alves
Inés Ribeiro Viseu, Sara Beatriz Loureiro,

Leonor Borges Faria, Helena Ferreira Neves

Beatriz Neves Craveiro, Andreia Margarida Morgado,
Beatriz Filipa Matos, Matilde Domingues Gameiro

Sofia Alexandra Branco, Carolina Mantua Guedes,
Sofia Machado Dionisio, Beatriz Rodrigues Conde

tempo limite

tempo limite
Ana Cldudia Santos, Vania Soares Neves,
Catia Vanessa Moura, Susana Patricia Miguel

Cl3udia Sofia Monteiro, Maria Jodo Lucas,

Berta Martins Ramos, Ana Ribeiro Ferreira

Diana Ramos Rocha, Marisa Alexandra Lage,
Andreia Catarina Gomes, Patricia Garcia Marinho
Maria Luis Amorim, Filipa Vilas Ruivo,

Beatriz Neves Craveiro, Inés Camacho Fernandes
Maria Malaguerra Costa, Maria Carolina Ribeiro,
Mariana Cunha Guerra, Rita Barros Frischknecht

tempo limite

tempo limite
Maria Francisca Cabral, Marta Alexandra Canedo,
Joana Martins Pereira, Ana Rita Faria

tempo limite

Maria Francisca Cabral, Ana Beatriz La Feria,
Inés Maria Neves, Ana Rita Faria

Maria Francisca Cabral, Ana Beatriz La Feria,
Mafalda Malafaia Oliveira, Ana Rita Faria
Isabel Porfirio Pego, Maria Francisca Cabral,
Maria Carolina Costa, Ana Rita Faria

Maria Francisca Cabral, Maria Carolina Costa,
Isabel Porffrio Pego, Ana Rita Faria

sem tempo limite

Vanda Maria Ribeiro, Silvia Maria Morais,

Maria Eugénia Carvalho, Alexandra Maria Nogueira
Ana Maria Fernandes, Marta von Hafe Roboredo,
Maria Alexandra Leal, Alexandra Maria Silva
Natacha Alexandra Sousa, Lufsa Pinto Rosa,

Maria Filipa Costa, Rita Lopes Fernandes

Ana Gama Alegria, Kathrin Rhead Calhau,

Virgilia Soraya Gomes, Alexandra Maria Jorge
Helena Sofia Sousa, Petra Quintela Chaves,
Rubina Amaro Andrade, Maria Carlos Santos

tempo limite
Sara Catarina Oliveira, Mariana Sampaio Silva,

07.08.99

08.07.00

29.07.00

14.07.01

04.08.11

26.07.12

03.04.04

30.06.06

29.03.08

16.04.11

31.03.12

01.04.15

05.07.14

24.07.14

04.07.15

23.07.15

17.06.84

11.08.84

06.08.88

12.04.92

24.04.94

Famalicao
Famalicao
Lisboa — Restelo

Famalicao

Pévoa de Varzim

Jamor

Limassol

Rio Maior
Istambul
Limassol

Corfu

Coimbra

Campanha
Jamor
Famalicdo

Coimbra

Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Atenas

Nicésia




09:02.59

09:01.81

08:58.86

08:54.16

08:43.66

08:39.85

08:38.96

08:52.09

08:48.33

08:47.81

08:45.92

08:42.33

08:33.79

08:33.49

08:28.70

10:09.3

08:58.60

08:55.53

08:42.57

08:51.52
08:48.99

08:48.35

08:44.26

08:39.56

08:35.68

08:32.74

08:32.72

08:27.41

08:27.04

08:42.57
08:29.48

Raquel Nunes Miranda, Joana Filipa Sampaio
Mariana Sampaio Silva, Sara Catarina Oliveira,
Raqguel Nunes Miranda, Joana Filipa Sampaio
Mariana Sampaio Silva, Sara Catarina Oliveira,
Raguel Nunes Miranda, Joana Filipa Sampaio
Mariana Sampaio Silva, Sara Catarina Oliveira,
Raquel Nunes Miranda, Joana Filipa Sampaio
Maria Inés Leitdo, Mdrcia Calado Pissarra,
Maria Jodo Dores, Inés Maria Alves

Mdrcia Calado Pissarra, Maria Inés Leitéo,
Maria Jodo Dores, Inés Maria Alves

Maria Carolina Rosa, Patricia Garcia Marinho,
Leonor Mourinho Neves, Mafalda Gomes Beleza

Francisca Gomes Azevedo, Barbara Marques Rodrigues,

Rita Barros Frischknecht, Barbara Sofia Barata

Helena Sofia Sousa, Petra Quintela Chaves,
Rubina Amaro Andrade, Maria Carlos Santos
Marta Andreia Ferreira, Ana Raquel Loureiro,
Maria Manuela Fonseca, Filipa Ferreira Silva
Marta Andreia Ferreira, Maria Manuela Fonseca,
Sara Catarina Oliveira, Bérbara Sousa Ferreira
Marta Andreia Ferreira, Mariana Sampaio Silva,
Joana Filipa Sampaio, Sara Catarina Oliveira
Nddia Amado Laezza, Ana Cldudia Santos,
Vania Soares Neves, Joana Dias Escéria

Andreia Catarina Gomes, Maria Miguel Veloso,
Diana Ramos Rocha, Joana Aguiar Rodrigues
Andreia Catarina Gomes, Joana Filipa Santos,
Diana Ramos Rocha, Joana Aguiar Rodrigues
Tamila Hryhorivna Holub, Inés Jacinto Henriques,
Raqguel Gomes Pereira, Madalena Gomes Azevedo

Helena Antas Barros, Silvia Maria Morais,

Maria Teresa Sousa, Alexandra Maria Nogueira
Helena Antas Barros, Alexandra Maria Nogueira,
Ana Teresa Raimundo, Sandra Cabral Neves
Ana Teixeira de Carvalho, Ana Antas de Barros,
Sandra Cabral Neves, Natacha Alexandra Sousa
Rita Gama Alegria, Rita Lopes Fernandes,

Petra Quintela Chaves, Maria Carlos Santos

tempo limite

Diana Fernandes Couto, Raquel Maria Felgueiras,
Vania Cristina Oliveira, Ana Gama Alegria

Rita Lopes Fernandes, Cldudia Vanessa Brds,
Inés Areal Rothes, Sénia Oliveira Vilar

Mdrcia Calado Pissarra, Inés Maria Alves,

Maria Jodo Dores, Marta Andreia Ferreira

Diana Duarte Gomes, Raquel Sousa Gomes,
Susana Patricia Miguel, Filipa Ferreira Silva
Sara Freitas Oliveira, Cldudia Marques Moreno,
Alexandra Paiva Oliveira, Sara Beatriz Loureiro
Marta Vieira Marinho, Cldudia Marques Moreno,
Alexandra Paiva Oliveira, Sara Beatriz Loureiro
Sara Beatriz Loureiro, Alexandra Paiva Oliveira,
Cldudia Marques Moreno, Marta Vieira Marinho
Marta Vieira Marinho, Alexandra Paiva Oliveira,
Sara Freitas Oliveira, Joana Aguiar Rodrigues
Sara Freitas Oliveira, Marta Vieira Marinho,
Joana Aguiar Rodrigues, Sara Beatriz Loureiro

tempo limite
Maria Carlos Santos, Sénia Oliveira Vilar,
Ana Gama Alegria, Rita Lopes Fernandes

25.03.01

13.05.01

04.08.01

04.08.01

28.03.04

30.07.04

09.04.10

24.07.14

24.04.94

07.04.01

05.07.01

30.03.02

08.04.06

04.04.09

22.05.09

10.07.16

15.06.85

08.04.89

07.04.90

14.04.95

10.01.99

11280

28.07.05

26.07.07

28.03.08

24.07.08

27.03.09

29.07.10

01.04.11

05.06.98

Jamor

Pévoa de Varzim
Loulé

Loulé

Jamor

Jamor

Coimbra

Jamor

Nicdsia

Jamor

La Valetta

Limassol

Funchal — Penteada
Piraeus
Chalon-sur-Saéne

Hédmezovdsdrhely

Lisboa — Olivais
Nice
La Paz BC

Belo Horizonte

Jamor

Jamor

Famalicao

Aveiro

Coimbra

Jamor

Lisboa — E. Universitdrio
Coimbra

Rio Maior

Lisboa — E. Universitdrio

08:58.41

08:58.12

08:55.53

08:51.35

08:39.95

09:16.49

09:05.55

09:00.99

08:58.12

08:51.35

08:47.66

08:46.85

08:40.57

08:39.56

08:35.68

08:32.74

08:32.72

08:27.20

08:27.04

08:26.91

08:39.95
08:29.48

08:28.70

Alexandra Maria Nogueira, Marta von Hafe Roboredo,
Helena Antas Barros, Alexandra Maria Silva

Natacha Alexandra Sousa, Rita Lopes Fernandes,
Carla Santa Bérbara, Maria Lufsa Costa

Ana Teixeira de Carvalho, Ana Antas de Barros,
Sandra Cabral Neves, Natacha Alexandra Sousa
Carla Santa Bdrbara, Sandra Santa Bérbara,

Maria Lufsa Costa, Natacha Alexandra Sousa

Ana Gama Alegria, Ana Antas de Barros,

Natacha Alexandra Sousa, Rita Gama Alegria

Teresa Paula Figueiras, Berta Maria Fernandes,
Marta von Hafe Roboredo, Alexandra Maria Silva
Sandra Cabral Neves, Lufsa Tamaki Yokochi,

Ana Alves Conceigdo, Ana Teresa Raimundo

Rita Lopes Fernandes, Maria Luisa Costa,

Maria Filipa Costa, Natacha Alexandra Sousa
Natacha Alexandra Sousa, Rita Lopes Fernandes,
Carla Santa Bérbara, Maria Lufsa Costa

Carla Santa Bérbara, Sandra Santa Bérbara,
Maria Lufsa Costa, Natacha Alexandra Sousa
Rita Gama Alegria, Susana Maria Felgueiras,
Raquel Maria Felgueiras, Ana Gama Alegria
Alexandra Maria Jorge, Maria Luisa Costa,

Lara Marina Gomes, Rita Lopes Fernandes

Ana Gama Alegria, Diana Fernandes Couto,
Maria Luisa Costa, Raquel Maria Felgueiras
Diana Duarte Gomes, Raquel Sousa Gomes,
Susana Patricia Miguel, Filipa Ferreira Silva

Sara Freitas Oliveira, Cldudia Marques Moreno,
Alexandra Paiva Oliveira, Sara Beatriz Loureiro
Marta Vieira Marinho, Cldudia Marques Moreno,
Alexandra Paiva Oliveira, Sara Beatriz Loureiro
Sara Beatriz Loureiro, Alexandra Paiva Oliveira,
Cldudia Marques Moreno, Marta Vieira Marinho
Marta Vieira Marinho, Joana Aguiar Rodrigues,
Cldudia Marques Moreno, Sara Beatriz Loureiro
Sara Freitas Oliveira, Marta Vieira Marinho,

Joana Aguiar Rodrigues, Sara Beatriz Loureiro
Madalena Gomes Azevedo, Raquel Gomes Pereira,
Carolina Rosa Marcelino, Rita Barros Frischknecht

tempo limite

Maria Carlos Santos, Sénia Oliveira Vilar,

Ana Gama Alegria, Rita Lopes Fernandes fpn
Tamila Hryhorivna Holub, Inés Jacinto Henriques,

Raquel Gomes Pereira, Madalena Gomes Azevedo fpn

#10X100 LIVRES

tempo limite

50 BRUCOS

tempo limite

Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Ana Pinho Rodrigues
Ana Pinho Rodrigues
Ana Pinho Rodrigues
Ana Pinho Rodrigues

Ana Pinho Rodrigues

17.03.84

05.08.89

07.04.90

04.08.90

03.04.93

09.08.84

01.08.87

06.08.88

05.08.89

04.08.90

30.07.94

05.08.95

01.08.98

26.07.07

28.03.08

24.07.08

27.03.09

18.07.09

01.04.11

20.07.17

05.06.98

10.07.16

17.04.05
29.05.05
14.07.05
14.07.05
08.07.09
19.07.09
19.07.09
28.03.10

28.03.10

Mérida MEX
Braga

La Paz BC
Pévoa de Varzim

Florenga

Coimbra

Porto — Campanha
Lisboa — Olivais
Braga

Pévoa de Varzim
Lisboa — Restelo
Coimbra

Jamor

Aveiro

Coimbra

Jamor

Lisboa — E. Universitario
Faro

Rio Maior

Jamor

Lisboa — E. Universitério

Hédmezovésarhely

Nancy

Lisboa — E. Universitdrio
Budapeste

Budapeste

Praga

Faro

Faro

Gorzéw Wielkopolski

Gorzéw Wielkopolski




Joana Catarina Carvalho

tempo limite

Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Ana Marisa Brito
Ana Marisa Brito
Joana Catarina Carvalho
Ana Marisa Brito
Ana Pinho Rodrigues
Ana Pinho Rodrigues
Ana Pinho Rodrigues

tempo limite

Joana Maria Lopes fpn
Diana Duarte Gomes abvi
Diana Duarte Gomes fpn
Diana Duarte Gomes abvi
Diana Duarte Gomes fpn
Diana Duarte Gomes fpn
Diana Duarte Gomes ind
Diana Duarte Gomes cna
Ana Marisa Brito slb
Ana Marisa Brito slb
Joana Catarina Carvalho fcp
Ana Pinho Rodrigues agj

100 BRUCOS

Paula Barata Alves fpn
Paula Barata Alves sad
Isabel Cruz Pinheiro fcp
Ana Maria Chocalhinho sfuap
Ana Maria Chocalhinho fpn
Ana Maria Chocalhinho S{ET)
Fernanda Piedade Pedro sfuap
Maria Teresa Sousa sad
Joana Maria Vitoriano edv
Cristina Daniela Vivas slb
Joana Magalhédes Soutinho cfp
Ana Casal Tsukagoshi cnac

Ana Pinho Rodrigues aej
Raquel Gomes Pereira sad
Clara Gomes Pereira sad

tempo limite

Ana Pinho Rodrigues
Ana Pinho Rodrigues

Maria Graga Rocha
Graga Guedes Maia
Graga Guedes Maia
Ana Cristina Patacas
Maria Alice Aleixo
Maria Alice Aleixo

30.05.09

28.05.06
10.06.06
10.06.06
27.07.07
25.07.08
23.05.09
30.05.09
30.05.09
02.04.15
22.07.16
01.04.17

27.05.00
13.06.04
17.04.05
290505
14.07.05
14.07.05
10.06.06
27.07.07
25.07.08
23.05.09
30.05.09
01.04.17

10.06.73
11.07.73
25.08.73
01.07.74
28.07.74
09.08.74
14.08.76
07.08.78
12.07.86
14.07.89
03.08.90
23.07.94

23.07.06
22.07.12
20.07.14

20.05.07
08.07.07

22.07.67
25.07.67
02.09.67
24.08.68
23.08.69
30.08.69

Coimbra

Lisboa — E. Universitério
Loulé
Loulé
Aveiro
Jamor
Jamor
Coimbra
Coimbra
Coimbra
Jamor
Coimbra

Sheffield
Loulé
Nancy
Lisboa — E. Universitdrio
Budapeste
Budapeste
Loulé
Aveiro
Jamor
Jamor
Coimbra
Coimbra

Neheim Histen
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Génova

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Porto — Campanha
Lisboa — Olivais
Pévoa de Varzim
S. Jodo da Madeira

S.Jodo da Madeira
Rio Maior
Loulé

Pévoa de Varzim
Coimbra

Evora

Lisboa — Olivais
Beja

Beja

EVOI’B

Lisboa — Olivais

Maria Manuela Banha
Francisca Pessanha Teixeira
Maria Graga Guimaraes
Cristina Mdiller e Sousa
Paula Barata Alves
Paula Barata Alves
Paula Barata Alves
Paula Barata Alves
Maria Teresa Sousa
Maria Teresa Sousa
Paula Marisa Lamego
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Joana Maria Lopes

Mariana Alves Cunha
Mariana Alves Cunha
Ana Rita Santos

Diana Duarte Gomes

Ana Pinho Rodrigues
Paula Alexandra Oliveira

Paula Alexandra Oliveira

Ana Pinho Rodrigues

Maria Jacinta Ribeiro
Manuela Gourinho Oliveira
Graga Guedes Maia

Graga Guedes Maia

Graga Guedes Maia

Graga Guedes Maia

Graga Guedes Maia
Liliana Mendes Santos
Ana Maria Chocalhinho
Liliana Mendes Santos
Ana Maria Chocalhinho
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Joana Magalhaes Soutinho
Joana Magalhaes Soutinho
Joana Magalhées Soutinho
Joana Magalhéaes Soutinho
Joana Magalhées Soutinho
Joana Magalhaes Soutinho
Joana Magalhaes Soutinho
Joana Magalhaes Soutinho
Joana Magalhées Soutinho
Joana Magalhéaes Soutinho
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes

Diana Duarte Gomes

Diana Duarte Gomes
Raquel Gomes Pereira

13.07.70
20.08.71
PAROVA]
09.08.74
02.08.75
23.08.75
06.08.76
14.08.76
27.05.79
30.06.79
26.01.80
26.04.80
17.05.80
06.07.80
19.07.80
02.08.80
01.04.89

17.01.97
01.08.97
26.07.02
22.06.03

04.07.08
29.07.10

29.07.10

31.05.09

22.07.67
25.07.67
17.08.68
24.08.68
21.07.69
24.07.69
15.08.69
09.07.77
08.07.78
22.07.78
07.08.78
18.07.81
08.08.81
07.06.92
14.06.92
07.08.92
16.08.92
23.01.93
02.04.93
17.04.93
26.06.93
06.08.93
06.08.93
27.03.04
28.05.05
16.07.05
17.07.05

17.07.05

26.08.06
31.03.17

Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Luanda

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Oslo

Lisboa - Olivais
Seraing

Lisboa — Olivais
Genebra
Nancy

Utreque
Darmstadt
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Espoo

Genebra

Lisboa — E. Universitdrio
Jamor

Lisboa — Restelo

Luxemburgo
Coimbra

Coimbra

Coimbra

Evora

Lisboa - Olivais
Vila Franca de Xira
Beja

Belém

Fortaleza

Viena

Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa - Olivais
Chiasso

Aveiro

Leeds

Genebra

Florenga

Lisboa - Olivais
Porto — Campanha
Sheffield

Sheffield

Jamor

Lisboa — E. Universitério
Budapeste
Budapeste

Budapeste

Rio de Janeiro
Coimbra




Regina Freitas Veloso
Graga Guedes Maia

Ana Maria Chocalhinho
Ana Maria Chocalhinho
Ana Maria Chocalhinho
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Joana Magalhaes Soutinho
Joana Magalhaes Soutinho
Joana Magalhédes Soutinho
Joana Magalhées Soutinho
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes

Ana Pinho Rodrigues

Regina Freitas Veloso
Graga Guedes Maia

Graga Guedes Maia

Ana Maria Chocalhinho
Paula Barata Alves
Fernanda Piedade Pedro
Liliana Mendes Santos
Ana Maria Chocalhinho
Ana Maria Chocalhinho
Maria Teresa Sousa

Maria Teresa Sousa

Paula Marisa Lamego

Ana Cristina Peralta

Ana Cristina Peralta

Ana Cristina Peralta

Ana Cristina Peralta

Ana Cristina Peralta

Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Joana Magalhdes Soutinho
Joana Magalhaes Soutinho
Joana Magalhaes Soutinho
Joana Magalhédes Soutinho
Joana Magalhéaes Soutinho
Joana Magalhées Soutinho
Joana Magalhdes Soutinho
Joana Magalhaes Soutinho
Joana Magalhaes Soutinho
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes

Ana Pinho Rodrigues

Paula Barata Alves
Isabel Cruz Pinheiro

fpn
cna
cna
agj

200 BRUCOS

fpn
fcp

31.08.58
12.08.72
27.01.79
27.07.79
06.08.79
22.01.83
23.01.83
16.07.83
06.08.83
01.08.86
01.08.86
01.05.87
25.03.89
29.01.94
02.04.94
02.07.95
25.08.95
23.03.06
27.05.06
11.06.06
26.08.06
03.06.07
28.07.07
06.06.09
31.05.15

31.08.58
24.07.69
15.08.69
09.08.74
06.08.76
14.08.76
22.07.78
07.08.78
27.01.79
27.05.79
30.06.79
26.01.80
26.04.80
17.05.80
06.07.80
19.07.80
02.08.80
01.08.86
01.08.86
01.05.87
25.03.89
14.06.92
07.08.92
16.08.92
23.01.93
02.04.93
17.04.93
06.08.93
06.08.93
25.08.95
27.03.04
28.05.05
16.07.05
17.07.05
28.07.07
06.06.09
L0513

09.06.73
26.08.73

Praia das Macgas
Coimbra

Palma de Maiorca
Matur

Lisboa — Olivais
Genebra

Genebra

Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Buenos Aires
Casablanca

Lisboa - Olivais
Espoo

Porto — Campanha
Viena

Lisboa — E. Universitério
Lisboa — E. Universitério
Loulé

Rio de Janeiro
Porto — Campanha
Aveiro

Loulé

Coimbra

Praia das Magas
Fortaleza

Viena

Lisboa — Olivais
Oslo

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Palma de Maiorca
Seraing

Lisboa - Olivais
Genebra

Nancy

Utreque
Darmstadt
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Buenos Aires
Casablanca
Chiasso

Aveiro

Leeds

Genebra
Florenga

Lisboa — Olivais
Sheffield
Sheffield

Viena

Jamor

Lisboa — E. Universitério
Budapeste
Budapeste
Aveiro

Loulé

Coimbra

Neheim Histen
Lisboa — Olivais

Ana Maria Chocalhinho
Fernanda Piedade Pedro
Maria Teresa Sousa
Joana Maria Lopes
Joana Maria Lopes
Mariana Alves Cunha
Ana Casal Tsukagoshi

Raquel Gomes Pereira
Clara Gomes Pereira

tempo limite

Ana Pinho Rodrigues
Clara Gomes Pereira

Maria Lurdes Pessoa Duarte

Graga Guedes Maia
Graga Guedes Maia
Graga Guedes Maia
Cristina Maria Tavares
Isabel Morais Torres
Isabel Morais Torres
Cristina Mdller e Sousa
Ana Maria Chocalhinho
Paula Barata Alves
Paula Barata Alves
Maria Teresa Sousa
Maria Teresa Sousa
Paula Marisa Lamego
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Ana Casal Tsukagoshi

Mariana Alves Cunha
Ana Rita Santos
AERNIEISENRIS
Diana Duarte Gomes

Diana Duarte Gomes

Diana Duarte Gomes

Graga Guedes Maia
Graga Guedes Maia
Graga Guedes Maia
Graga Guedes Maia
Graga Guedes Maia
Maria Manuela Lopes
Ana Maria Chocalhinho
Isabel Alexandra Aguiar
Ana Maria Chocalhinho
Ana Maria Chocalhinho
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego

08.08.74
15.08.76
08.08.78
01.08.87
01.08.87
08.07.94
22.07.94

PARO Vi
19.07.14

07.07.07
18.07.15

08.08.63

03.09.67
03.09.67
05.10.67
20.08.72
16.08.73
26.08.73
08.08.74
03.08.75
07.08.76
15.08.76
26.05.79
01.07.79
19.04.80
27.04.80
18.05.80
29.06.80
05.07.80
20.07.80
14.02.81
24.04.81
19.07.81
10.08.96

190187
14.07.02
28.07.02
28.07.03

28.07.03

27.06.04

10.07.68
27.07.68
01.07.69
20.07.69
16.08.69
20.08.72
09.08.77
02.07.78
23.07.78
08.08.78
19.07.81
30.07.81

Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Porto — Campanha
Porto — Campanha
Coimbra

S.Jodo da Madeira

Rio Maior
Loulé

Coimbra
Oeiras-Jamor

Rio de Janeiro

Beja

Beja

Vila Franca de Xira
Evora

Coimbra

Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Oslo

Lisboa — Olivais
Seraing

Lisboa - Olivais
Madrid

Nancy

Utreque

Lisboa — Olivais
Darmstadt
Lisboa - Olivais
Barcelona
Guadalupe
Lisboa - Olivais
Copenhaga

Genebra
Jamor
Jamor
Paris

Paris

Mulhouse

Lisboa - Olivais
Madrid

Lisboa — Olivais
Belém

Viena

Evora

Coimbra
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais




Paula Marisa Lamego

Ana Cristina Peralta

Joana Magalhaes Soutinho
Joana Magalhaes Soutinho
Joana Magalhaes Soutinho
Nddia Alexandra Correia
Bdrbara Sousa Ferreira
Ana Rita Santos

Ana Rita Santos

Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes

Diana Duarte Gomes

Viktoria Kaminskaya
Raquel Gomes Pereira

Felicia Santana Barreto

Regina Freitas Veloso
Lufsa Flecha Gongalves
Graga Guedes Maia

Graga Guedes Maia

Ana Maria Chocalhinho
Ana Maria Chocalhinho
Ana Maria Chocalhinho
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Paula Marisa Lamego
Joana Magalhaes Soutinho
Joana Magalhées Soutinho
Joana Magalhées Soutinho
Bérbara Sousa Ferreira
Bérbara Sousa Ferreira
Bdrbara Sousa Ferreira
Bdrbara Sousa Ferreira
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Victoria Kaminskaya
Victoria Kaminskaya

Regina Freitas Veloso
Lufsa Flecha Gongalves
Graga Guedes Maia
Graga Guedes Maia
Graga Guedes Maia
Graga Guedes Maia
Graga Guedes Maia
Maria Manuela Lopes
Ana Maria Chocalhinho
Ana Maria Chocalhinho
Paula Barata Alves
Paula Barata Alves
Maria Teresa Sousa
Maria Teresa Sousa
Paula Marisa Lamego
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta
Ana Cristina Peralta

slb
fpn
cfp
fpn
cfp
fpn
cnmaia
fpn
cfb
abve
fpn
abve
fpn

fpn

sad

fpn

cfb
gdim
aac
fpn
sfuap
sfuap
scp
scp
scp

fcp

fcp

fpn

fpn
cnmaia
cnmaia
cnmaia
fpn

cna
cna
esjb
fpn

fpn
cfb
sad
fpn
aac
fpn
fpn
avem
sfuap
sfuap
fpn
sad
fpn
sad
fpn
fpn
fpn
anl
fpn
slb
fpn
fpn
slb
fpn

09.08.81
16.04.82
08.08.92
15.08.92
24.07.93
07.04.01
04.08.01
01.08.03
21.12.03
05.06.04
27.06.04
29.05.05
15.07.05

15.07.05

28.07.12
02.04.17

31.08.58

26.08.60
03.09.67
26.08.70
20.08.72
28.01.79
28.07.79
07.08.79
17.07.83
07.08.83
02.08.86
30.07.94
05.08.95
23.08.95
11.05.02
19.05.02
15.06.02
13.06.04
26.08.06
02.06.07
10.06.07
02.04.17
11.04.17

26.08.60
03.09.67
05.10.67
27.07.68
01.07.69
20.07.69
16.08.69
20.08.72
08.08.74
03.08.75
07.08.76
15.08.76
26.05.79
01.07.79
19.04.80
27.04.80
18.05.80
29.06.80
05.07.80
20.07.80
14.02.81
24.0481
19.07.81
16.04.82

Coimbra

Buenos Aires

Aveiro

Leeds

Lisboa — Restelo

Jamor

Loulé

Glasgow

Lisboa — E. Universitério
Porto — Campanha
Mulhouse

Lisboa — E. Universitdrio
Budapeste

Budapeste

Jamor
Coimbra

Praia das Macas

Roma

Beja

Lisboa - Olivais
Evora

Palma de Maiorca
Matur

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Restelo
Coimbra

Viena

ACHE

Lisboa — E. Universitério
Porto — Campanha
Loulé

Rio de Janeiro
Porto — Campanha
Loulé

Coimbra
Pontevedra

Roma

Beja

Vila Franca de Xira
Madrid

Lisboa — Olivais
Belém

Viena

Evora

Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Oslo

Lisboa — Olivais
Seraing

Lisboa — Olivais
Madrid

Nancy

Utreque

Lisboa — Olivais
Darmstadt
Lisboa — Olivais
Barcelona
Guadalupe
Lisboa — Olivais
Buenos Aires

Joana Magalhéaes Soutinho
Joana Magalhées Soutinho
Joana Magalhaes Soutinho
Joana Magalhaes Soutinho
Nddia Alexandra Correia
Bdrbara Sousa Ferreira
Bérbara Sousa Ferreira
Bérbara Sousa Ferreira
Ana Rita Santos

Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Diana Duarte Gomes
Victoria Kaminskaya
Victoria Kaminskaya

tempo limite

tempo limite

tempo limite

Joana Dias Escéria

Lisa Marisa Soares

Cétia Raquel Martinheira
Catia Raquel Martinheira
Inés Camacho Fernandes
Joana Carina Silva

Inés Camacho Fernandes
Inés Camacho Fernandes

Inés Camacho Fernandes

Cétia Raquel Martinheira

tempo limite
Marta Vieira Marinho

tempo limite

Maria Carlos Santos
Maria Carlos Santos
Marta Vieira Marinho

Lufsa Cavaleiro Madeira
Lufsa Cavaleiro Madeira
Isabel Pessanha Teixeira
Lufsa Cavaleiro Madeira
Liliana Mendes Santos

Lufsa Cavaleiro Madeira
Teresa Paula Figueiras

cfp
fpn

cfp

fpn

fpn
cnmaia
cnmaia
cnmaia
cfb
abve
fpn
abve
fpn
esjb
fpn

#4x100 BRUCOS

#4x200 BRUCOS

50 COSTAS

fpn
fpn
fcp

100 COSTAS

fpn
slb
fcp
fpn
cnlu
slb
fpn

08.08.92
15.08.92
24.07.93
23.08.95
07.04.01
04.08.01
19.05.02
15.06.02
21.12.03
05.06.04
27.06.04
29.05.05
15.07.05
02.04.17
11.04.17

15.01.06
29.05.11
08.07.11
04.08.11
26.02.12
01.04.12
01.04.12
06.04.12

30.03.13

02.03.12

10.04.10

31.07.99
08.04.00
10.04.10

10.06.73
30.06.73
25.08.73
19.01.74
20.07.74
08.08.74
31.07.76

Aveiro

Leeds

Lisboa — Restelo

Viena

Jamor

Loulé

Lisboa — E. Universitério
Porto — Campanha
Lisboa — E. Universitério
Porto — Campanha
Mulhouse

Lisboa — E. Universitdrio
Budapeste

Coimbra

Pontevedra

Bordéus
Coimbra
Belgrado

Pévoa de Varzim
Jamor

Coimbra
Coimbra
Coimbra

Coimbra

Cadiz

Coimbra

Istambul
Luxemburgo
Coimbra

Neheim Husten
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Genebra
Luanda

Lisboa — Olivais
Génova




Ana Cristina Yokochi
Teresa Paula Figueiras
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Patricia Melo Alves
Patricia Melo Alves

tempo limite
Keissy Joselyn Sousa
Keissy Joselyn Sousa

Keissy Joselyn Sousa

tempo limite

Ana Paris Leal
Keissy Joselyn Sousa
Keissy Joselyn Sousa

Cétia Raquel Martinheira
Cétia Raquel Martinheira
Cétia Raquel Martinheira
Inés Camacho Fernandes
Inés Camacho Fernandes

Gabriela Rosado Lopes

Maria Lurdes Pessoa Duarte

Manuela Mendes Silva
Manuela Mendes Silva
Olimpia Maria Otdo

Olimpia Maria Otdo

Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves

Susana Correia Oliveira
Cétia Raquel Martinheira
Joana Carina Silva

Joana Carina Silva

Joana Carina Silva

Joana Carina Silva

Inés Camacho Fernandes
Joana Carina Silva

Maria do Céu Castelo Branco

Dulce Miranda Gouveia
Maria Teresa Faria

15.08.76
06.08.77
07.08.79
04.05.80
04.05.80
06.04.85
14.07.85

26.04.97
27.04.97

27.04.97

25.07.97
12.04.98
12.04.98

19.01.08
31.05.08
05.07.08
27.03.10
20.06.10

31.08.58

01.08.63

15.07.71
22.08.71
16.08.73
25.08.73
15.01.78
02.07.78
22.07.78
20.01.79
20.01.79
06.04.79
26.05.79
07.08.79
18.04.80
20.04.80
04.05.80
18.01.92
25.04.92
26.04.92
17.05.92
19.07.92

24.07.08
13.03.09
05.02.11
05.02.11
25.03.11

25.03.11

06.04.12
06.04.12

02.09.67
24.08.68
07.08.76

Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Mulhouse
Mulhouse
Lisboa — Olivais
Rapallo

Toulouse
Toulouse

Toulouse

Famalicao
Praga
Praga

Pdvoa de Varzim
Mairena del Aljarafe
Luxemburgo
Coimbra

Catania

Praia das Magas
Belém

Luso

Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Barcelona
Coimbra
Génova
Genebra
Genebra

Rio de Janeiro
Seraing

Lisboa - Olivais
Madrid

Madrid
Mulhouse
Lisboa — Olivais
Andorra
Andorra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais

Jamor
Pévoa de Varzim
Pdvoa de Varzim
Pévoa de Varzim
Jamor

Jamor

Coimbra
Coimbra

Beja
Beja
Modena

Maria Teresa Faria

Maria Teresa Faria

Maria Teresa Faria

Aida Leite da Silva

Ana Cristina Yokochi
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Ana Antas de Barros
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Cétia Raquel Martinheira
Cétia Raquel Martinheira
Inés Camacho Fernandes
Joana Carina Silva

Inés Camacho Fernandes

Maria Carlos Santos

Elza Maria Ferreira
Isabel Furtado de Castro

Fernanda Santos Campos

Berta Maria Madeira
Berta Maria Madeira
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Maria Teresa Faria
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Ana Antas de Barros
Maria Carlos Santos
Marta Vieira Marinho
Ana Sofia Leite

Fernanda Santos Campos

Berta Maria Madeira
Maria Lurdes Pessoa Duarte
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Dulce Miranda Gouveia
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras

Teresa Paula Figueiras

15.08.76
21.05.77
07.08.77
26.05.79
07.08.79
23.04.81
10.09.81
15.04.82
01.03.86
31.01.93
20.03.93
18.04.93
09.07.93
05.08.93
31.07.94
07.09.94
20.03.11
09.07.11
06.04.12
06.04.12

30.03.13

24.08.95

31.08.58
31.08.58

07.09.58
08.07.62
09.08.63
15.07.66
20.07.69
29.07.69
29.08.70
28.08.71
19.08.72
16.08.73
25.08.73
08.08.78
22.01.83
22.01.83
15.04.83
06.03.88
11.02.89
26.03.89
09.04.89
01.12.90
20.06.91
05.08.93
07.06.98
10.04.10
03.04.15

07.09.58
08.07.62
01.08.63
24.08.68
29.08.70
28.08.71
19.08.72
16.08.73
25.08.73
02.07.78
22.07.78
20.01.79

20.01.79

Lisboa — Olivais
Mulhouse
Coimbra
Seraing

Lisboa — Olivais
Guadalupe
Split

Buenos Aires
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Sarcelles
Lisboa — Olivais
Istambul
Sheffield
Lisboa — Restelo
Roma

Cédiz

Belgrado
Coimbra
Coimbra

Coimbra

Viena

Praia das Macas
Praia das Magas

Luso
Barcelona

Rio de Janeiro
Evora

Belém
Salvador

Beja

Coimbra

Evora

Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Genebra
Genebra
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Casablanca
Nice
Indianapolis
Barcelona
Sheffield
Lisboa - E. Universitério
Coimbra
Coimbra

Luso
Barcelona
Belém
EEIE]

Beja
Coimbra
Evora
Coimbra
Lisboa — Olivais
Coimbra
Génova
Genebra

Genebra




Teresa Paula Figueiras 06.04.79 Rio de Janeiro

Teresa Paula Figueiras fpn 26.05.79 Seraing Cétia Raquel Martinheira 08.02.09 Pévoa de Varzim
Teresa Paula Figueiras fep 07.08.79 Lisboa — Olivais Tatiana Filipa Santos 15.03.09 Pévoa de Varzim
Teresa Paula Figueiras 18.04.80 Madrid Joana Carina Silva i 06.02.11 Pévoa de Varzim
Teresa Paula Figueiras 20.04.80 Madrid

Teresa Paula Figueiras fep 04.05.80 Mulhouse Joana Carina Silva 06.02.11 Pévoa de Varzim
Teresa Paula Figueiras fpn 23.04.81 Guadalupe Camila Rodrigues Rebelo 30.04.17 Genebra

Teresa Paula Figueiras fpn 10.09.81 Split Camila Rodrigues Rebelo 21.07.17 Jamor
Teresa Paula Figueiras fpn 15.04.82 Buenos Aires

Teresa Paula Figueiras fpn 15.04.83 Lisboa — Olivais
Ana Antas de Barros sad 06.03.88 Lisboa — Olivais Joana Carina Silva 05.04.12 Coimbra
Ana Antas de Barros sad 11.02.89 Lisboa — Olivais
Ana Antas de Barros sad 26.03.89 Casablanca
Ana Antas de Barros fpn 09.04.89 Nice
Ana Antas de Barros fpn 01.12.90 Indianapolis
Ana Antas de Barros fpn 20.06.91 Barcelona Ana Cristina Patacas 31.08.69 Lisboa — Olivais
Ana Antas de Barros fpn 05.08.93 Sheffield Ana Cristina Patacas 03.09.69 Lisboa — Olivais
Maria Carlos Santos fpn 07.06.98 Lisboa — E. Universitdrio Clotilde Botelho de Melo 27.07.72 Coimbra
Marta Vieira Marinho fep 10.04.10 Coimbra Francisca Pessanha Teixeira 19.08.73 Coimbra
Ana Sofia Leite gevr 03.04.15 Coimbra Maria Teresa Faria 23.07.76 Coimbra
Maria Teresa Faria 12.08.76 Lisboa — Olivais
200 COSTAS Maria 'Ifer.esa Faria : 06.08.77 Coimbra -
Ana Cristina Yokochi 04.08.79 Lisboa — Olivais
Aida Leite da Silva 26.04.80 INElala%
Aida Leite da Silva 31.07.80 Lisboa — Olivais
Lufsa Cavaleiro Madeira fpn 09.06.73 Neheim Histen Teresa Paula Figueiras 24.04.81 Guadalupe
Liliana Mendes Santos cnlu 07.03.74 Luanda Teresa Paula Figueiras 16.04.82 Buenos Aires
Luisa Cavaleiro Madeira slb 06.07.74 Lisboa - Olivais Ana Antas de Barros 29.03.86 Puerto de la Cruz
Luisa Cavaleiro Madeira slb 11.08.74 Lisboa — Olivais Ana Antas de Barros 31.07.86 Lisboa — Olivais
Maria Joana Delerue sad 24.07.76 Tréia Petra Quintela Chaves 21.03.93 Sarcelles
Maria Paula Santana fcp 12.08.76 Lisboa — Olivais Petra Quintela Chaves 08.07.93 Istambul
Teresa Paula Figueiras fcp 06.08.77 Coimbra Petra Quintela Chaves 08.08.93 Sheffield
Ana Antas de Barros 19.06.82 Lisboa — Olivais Petra Quintela Chaves 15.06.94 Barcelona
Ana Antas de Barros 29.07.82 Coimbra Cétia Raquel Martinheira 19.03.11 Cédiz
Patricia Melo Alves fpn 06.04.85 Lisboa — Olivais Cétia Raquel Martinheira 18.08.11 Lima
Patricia Melo Alves fpn 13.07.85 Rapallo Joana Carina Silva 05.04.12 Coimbra
Ana Catarina Assungao 04.08.88 Lisboa — Olivais
Ana Catarina Assungao 04.08.88 Lisboa — Olivais Cétia Raquel Martinheira 18.08.11 Lima

tempo limite
Keissy Joselyn Sousa 26.04.97 Toulouse Cétia Raquel Martinheira 03.03.12 Cadiz
Keissy Joselyn Sousa 27.07.97 Famalicao Rita Barros Frischknecht 02.04.15 Coimbra

Keissy Joselyn Sousa 27.07.97 Famalicdo Fernanda Santos Campos 06.09.58 Luso

tempo limite Maria Helena Gomes 03.09.67 Beja
Maria do Céu Castelo Branco 04.08.68 Vila Franca de Xira
Dulce Miranda Gouveia 04.01.69 Luanda
Cétia Raquel Martinheira 07.06.08 Loulé Dulce Miranda Gouveia 03.09.69 Lisboa — Olivais
Cétia Raquel Martinheira 04.07.08 Luxemburgo Dulce Miranda Gouveia 30.08.70 Beja
Rafaela Gomes Azevedo 31.05.15 Coimbra Dulce Miranda Gouveia 27.07.72 Coimbra
Dulce Miranda Gouveia 19.08.73 Coimbra
Maria Teresa Faria 05.08.78 Lisboa — Olivais
Teresa Paula Figueiras 16.04.83 Lisboa - Olivais
Dulce Miranda Gouveia 03.09.67 Beja Ana Antas de Barros 11.06.88 Roma
Manuela Mendes Silva 13.08.71 Luso Ana Antas de Barros 07.04.89 Nice
Manuela Mendes Silva 21.0871 Lisboa — Olivais Ana Antas de Barros 18.11.90 Sarcelles
Olimpia Maria Otao 12.04.73 Luanda Ana Antas de Barros 18.11.90 Sarcelles
Olimpia Maria Otdo 19.08.73 Coimbra Ana Antas de Barros 21.06.91 Barcelona
Olimpia Maria Otdo 26.08.73 Lisboa — Olivais Ana Antas de Barros 06.08.92 Aveiro
Teresa Paula Figueiras 14.01.78 Barcelona Ana Antas de Barros 08.08.93 Sheffield
Teresa Paula Figueiras 01.07.78 Coimbra Ana Antas de Barros 08.08.93 Sheffield
Teresa Paula Figueiras 07.04.79 Rio de Janeiro Cétia Raquel Martinheira 09.02.14 Jamor
Teresa Paula Figueiras 27.07.79 Matur Francisca Gomes Azevedo 02.04.15 Coimbra
Teresa Paula Figueiras 19.04.80 Madrid
Petra Quintela Chaves 25.04.92 Andorra
Petra Quintela Chaves 16.07.92 Lisboa — Olivais Fernanda Santos Campos 06.09.58 Luso
Petra Quintela Chaves 13.08.92 Leeds Dulce Miranda Gouveia 03.09.67 Beja
Dulce Miranda Gouveia 04.01.69 Luanda
Mércia Santos Freitas 20.07.02 Génova Dulce Miranda Gouveia 03.09.69 Lisboa - Olivais




Dulce Miranda Gouveia gdlm
Dulce Miranda Gouveia fpn
Dulce Miranda Gouveia gdim
Maria Teresa Faria cac
Teresa Paula Figueiras fcp
Teresa Paula Figueiras fpn
Teresa Paula Figueiras fcp
Teresa Paula Figueiras fpn
Teresa Paula Figueiras fpn
Teresa Paula Figueiras fpn
Ana Antas de Barros fpn
Ana Antas de Barros fpn
Ana Antas de Barros fpn
Ana Antas de Barros fpn
Ana Antas de Barros fpn
Ana Antas de Barros sad
Ana Antas de Barros fpn
Ana Antas de Barros fpn
Cétia Raquel Martinheira Idc
Francisca Gomes Azevedo sad

# 4x100 COSTAS

tempo limite
#4x200 COSTAS
tempo limite

50 MARIPOSA

tempo limite

Sara Francisco Cruz
Sara Francisco Cruz
Sara Francisco Cruz

Sara Francisco Cruz
Sara Freitas Oliveira

tempo limite

Filipa Ferreira Silva
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira

tempo limite

Maria Carlos Santos
Sara Freitas Oliveira
Filipa Ferreira Silva
Sara Freitas Oliveira
Filipa Ferreira Silva
Filipa Ferreira Silva
Sara Freitas Oliveira
Filipa Ferreira Silva
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira

30.08.70
27.07.72
19.08.73
06.08.77
01.07.78
07.04.79
27.07.79
19.04.80
16.04.82
16.04.83
11.06.88
07.04.89
18.11.90
18.11.90
21.06.91
06.08.92
08.08.93
08.08.93
09.02.14
02.04.15

04.04.09
02.07.09
18.07.09

18.07.09

29.07.02

24.03.06
30.05.10
13.08.10
07.04.11
07.04.11

26.07.99
20.05.00
02.08.01
29.07.02
29.03.03
11.04.03
09.07.04
24.03.06
30.05.10
13.08.10

Beja

Coimbra
Coimbra
Coimbra
Coimbra

Rio de Janeiro
Matur

Madrid
Buenos Aires
Lisboa - Olivais
Roma

Nice
Sarcelles
SEIEIES
Barcelona
Aveiro
Sheffield
Sheffield
Jamor
Coimbra

Piraeus
Coimbra
Faro

Faro

Berlim

Lisboa — E. Universitdrio
Coimbra

Budapeste

Eindhoven

Eindhoven

Istambul

Lisboa — E. Universitdrio
Loulé

Berlim

Lisboa — Restelo
Luxemburgo

Rijeka

Lisboa — E. Universitdrio
Coimbra

Budapeste

Sara Freitas Oliveira fpn
Sara Freitas Oliveira fpn

100 MARIPOSA

Luisa Cavaleiro Madeira fpn
Lufsa Cavaleiro Madeira fpn
Luisa Cavaleiro Madeira fpn
Maria Paula Santana fcp
Alexandra Maria Silva fpn
Alexandra Maria Silva fcp
Alexandra Maria Nogueira fpn
Alexandra Maria Nogueira Elll
Alexandra Maria Nogueira slb
Ana Gama Alegria scb

tempo limite
Susana Patricia Miguel sfuap
Susana Patricia Miguel sfuap

Inés Camacho Fernandes scp
Inés Camacho Fernandes scp
Carolina Miranda Fernandes cga

tempo limite
Susana Patricia Miguel

Filipa Vilas Tiago

Inés Camacho Fernandes
Inés Camacho Fernandes
Ana Margarida Guedes

Lufsa Maria Alvarez
Clotilde Botelho de Melo
Lidia Miranda Gouveia
Lidia Miranda Gouveia
Helena Maria Fernandes
Manuela Mendes Silva
Manuela Mendes Silva
Manuela Mendes Silva
Manuela Mendes Silva
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
EUENETEREERE]
Maria Teresa Villaret
Maria Teresa Villaret
ERERIEEEERVIIETE
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Silva
Joana Isabel Arantes
Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Inés Camacho Fernandes

Inés Camacho Fernandes

Ana Rita Francisco

07.04.11
07.04.11

09.06.73
28.07.73
27.07.74
210176
25.01.80
04.05.80
17.05.80
28.06.80
13.07.80
28.07.90

19.05.02
21.07.02

05.07.09
26.07.09
15.06.17

06.07.03

22.07.07
27.03.10
19.06.10
20.07.14

03.09.67
18.08.68
24.08.69
23.08.70
240771
13.08.71
220871
28.08.71
27.07.72
22.08.75
13.08.76
23.07.77
19.07.80
19.07.80
01.08.80
230181
07.08.81
16.04.82
25.07.87
07.04.91
05.05.91
08.06.91
15.06.91

25.07.11

25.07.11

05.08.95

Eindhoven
Eindhoven

Neheim Hiisten
Génova

Génova

Genebra

Genebra
Mulhouse

Utreque

Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
S.Jodo da Madeira

Lisboa — E. Universitério
Lisboa — Restelo

Vila Franca de Xira
S.Jodo da Madeira
S. Jodo da Madeira

Lisboa — Restelo

Faro
Coimbra
Catania
Loulé

Beja

Vila Franca de Xira
Evora

Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa - Olivais
Coimbra
Coimbra
Coimbra

Lisboa — Olivais
Génova
Génova
Génova

Lisboa - Olivais
Genebra
Coimbra
Buenos Aires
Roma

Zurique

Viena

Matur

Chiasso

Trabzon

Trabzon

Coimbra




Fernanda Silva Nunes
Jdlia Garcés Sousa
Susana Pinto Abreu
Clotilde Botelho de Melo
Helena Maria Fernandes
Manuela Mendes Silva
Helena Maria Fernandes
Helena Maria Fernandes
Manuela Mendes Silva
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Doroteia Maria Coelho
Liliana Mendes Santos
Doroteia Maria Coelho
Doroteia Maria Coelho
Doroteia Maria Coelho
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Ana Gama Alegria

Ana Gama Alegria

Ana Rita Francisco

Ana Rita Francisco

Ana Rita Francisco

09.08.63
15.07.66
30.07.67
27.07.72
15.08.72
2507.73
19.08.73
25.08.73
11.08.74
21.05.77
07.08.77
12.06.78
06.08.78
19.01.79
31.03.79
07.04.79
23.02.85
17.01.86
30.03.86
30.03.86
01.08.86
25.03.89
26.03.89
15.07.89
11.04.92
17.05.92
16.04.95
2105805
22.07.95

Rio de Janeiro
Evora

Lisboa — Olivais
Coimbra
Coimbra
Coimbra
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Mulhouse
Coimbra
Genebra

Lisboa — Olivais
Genebra
Winterthur

Rio de Janeiro
Lisboa — Olivais
Estrasburgo
Puerto de la Cruz
Puerto de la Cruz
Lisboa — Olivais
Casablanca
Casablanca
Lisboa — Olivais
JACHES

Lisboa — Olivais
Belo Horizonte
Lisboa — Olivais
Genebra

Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Ana Rita Francisco
Ana Rita Francisco
Ana Rita Francisco

RECNERVEGENRENEES

Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira

Regina Freitas Veloso
Manuela Silva Nunes
NERNEERVERNVES
Jlia Garcés Sousa
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Maria Helena Varela

220792
04.04.93
06.08.93
21.12.96
01.06.97
02.08.97
08.04.01
16.03.02
10.05.02
01.08.02
01.08.02
25.03.07
08.04.07
16.06.07
28.07.07
09.08.08
12.08.10
12.08.10

30.08.58
01.08.63
15.08.65
15.07.66
30.07.67
28.07.68
20.07.69
29.07.69
27.08.69
31.08.69
30.08.70
11.08.74

Barcelona
Florenga
Sheffield

Lisboa — Restelo
Canet

Lisboa — E. Universitdrio

Saragoga

Pévoa de Varzim
Jamor

Berlim

Berlim
Melbourne
Pdvoa de Varzim
Monte Carlo
Aveiro

Pequim
Budapeste
Budapeste

Praia das Macgas
Belém

Madrid

Evora

Lisboa - Olivais
Madrid

Belém
Salvador
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Beja

Lisboa — Olivais

Ana Rita Francisco 05.08.95 Coimbra Manuela Mendes Silva 22.08.75 Coimbra
Ana Rita Francisco 22.12.95 Lisboa — Restelo Doroteia Maria Coelho 12.06.78 Genebra
Ana Rita Francisco 23.07.96 Atlanta Liliana Mendes Santos 06.08.78 Lisboa — Olivais

Sara Freitas Oliveira 12.05.01 Pévoa de Varzim Doroteia Maria Coelho 19.01.79 Genebra
Sara Freitas Oliveira 08.07.01 La Valetta Doroteia Maria Coelho 31.03.79 Winterthur

Sara Francisco Cruz 29.03.09 Lisboa — E. Universitdrio Doroteia Maria Coelho 07.04.79 Rio de Janeiro

Sara Francisco Cruz
Sara Francisco Cruz

Sara Francisco Cruz

Sara Freitas Oliveira

Maria Teresa Montoya

Regina Freitas Veloso
ERPEERSIVERNITES
ERPEERSIVERNTES
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Maria Helena Varela
Manuela Mendes Silva
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Alexandra Leal
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves

05.04.09
20.07.09

20.07.09

01.08.02

30.08.58

30.08.58
01.08.63
15.08.65
28.07.68
20.07.69
29.07.69
27.08.69
31.08.69
30.08.70
11.08.74
22.08.75
30.06.79
28.07.79
28.06.80
04.05.86
23.01.87
14.03.87
03.05.87
01.08.87
17.04.88
23.09.88

Piraeus
Faro

Faro

Berlim

Praia das Macas

Praia das Magas
Belém

Madrid

Madrid

Belém
Salvador
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Beja

Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Matur

Lisboa — Olivais
Mulhouse
Estrasburgo
Lisboa — Olivais
Buenos Aires
Porto — Campanha
Luxemburgo
Seul

Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Ana Gama Alegria
Ana Gama Alegria
Joana Isabel Arantes
Ana Rita Francisco
Ana Rita Francisco
Ana Rita Francisco
Ana Rita Francisco
Ana Rita Francisco
Ana Rita Francisco
Ana Rita Francisco

Raquel Maria Felgueiras

Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira

Sara Freitas Oliveira

23.02.85
17.01.86
30.03.86
30.03.86
01.08.86
03.05.87
01.08.87
17.04.88
23.09.88
15.06.91
17.05.92
06.08.93
16.04.95
21.05.95
22.07.95
05.08.95
221295
23.07.96
02.08.97
08.04.01
08.07.01
16.03.02
10.05.02
01.08.02
01.08.02
25.03.07
08.04.07
16.06.07
28.07.07
09.08.08
12.08.10

12.08.10

Lisboa — Olivais
Estrasburgo
Puerto de la Cruz
Puerto de la Cruz
Lisboa - Olivais
Buenos Aires
Porto — Campanha
Luxemburgo
Seul

Chiasso

Lisboa - Olivais
Sheffield

Belo Horizonte
Lisboa - Olivais
Genebra
Coimbra

Lisboa — Restelo
Atlanta

Lisboa — E. Universitario

Saragoga

La Valetta

Pévoa de Varzim
Jamor

Berlim

Berlim
Melbourne
Pdvoa de Varzim
Monte Carlo
Aveiro

Pequim
Budapeste
Budapeste




Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Nogueira

tempo limite
Vania Soares Neves
Susana Patricia Miguel

Susana Patricia Miguel

tempo limite
Susana Patricia Miguel

Susana Patricia Miguel

Manuela Mendes Silva
Manuela Mendes Silva
Maria Graga Guimaraes
Ana Maria Castro

Lufsa Cavaleiro Madeira
Ana Cristina Yokochi
Ana Cristina Yokochi
NEUERIEECERVIETE
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Joana Isabel Arantes
Helena Sofia Sousa
Ana Rita Francisco
Ana Rita Francisco

Susana Patricia Miguel

Susana Patricia Miguel

Ana Rita Francisco

Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Manuela Mendes Silva
Manuela Mendes Silva
Manuela Mendes Silva
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Doroteia Maria Coelho
Ana Cristina Yokochi
Aida Leite da Silva
NEERIEESERVIIETE
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Silva
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes

Joana Isabel Arantes

200 MARIPOSA

fpn
fpn
slb

edv
sfuap

sfuap

sfuap

sfuap

18.05.80
05.07.80
03.08.80

20.07.02
20.07.02

20.07.02

05.07.03

05.07.03

31.03.72
13.07.72
16.08.73
24.08.75
15.08.76
09.08.77
08.08.78
03.08.80
31.07.81
08.08.82
15.08.82
02.08.87
19.06.92
09.07.94
31.07.94

04.07.04

04.07.04

20.07.95

16.08.69
21.08.71
29.08.71
13.08.72
16.08.73
26.08.73
08.08.74
09.08.77
08.08.78
08.04.79
27.07.79
03.08.80
08.08.82
17.04.83
07.08.83
18.01.86
18.01.86
15.02.86
03.08.86
23.08.86
17.07.88
04.08.88
26.03.89

10.06.89

Utreque
Darmstadt
Lisboa — Olivais

Lisboa — Restelo
Lisboa — Restelo

Lisboa — Restelo

Lisboa — Restelo

Lisboa — Restelo

Luanda

Coimbra
Coimbra
Coimbra

Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Pévoa de Varzim
Lisboa — Olivais
Porto — Campanha
Matur
Bellinzona
Lisboa — Restelo

Génova

Génova

Genebra

Viena

Lisboa — Olivais
Coimbra
Coimbra
Coimbra

Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Rio de Janeiro
Matur

Lisboa - Olivais
Pévoa de Varzim
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Estrasburgo
Estrasburgo
Barcelona
Lisboa — Olivais
Madrid

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Casablanca

Roma

Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Ana Rita Francisco

Ana Rita Francisco

Ana Rita Francisco

Sara Freitas Oliveira

Susana Pinto Abreu
Clotilde Botelho de Melo
Maria Helena Varela
Helena Maria Fernandes
Helena Maria Fernandes
Liliana Mendes Santos
Alexandra Maria Silva
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Ana Marta Resendes
Raquel Maria Felgueiras
Raquel Maria Felgueiras
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira

Clotilde Botelho de Melo
Susana Pinto Abreu
Clotilde Botelho de Melo
Maria Graga Guimaraes
Manuela Mendes Silva
Clotilde Botelho de Melo
Manuela Mendes Silva
Manuela Mendes Silva
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Doroteia Maria Coelho
Liliana Mendes Santos
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Silva
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Sandra Cabral Neves
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes
Joana Isabel Arantes

01.07.89
01.07.89
16.07.89
06.08.89
20.08.89
20.07.95
20.07.95

29.06.96

04.08.02

22.08.70
16.08.73
29.06.74
24.08.75
15.08.76
26.05.79
08.02.85
24.01.87
24.01.87
02.05.87
23.08.87
23.08.87
07.08.88
05.08.90
30.05.92
31.07.92
03.04.93
08.08.93
02.08.98
08.07.00
03.08.02
03.08.02
04.08.02
12.08.08

16.08.69
22.08.70
13.08.72
16.08.73
16.08.73
16.08.73
26.08.73
08.08.74
09.08.77
08.08.78
08.04.79
26.05.79
08.08.82
15.08.82
17.04.83
07.08.83
18.01.86
18.01.86
15.02.86
03.08.86
23.08.86
240187
02.05.87
23.08.87
23.08.87
07.08.88
05.08.90
30.05.92
31.07.92
03.04.93

Barcelona
Barcelona
Lisboa — Olivais
Braga

Bona

Genebra
Genebra

Campanha

Berlim

Lisboa — Olivais
Coimbra

Tréia

Coimbra

Lisboa — Olivais
Seraing

Lisboa — Olivais
Estrasburgo
Estrasburgo
Buenos Aires
Estrasburgo
Estrasburgo
Lisboa — Olivais
Pévoa de Varzim
Canet
Barcelona
Florenga
Sheffield
Jamor
Helsinquia
Berlim

Berlim

Berlim

Pequim

Viena

Lisboa — Olivais
Coimbra
Coimbra
Coimbra
Coimbra

Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa - Olivais
Rio de Janeiro
Seraing

Pévoa de Varzim
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Estrasburgo
Estrasburgo
Barcelona
Lisboa — Olivais
Madrid
Estrasburgo
Buenos Aires
Estrasburgo
Estrasburgo
Lisboa — Olivais
Pévoa de Varzim
Canet
Barcelona
Florenga




Joana Isabel Arantes
Ana Rita Francisco

Ana Marta Resendes
Raquel Maria Felgueiras
Raquel Maria Felgueiras
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira
Sara Freitas Oliveira

tempo limite

tempo limite

Lufsa Cavaleiro Madeira
Luisa Cavaleiro Madeira
Luisa Cavaleiro Madeira
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Santana
Maria Paula Santana
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Silva
Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Silva

tempo limite
Marisa Santos Freitas
Marisa Santos Freitas

Inés Camacho Fernandes
Carolina Miranda Fernandes

tempo limite

Inés Pdscoa Aguas
Marisa Santos Freitas
Susana Patricia Miguel
Susana Patricia Miguel

Susana Patricia Miguel

Armanda Lopes Bryton

Clotilde Botelho de Melo
Maria Manuela Banha

Ana Maria Patacas

Maria Manuela Banha

Maria Manuela Banha

Maria Teresa Oliveira
Francisca Pessanha Teixeira
Francisca Pessanha Teixeira
Manuela Mendes Silva
Manuela Mendes Silva

fpn
fpn
scp
fpn
fpn
fpn
fpn
fpn

#4x100 MARIPOSA

#4x200 MARIPOSA

200 ESTILOS

fpn
slb
slb
cnlu
cnlu
cnlu
fpn
cnlu
fpn
fcp
fpn
fcp
fpn
fcp

08.08.93
20.07.95
02.08.98
08.07.00
03.08.02
03.08.02
04.08.02
12.08.08

10.06.73
19.06.73
26.08.73
05.02.74
08.03.74
17.03.74
27.07.74
09.08.74
05.08.76
14.08.76
21.07.79
06.08.79
06.07.80
02.08.80

28.06.98
25.07.98

25.07.09
16.07.17

25.07.97
L7
17.05.03
29.07.03

29.07.03

19.09.65

17.08.68
22.08.70
22.08.70
15.07.71
24.07.71
13.08.71
21.08.71
29.08.71
21.05.72
12.07.72

Sheffield
Genebra
Jamor
Helsinquia
Berlim
Berlim
Berlim
Pequim

Neheim Husten
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Luanda

Luanda

Luanda

Génova

Lisboa - Olivais
Oslo

Lisboa — Olivais
Génova

Lisboa — Olivais
Darmstadt
Lisboa - Olivais

Porto — Campanha
Porto — Campanha

S. Jodo da Madeira
Loulé

Famalicao

Lisboa — E. Universitdrio
Lisboa — E. Universitdrio
Paris

Paris

Evora

Vila Franca de Xira
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Luso

Lisboa — Olivais
Luso

Lisboa — Olivais
Coimbra

Neheim Husten
Coimbra

Manuela Mendes Silva
Ana Maria Banha

Ana Maria Banha

Ana Maria Banha
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Alexandra Maria Jorge
Ana Gama Alegria
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves

tempo limite

Ana Rita Santos
Susana Patricia Miguel
Susana Patricia Miguel
Susana Patricia Miguel
Susana Patricia Miguel
Susana Patricia Miguel
Susana Patricia Miguel

Diana Margarida Duraes

Diana Margarida Duraes

Diana Margarida Duraes
Raquel Gomes Pereira

Fatima Rosas de Almeida
Susana Pinto Abreu
Dulce Miranda Gouveia
Clotilde Botelho de Melo
Maria Teresa Oliveira
Clotilde Botelho de Melo
Maria Teresa Oliveira
Maria Teresa Oliveira
Maria Teresa Oliveira
Palmira Manuela Andrade
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Maria Paula Santana
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Helena Antas Barros
Marta von Hafe Roboredo
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Maria Carlos Santos
Petra Quintela Chaves
Diana Margarida Duraes

Diana Margarida Duraes

Victoria Kaminskaya
Raquel Gomes Pereira

Teresa Ferreira Gomes

19.07.72
17.08.73
01.07.74
09.08.74
02.08.75
23.08.75
31.07.76
14.08.76
02.07.78
23.07.78
28.07.79
06.08.79
02.08.80
08.07.90
13.07.91
17.07.92
07.08.92

27.07.02
24.01.04
04.04.04
29.05.04
29.05.04
03.07.04
10.07.04

01.08.10

01.08.10

03.04.11
04.04.15

19.09.65
03.09.67
17.08.68
22.08.70
12.07.72
12.08.72
30.06.73
25.07.73
17.08.73
14.08.76
21.05.77
08.08.77
10.07.78
22.07.78
06.08.79
31.07.81
08.08.81
16.04.82
15.08.82
21.01.83
06.08.83
10.07.93
23.07.93
16.06.94
29.07.94
03.06.12

03.06.12

29.07.12
30.03.17

19.09.65

Coimbra

Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Génova

Matur

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Porto — Campanha
Porto — Campanha
Lisboa - Olivais
Aveiro

Jamor

Luxemburgo

Limassol

Lisboa — E. Universitdrio
Lisboa — E. Universitdrio
Génova

Jamor

Coimbra

Coimbra

Rio Maior
Coimbra

Evora

Beja

Vila Franca de Xira
Lisboa — Olivais
Coimbra
Coimbra
Coimbra
Coimbra
Coimbra

Lisboa — Olivais
Mulhouse
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra
Buenos Aires
Lisboa — Olivais
Genebra

Lisboa - Olivais
Istambul

Lisboa — Restelo
Barcelona
Lisboa — Restelo
Campanha

Campanha

Jamor
Coimbra

Evora




Ana Gaspar Monteiro 10.08.68 Lisboa — Olivais Victoria Kaminskaya pimp 29.07.12 Jamor

Dulce Miranda Gouveia 05.01.69 Luanda Victoria Kaminskaya pimp. 25.05.13 Coimbra

Susana Pinto Abreu 21.07.69 Belém Victoria Kaminskaya esjb 28.05.16 Coimbra

Dulce Miranda Gouveia 21.07.69 Belém Victoria Kaminskaya esjb 19.02.17 Oeiras - Jamor
Dulce Miranda Gouveia 24.07.69 Fortaleza Victoria Kaminskaya fpn 10.04.17 Pontevedra

Dulce Miranda Gouveia 12.08.72 Coimbra

Dulce Miranda Gouveia 17.0873 Coimbra 400 ESTILOS

Palmira Manuela Andrade 08.08.77 Coimbra

Maria Teresa Faria 27.07.78 Coimbra

Liliana Mendes Santos 07.04.79 Rio de Janeiro Alexandra Maria Nogueira fpn 18.04.80 Madrid

Liliana Mendes Santos 27.05.79 Seraing Alexandra Maria Silva fpn 27.04.80 INElaleV

Liliana Mendes Santos 28.07.79 Matur Alexandra Maria Nogueira slb 12.07.80 Lisboa — Olivais
Liliana Mendes Santos 06.08.79 Lisboa — Olivais Alexandra Maria Silva fcp 31.07.80 Lisboa — Olivais
Teresa Paula Figueiras 21.01.83 Genebra

Teresa Paula Figueiras 21.01.83 Genebra tempo limite

Teresa Paula Figueiras 16.04.83 Lisboa - Olivais Marisa Santos Freitas ahbvg 03.07.98 Famalicao
Natacha Alexandra Sousa 06.07.91 Matur Marisa Santos Freitas ahbvg 24.07.98 Porto - Campanha
Natacha Alexandra Sousa 09.08.91 Lisboa — Olivais

Petra Quintela Chaves 29.01.95 Lisboa — Olivais

Maria Carlos Santos 16.04.95 Belo Horizonte Filipa Vilas Ruivo felalagle] 31.05.09 Coimbra

Maria Carlos Santos 04.08.95 Coimbra Filipa Vilas Ruivo felalagte] 24.07.09 S.Jodo da Madeira
Petra Quintela Chaves 26.08.95 Viena

Maria Carlos Santos 01.08.97 Lisboa — E. Universitdrio

Maria Carlos Santos 07.06.98 Lisboa — E. Universitdrio tempo limite

Nédia Morais Vieira 30.05.09 Coimbra Marisa Santos Freitas 09.07.99 Porto — Campanha
Nddia Morais Vieira 29.05.10 Coimbra Marisa Santos Freitas SJ0.07.CL) Lisboa — E. Universitério
Marta Pereira Abreu 01.08.10 Coimbra Susana Patricia Miguel 18.05.03 Lisboa - E. Universitério
Nddia Morais Vieira 11.08.10 Budapeste Susana Patricia Miguel 04.07.03 Lisboa — Restelo
Victoria Kaminskaya 29.07.12 Jamor Susana Patricia Miguel 31.07.03 Paris

Victoria Kaminskaya 25.05.13 Coimbra

Victoria Kaminskaya 28.05.16 Coimbra Diana Ramos Rocha 20.07.07 Faro

Victoria Kaminskaya 19.02.17 Oeiras — Jamor

Victoria Kaminskaya 10.04.17 Pontevedra

Deolinda Chalbert da Silva 05.09.64 Evora
Fatima Rosas de Almeida 19.09.65 Evora
Susana Pinto Abreu 03.09.67 Beja Maria Graga Guimardes 17.03.73 Luanda
Dulce Miranda Gouveia 17.08.68 Vila Franca de Xira Maria Graga Guimaraes 19.08.73 Coimbra
Susana Pinto Abreu 21.07.69 Belém Ana Maria Banha 25.08.73 Lisboa — Olivais
Dulce Miranda Gouveia 21.07.69 Belém Ana Maria Banha 11.08.74 Lisboa — Olivais
Dulce Miranda Gouveia 24.07.69 Fortaleza Liliana Mendes Santos 21.08.75 Coimbra
Dulce Miranda Gouveia 12.08.72 Coimbra Liliana Mendes Santos 24.07.76 Tréia
Maria Teresa Oliveira 17.08.73 Coimbra Liliana Mendes Santos 12.08.76 Lisboa — Olivais
Liliana Mendes Santos 09.08.74 Lisboa — Olivais Teresa Paula Figueiras 05.08.78 Lisboa - Olivais
Liliana Mendes Santos 23.08.75 Coimbra Teresa Paula Figueiras 27.07.79 Matur
Liliana Mendes Santos 31.07.76 Lisboa - Olivais Teresa Paula Figueiras 04.08.79 Lisboa — Olivais
Maria Paula Santana 14.08.76 Lisboa — Olivais Teresa Paula Figueiras 17.05.80 Utreque
Liliana Mendes Santos 08.08.77 Coimbra Teresa Paula Figueiras 04.07.80 Darmstadt
Liliana Mendes Santos 10.07.78 Lisboa — Olivais Teresa Paula Figueiras 31.07.80 Lisboa — Olivais
Liliana Mendes Santos 22.07.78 Lisboa — Olivais Alexandra Maria Silva 05.08.82 Pévoa de Varzim
Teresa Paula Figueiras 23.07.78 Génova Alexandra Maria Jorge 19.07.90 Pévoa de Varzim
Teresa Paula Figueiras 28.07.79 Matur Alexandra Maria Jorge 02.08.90 Pévoa de Varzim
Teresa Paula Figueiras 06.08.79 Lisboa — Olivais Petra Quintela Chaves 06.08.92 Aveiro
Teresa Paula Figueiras 02.08.80 Lisboa - Olivais
Teresa Paula Figueiras 31.07.81 Lisboa — Olivais Joana Oliveira Guerra 10.07.97 Lisboa — E. Universitério
Teresa Paula Figueiras 08.08.81 Coimbra Susana Patricia Miguel 20.12.03 Lisboa — E. Universitério
Teresa Paula Figueiras 16.04.82 Buenos Aires Susana Patricia Miguel 30.05.04 Lisboa — E. Universitério
Teresa Paula Figueiras 15.08.82 Lisboa - Olivais Susana Patricia Miguel 08.07.04 Jamor
Helena Antas Barros 21.01.83 Genebra
Teresa Paula Figueiras 16.04.83 Lisboa - Olivais
Natacha Alexandra Sousa 06.07.91 Matur Inés Neto Rocha 24.07.15 Coimbra
Natacha Alexandra Sousa 09.08.91 Lisboa — Olivais
Petra Quintela Chaves 23.07.93 Lisboa — Restelo
Maria Carlos Santos 16.06.94 Barcelona Diana Margarida Duraes 05.08.11 Pévoa de Varzim
Petra Quintela Chaves 29.07.94 Lisboa — Restelo
Petra Quintela Chaves 26.08.95 Viena
Maria Carlos Santos 01.08.97 Lisboa — E. Universitdrio
Maria Carlos Santos 07.06.98 Lisboa — E. Universitério
Nddia Morais Vieira 30.05.09 Coimbra Fgtima Costa Toscano 05.09.64 Evora
Nddia Morais Vieira 29.05.10 Coimbra Fatima Rosas de Almeida 18.09.65 Evora
Marta Pereira Abreu 01.08.10 Coimbra Maria do Céu Castelo Branco 30.07.67 Lisboa - Olivais
Nddia Morais Vieira 11.08.10 Budapeste




Graga Guedes Maia
Graga Guedes Maia
Clotilde Botelho de Melo
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Aida Leite da Silva
Teresa Paula Figueiras
Teresa Paula Figueiras
Marta von Hafe Roboredo
Marta von Hafe Roboredo
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Susana Patricia Miguel
Susana Patricia Miguel
Susana Patricia Miguel
Susana Patricia Miguel
Victoria Kaminskaya

Victoria Kaminskaya
Inés Neto Rocha
Inés Neto Rocha

Victoria Kaminskaya

Maria Lurdes Pessoa Duarte
Julia Garcés Sousa
Susana Pinto Abreu
Susana Pinto Abreu
Dulce Miranda Gouveia
Clotilde Botelho de Melo
Clotilde Botelho de Melo
Ana Maria Banha

Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Liliana Mendes Santos
Teresa Paula Figueiras
Ana Teixeira de Carvalho
Ana Teixeira de Carvalho
Joana Isabel Arantes
Maria Lufsa Costa

Ana Antas de Barros
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Petra Quintela Chaves
Maria Carlos Santos
Bérbara Sousa Ferreira
Bdrbara Sousa Ferreira
Nddia Morais Vieira
Nddia Morais Vieira
Nddia Morais Vieira
Nddia Morais Vieira
Victoria Kaminskaya
Victoria Kaminskaya
Victoria Kaminskaya
Victoria Kaminskaya
Victoria Kaminskaya
Victoria Kaminskaya

Maria Lurdes Pessoa Duarte
Maria do Céu Castelo Branco

Graga Guedes Maia
Susana Pinto Abreu

sad
csm
gdim
gdim
gdim
gdim
gdlm
sad
fpn
fpn
slb
fpn
fpn
fpn
scp
fcp
sad
fpn
sad
fpn
fpn
cnmaia
cnmaia
fpn
fpn
gesl
fpn
pimp
fpn
pimp
esjb
fpn
fpn

sad
fpn
fpn
gdim

28.07.68
30.08.69
15.08.72
22.05.77
14.07.77
06.08.77
15.07.78
05.08.78
23.04.81
30.07.81
14.08.82
15.04.83
16.03.84
22.07.93
23.04.94
28.07.94
05.09.94
26.03.06
10.06.06
06.07.06
06.07.06
19.02.11

19.02.11
01.04.17
20.05.17

27.07.12

05.09.64
02.09.67
24.08.68
30.08.69
15.08.72
19.08.73
25.08.73
06.08.77
06.04.79
27.05.79
04.08.79
11.06.83
07.04.90
06.07.90
19.07.90
06.08.92
22.07.93
15.04.95
01.07.95
22.08.95
06.06.98
28.03.03
30.05.04
10.06.09
13.06.09
10.04.10
09.04.11
26.05.13
11.04.14
01.06.14
29.05.16
21.01.17
09.04.17

05.09.64
30.07.67
28.07.68
24.08.68

Madrid

Lisboa - Olivais
Coimbra
Mulhouse

Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Guadalupe
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Mérida MEX
Lisboa — Restelo
Nicdsia

Lisboa — Restelo
Roma

Lisboa — E. Universitério
Loulé

Palma de Maiorca
Palma de Maiorca
Jamor

Jamor
Coimbra
Gijén

Jamor

Evora

Beja

Beja

Lisboa - Olivais
Coimbra
Coimbra

Lisboa — Olivais
Coimbra

Rio de Janeiro
Seraing

Lisboa — Olivais
Sankt Polten

La Paz BC

Réus

Lisboa — Olivais
Aveiro

Lisboa — Restelo
Belo Horizonte
Porto — Campanha
Viena

Lisboa — E. Universitério
Lisboa — Restelo
Lisboa — E. Universitdrio
Canet

Monte Carlo
Coimbra
Eindhoven
Coimbra

Palma Maiorca
Coimbra
Coimbra
Antuérpia
Pontevedra

Evora

Lisboa — Olivais
Madrid

Beja

Graca Guedes Maia sad
Susana Pinto Abreu gdim
Clotilde Botelho de Melo gdim
Clotilde Botelho de Melo gdim
Clotilde Botelho de Melo gdim
Liliana Mendes Santos slb
Liliana Mendes Santos slb
Liliana Mendes Santos slb
Liliana Mendes Santos slb
Liliana Mendes Santos slb
Liliana Mendes Santos slb
Liliana Mendes Santos fpn
Teresa Paula Figueiras fcp
Liliana Mendes Santos slb
Teresa Paula Figueiras fpn
Teresa Paula Figueiras fpn
Teresa Paula Figueiras fcp
Teresa Paula Figueiras fcp
Alexandra Maria Silva fcp
Teresa Paula Figueiras fcp
Marta von Hafe Roboredo fpn
Marta von Hafe Roboredo fpn
Ana Antas de Barros sad
Petra Quintela Chaves sad
Petra Quintela Chaves fpn
Petra Quintela Chaves sad
Petra Quintela Chaves fpn
Maria Carlos Santos fpn

Bédrbara Sousa Ferreira cnmaia
Bérbara Sousa Ferreira cnmaia

Nédia Morais Vieira fpn
Nddia Morais Vieira fpn
Nddia Morais Vieira gesl
Nddia Morais Vieira fpn
Victoria Kaminskaya pimp
Victoria Kaminskaya fpn
Victoria Kaminskaya pimp
Victoria Kaminskaya esjb
Victoria Kaminskaya fpn
Victoria Kaminskaya fpn

4X50 ESTILOS

sem tempo limite

Cétia Sofia Cordeiro, Susana Emanuela Costa,
Raquel Coutinho Gaio, Rita Manuela Barbosa
Susana Patricia Miguel, Joana Pedrosa Marques,
Ana Cldudia Santos, Joana Filipa Lopes

Marta Alexandra Figueiredo, Sara Alexandra Martins,
Soraia Vanessa Ribeiro, Cldudia Sofia Monteiro
Marta Alexandra Figueiredo, Sara Alexandra Martins,
Soraia Vanessa Ribeiro, Cldudia Sofia Monteiro
Alexandra Ribeiro Paula, Maria Carolina Rosa,

Filipa Vilas Tiago, Mafalda Gomes Beleza

Inés Catarina Agostinho, Maria Carolina Rosa,

Filipa Vilas Tiago, Mafalda Gomes Beleza

Mafalda Gomes Beleza, Maria Carolina Rosa,

Filipa Vilas Tiago, Raquel Paulo Ranito

sem tempo limite

Ménica Seara Domingues, Inés Silva Rocha,

Inés Jacinto Henriques, Barbara Coimbra Teodosio
Madalena Gomes Azevedo, Cldudia Ferreira Borges,
Inés Jacinto Henriques, Ana Rita Faria

Madalena Gomes Azevedo, Cldudia Ferreira Borges,
Inés Jacinto Henriques, Ana Rita Faria

Inés Neto Rocha, Raquel Gomes Pereira,

Beatriz Mendes Viegas, Ana Rita Faria

30.08.69
30.08.69
15.08.72
19.08.73
25.08.73
21.08.75
24.07.76
12.08.76
06.08.77
15.07.78
05.08.78
27.05.79
04.08.79
04.08.79
17.05.80
04.07.80
31.07.80
30.07.81
05.08.82
14.08.82
15.04.83
16.03.84
22.07.93
28.07.94
05.09.94
01.07.95
22.08.95
06.06.98
28.03.03
30.05.04
10.06.09
13.06.09
10.04.10
09.04.11
26.05.13
11.04.14
01.06.14
29.05.16
21.01.17
09.04.17

08.07.05

28.05.06

06.07.07

28.07.07

28.03.09

10.04.10

31.07.10

14.05.16

05.06.16

05.06.16

04.06.17

Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Coimbra
Coimbra

Lisboa — Olivais
Coimbra

Tréia

Lisboa - Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
SEETle]

Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Utreque
Darmstadt
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Pévoa de Varzim
Lisboa - Olivais
Lisboa — Olivais
Mérida MEX
Lisboa — Restelo
Lisboa — Restelo
Roma

Porto — Campanha
Viena

Lisboa — E. Universitdrio
Lisboa — Restelo
Lisboa — E. Universitério
Canet

Monte Carlo
Coimbra
Eindhoven
Coimbra

Palma Maiorca
Coimbra
Coimbra
Antuérpia
Pontevedra

Famalicao

Lisboa — E. Universitdrio
Famalicao

Aveiro

Lisboa — E. Universitdrio
Coimbra

Coimbra

Gijén
Porto - Campanha

Porto - Campanha

Porto - Campanha




sem tempo limite

Cétia Sofia Fernandes, Catia Santos Ramalho,
Rita Cldudia Fougo, Carolina Santos Silva
Cétia Sofia Fernandes, Cétia Santos Ramalho,
Rita Cldudia Fougo, Carolina Santos Silva
Susana Patricia Miguel, Ana Filipa Meneses,
Filipa Ferreira Silva, Diana Duarte Gomes
Marta Vieira Marinho, Joana Catarina Carvalho,
Cldudia Marques Moreno, Sara Beatriz Loureiro
Susana Patricia Miguel, Diana Duarte Gomes,
Filipa Ferreira Silva, Patricia Vilas Conceicao
Ana Rita Rolo, Diana Duarte Gomes,

Filipa Ferreira Silva, Patricia Vilas Conceicao
Marta Vieira Marinho, Joana Catarina Carvalho,
Sara Freitas Oliveira, Alexandra Paiva Oliveira

sem tempo limite

tempo limite

Maria José S4, Vladimira Silva Chaves,

Maria Rosdrio S&, Ana Maria Fernandes
Maria José S4, Maria Alexandra Leal,

Teresa Paula Figueiras, Alexandra Maria Silva
Patricia Melo Alves, Ana Teresa Raimundo,
Sandra Cabral Neves, Lufsa Tamaki Yokochi
Patricia Melo Alves, Paula Marisa Lamego,
Sandra Cabral Neves, Ana Teresa Raimundo
Maria Jodo Pantaledo, Paula Marisa Lamego,
Sandra Cabral Neves, Ana Teresa Raimundo
Ana Ldcia Cabral, Joana Magalhaes Soutinho,
Rita Lopes Fernandes, Virgilia Soraya Gomes
Ana Ldcia Cabral, Joana Magalhdes Soutinho,
Joana Manuel Freitas, Rita Lopes Fernandes
Keissy Joselyn Sousa, Joana Maria Lopes,
Sara Freitas Oliveira, Sénia Oliveira Vilar
Susana Patricia Miguel, Ana Filipa Meneses,
Filipa Ferreira Silva, Diana Duarte Gomes
Marta Vieira Marinho, Joana Catarina Carvalho,
Sara Freitas Oliveira, Sara Beatriz Loureiro
Susana Patricia Miguel, Diana Duarte Gomes,
Filipa Ferreira Silva, Patricia Vilas Conceicao

Ana Rita Rolo, Diana Duarte Gomes, Filipa Ferreira Silva,

Patricia Vilas Conceigéo
Marta Vieira Marinho, Joana Catarina Carvalho,
Sara Freitas Oliveira, Alexandra Paiva Oliveira

sem tempo limite

Beatriz Ribeiro Cunha, Diana Patricia Ferreira,
Maria Leonor Martins, Adriana Daniela Castro
Rafaela Gomes Azevedo, Inés Neto Rocha,
Ana Margarida Guedes, Joana Costa Amador
Inés Neto Rocha, Raquel Gomes Pereira,
Beatriz Mendes Viegas, Ana Rita Faria

cnmaia
cnmaia
cna

fcp

cna
cna

fcp

fpn

fpn

4X100 ESTILOS

Paula Vasconcelos Morais, Paula Barata Alves,
Susana Watts Serra, Helena Barata Alves

Maria Joana Delerue, Paula Barata Alves,

Paula Vasconcelos Morais, Maria Paula Barbeiro
Maria Joana Delerue, Paula Vasconcelos Morais,
Paula Barata Alves, Maria Paula Barbeiro

Maria Paula Santana, Maria Pedro Quintas,
Maria Teresa Andrade, Maria Joana Andrade
Alexandra Maria Silva, Maria Jodo Taborda,
Rosalina Gongalves Ferreira, Marta von Hafe Roboredo
|sabel Silva Mota, Alexandra Maria Silva,

Maria Joao Taborda, Marta von Hafe Roboredo

18.06.05

08.07.05

28.07.07

28.03.09

30.05.09

20.07.09

10.04.10

29.06.85

03.05.86

14.03.87

06.03.88

27.01.90

15.05.94

02.07.95

17.06.00

28.07.07

17.05.08

30.05.09

20.07.09

10.04.10

14.05.16

28.05.16

04.06.17

11.07.73

05.07.74

10.08.74

21.08.75

04.08.78

31.07.80

Porto — Campanha
Famalicao

Aveiro

Lisboa — E. Universitdrio

Coimbra
Faro

Coimbra

Porto — Campanha
Mulhouse

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
JACHEN

Porto — Campanha
Porto — Campanha
Aveiro

Coimbra

Coimbra

Faro

Coimbra

Gijén
Coimbra

Porto - Campanha

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais

Lisboa — Olivais

Silvia Mateus Marques, Maria Eugénia Carvalho,
Alexandra Portela Alves, Sénia Tarré de Sousa
Patricia Melo Alves, Alexandra Lourenco Carreira,
Ana Alves Conceigdo, Natacha Alexandra Sousa
Paula Cristina Gongalves, Virgilia Soraya Gomes,
Sandra Oliveira AraUjo, Catarina Tavares Brandao
Carla Sobral Cruz, Virgilia Soraya Gomes,

Sandra Oliveira Aradjo, Luisa Maria Portela

Carla Sobral Cruz, Virgilia Soraya Gomes,

Sandra Oliveira Araujo, Luisa Maria Portela

Carla Sobral Cruz, Virgilia Soraya Gomes,
Sandra Oliveira Aradjo, Luis Maria Portela

tempo limite

Catarina Alexandra Jardim, Barbara Nogueira Gongalves,
Carla Lufsa Alves, Ana Silva Costa

tempo limite

Rafaela Gomes Azevedo, Clara Gomes Pereira,
Filipa Inécio Cazeiro, Alexandra Couto Frazéo
Susana Chanoca Narciso, Maria Gomes Pereira,
Maria Ferreira Moura, Mariana Morais Delfino

Sofia Martiniano Afonso, Estefania Gongalves Maia,
Mariana Lopes Rodrigues, Susana Pinto Almeida
Liliana Sofia Fonseca, Rita Andreia Correia,

Raquel Caxias Garcia, Cldudia Patricia Pereira

Cldudia Cardoso Silva, Ana Rita Martins,
Vanessa Paixao Neves, Filipa Ferreira Silva
Cldudia Cardoso Silva, Ana Rita Martins,
Vanessa Paixao Neves, Filipa Ferreira Silva
Liliana Raquel Rafael, Ana Cldudia Santos,
Susana Patricia Miguel, Patricia Marinho Campos

Ana Cldudia Dias, Elsa Daniel Dias,

Bruna Renata Malheiro, Maria Francisca Guimaraes
Inés Catarina Agostinho, Ana Maria Pina,

Raquel Paulo Ranito, Vera Patricia Pinto

Rita Margarida Gomes, Catarina Oliveira Pinto,
Joana Pedrosa Marques, Sara Silva Azevedo

Inés Catarina Agostinho, Ana Maria Pina,

Filipa Vilas Tiago, Maria Carolina Rosa

Rafaela Gomes Azevedo, Clara Gomes Pereira,
Leonor Camacho Fernandes, Alexandra Couto Frazao

tempo limite

Ana Cristina Patacas, Ana Bela Lézinho,
Graca Guedes Maia, Isaura Jesus Martins
Maria Alice Aleixo, Ana Paula Pinto,

Lidia Miranda Gouveia, Lucilia Maria Vieira
Francisca Pessanha Teixeira, Helena Maria Fernandes,
Maria Céandida Oliveira, Branca Sousa Couto
Susana Watts Serra, Cristina Mller e Sousa,
Ana Maria Banha, Cristina Maria Casinhas
Ana Maria Castro, Isabel Cruz Pinheiro,
Margarida Lopes Ligeiro, Maria Paula Andrade
Maria Paula Santana, Isabel Oliveira Martins,
Isabel Alexandra Aguiar, Maria Jodo Quintas

06.08.81

06.04.85

01.04.89

13.07.89

30.07.89

30.07.89

24.07.10

11.05.14

14.05.16

05.07.97

26.07.97

11.07.98

25.07.98

05.07.03

24.07.05

30.06.07

19.06.04

17.06.07

13.06.15

02.09.67

23.08.69

21.08.71

10.08.74

21.08.75

06.08.77

Coimbra

Lisboa - Olivais
Lisboa - Olivais
Porto — Campanha

Lisboa - Olivais

Lisboa - Olivais

Porto — Campanha

V. Franca Xira

V. Franca Xira

Famalicao

Famalicao

Lisboa — E. Universitério

Porto — Campanha

Lisboa — Restelo

Coimbra

Jamor

Rio Maior

Rio Maior

V. Franca Xira

Beja

Evora

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Coimbra

Coimbra




Aida Leite da Silva, Fernanda Piedade Pedro,
Maria Jilia Sobral, Maria Cldudia Osério

Aida Leite da Silva, Teresa Paula Figueiras,
Cristina Bessa Oliveira, Maria Cldudia Osério
Olga Caté Camacho, Maria Teresa Sousa,
Alexandra Reis Borges, Ana Viegas Faria

Paula Marisa Lamego, Ana Cristina Peralta,
Maria Teresa Villaret, Minervina Rodrigues Tomds
Patricia Melo Alves, Joana Maria Vitoriano,
Joana Isabel Arantes, Natacha Alexandra Sousa
Sandra Cristina Correia, Joana Maria Lopes,
Raquel Fernandes Anjos, Sénia Cristina Sousa
Sofia Nunes Miranda, Ana Manuel Teixeira,
Ana Rita Francisco, Raquel Maria Felgueiras

Sofia Nunes Miranda, Ana Manuel Teixeira,
Ana Rita Francisco, Raquel Maria Felgueiras

tempo limite

Cl3udia Cardoso Silva, Ana Rita Martins,
Vanessa Paixao Neves, Filipa Ferreira Silva
Ana Rita Rolo, Mdrcia Calado Pissarra,
Joana Filipa Viana, Maria Inés Leitdo

Inés Catarina Agostinho, Ana Maria Pina,
Sofia Oliveira Pinto, Vera Patricia Pinto

Inés Catarina Agostinho, Ana Maria Pina,
Sofia Oliveira Pinto, Vera Patricia Pinto

tempo limite

Keissy Joselyn Sousa, Nddia Alexandra Correia,
Sara Freitas Oliveira, Bérbara Sousa Ferreira
Keissy Joselyn Sousa, Nadia Alexandra Correia,
Sara Freitas Oliveira, Filipa Ferreira Silva
Carolina Viegas Peres, Diana Duarte Gomes,
Ana Isabel Ramos, Harriet Larcher Smith

Inés Catarina Agostinho, Ana Pinho Rodrigues,
Filipa Vilas Tiago, Diana Ramos Rocha

Inés Catarina Agostinho, Ana Pinho Rodrigues,
Filipa Vilas Tiago, Diana Ramos Rocha

tempo limite

tempo limite
Ana Margarida Guedes, Inés Neto Rocha,
Sara Sofia Alves, Joana Costa Amador

Rita Maurile Taveira, Raquel Gomes Pereira,
Madalena Gomes Azevedo, Laura Sanchez Rodrigues
Rafaela Gomes Azevedo, Clara Gomes Pereira
Carolina Rosa Marcelino, Ana Baptista Ferreira

Maria Adelaide Gomes, Maria Lufsa Coelho,
Fatima Rosas de Almeida, Isabel Maria Ferreira
Ana Cristina Patacas, Graga Guedes Maia,
Isaura Jesus Martins, Ana Paula Matos

Ana Cristina Patacas, Graca Guedes Maia,
Isaura Jesus Martins, Ana Paula Matos

Francisca Pessanha Teixeira, Clotilde Botelho de Melo,

Florinda Lopes Cardia, Maria Teresa Oliveira

Helena Maria Fernandes, Laurinda Maria Fernandes,
Maria Céandida Oliveira, Francisca Pessanha Teixeira
Maria Teresa Faria, Maria Luz Mendes,

Eugénia Maria Cunha, Margarida Mendes Silva

02.07.78

05.08.78

04.08.79

31.07.80

26.07.87

01.04.89

10.04.94

10.04.94

18.07.99

14.07.02

27.07.08

27.07.08

04.04.99

15.07.99

02.08.03

29.03.08

29.03.08

02.04.16

27.07.14

24.07.16

17.08.68

06.08.69

23.08.69

27.07.72

18.08.73

06.08.77

Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Roma

Espoo

Lisboa - Olivais

Lisboa — Olivais

Charleroi
Esbjerg

Paris

Istambul

Istambul

Limassol

Vila Franca de Xira
Lisboa — Olivais
Evora

Coimbra

Coimbra

Coimbra

Margarida Mendes Silva, Ana Maria Chocalhinho,
Eugénia Maria Cunha, Carmo Morais Salgueiro
Aida Leite da Silva, Maria Teresa Andrade,
Cristina Bessa Oliveira, Maria Joana Andrade
Aida Leite da Silva, Teresa Paula Figueiras,
Cristina Bessa Oliveira, Ana von Hafe Roboredo
Helena Antas Barros, Alexandra Maria Nogueira,
Silvia Maria Morais, Maria Teresa Villaret

Helena Antas Barros, Maria Teresa Sousa,

Silvia Maria Morais, Alexandra Maria Nogueira
Alexandra Maria Castro, Catarina Portela Alves,
Ana Isabel Franco, Ana Teresa Raimundo
Patricia Melo Alves, Joana Maria Vitoriano,

Joana Isabel Arantes, Natacha Alexandra Sousa
Carla Sobral Cruz, Joana Magalhaes Soutinho,
Ana Gama Alegria, Virgilia Soraya Gomes

Petra Quintela Chaves, Joana Magalhaes Soutinho,
Helena Sofia Sousa, Ana Gama Alegria

tempo limite

Cldudia Cardoso Silva, Ana Rita Martins,
Filipa Ferreira Silva, Raquel Sousa Gomes
Liliana Maria Barral, Nddia Alexandra Correia,
Vanessa Paixao Neves, Joana Oliveira Amorim
Liliana Maria Barral, Nddia Alexandra Correia,
Vanessa Paixao Neves, Joana Oliveira Amorim
Alexandra Reis Bougas, Mdnica Vera Sousa,
Maria Filipe Santos, Inés Sofia Forte

Ana Jodo Pinto, Joana Filipa Ataide,

Carolina Santos Silva, Cétia Santos Ramalho
Inés Maria Alves, Nddia Andreia Cordeiro,
Mdrcia Calado Pissarra, Maria Jodo Dores
Mafalda Gomes Beleza, Maria Carolina Rosa,
Filipa Vilas Tiago, Alexandra Ribeiro Paula
Inés Catarina Agostinho, Maria Carolina Rosa,
Filipa Vilas Tiago, Mafalda Gomes Beleza
Mafalda Gomes Beleza, Maria Carolina Rosa,
Filipa Vilas Tiago, Patricia Garcia Marinho
Maria Lufs Amorim, Paula Alexandra Oliveira,
Silvia Ariana Soares, Ana Gongalves Neto
Francisca Gomes Azevedo, Ana Beatriz Marques,
Barbara Sofia Barata, Rita Barros Frischknecht

Ana Rita Carvalho, Nadia Alexandra Correia,
Sara Freitas Oliveira, Filipa Ferreira Silva

Marisa Santos Freitas, Nddia Alexandra Correia,
Sara Freitas Oliveira, Filipa Ferreira Silva

Marisa Santos Freitas, Nadia Alexandra Correia,
Sara Freitas Oliveira, Filipa Ferreira Silva
Patricia Isabel Oliveira, Ana Pinho Rodrigues,
Sara Francisco Cruz, Joana Aguiar Rodrigues
Joana Carina Silva, Paula Alexandra Oliveira,
Inés Camacho Fernandes, Isabel Pinto Abreu

Maria Anténia Pinto, Felicia Santana Barreto,
Maria Teresa Montoya, Maria Odete Santos

Isabel Furtado de Castro, Felicia Santana Barreto,
Maria Teresa Montoya, Maria Odete Santos

Ana Gaspar Monteiro, Bernardete Furtado Castro,
Maria do Céu Castelo Branco, Maria Helena Gomes
Helena de Sousa Teixeira, Maria Fatima Teixeira,
Maria Fernanda Marques, Rosa Manuela Bastos
Dulce Miranda Gouveia, Maria Helena Silvano,
Manuela Mendes Silva, Maria Teresa Oliveira
Maria Luz Mendes, Ana Paula Abrantes,

Maria Adelaide Melo, Maria Teresa Faria

Helena Antas Barros, Maria Teresa Sousa,

Maria Teresa Villaret, Maria Paula Barbeiro
Teresa Paula Figueiras, Ana Cristina Peralta,
Alexandra Maria Nogueira, Alexandra Maria Silva

cna
sfuap
sfuap
ctap
cnmaia
scp
scp
scp
scp

fcp

sad

02.07.78

04.08.79

06.08.81

09.07.83

04.08.83

05.04.86

01.04.89

12.04.92

18.04.93

13.07.00

28.01.01

24.03.01

02.08.01

28.07.02

31.07.04

29.03.09

11.04.10

01.08.10

07.08.11

27.07.14

16.04.00

07.04.01

08.07.01

21.05.09

31.03.12

31.08.58

07.09.58

24.08.68

28.08.71

21.08.75

05.08.78

09.08.84

06.04.85

Coimbra

Lisboa - Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa - Olivais
Lisboa - Olivais
Palma de Maiorca
JACHES

Lisboa - Olivais

Jamor

Lisboa — E. Universitério
Jamor

Loulé

Jamor

Jamor

Lisboa — E. Universitdrio
Coimbra

Coimbra

Pdvoa de Varzim

Jamor

Larnaca

Jamor

La Valetta
Chalon-sur-Saéne

Coimbra

Praia das Magas

Luso

Beja

Coimbra
Coimbra

Lisboa - Olivais
Coimbra

Puerto de la Cruz




Maria José S3, Teresa Paula Figueiras,

Maria Alexandra Leal, Alexandra Maria Silva

Ana Antas de Barros, Paula Marisa Lamego,

Sandra Cabral Neves, Ana Teresa Raimundo

Patricia Alexandra Sousa, Joana Magalhaes Soutinho,
Ana Gama Alegria, Virgilia Soraya Gomes

Maria Carlos Santos, Joana Magalhdes Soutinho,
Joana Isabel Arantes, Ana Gama Alegria

tempo limite

Vénia Cristina Oliveira, Joana Magalh3es Soutinho,
Raquel Maria Felgueiras, Ana Gama Alegria
Joana Filipa Reis, Ana Rita Catarino,

Inés Pdscoa Aguas, Ana Rita Magalhaes

Ana Rita Rolo, Diana Duarte Gomes,

Susana Patricia Miguel, Filipa Ferreira Silva
Susana Patricia Miguel, Catarina Correia Fabiana,
Filipa Ferreira Silva, Diana Duarte Gomes
Susana Patricia Miguel, Diana Duarte Gomes,
Filipa Ferreira Silva, Raquel Sousa Gomes
Susana Patricia Miguel, Diana Duarte Gomes,
Filipa Ferreira Silva, Patricia Vilas Conceigao

Maria Carlos Santos, Joana Magalhdes Soutinho,
Joana Isabel Arantes, Ana Gama Alegria

Maria Anténia Pinto, Felicia Santana Barreto,

Maria Teresa Montoya, Maria Odete Santos

Maria Lurdes Pessoa Duarte, Fernanda Silva Nunes,
Manuela Silva Nunes, Maria Rosalina Castro

Maria Lurdes Pessoa Duarte, Teresa Ferreira Gomes,
Jdlia Garcés Sousa, Maria do Céu Castelo Branco

Maria do Céu Castelo Branco, Lufsa Flecha Gongalves,

Susana Pinto Abreu, Ana Gaspar Monteiro
Dulce Miranda Gouveia, Manuela Mendes Silva,
Graca Guedes Maia, Ana Canas Cunha

Dulce Miranda Gouveia, Maria Luz Mendes,
Eugénia Maria Cunha, Maria Teresa Faria
Maria Teresa Faria, Maria Luz Mendes,
Eugénia Maria Cunha, Maria Julia Sobral
Teresa Paula Figueiras, Isabel Alexandra Aguiar,
Maria Paula Santana, Maria Teresa Faria

Aida Leite da Silva, Teresa Paula Figueiras,
Cristina Bessa Oliveira, Maria Claudia Osério
Teresa Paula Figueiras, Maria Teresa Andrade,
Cristina Bessa Oliveira, Aida Leite da Silva
Teresa Paula Figueiras, Maria Julia Sobral,
Liliana Mendes Santos, Maria Paula Santana
Teresa Paula Figueiras, Maria Teresa Sousa,
Liliana Mendes Santos, Doroteia Maria Coelho
Teresa Paula Figueiras, Paula Marisa Lamego,
Maria Paula Santana, Doroteia Maria Coelho
Teresa Paula Figueiras, Ana Cristina Peralta,
Maria Paula Santana, Alexandra Maria Silva

Ana Antas de Barros, Paula Marisa Lamego,
Sandra Cabral Neves, Teresa Paula Figueiras
Ana Antas de Barros, Paula Marisa Lamego,
Sandra Cabral Neves, Ana Teresa Raimundo
Ana Antas de Barros, Paula Marisa Lamego,
Sandra Cabral Neves, Natacha Alexandra Sousa
Ana Antas de Barros, Paula Marisa Lamego,
Sandra Cabral Neves, Ana Teresa Raimundo
Petra Quintela Chaves, Joana Magalhdes Soutinho,
Ana Gama Alegria, Virgilia Soraya Gomes

Ana Antas de Barros, Joana Magalhdes Soutinho,
Joana Isabel Arantes, Ana Gama Alegria

Ana Antas de Barros, Joana Magalhaes Soutinho,
Joana Isabel Arantes, Ana Gama Alegria

Maria Carlos Santos, Joana Magalhdes Soutinho,
Joana Isabel Arantes, Ana Gama Alegria

02.03.86

09.04.89

03.04.94

26.08.95

10.01.99

24.03.01

09.06.07

29.07.07

30.03.08

21.07.09

26.08.95

31.08.58

01.08.63

16.07.66

29.07.67

27.07.72

13.08.76

07.08.77

01.07.78

05.08.78

06.08.78

08.04.79

26.05.79

20.04.80

25.04.81

29.03.86

03.05.87

03.04.88

09.04.89

13.06.92

04.04.93

07.08.93

26.08.95

Lisboa — Olivais
Nice
Espoo

Viena

Jamor
Jamor
Loulé
Aveiro
Coimbra

Faro

Praia das Magas
Belém

Evora

Lisboa — Olivais
Coimbra

Lisboa — Olivais
Coimbra
Coimbra

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Rio de Janeiro
Seraing

Madrid

Guadalupe

Puerto de la Cruz
Buenos Aires
Tenerife

Nice

Chiasso

Florencga
Sheffield

Viena

tempo limite

Teresa Paula Figueiras, Maria Alexandra Leal,
Alexandra Maria Silva, Marta von Hafe Roboredo
Maria José S3, Teresa Paula Figueiras,

Maria Alexandra Leal, Alexandra Maria Silva

Ana Antas de Barros, Helena Antas Barros,

Silvia Maria Morais, Alexandra Maria Nogueira
Patricia Melo Alves, Carla Lebre Rosdrio,

Sandra Cabral Neves, Ana Teresa Raimundo
Alexandra Lourenco Carreira, Paula Marisa Lamego,
Joana Isabel Arantes, Sara Alexandra Gameiro
Madalena Teixeira Martins, Paula Marisa Lamego,
Sandra Cabral Neves, Sénia Cristina Sousa

Ana Antas de Barros, Rita Espinheira Gomes,
Ana Teixeira de Carvalho, Ana Isabel Nobre

Ana Antas de Barros, Raquel Maria Cruz,

Rita Fernandes Anjos, Ana Isabel Nobre

Joana Maria Lopes, Joana Magalhdes Soutinho,
Alexandra Maria Jorge, Inés Areal Rothes

Ana Licia Cabral, Joana Magalhdes Soutinho,
Joana Manuel Freitas, Rita Lopes Fernandes
Vania Cristina Oliveira, Joana Magalhdes Soutinho,
Raquel Maria Felgueiras, Ana Gama Alegria
Vénia Cristina Oliveira, Joana Magalhdes Soutinho,
Raquel Maria Felgueiras, Ana Gama Alegria

Ana Rita Rolo, Diana Duarte Gomes,

Susana Patricia Miguel, Filipa Ferreira Silva
Susana Patricia Miguel, Catarina Correia Fabiana,
Filipa Ferreira Silva, Diana Duarte Gomes

Susana Patricia Miguel, Diana Duarte Gomes,
Filipa Ferreira Silva, Raquel Sousa Gomes
Susana Patricia Miguel, Diana Duarte Gomes,
Filipa Ferreira Silva, Patricia Vilas Conceicao

Maria Carlos Santos, Joana Magalhdes Soutinho,

Joana Isabel Arantes, Ana Gama Alegria

Joana Carina Silva, Paula Alexandra Oliveira,

Inés Camacho Fernandes, Isabel Pinto Abreu fpn
Joana Carina Silva, Paula Alexandra Oliveira,

Inés Camacho Fernandes, Diana Margarida Durées fpn
Francisca Gomes Azevedo, Ana Pinho Rodrigues,

Ana Catraina Monteiro, Ana Sofia Leite fpn

# NADADOR COMPLETO

SIVEREUEIIETS abve
100L-1:13.2; 100 B - 1:38.4; 100 C - 1:25.5; 100 M - 1:16.7; 200 E - 2:54.0

Alexandra Carreira S]]

100 L -1:10.1; 100 B - 1:25.6; 100 C - 1:19.9; 100 M - 1:17.1; 200 E - 2:45.4

Marina Patricio Alvares cdcp
100 L - 1:05.3; 100 B - 1:29.4; 100 C - 1:16.6; 100 M - 1:14.7; 200 E - 2:42.9

Ana Cristina Yokochi slb
100 L - 1:09.0; 100 B - 1:33.4; 100 C - 1:14.9; 100 M - 1:11.8; 200 E - 2:45.9
Ana Antas de Barros sad

100 L - 1:06.0; 100 B - 1:30.2; 100 C - 1:12.7; 100 M - 1:14.1; 200 E - 2:38.5

Liliana Mendes Santos slb
100 L-1:04.9;100B-1:26.6; 100 C-1:17.5; 100 M - 1:10.1; 200 E - 2:39.2
Helena Antas Barros sad
100 L-1:05.2;100B - 1:24.5; 100 C - 1:15.8; 100 M - 1:13.0; 200 E - 2:37.2

Liliana Mendes Santos slb
100 L-1:04.9;100B-1:26.6; 100 C-1:17.5; 100 M - 1:10.1; 200 E - 2:39.2
Helena Antas Barros sad
100 L-1:05.2;100B - 1:24.5; 100 C - 1:15.8; 100 M - 1:13.0; 200 E - 2:37.2

05.08.83
02.03.86
31.07.86
30.07.87
03.08.89
02.08.90
08.08.91
06.08.92
22.07.93
03.08.95
22.12.96
30.07.98
09.06.07
29.07.07
30.03.08

21.07.09

26.08.95
31.03.12
31813

22.05.16

05,06.07.80

26,27.01.85

05,06.07.80

05,06.07.80

26,27.01.85

05,06.07.80

26,27.01.85

05,06.07.80

26,27.01.85

Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Lisboa — Olivais
Porto — Campanha
Braga

Pévoa de Varzim
Lisboa — Olivais
Aveiro

Lisboa — Restelo
Coimbra

Lisboa — Restelo
Jamor

Loulé

Aveiro

Coimbra

Faro

Viena
Coimbra
Dubai

Londres

Olivais

Olivais

Olivais

Olivais

Olivais

Olivais

Olivais

Olivais

Olivais




PISCINA DE 50m
PROVAS MISTAS
4x50 LIVRES

Romeu Ribeiro Fernandes, Rui Pires Martins,
Alexia Bastos Barros, Mariana Magalhdes Sampaio Eleld

4x100 LIVRES

Jodo Afonso Antunes, Pedro Duarte Jesus,
Lara Rodrigues Vasconcelos, Carolina Miranda Fernandes

David Emanuel Tome, Beatriz Ferreira Gaspar,
Maria Vieira Marques, Ricardo Ferreira Mendes

André Costa Marques, Mateus Costa Faia,
Ada Lobo Passos, Margarida Passos Cunha gdnfama

Eduardo Gomes Fernandes, Maria Joao Pelaio,
Camila Rodrigues Rebelo, Tiago Andrade Machado

Koen Weustink, Miguel Diogo Agostinho,
Ana Margarida Guedes, Joana Costa Amador

Ana Filipa Veiga, Andrei lulian Zinca,
Edgar Ribau Melo, Joana Santos Pereira

Diana Margarida Duraes, Luiz Pedro Pereira,
Sofia Alexandra Roldo, Jodo Duarte Santos

Mério Alexandre Pereira, Ana Pinho Rodrigues,
Ana Sofia Leite, Miguel Duarte Nascimento

Diana Margarida Duraes, Luiz Pedro Pereira,
Sofia Alexandra Rolao, Jodo Duarte Santos

Mdrio Alexandre Pereira, Ana Pinho Rodrigues,
Ana Sofia Leite, Miguel Duarte Nascimento fpn

4x200 LIVRES

Carolina Miranda Fernandes, Jodo Afonso Antunes,
Pedro Duarte Jesus, Lara Rodrigues Vasconcelos

André Costa Marques, Diogo Nunes Sousa,
Ada Lobo Passos, Margarida Passos Cunha gdnfama

André Costa Marques, Diogo Nunes Sousa,
Ada Lobo Passos, Margarida Passos Cunha gdnfama

Miguel Cordeiro Saraiva, Silvia Ariana Soares,
Gustavo Manuel Santa, Cétia Raquel Martinheira

16.04.16

16.07.17

17.07.16

16.07.17

26.06.16

28.05.16

27.05.17

20.05.17

31.01.15

20.05.17

31.01.15

15.07.17

15.07.17

15.07.17

21.07.09

Pdvoa de Varzim

Famalicao

Coimbra

Coimbra

Coimbra

Coimbra

Luxemburgo

Coimbra

Luxemburgo

Tampere

4x50 ESTILOS

Rita Almeida Freches, Ricardo Manuel Monteiro,
Inés Maria Pereira, Ruben Oliveira Lopes

Jodo Alberto Gondar, Filipe Carmo Ramos,
Ana Catarina Monteiro, Ana Filipa Gomes cfv

4x100 ESTILOS

Gabriel Moreira Santos, Inés Faria Rego,
Jodo Campelo Oliveira, Mariana Martins Costa gdnfama

Maria Vieira Marques, Ricardo Ferreira Mendes,
David Emanuel Tome, Beatriz Ferreira Gaspar

Filipa Ramos Teixeira, Martim Rebelo Malfeito,
Vicente Oliveira Gomes, Barbara Silva Viegas

Camila Rodrigues Rebelo, Maria Jodo Pelaio,
Tiago Andrade Machado, Eduardo Gomes Fernandes

Ana Margarida Guedes, Jorge Jesus Silva,
Tiago André Santos, Isabel Porfirio Pego

Pedro Guilherme Ferreira, Maria Ines Ferreira,
Jodo Pedro Gomes, Mariana Santos Ferreira

Aléxis Managas Santos, Ana Pinho Rodrigues,
Diogo Filipe Carvalho, Ana Sofia Leite

Francisca Gomes Azevedo, Afonso Ribeiro Bate,
Pedro André Santos, Rita Barros Frischknecht

Aléxis Manacgas Santos, Ana Pinho Rodrigues,
Diogo Filipe Carvalho, Ana Sofia Leite

17.01.15

17.01.15

15.07.17

17.07.16

17.07.16

26.06.16

29.05.16

28.05.17

01.02.15

29.05.16

01.02.15

Pévoa Varzim

Pévoa Varzim

Famalicao

Famalicao

Coimbra

Coimbra

Coimbra

Luxemburgo

Coimbra

Luxemburgo




RECORDES DE DISTANCIA

# MASCULINOS

07.09.1924 Luis Alves Miguel 4h
Xabregas - Ponte dos Torpedeiros (Pago de Arcos)

14.09.1924 Rodrigo Bessone Basto 2h26m
Xabregas - S. Julido da Barra

25.08.1926 Rogue Montenegro 5 h 28m 30s
Xabregas - S. Jodo do Estoril

1926 Anténio Basilio dos Santos sad 6 h 44m 31,5km
Xabregas - Boca do Inferno

07.09.1952 Joaquim Batista Pereira asc 5h ca. 30 km
Alhandra - Rocha do Conde de Obidos

10.07.1953 Primo Gomes Ferreira gdep 20h ca. 80 km
Almourol - Valada de Salvaterra

25a27.08.1953 Joaquim Batista Pereira asc 26 h 12m 150 km
Alhandra - Santa Iria - Santinha - Alhandra - Santinha - Alhandra

# FEMININOS

15.09.1935 Maria Amélia Martins 3 horas
Xabregas - Rana




Ana Carvalho Ana Ana Leal Ana Magalhaes
Francisco

Alexandra Alves Alexandra Jorge Alexandra
Nogueira

Alexandre Ana Alberto Ana Caldas Ana Marta Resendes Ana Rita Cataraino Andreia Martins

Goncalves

p.286

p.287




Angélica André Artur Costa Bérbara Ferreira

Diana Duraes Duarte Mendonga

Egas Bastos Fédbio Pereira Fernando Costa
Bruno Freitas Catarina Brandao C4tia Carnide
Filipa Silva Gabriel Hélder Lopes Helena Barros
Lopes
Daniel Pereira Diana Chaves
p.288

p.289




Henrique Hugo Gonzalez Inés Aguas Jodo Coelho
Vilarett

L

José Carlos José Couto Luis Emanuel Vaz
Ivo Carneiro Jacob Frischknecht Joana Arantes Moreira

Joana Vitoriano Jorge Manuel Maia

Luisa Costa Luis Monteiro Maria Carlos Santos

p.290 p.291




Nuno Dias Patricia Silva Patricia
Conceicao

Maria Francisca Cabral Marisa e Marcia Freitas Marta Ferreira

Marta Marinho

Paula Lamego Paulo Azevedo

Miguel Cabrita Miguel Carvalho Miguel Pires

Victoria Kaminskaya Paulo Trindade Pedro M Silva

p.292 p.293




Sara Loureiro Sara Madeira Simdo Morgado
Alexis Santos Pedro Silva *Paulo Santos

Sdnia Vilar Sérgio Esteves Sérgio Souto
Petra Chaves Raquel Felgueiras Ricardo Coxo

Ricardo Pedroso Rita Correia Tania Ribeiro Vasco Sousa Virgilia Gomes

p.294 p.295




Os recordes apresentados estao actualizados

a data de 30/09/2017.

Anualmente, no final de cada ano civil, serd
publicada uma versao actualizada deste livro
que, de agora em diante, servird de biblia dos

Recordes Nacionais da histéria da Natacéo

Portuguesa.

p.296

p.297
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