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CIRCULAR Nº 16-17 
 

24/05/2017 
 
 

DISTRIBUIÇÃO: Associações Territoriais e Clubes de Natação Sincronizada 

 

ASSUNTO: Retificação convocatória Estágios do Centro de Formação Desportiva 

 

 

I Estágio do CFD, Categoria Infantil, dia 28 de Maio, na Piscina Municipal de Coruche 
 
Retificando a convocatória publicada na Circular Nº 15-17, para o I Estágio Infantil do Centro de 
Formação Desportiva da Zona Sul, a realizar no dia 28 de Maio, na Piscina Municipal de Coruche 
estão selecionadas, as seguintes nadadoras: 
 

Praticante Clube Praticante Clube 

Bárbara Correia Silva  MO Lara Santos Saramago MO 

Beatriz Esakia  MO Leonor Alves Dias MO 

Bruna Medina Saiegh  MO Leonor Machado Capucho AMINATA 

Carlota Guerra Mata GESL Madalena Caeiro AMINATA 

Carlota Sena Fonseca GESL Madalena Silva Travassos BÚZIOS 

Catarina Alves Mendes CNA Margarida Kalinichenko CNA 

Catarina Pereira Sousa GESL Maria Leonor Ferreira GESL 

Eleonora Shvachiy AMINATA Maria Madalena Calçada AMINATA 

Inês Delfino Barros GESL Matilde Gregório Ferreira MO 

Lara Maria Botelho GESL Vanessa Jesus Caravelinha  AMINATA 
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O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 

 Gestora operacional FPN: Lia Rocha 

 Treinadoras Comissão Técnica Nacional: Carla Romaneiro 

 Treinadoras: Estão convocadas a participar neste estágio as treinadoras da categoria 
Infantil dos clubes acima mencionados 

 
Objetivo: Treino de Remadas de posições e transições básicas. 
Concentração: 28 de Maio, na Piscina Municipal de Coruche – 14h15 
Final: 28 de Maio, na Piscina Municipal de Coruche – 17h30 
 
Nota: Caso alguma nadadora se mostre indisponível para estar presente no estágio em epígrafe, 
deverá comunicar de imediato à FPN para que seja convocada em tempo útil a nadadora com 
classificação imediatamente a seguir. 
 

 

 

 

 

Pela Direção da FPN 

 

 

 

José Miguel Miranda 

Vice-presidente 

 

 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt

