TORNEIO ZONAL DE JUVENIS —Zona Norte

ANMiInho¥ =2,

ORGANIZACAO: Associagio de Natagio do Minho

LOCAL: Piscinas Municipais da Ponte da Barca (8pX25m)

DATA: 17, 18 e 19 de Dezembro de 2021

HORARIO DAS JORNADAS

22 JORNADA
Sabado, 18 DEZ 2021

12 sessao

32 JORNADA
Domingo, 19 DEZ 2021

12 sessdao

12 JORNADA
Sexta, 17 DEZ 2021

Abertura da Piscina — 07H30
Inicio do Aquecimento — 08H00

Inicio da Competicao — 09H30

Abertura da Piscina — 07H00
Inicio do Aquecimento — 07H30

Inicio da Competicdao — 09H00

Abertura da Piscina — 10H00
Inicio do Aquecimento — 14H30

Inicio da Competicdo — 16H00

23 sessao

23 sessao

Inicio do Aquecimento — 15H00

Inicio da Competicao — 16H30

Inicio do Aquecimento — 14H30

Inicio da Competicdo — 16H00

PARTICIPACAO

Competirdo neste Torneio Zonal os nadadores pertencentes aos clubes filiados nas Associacdo
Territoriais do Minho, do Norte de Portugal, do Centro Norte de Portugal, de Coimbra e do Nordeste.

Tém direito a participar nestes Torneios os nadadores, escaldo etario e sexo, da categoria de Juvenis,
qgue tenham obtido o TAC nas respetivas distancias e técnicas, entre 1 de dezembro de 2019 e 5 de
dezembro de 2021. Cada nadador sé poderd ser inscrito, ao longo das 3 jornadas/5 sessdes dos
Campeonatos, em 5 provas individuais, ndo existindo limite por sessdo. Para as provas de 800m livres
masculinos e 1500m livres femininos, poderdo participar 8 nadadores por escaldo. Para as provas de
1500m livres femininos e 800m livres masculinos, poderdo participar 12 nadadores por escaldo. O
nadador Juvenil que tenha obtido Minimo de acesso na prova de 200m de uma técnica poderd
participar na prova de 100m da mesma técnica (sem ter obtido Minimo para esta prova), sendo

obrigatério a participagado deste na prova de 200m.

CLASSIFICACAO

Havera classificacGes separadas por prova e escaldo etdério.

Serdo concedidos prémios aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova, grupo de idade e sexo.

INSCRICOES

As inscricdes deverdo dar entrada na Associagao de Natagdao do Minho via e-mail anminho@gmail.com

através do ficheiro Ixf. identificado com a sigla do clube até as 16h00 do dia 07 de dezembro.
As mesmas ficam condicionadas a rece¢do do comprovativo de pagamento do valor das respetivas

taxas.

TAXA DE INSCRICAO

A taxa de inscrigdo para o Torneio Zonal Juvenis Norte é de 2,60€ por prova individual.
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PAGAMENTO
Os pagamentos deverdo ser efetuados por transferéncia bancaria através:
IBAN: PT50004514364026557101666

Deverdo enviar o respetivo comprovativo por e-mail para anminho@gmail.com

TABELA DE TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAO

Os tempos de admissdo a este Torneio sdo os publicados no Regulamento de CompeticGes Nacionais de
Natac&o Pura 2021/2022.

ORGANIZACAO DAS SERIES

Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscricdo, independentemente do
escaldo etdrio a que pertencem. Caso haja mais do que um nadador com o mesmo tempo de inscri¢ao, a

atribuicdo de pistas sera realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

PROGRAMA DE PROVAS

22 JORNADA 32 JORNADA
Sabado, 19 DEZ 2021 Domingo, 20 DEZ 2021
13 sessdo - 09h30 12 sessdao - 09h00

93 Prova 100 Livres Fem 228 Prova 100 Livres  Mas

102 Prova 200 Livres Mas 233 Prova 200 Livres  Fem

118 Prova 100 Brugos Fem 242 Prova 100 Brugos  Mas
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS

122 Prova 400 Estilos Mas 253 Prova 400  Estilos Fem

1338 Prova 200 Estlos Fem 262 Prova 200  Estilos  Mas

142 Prova 50 Mariposa Mas ~ 272Prova 50 Mariposa Fem

ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA
Sexta, 18 DEZ 2021 Sabado, 19 DEZ 2021 Domingo, 20 DEZ 2021
16h00 23 sessdo - 16h30 23 sessao - 16h00

12 Prova 800 Livres Fem 158 Prova 1500 Livres Mas 283 Prova 1500 Livres  Fem
22 Prova 800 Livres Mas 162 Prova 400 Livres Fem 298 Prova 400 Livres  Mas
32 Prova 50 Brugos Fem  172Prova 200 Brugos Mas  302Prova 200 Brugos Fem
42 Prova 50 Brugos Mas ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
ENTREGA DE MEDALHAS 182 Prova 200 Mariposa Fem  31@Prova 200 Mariposa Mas
52 Prova 100 Costas Fem 192 Prova 100 Mariposa Mas 3228 Prova 100 Mariposa Fem
62 Prova 100 Costas Mas ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
78 Prova 50 Livres Fem 203 Prova 50  Costas Fem 33@Prova 50 Costas Mas
82 Prova 50 Livres Mas 212 Prova 200 Costas Mas 343 Prova 200 Costas Fem

ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
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