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Introducdo

Nos termos da resolugao do conselho de ministros a FPN Natagdo reconhece as
instituicdes do setor que cumpram as recomendagdes da Diregcdo-Geral da Saude para
evitar a contaminagao dos espagos com o SARS-CoV-2 (novo coronavirus).

Esta medida, procura sensibilizar todos os intervenientes na cadeia de valor da
Natacdo — desde os clubes as entidades proprietarias e gestoras das piscinas, para os
procedimentos minimos de seguranga sanitdria a adotar na reabertura das piscinas
cobertas e descobertas.

Com esta iniciativa a Federagao Portuguesa de Natagdo pretende transmitir aos
utilizadores e profissionais informagao sobre as medidas minimas necessarias de
distanciamento fisica em contexto social, de higiene e limpeza, mas sobretudo,
promover as instalagdes aderentes ao Portugal a nadar como local seguro, do ponto de
vista dos cuidados a observar para uma coerente e eficaz manutencdo das condi¢des
qgue evitem a propagag¢ao do novo coronavirus, numa atuagdao concertada, com o
envolvimento de profissionais do setor e apelando a responsabilidade de todos,
reforgando a confianga no uso das piscinas.

E, no entanto, com satisfacio e responsabilidade que queremos encarar este novo
desafio. Vamos todos cumprir escrupulosamente as medidas que a DGS determinou
para a reabertura das piscinas e espagos de pratica das atividades aquaticas.

Temos de ter consciéncia que é a grande qualificagao e responsabilidade deste Sector,
o obreiro desta confianga que o Governo estd a dar ao Desporto aquatico.

Nesse sentido, instituimos um Selo de Qualidade, “Portugal a nadar Seguro”, que sera
atribuido a todos as instituicdes associadas/aderentes que se comprometerem a
cumprir estas normas.

O selo tem a validade de um ano, é gratuito e opcional.

Pode ser obtido online, apds submissdao da “declaracdo de compromisso” de
cumprimento de todos os requisitos validados, sendo que o cumprimento das normas
é da exclusiva responsabilidade da entidade proprietaria da instalagao..

No Site da FPN pode consultar a lista das instituicdes que ja aderiram ao selo.

Procedimento de adesao

Através do preenchimento/submissdo de um formuldrio online, as entidades declaram
o cumprimento dos requisitos a observar, carregando o seu protocolo interno de
limpeza e higienizagao.

Apds submissdo e analisado o protocolo interno, sera remetido email com parecer e
em caso favoravel (cumprir 90% das obriga¢des) serd disponibilizado imediatamente o
selo a utilizar em todas as comunicagdes e afixagdo na instalagao.

Complementarmente e de acordo com as auditorias previstas no ambito do Portugal a
nadar a FPN fara as auditorias para confirmar o cumprimento das normas a observar.



Requisitos a cumprir

Colaboradores
Todos os colaboradores receberam informagdes e/ou formagado especifica sobre:

a) COVID-19 e o plano de contingéncia proprio, especialmente sobre como
reconhecer e atuar perante um utilizador com suspeita de COVID-19;

b) Ndo devem frequentar os espagos, caso apresentem sinais ou sintomas
sugestivos de COVID19. Deverdo contatar a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou outras
linhas telefdnicas criadas especificamente para o efeito, e seguir as recomendacdes
gue lhe forem dadas;

c) As regras de etiqueta respiratoria, da lavagem correta das maos e normas de
funcionamento das instalagdes;

d) Material E.P.l. obrigatério

e) Protocolo interno relativo ao surto de coronavirus COVID-19

Utilizadores
Esta disponivel a todos os utilizadores a seguinte informagao:

Higienizagdo das maos: https://covid19.min-saude.pt/wp-
content/uploads/2020/03/01-DGS_lavarmaos_alcool_adultos.pdf

Etiqueta respiratoria: https://covid19.min-saude.pt/wp-
content/uploads/2020/03/Diapositivo23-1024x1024.png

Correta colocagdo da mascara: https://covid19.min-saude.pt/wp-
content/uploads/2020/03/01-DGS_lavarmaos_alcool_adultos.pdf

Os circuitos que estdo preparados para circulacdo de pessoas, garantindo o controlo
do acesso as sessoes e evitando aglomerados/filas de espera

Como cumprir o protocolo interno relativo ao surto COVID-19

Plano de desinfegdo e limpeza relativo ao surto COVID-19

A organizagdo assegura

1. Cumprir que em espagos fechados e abertos é garantido o distanciamento
fisico minimo de: i. Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de nado
realizacdo de exercicio fisico (recepcdo, bar/cafetaria, espacos de circulagdo, etc.); ii.
Pelo menos trés metros entre pessoas durante a pratica de exercicio fisico.

2. Redugao do numero de utilizadores nos termos do distanciamento previsto na
lei.

3. Garantir o controlo do acesso as instalagdes e diferentes areas das mesmas.

4, Garantir todos os Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI) necessarios aos

colaboradores.

5. A colocacdo de dispensadores de solucdo antissética de base alcodlica (SABA)
ou solucdo a base de dlcool, junto as recepcdes, entradas e saidas de casas de banho,
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salas ou espacos de atividade fisica ou lazer (espagos para sessdes em grupo, salas com
equipamentos e maquinas, piscinas e similares) e no acesso ao cais da piscina.

6. Manter um registo, devidamente autorizado, dos funciondrios e utilizadores
(nome e contacto telefdénico), que frequentaram os espacos de pratica de exercicio
(sejam infraestruturas ou espacos de ar livre), por data e hora (entrada e saida), para
efeitos de eventual vigilancia epidemiolégica.

7. Os utilizadores e colaboradores desinfetam as maos a entrada e saida das
instalagdes ou outros locais onde decorra a pratica de atividade fisica, e apds contato
com superficies de uso comum, usando os dispensadores de SABA ou solugdo a base
de alcool dispersos pelas instalagdes, ou, no caso de treino em outros espagos ao ar
livre o colaborador responsavel pela supervisdo da sessdo deve garantir a
disponibilizagao de SABA ou solugao a base de dlcool a todos os utilizadores.

8. Obrigatoriedade do uso de mascara, no acesso as instalagdes.

9. Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizagao de
exercicio fisico.

10. Auséncia de contato fisico quer entre técnicos, colaboradores e praticantes,
guer entre os praticantes e utilizadores (exceto em situacdes de emergéncia).

11. Diariamente, serdo revestidas com pelicula aderente , as superficies porosas,
como pegas de equipamentos. Ao inicio do dia (antes da abertura) e substituidas
sempre que visivelmente degradadas. As peliculas deverao ser descartadas ao final do
dia (depois do encerramento).

12. A revisdo da avaliagao de risco e do regime de controlo, adotando medidas para
minimizar o risco de infe¢des em resultados da formagao de biofilmes dentro da
piscina, tubagens e acessorios, antes da reabertura, quando os sistemas sao
reativados.

13. A realizagdao com o procedimento habitual da limpeza e desinfegdo da piscina,
devendo-se substituir a agua e proceder a cloragem (ou outro tipo de desinfecdo
quimica) como definido em protocolo interno.

14. Garante que a agua foi testada quanto a quimica correta e desinfegao
adequada, e verificada que a instalagao esta livre de outros riscos quimicos e fisicos.

15. Os registos atualizados dos resultados e testes de qualidade da 4dgua,
reforcando os mecanismos de desinfegdo do circuito de agua da piscina.

16. Obrigatoriedade de higienizagao das maos na entrada do cais da piscina.

17. Recomenda aos utilizadores o uso de éculos de natacdo dentro da mesma e
area circundante, de modo a evitar tocar com as maos nos olhos, com afixacdo de
informagdes no cais e acessos.

18. Assegurar a limpeza e higienizagdo dos equipamentos/ materiais utilizados apds
cada utilizagado.

19. Saunas, banhos turcos, solarios, hidromassagem/jacuzzi e similares
permanecem encerrados até indicagdo contraria.

20. Recomendam a ndo retoma de sessdes de grupo dedicadas a gravidas, idosos,
ou pessoas com doengas cronicas, pelo risco acrescido que estas populagdes parecem
apresentar.



21. Cumprir o arejamento e renovagao do ar dos espacgos fechados.

22. Promover o arejamento de todos os espacos, através de sistemas de ventilacdo
natural ou mecanica (idealmente com seis renovagbes de ar por hora). Caso existam
equipamentos de ventilagdo mecanica, como ar condicionado, o ar esta a ser retirado
diretamente do exterior, e a fungdo de recirculagao do ar ndao deve ser ativada. Estes
aparelhos estdo a ser sujeitos, de forma periddica, a limpeza e desinfecao,
nomeadamente dos filtros e dos reservatérios de dgua.

23. Proibicdo da utilizagdo de balnedrios, apresentando aos utilizadores
alternativas para o efeito.

24. Permite acesso dos utilizadores a cacifos e as instalagdes sanitarias,
devidamente desinfetados e espagos nos termos previstos.

25. Ndo disponibiliza bebedouros.

26. Ndo disponibiliza aparelhos de secagem das maos, mas sim o uso de papel das
maos descartavel.

27. Garante a limpeza e desinfegao varias vezes por dia e com recurso a agentes
adequados de todas as zonas (ex.: zonas de atendimento, balcGes, mesas, corrimaos,
gabinetes de atendimento, macanetas de portas, teclados do computador, botdes de
elevador; casas de banho, puxadores, cabides, cacifos, superficies de piscinas e
similares, entre outros).

28. Limpeza e desinfe¢ao de superficies lavaveis ndao porosas, no inicio do dia,
antes e apds cada utilizagdo, com recurso a agentes adequados, de todos os
equipamentos considerados criticos, ou seja, equipamentos de utilizagao por varias
pessoas.

A organizagao possui

1. Protocolo interno (disponivel e afixado para os utilizadores).

2. Plano de Contingéncia (disponivel e de conhecimento dos colaboradores).

3. EPI para todos os colaboradores.

4, Plano de desinfegdo e limpeza (disponivel e afixado para os utilizadores).

5. Resultados/ registos dos parametros das andlises da agua.

6. Dispensadores e solugdo antissética de base alcodlica (SABA) ou solugdo a base
de dlcool, em locais e numero, suficiente para cumprir as normas.

7. ProtecGes acrilicas nas zonas de atendimento e/ou controlo de acessos.

8. Sinalética nos circulos de acesso e demais informagdes de distanciamento.

9. Alternativa ao uso de balnearios.

10. Registo e controlo de utilizadores.

Para se candidatar ao Selo de Qualidade Portugal a Nadar Seguro, deve preencher o
seguinte formulario, através do link: https://pt.surveymonkey.com/r/HX8RQ39

Para mais informacdes: portugalanadar@fpnatacao.pt




