1. LOCAIS

TORNEIOS ZONAIS DE JUVENIS - PISCINA CURTA

e Zona Norte: A definir (25m x 8 pistas)

e Zona Sul: ANDL - Leiria (25m x 8 pistas)

2. DATAS

5 e 6 de dezembro de 2020

3. ORGANIZACAO

NATACAO PURA

A organizacdo destes Torneios ficarad sob a responsabilidade de duas das Associa¢des Territoriais, que irdo
acolher as restantes, distribuidas por duas zonas:

ORGANIZACAO ZONAS ‘ ASSOCIACOES
A definir Norte ANCNP, ANC, ANMIN, ANNP, ARNN
ANDL Sul ANALG, ANARA, ANDL, ANDS, ANIC, ANL, ANM, ANALEN

Nota: De acordo com o plano de contingéncia especifico s6 estardo em permanéncia no espaco de
competicdo 24 nadadores. Deste modo sera necessario que apods a realizacdo da sua prova os nadadores
abandonem o referido espaco e sigam para os balnedarios no mais curto espaco de tempo.

4. PROGRAMA - HORARIOS

5DEZ 2020 —09:30 6 DEZ 2020 —09:00
12 JORNADA — 12 SESSAO 22 JORNADA — 12 SESSAO

1500 Livres Masc.
200 Mariposa Fem.
200 Mariposa Masc.
100 Livres Fem.

100 Livres Masc.
200 Estilos Fem.
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ENTREGA DE MEDALHAS

13 200 Livres Fem.

14 400 Livres Masc.

15 200 Brugos Fem.

16 200 Brugos Masc.

17 200 Costas Fem.

18 200 Costas Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS

5DEZ2020 —16:30 6 DEZ2020 —16:00
12 JORNADA — 22 SESSAQ 22 JORNADA — 22 SESSAO

7 100 Mariposa Masc.
8 100 Mariposa Fem.
9 200 Livres Masc.

10 400 Livres Fem.

11 200 Estilos Masc.
12 400 Estilos Fem.

ENTREGA DE MEDALHAS

19 800 Livres Fem.

20 100 Costas Masc.

21 100 Costas Fem.

22 400 Estilos Masc.

23 100 Brugos Fem.

24 100 Brugos Mas.
ENTREGA DE MEDALHAS
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5. PARTICIPACAO
Os nadadores competirdo nas zonas definidas para cada Associacdo Territorial.

Tém direito a participar nestes Torneios os nadadores que tenham obtido o TAC nas respetivas distancias e
técnicas, entre 1 de janeiro de 2019 e 24 de novembro de 2020.

O nadador Juvenil que tenha obtido Minimo de acesso na prova de 200m de uma técnica podera ser
inscrito na prova de 100m da mesma técnica (sem ter obtido Minimo para esta prova), sendo obrigatério a
participacdo deste na prova de 200m.

Cada prova terd um limite de 24 participantes (3 séries) escolhidos da seguinte forma: 16 melhores
absolutos do ranking de inscri¢ao a que se juntam os 8 melhores juvenis B dos que sobrarem.

Cada nadador s6 podera participar em uma prova por cada sessdo.

6. INSCRIGOES

As inscricOes deverdo ser entregues na Associacdo Territorial responsdavel pela sua organizacdo, em data e
local a definir pela mesma.

As taxas de inscrigdo sdao as que estdao em vigor.

7. ORGANIZACAO DAS SERIES

Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscricdo, independentemente do
escaldo etdrio a que pertencem. Caso haja mais do que 1 nadador com o mesmo tempo de inscricdo, a
atribuicao de pistas sera realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

N3o serdo utilizadas as plataformas da partida de costas.

8. CLASSIFICACOES E PREMIOS
Havera classificacGes separadas por prova e escaldo etério.
Serdo concedidos prémios aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova, grupo de idade e sexo.
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9. TABELA DE TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAO

TORNEIOS ZONAIS DE JUVENIS

FEMININOS MASCULINOS

JuvenIL A
PROVAS 2007 2006 2006 2005
P25M | PSOM

100 Livres 01:09.72 01:11.15 01:05.10 01:06.40 01:02.70 01:04.00 00:58.97 01:00.15

200 Livres 02:25.23 02:28.13 02:21.16 02:23.98 02:11.45 02:14.92 02:08.36 02:10.93
400 Livres 05:05.93 05:12.05 04:57.35 05:03.30 04:38.55 04:44.13 04:33.44 04:38.91
800 / 1500 Livres 10:27.05 10:39.59 10:09.47 10:21.66 18:44.12 19:06.60 18:23.49 18:45.56
100 Costas 01:18.10 01:19.77 01:13.80 01:15.28 01:12.40 01:13.85 01:07.23 01:08.57
200 Costas 02:43.15 02:46.41 02:38.58 02:41.75 02:29.16 02.37.32 02:25.28 02:28.18
100 Brugos 01:30.20 01:33.00 01:22.99 01:25.48 01:21.70 01:24.16 01:14.16 01:16.38
200 Brugos 03:10.41 03:16.73 02:59.14 03:04.52 02:55.05 03:04.37 02:42.26 02:47.91
100 Mariposa 01:19.73 01:22.10 01:11.34 01:13.48 01:12.30 01:14.48 01:05.09 01:07.04
200 Mariposa 02:55.05 02:58.09 02:42.48 02:45.10 02:40.57 02:44.87 02:26.36 02:30.75
200 Estilos 02:43.70 02:47.31 02:39.11 02:42.29 02:30.83 02:36.20 02:28.06 02:31.02
400 Estilos 05:47.14 05:57.92 05:37.41 05:44.16 05:20.42 05:31.59 05:13.10 05:19.36
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