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1. ORGANIZACAO
A organizacgao do Curso de Grau Ill de Treinador de Natacdo Pura, Natacdo Artistica e Polo

Aquético é da responsabilidade da Federacao Portuguesa de Natacéo.

2. DESTINATARIOS E CONDICOES DE ACESSO
Podem candidatar-se a frequentar o Curso de Grau Il de Treinador todas as pessoas de
ambos 0s sexos que possuam:
e Teridade minima de 21 anos;
e Possuir escolaridade minima obrigatoria, em funcéo da data de nascimento;
e Ser detentor do titulo profissional de grau Il de Treinador de Natacdo Pura, Polo
Aquaético, Natacao Artistica, da respetiva disciplina para o qual se candidatam;
e Possuir, pelo menos, um ano ou uma época desportiva com duracdo minima de seis
meses de exercicio efetivo da atividade de treinador de desporto de grau Il (devem

fazer prova do tempo de trabalho)

O Curso sera aberto até um maximo de 30 inscritos. No caso de o numero de inscricbes
ser superior ao numero de vagas, 0s critérios de acesso serédo 0s seguintes.
1° Critério — Praticantes desportivos integrados em Regime de Alto Rendimento ou
das Selecdes Nacionais (ou ja ter integrado no passado) no escaldo de Junior e ou
Sénior.
2° Critério — Encontrarem-se ao servico de qualquer instituicdo ou entidade filiada na
FPN numa das disciplinas da natac&o e serem propostos pelas referidas instituicdes
onde estes exer¢cam a sua atividade;
3° Critério — Apresentarem documentos comprovativos da frequéncia de a¢des de

formacdo de Treinadores de Natacao.
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3. ESTRUTURA

Data Prevista de Inicio do curso

e Componente de Formacao Geral: outubro 2023

A

FORMACAO

e Teste presencial para concluséo da formagéo geral: fevereiro 2024

e Componente de Formacao Especifica: abril/maio 2024

A Componente geral realiza-se online através da plataforma da GNOSIES. Para obter

aprovacgao depois de concluir todas as unidades de formacao na plataforma, sera agendada

a data para realizacao do teste presencial (Rio Maior).

A componente especifica do Curso de Natac¢éo Pura ira realizar-se no Centro de Estagios

e Formacao Desportiva de Rio Maior, seguindo previsivelmente o seguinte modelo:

Quinta Feira — 14H00 as 20HO00;

Sexta a Domingo — 9H00 as 13H00 e 14HO00 as 20HO0O;

A componente de formacao especifica de Natacao Artistica e Polo Aquatico ira realizar-se

sob a forma de acfes de formacé&o continua.

Componente de Formacéao Geral

UNIDADES DE FORMACAO HORAS
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 12H
Pedagogia do Desporto 8H
Traumatologia do Desporto 2H
Antidopagem 2H
Fisiologia do Desporto 10H
Psicologia do Desporto 10H
Nutricdo no Desporto 4H
Biomecanica do Desporto 8H
Coaching do Treino Desportivo 8H
Gestao e Organizacao do Desporto 8H
Seminarios Tematicos 8H
Total 80H
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Componente de Formacao Especifica Natagcédo Pura
NATACAO PURA
UNIDADES DE FORMACAO HORAS
Planeamento e periodizagcao do treino em natacao pura 25H (TR)
Treino de nadadores de velocidade em natacao pura 10H (TR)
Treino de nadadores de aguas abertas em natacao pura 10H (TR)
Treino de nadadores de estilos em natacao pura 10H (TR)
Treino de nadadores de meio-fundo e fundo em natacao pura 10H (TR)
Treino de partidas e viragens em natagéo pura 10H (TR)
Lideranca e gestdo do grupo de trabalho 12H (TT)
Analise e tendéncias de desenvolvimento da natacao pura atual 3H (TT)
Total 90H
(T) - Teste; (TR) - Trabalho (TT) — Teste e ou Trabalho; (E) — Exame
Componente de formacao especifica Polo Aquatico
Unidades de Formacéao Horas
Metodologia e planeamento do treino no PA 25H (TR)
Biomecanica aplicada ao polo aquatico 16H (TT)
Estatistica e analise do jogo 16H (TR)
Lideranca e gestdo do grupo de trabalho 12H (TT)
Tatica e organizacéao coletiva 21H (TR)
Total 90H
(T) - Teste; (TR) - Trabalho (TT) — Teste e ou Trabalho; (E) — Exame
Componente de formacdo especifica Natacao Artistica
Acdes Local
Metodologia e planeamento do treino em NArt 25H (TR)
Andlise e tendéncias de desenvolvimento da NArt 3H (TT)
Lideranca e gestéo do grupo de trabalho 12H (TT)
Treino de figuras e elementos técnicos em Nart 10H (TR)
Treino coreografico em Nart 10H (TR)
Treino complementar em NAr: ginastica acrobatica, trampolins,
e arte dramatica 30H (TT)
Total 90H
(T) — Teste; (TR) - Trabalho (TT) — Teste e ou Trabalho; (E) — Exame

REGULAMENTO CURSO DE TREINADORES DE GRAU Il

Pégina4



A

PN FORMACAO

Para abertura da Componente de Formacéao Especifica é necesséria a inscricdo no minimo

de 6 formandos.

4. INSCRICOES

As inscricdes sdo realizadas na FPN, apds o envio da inscricdo online, juntamente com 0s
documentos solicitados, e documentos que facam prova do cumprimento dos critérios
definidos no ponto anterior.

O periodo de candidaturas estara aberto até dia 22 de setembro.

Taxa de Inscrigdo* CFG e CFE CFE***

Valor Curso 800€ 400€
200€

Valor Curso Aderentes ao PAN** 300€ 100€

*Taxa de Inscricéo

Esta taxa é obrigatéria ser paga no ato da inscricdo. No caso de ndo ser selecionado para

0 curso o valor pago sera reembolsado. Contudo, em caso de desisténcia do formando, a

taxa de inscricdo ndo sera devolvida.

**VValor Curso Aderentes ao PAN

So seréa considerado aderente ao PAN, quem no ato de inscricdo apresentar comprovativo

7z

de como o clube é aderente. Comprovativos enviados posteriormente ndo serdo

considerados.

***CFE
S0 é abrangido por esta condi¢do, quem possuir CRC emitido pelo IPDJ com equivaléncia
a componente de formacao geral. CRC enviados ap0s o fim do prazo de inscricdo (22

de setembro), permite ndo realizar a componente de formacdo geral, mas tera de

pagar a totalidade do Curso.

Forma de pagamento: Através de transferéncia bancaria para o NIB da FPN 0018 0003

1333 0170 02088. O pagamento podera ser efetuado das seguintes formas.
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Quem realiza o curso na sua totalidade (CFG+CFE), podera realizar o pagamento do valor
em duas prestacoes.

50% do valor total até uma semana antes do inicio da CFG

50% do valor total até uma semana antes do inicio da CFE

O nao cumprimento dos prazos, excluiu automaticamente da frequéncia do curso.

S6 se assume 0 pagamento do curso, mediante envio do comprovativo de pagamento do

mesmo para a FPN através do seguinte email formacao@fpnatacao.pt

S. FREQUENCIA NO CURSO - REGIME DE PRESENCAS
O Curso ir4 realizar-se de forma presencial. Esta definido um regime de presencas

obrigatérias, sendo ele: Total de presencas na componente especifica.

Qualquer formando que ndo cumpra o nimero de presencas obrigatorias tera de apresentar
justificacdo devidamente documentada e a aceitacdo da mesma ficard ao cuidado do diretor

do curso.

6. AVALIACOES DOS MODULOS

Os formadores poderdo optar por dois tipos de avaliagbes: Trabalhos ou Testes.

No caso de a avaliacdo ser feita através de testes, 0s mesmos poderao ser realizados no
decorrer dos modulos, devendo o formando optar pela realizacdo nessa data ou na 12
chamada, caso ndo possa comparecer na aula de realizagdo do teste, por motivo
justificado.

REGULAMENTO CURSO DE TREINADORES DE GRAU Il

Pagina 6


mailto:formacao@fpnatacao.pt

