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Curso de Treinadores de Grau | / Monitor de Natacdo — Vila Real, 2019

1. ORGANIZACAO

O curso de Treinadores de Grau | / Monitor de Natagao integrara duas fases: Curricular (Geral e
Especifica) e Estagio.

A organizacdo da componente geral e da componente especifica é da responsabilidade da
Associacdo Regional de Natacdo do Nordeste, sob a égide da Federag¢do Portuguesa de Natacdo.

A componente de estagio é da responsabilidade da Federagdo Portuguesa de Natacao.

2. DESTINATARIOS E CONDICOES DE ACESSO

Podem frequentar o Curso de Grau | de Treinador / Monitor de Natacdo todos os candidatos
gue possuam:

- Idade minima de 18 anos a data do inicio do Curso;
- Escolaridade minima obrigatdria como habilitagdo literaria.

Os candidatos devem preencher as demais condi¢Ges gerais definidas, bem como as condi¢des
de admissibilidade definidas, nomeadamente de uma prova de 100 m Estilos ou os 200m Livres,
com as respetivas partidas e viragens especificas, sem evidenciarem erros técnicos graves e
cumprindo os minimos (tempo) estabelecidos para o efeito.

As ARNN organizara o Curso de Grau | de Treinador / Monitor de Natacdo, desde que obtenha o
minimo de 20 inscricdes. O nimero de inscritos no Curso ndo poderd ultrapassar as 40
inscrigoes.

No caso de o niumero de inscritos ultrapassar o limite de vagas (40) a selecdo dos candidatos (as)
sera feita de acordo com os seguintes critérios:

1. Praticantes desportivos integrados em Regime de Alto Rendimento ou das Sele¢Ges Nacionais
(ou ja ter integrado no passado);

2. Encontrarem-se ao servi¢co de qualquer instituicdo ou entidade filiada na Associagdo numa
das disciplinas da natacdo e serem propostos pelas referidas instituicbes onde estes exercam a
sua atividade;

3. Terem sido praticantes federados de qualquer uma das disciplinas da Natagao;

4. Apresentarem documentos comprovativos da frequéncia de a¢les de formagdo de
Treinadores de Natacdo, realizadas pelas AssociagGes Territoriais ou FPN.
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3. ESTRUTURA E CARGA HORARIA

A estrutura do Curso de Grau | de Treinadores / Monitores de Natacdo tem por base os
referenciais de formacao geral e especifica definidos pelo IPDJ e FPN.

Data Prevista de Inicio do curso: 28 de Novembro 2019

Data Prevista para o Final do curso: 30 de Janeiro 2020

A componente de formacao geral sera realizada através de uma plataforma online.

A Componente especifica do Curso ira realizar-se no Auditdrio do IPDJ e Piscinas Municipais em

Vila Real, seguindo o modelo:
Sexta-feira —18H00 as 21H0O;
Sdbado e Domingo — 9HO00 as 13H00 e 14HO0O0 as 20HOO0;

Componente de Formagao Geral

HORAS

UNIDADES DE FORMAGCAO TOTAL PRATICA | TEORICA
Pedagogia do Desporto 6 ) 6
Psicologia do Desporto 4 ) 4
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 4 ) 4
Funcionamento do Corpo, Nutri¢cao e Primeiros Socorros 6 2 4
Didatica do Desporto 3 _ 8
Observacgao e Andlise das Habilidades Desportivas 4 1 3
Teoria e Metodologia do Treino 6 ) 6
Luta Contra a Dopagem 2 _ )
Desporto para Pessoas com Deficiéncia 1 _ 1
Total 41 H 3H 38H
Componente de Formagao Especifica
UNIDADES DE FORMACAO HORAS | oo ATicA | TEGRICA
TOTAL
Adaptacdo ao Meio Aquatico 12 6 6
Técnica e Didatica Especifica Natacdo Pura 10 5 5
Técnica e Didatica Especifica Natacdo Sincronizada 10 5 5
Técnica e Didatica Especifica Polo Aquatico 10 5 5
Técnica e Didatica Especifica Saltos para a Agua 4 2 2
Salvamento Aqudtico 4 2 2
Total 50H 25H 25H
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Estagio — Os formandos (as) realizardo uma época de trabalho como treinador(a) / monitor (a)
de uma Entidade de Acolhimento. A totalidade de horas consideradas no ambito do Estdgio
(550h) ndo se circunscreve apenas a intervencdo durante as sessdes de treino / aula envolvendo
também a realizacdo de todo o conjunto de tarefas inerente ao desempenho da funcdo de
treinador (a) / monitor (a).

Para a fase de estdagio, s6 poderao aceder a mesma, os candidatos (as) que foram considerados
aptos (as) na parte Curricular.

O curso ird realizar-se segundo o cronograma (o mesmo pode ser sujeito aos necessarios
ajustes).

4. INSCRICOES

As inscricOes sdo realizadas na ARNN, apds o envio da ficha de inscricdo anexa, juntamente com
os documentos solicitados, e documentos que facam prova do cumprimento dos critérios
definidos no ponto dois deste regulamento.

Taxa de Inscricdo (Componente geral + especifica + Estagio): 275,00 € + 175,00 € = 450,00€
Taxa de Inscricdo (Componente geral + Estagio): 150,00 € + 175,00 € = 325,00€

Taxa de Inscricdo (Componente especifica + Estdgio): 150,00 € + 175,00 € = 325,00€

Taxa de Inscricdo (Componente de Estagio): 175,00 €

Os formandos que s6 realizam a componente especifica, devem apresentar o certificado de
reconhecimento de competéncia emitido pelo IPDJ ao Grau .

S6 os formandos que obtiverem aprovacgdo na fase Curricular se podem inscrever na fase de
Estagio.

Forma de pagamento: Através de transferéncia bancaria para o IBAN: PT 50 0018 0008 04 74
6201 0204 4 - Banco Santander Totta S.A.

O pagamento da totalidade do curso (450,00€) deve ser efetuado até uma semana antes do seu
inicio. S6 se assume o pagamento do curso, mediante envio do comprovativo de pagamento do
mesmo para a ARNN através do seguinte endereco eletrdnico:
natacaonordeste@gmail.com

5. AVALIACAO

A classifica¢do final do curso sera publicada em Comunicado oficial da FPN sendo cada um dos
candidatos classificado como APROVADO (AP) ou NAO APROVADO (NAP), com a indicag¢do da
respetiva classificacdo de 0 a 20 valores.

Para obtencdo da classificacdo final de AP os candidatos terdo de obter o resultado igual ou
superior a 10 valores (escala de 0 a 20 valores) em cada um dos mdédulos que comp&em o curso.

Os candidatos que obtenham classificacdes inferiores a 10 valores em 1/4 (a arredondar por
excesso) das disciplinas que compdem o Curso que frequentaram, poderdo ter acesso a 22
Chamada.
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A 22 Chamada devera ter lugar no prazo maximo de 30 dias apds a saida das Classificagcdes do
Curso.

Os candidatos que obtiverem a classificacdo final de NAP em um (1) médulo ndo poderdo ser
considerados Aprovados no Curso.

S6 os formandos que obtém aprovacgdo na fase curricular podem inscrever-se na componente
de estagio na FPN.

O Curso ira realizar-se de forma presencial, sendo obrigatério 2/3 de presengas a cada um dos
maodulos.

Qualquer formando que ndo cumpra o numero de presencas obrigatdrias tera de apresentar
justificacdo devidamente documentada e a aceitacdo da mesma ficard acabo do diretor do
curso.

Os formandos selecionados para frequéncia no Curso de Grau | de Treinadores / Monitores de
Natacdo deverdo obter aprovacdao a componente de formacado geral e especifica.

Apds conclusdo da fase curricular, a ARNN envia as classificagcdes dos formandos para a FPN.



