Altitude ao servico do rendimento desportivo

Sala Everest - CMEP e Auditorio da ANJE, Porto

MEDICINA E HIPGX'A Dias 14, 15 e 16 de Junho 2019

NCONGRESSO INTERNACIONAL

PROGRAMA
14-06-2019

Workshop: Protocolo de treino e monitorizagdo em altitude simulada
Formadores: Ana Sousa, Jaime Milheiro e Paulo Pires
Local: Sala Everest — CMEP - Hora: 17:00 - 20.00h

15 de junho de 2019
Local: Auditdrio ANJE

Abertura do secretariado

TEMA 1 - FISIOLOGIA DA HIPOXIA

Moderador: Jodo Beckert
Preletor Tema
Pedro Amorim  Fisiologia humana e a hipdxia
Exercicio em hipdxia e suplementacdo com nitratos

Ana Sousa

José Magalhdes Adaptagdes fisioldgicas, bioquimicas e genéticas
“regionais” induzidas pela exposi¢do
transgeracional a condig¢Ges de hipdxia hipobarica

Discussao aberta

Coffee break
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08:00 - 09.00h

Hora

09.00 - 09.30h

09.30 - 10.00h

10.00 - 10.30h

10.30 - 10.45h

10.45 - 11.15h
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TEMA 2 - A HIPOXIA NO RENDIMENTO DESPORTIVO - KEY LECTURE

Moderador: Jaime Milheiro

Preletor Tema Hora
Gregoire Millet Hipdxia na alta performance desportiva 11.15-12.15h
Discussdo aberta 12.15-12.30h
Cerimdnia de Abertura do Congresso 12.30-12.55h
Almogo (ANJE) 13.00 - 14.20h

TEMA 3 - EXPERIENCIAS DE CENTROS DE ALTITUDE, REAL E SIMULADA

Moderador: Rita Tomas

Preletor Tema Hora
Carmen Calderon CAR Sierra Nevada - Granada 14.30 - 15.00h
André Guimardes CMEP 15.00 - 15.30h
Ricardo Silvestre CAR Jamor 15.30 - 16.00h
Sandra Cauchy Leal Sport Altitude Centre - Genebra 16:00 - 16.30h

Discussdo aberta 16:30 - 16.45h
Coffee break 16.45 - 17.15h
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TEMA 4 — BENEFICIOS DA HIPEROXIA HIPERBARICA E DESAFIOS DA
HIPOXIA HIPOBARICA.

Moderador: Pedro Amorim
Preletor Tema Hora

Tiago Fernandes Utilidades da cadmara hiperbarica nos 17.15-17.35h
mergulhadores e na doenca.

Sofia Almada Utilidades da cdmara hipobdrica - desafios da 17.35-17.55h
medicina aerospacial

Discussao aberta 17.55-18.10h

TEMA 5- VIVENCIAS DE ATLETAS, ALPINISTAS E TREINADORES EM
ALTITUDE

Moderador: Paulo Pires

Preletor Tema Hora
Lucinda Sousa Trail Running/Corrida de Montanha 18.15 - 18.30h
Rui Sousa Ciclismo 18.30 - 18.45h
Pedro Fraga / José Remo 18.45 - 19.00h
Velhinho
Gabriel Lopes / Vitor Natacdo 19.00 - 19.15h
Ferreira

Discussdo aberta 19:15 - 19.30h

SESSAO DE ENCERRAMENTO
Jaime Milheiro 19.30 - 19.55h

Convivio de encerramento do congresso
Sunset/Jantar — ANJE 20.00h
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16 de junho de 2019

ATIVIDADES OUTDOOR

Coordenador: Armando Teixeira 09.00 - 12.00h
Trail - caminhada TBD
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