PLANO DE ATIVIDADES E
ORCAMENTO 2016




INDICE
INTRODUGAO ...ttt ettt e ets ettt e et e et e etssreete st e e eestesneeareanens 5
ATIVIDADE DESPORTIVA . ...ttt ettt a e e e e 8
1. NATACAO PURA .ottt e e e e e e s 8
1.1.0Dbjetivos ESPeCIfiCOS ......ccoeeieiiiieeeee e 8
1.2.ESCAlBES ELArIOS.....ccceeeeeeee e 9
1.3.0rganizacédo dos Quadros Competitivos............uvvevieeeeeeeeveeviiiiinnnnn. 10
1.3.1. Quadro Competitivo Regional .............cccevvvvriiiiieneeeeeieeeiinns 10
1.3.2. Quadro Competitivo Nacional .............cccceevviiiiiiinnnieiiiiiiiinns 11
1.3.3. Quadro Competitivo Internacional..............ccccceeeeriiiiiiinnnnnns 12
2. AGUAS ABERTAS ..ottt ettt ettt sttt 14
2.1.0bjetivos ESPECITICOS ....uuuiiiiiieiiiieeeie et 14
2.2.ESCAlBES ELArIOS......cceiiiiieeeeeeeeee e 15
2.3.0rganizacao dos Quadros Competitivos ............eviveneeeeeieeeeiiiiiinnnn. 16
2.3.1. Quadro Competitivo Regional .............ccuuuviiiiniiiiiiieiiiiiinnn. 16
2.3.2. Quadro Competitivo Nacional ..........cccccuvvviiieeeeeereeeiiinnn 16
2.3.3. Quadro Competitivo Internacional............cccceeeeevvvveeiiinnnnnnnn. 17
3. POLO AQUATICO ...ttt 18
3.1.0Dbjetivos ESPECIfICOS .....vvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 18
3.2.ESCAIBES ELANIOS. ...eeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeteeee ettt 18
3.3.0rganizacdo dos Quadros CompetitivoS ........cceeeeeeeeeveeiiiiiiiieeeeeee, 19
3.3.1. Quadro Competitivo Regional ...............ouueiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn. 20
3.3.2. Quadro Competitivo Nacional ............cccuuvviiiiieiiiiiieiiiiinnn. 20
3.3.3. Quadro Competitivo Internacional............cccceeeevvevveerinnnnnnnnn. 21
3.4.S€eleCOES NACIONAUS ... .oieeeeeeeeeeiiieie e e e e e e e e e e 22
3.4.1. CalendariZag8o ..........ccuueieeeeeiiiiiieiieiiiieieeeeee e 22
4. NATAQAO SINCRONIZADA ... 23
4.1.0Dbjetivos ESPECITICOS .....cvvveeeiiiiie e e e e 23
4.2, ESCAIOES ELAIOS. .. .uuuuiiiiiiiiiiiiiiiii e 24
4.3.0rganizacéo dos Quadros COmMpPetitivoS .........cceeveveviviiiiineeeeeeeeeiinns 25

FPN |Plano de Atividades e Orcamento 2016 2



4.3.1. Quadro Competitivo Regional ...........ccccoeevieiiiiiiiiiiiiieeeeee, 26

4.3.2. Quadro Competitivo Nacional ............ccccoeviiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 26
4.4.SeleCOES NACIONAUS ......uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiii e 27
4.4.1. Critérios de INtegraCan .......ccoeeeeeeevereiiiiiiieeeeeeeeeeeiin e e 28

4.4.2. Quadro Competitivo Internacional.............cccccvvvvvviiiiieeeeennn., 28

4.4.3. ESLAQIOS ..uvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieteeaeeeeeeeeeeaeeaeeeeeeseeeaee e e eeeeeeeeeees 29
4.5.Plano de Desenvolvimento Desportivo para o Alto Rendimento ..... 29

5. MASTERS .ot as 31
5.1.0Dbjetivos ESPECITICOS .....ccccevieeeiiiiiie e 31
5.2.ESCAIBES ELANIOS. ....vvviiiiiiiiiiiieiiiiiieeeeieeeteeee ettt eeeees 31
5.3.0rganizacdo do Quadro Competitivo Nacional ...............cceeeeeeeeeeee. 33

6. NATACAO ADAPTADA ......ooveeeeeeeeeeteee ettt 34
6.1.0bjetivos ESPECITICOS ......uiiiiiiiiiiiiecee e 34
6.2.Categorias de Deficiéncia & Classes Desportivas...........ccceevvvvnnnnnn. 35
6.3.0rganizacao dos Quadros Competitivos ............eeveeeeeeeeieeeeiiiiinnnn. 36
6.3.1. Quadro Competitivo Nacional ............ccouuvveiiinieiiniieiiiiiinnn. 36

6.3.2. Quadro Competitivo Internacional............cccceeeeevvvveeriinnnnnnn.. 36

7. PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO ......cccccceennn.n. 38
7. 1. ODBJELVOS ... 38
7.2.Calendarizag8io...........coouviiiiiiiiiii 39
FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS..........cooovieeies e 40
1. ODbjetivOS ESPECITICOS. .....cceiiiieeiiiiiiee e e e e e e e aaaenes 40
2 S = 1= 0 - T 41
3. Calendarizag8io.........coooiiiiiiiiii 42
CONSELHO NACIONAL DE ARBITRAGEM.......ccccciiiies e 44
IO o] 1] 117/ 1 USRPPPPPRUR 44
P == (o= (o I o] U = PSPPSRI 44
T Vo [V iR=1 o 1= =Y TS 45
o (o J= To [ U =4[ o PP 46
5. NataGao SINCrONIZAGA .......uuieeieeeeeeeeiiiiie e e e e e e e e e 48
B. MASTEIS ... nne 50
7. Natagao adaptada .........cooeeeiee 50

FPN |Plano de Atividades e Orcamento 2016 3



= B
Fpn MASTERS FORMALAD AZUAS ABERTAS POLD AQUATICO

NATACAOD PURA MATACAD ADAPTADA  MATAAD SINCROWIZADA

(070 /18] N (07X oY TSR
GABINETE JURIDICO......coiiitiieeeetceeeee et ettt enn e eaene e,
ORCAMENTO PARA 2016.......cceieieeieeieeieeiees ceeeteeeeeeeeeeetestsetsseserestesasseesesenens

FPN |Plano de Atividades e Orcamento 2016



G o S, 3 e A - \esl
racio PURA  HATACAC ADAPTADA i sicromizapa Y MASTERS FORMACAD  AGUAS ABERTAS  FOLO AGUA !
INTRODUGAO

Tal como efetuado no relatério de atividades e contas de 2013; 2014 e 2015
apresentado, discutido e aprovado em Marco de 2014, a introducdo mais
especificada do plano de atividades e orcamento para 2016 sera
pormenorizado no caderno anexo com o descritivo das medidas previstas no

plano de acdo e orcamento por rabrica desportiva.

De qualquer das formas alguns apontamentos sdo necessarios neste capitulo
especifico uma vez que se trata do verdadeiro documento programatico da
natacdo portuguesa refletindo as nossas convicgbes e filosofias de atuacéao
gue aos poucos foram sendo conhecidas pelos agentes da modalidade.

Este plano de atividades, segue fielmente, quer o plano de acéo previsto quer o
plano estratégico aprovado e dado a conhecer aos distintos membros da AG,
gue em termos genéricos se traduz num conjunto de iniciativas organizadas em
eixos de agdo que balizam cada um dos sectores, com uma certeza: as
alteracdes estruturais fundamentais estdo concretizadas. Surtirdo o seu efeito

transitorio em 2016 e profundo em 2020.

Mais uma vez a Federacdo Portuguesa de Natacdo assumiu e cumpriu o
compromisso de fazer o primeiro plano de atividades e orgcamento participado
da historia da natacdo Portuguesa. Para o efeito percorremos a totalidade das
Associacoes territoriais, com excecdo da A.N. Alentejo, por imponderaveis
alheios, onde foram amplamente discutidas as principais agoes e atividades
gue fazem parte do documento que agora se apresenta.

Estamos em ano olimpico e a aposta da direcéo é clara:

1.Apoio inequivoco a todas as acbGes devidamente programadas e
calendarizadas para a preparacédo Olimpica. Estdo ja integrados 5 nadadores.
A nossa expetativa é ter 5-7 nadadores nos jogos, devidamente capacitados
para o objetivo definido.
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2.Aposta na Formacédo para o alto rendimento na senda do que ja se iniciou
com a NS (centros formacdo desportiva); Polo aquatico (sub 13; 15;17; 19);
natacao, pré-juniores, juniores e seniores esperangas (sub-23);

3.Aposta clara no apoio cientifico ao processo de treino Desportivo e criagdo
de condi¢des para o alto rendimento Desportivo;

4.A renovacao da cultura de exigéncia mediante a avaliacdo das condi¢des de
integracdo, por um lado, e de permanéncia, por outro, de nadadores e
treinadores nas sele¢fes nacionais. O referencial técnico é determinante para
a escolha dos melhores. O critério de identificacdo com o espirito “selecédo” e
monitorizacdo do estado de forma do nadador, serdo referenciais
complementares a ter em conta na integracdo de TODOS nas selecdes
nacionais;

5.Apoio a todos as iniciativas relativas a preparacdo dos atletas para grandes
competicdes internacionais: i) campeonatos europa Natacdo, aguas abertas,
Polo aquético e Natacéo sincronizada, descriminando:

A. Natacdo: 7 Nadadores ja obtiveram minimos para o Campeonato Europeu
de piscina Curta; 13 Nadadores ja obtiveram minimos para 0 campeonato
Europeu de piscina Longa; 2 Nadadores ja cumpriram Minimos A JO Rio de
Janeiro 2016; 2 Nadadores ja cumpriram Minimos FPN JO Rio de Janeiro
2016; 1 Nadadora Ja cumpriu Minimo FPN (-23) JO Rio de Janeiro 2016; 4
Nadadores ja cumpriram minimos Europeu de Juniores 2016, sendo que estes

minimos sdo mais exigentes que os do campeonato do Mundo de 2015.

B. Polo Aquético Feminino, qualificada para fase final dos campeonatos
Europa, Belgrado, e a equipa masculina na melhor classificacdo de sempre no

ranking europeu em 18°;
C. Sincronizada: apuramento para campeonatos europeus.

6.A nova proposta de regulamentacéo do quadro de atividades nacionais tendo
COMO pressuposto principios previamente definidos:

I. Aumentar a quantidade, qualidade e a equidade de acesso a participagéo

competitiva nacional, com critério nacional (corrigir assimetrias regionais);
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ii. Aumentar gradativamente a competitividade;

lii. Aumentar a previsibilidade na organizacédo de competi¢cdes nacionais (numero
esperado) e a visibilidade.
7.0 Esforco adicional de todos na estrutura da FPN com duas organizacdes de
referéncia mundial:

i. Organizacdo da Unica prova a escala mundial de qualificacdo Olimpica em
Portugal para o Rio 2016: Aguas Abertas, Settbal 2016

ii. Organizacdo do campeonato da europa de natacdo adaptada no Funchal,
Madeira em Maio de 2016.
8.Continuar a projetar nacionalmente a natacdo como modalidade Rainha do

desporto em Portugal, com a massificacdo do programa Portugal a Nadar.

Este é 0 nosso destino.
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ATIVIDADE DESPORTIVA

1. NATACAO PURA

1.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

No ano de realizacdo dos Jogos Olimpicos, serd esta a competicdo de
prioridade, assumindo-se todas as restantes como momentos de avaliacao,
controlo e preparacdo com vista ao afinamento para que seja possivel atingir o
méaximo rendimento desportivo nesta competicéo.

Prosseguindo o caminho definido no inicio deste ciclo e apesar de termos
forcosamente de concluir que os indicadores dados pela participacéo tida no
campeonato europeu realizado entre 18 e 24 de Agosto de 2014 em Berlim e
nos campeonatos Mundiais disputados em Kazan nao foram os perspetivados
com vista a atingir o objetivo de ter nadadores classificados nas semi finais ou
entre os 16 melhores dos Jogos

O desafio imediato passa por uma avaliacdo do que pode ser alterado no
sentido de permitir a correcdo do trajeto de modo a tornar possivel atingir o
objetivo proposto. Esta avaliacdo sera feita através da colaboracdo de uma
equipa multidisciplinar que permite abarcar todos os fatores que podem
interferir na performance de alto rendimento de modo a que seja possivel em
primeiro lugar elencar todos os aspetos a melhorar e a forma como devem ser
melhorados e em segundo manter o acompanhamento do processo até a
proxima avaliacao.

A renovacgdo dos elementos da selegdo absoluta € um processo em curso
desde a época passada e permite desde j& prever uma participacdo alargada
nos campeonatos europeus de 2015-2016, sobretudo no de longa, para onde
ja estdo apurados 13 nadadores. Esta competicao sera 0 momento preferencial
para a obtencédo de marcas que permitam a integracdo de novos elementos na
representacgdo olimpica.

Continuaremos pois 0 processo iniciado na época anterior com vista alargar a
nossa participacdo nas principais competicdes internacionais, para tal ficam ja
definidos os minimos para os Campeonatos do Mundo de piscina curta em
Dezembro de 2016 e para os de piscina longa em 2017 uma vez que ja

poderdo ser atingidas na época em curso as marcas que servirdo para a

FPN |Plano de Atividades e Orcamento 2016 8



7
PN NATACAO PURA
qualificacdo para estas provas. Pretende-se assim alargar jA& nesta época o
conjunto de atletas a conseguir os minimos de participacdo nas competicdes ja
referidas com uma antecedéncia muito significativa de modo a que a sua
participacdo possa ser perspetivada com larga antecedéncia.
Num quadro de forte constrangimento econémico, serd efetuado um esfor¢o no
sentido de manter um quadro competitivo desafiante e exigente, mantendo
elevados padrdes de exigéncia na aplicacdo dos recursos disponiveis.
E nesse sentido que se enquadram as atividades previstas para as Sele¢ées
Nacionais Sénior, Junior e Pré-Junior, procurando nas principais competicdes
de cada um dos escalbes a obtencéo de classificacdes em finais e lugares de
podio.
Em termos nacionais, promovemos um conjunto de alteracfes visando nao
apenas o0 aumento do numero de praticantes mas, principalmente, um aumento
do grau de competitividade e exigéncia em cada uma delas, de modo a garantir
um nivel de prestacbes mais elevado no acesso as diferentes equipas
nacionais.
S&ao estes, de forma resumida, os grandes desafios, que encaramos de frente e

com confiancga.

1.2.ESCALOES ETARIOS

Para a presente época, vigoram 0s seguintes escaldes etarios:

CATEGORIA MASCULINOS FEMININOS
Cadetes B 2006a 2007 2006 a 2009
Cadetes A 2004 2005

Infantis B 2003 2004
Infantis A 2002 2003
Juvenis B 2001 2002
Juvenis A 2000 2001
Juniores 1998-1999 1999-2000
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CATEGORIA MASCULINOS FEMININOS
Seniores 1997 e mais velhos 1998 e mais velhas

NP. Quadro 1 — Categorias em vigor.

1.3. ORGANIZACAO D 0S QUADROS COMPETITIVOS

Relativamente ao quadro competitivo as principais alteracdes e foram
significativas dizem respeito a organizacdo das competicbes, ao modelo de
competicdo e em alguns casos ao regulamento especifico. Destaca-se a
alteracdo no modelo de acesso aos campeonatos nacionais com a criagdo de
um modelo misto em que existe um minimo A que garante 0 acesso e um
minimo B em que o0 acesso esta limitado pelo ranking e pela cota definida para
cada uma das provas e a alteragdo muito significativa na estrutura do
campeonato nacional de Infantis com vista a um aumento do nimero de
participantes e do ecletismo da participagdo e a uma diminuicdo da
especializacdo exagerada dos nadadores deste escaléo.

Importa ainda referir, a realizacdo do Campeonato Nacional de Juvenis,
Juniores e Absoluto em Marco num modelo que apesar de mais compacto
prevé a realizacdo de eliminatérias de manha e de trés finais da parte da tarde,
A, B e C onde seréo atribuidos os titulos de Juvenis, Juniores e Absoluto.
Pretende-se que esta competicdo assuma um papel chave para todos os
nadadores com vista a obtencdo de minimos para as principais competicdes

internacionais a disputar no ultimo ciclo da época competitiva.

1.3.1. Quadro Competitivo Regional

Da responsabilidade das Associacdes Territoriais, em funcdo do programa

anteriormente exposto.
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1.3.2. Quadro Competitivo Nacional

Na presente época o Quadro Competitivo Nacional integra as seguintes

competicoes:

COMPETICAO

DATA

LOCAL

Fase de Qualificacdo Campeonato
de Clubes 42 Diviséo

31 de Outubro
1 de Novembro

Fase Continental
Mealhada - ANCNP
Fase Insular
A definir

Torneios Regionais de Fundo e Meio

. . 2le 22 o a
Fundo Infantis e Juvenis Novembro Por Associacéao
Campeonato Nacional de Clubes 32 28 e 29
AN .
e 42 Divisbes Novembro Caldas da Rainha ANDL
Zona Norte
Torneios Zonais de Juvenis 4 a 6 Dezembro Cantanhede ANC
Zona Sul
Setubal ANL
Campeonato Nacionais Juniores e 11a13 Porto - Fluvial
Seniores Piscina Curta Dezembro
Campeonato Nacional de Clubes 12 19e 20 Coimbra
e 22 divisdo Dezembro

Campeonato Nacional de
Juvenis, Juniores e Absolutos

11 a 13 Margo

Jamor - Lisboa

Torneios Zonais de Infantis

18 a 20 Marcgo

Zona Norte
Braganca
Zona Sul

Tomar ANDS

Torneios Regionais Nadador

OPEN de PORTUGAL

Completo Infantis e Juvenis 7 e 8 Maio Por Associagao
Campeonatos Nacionais de Infantis 15a 17 Julho Famalicédo
Campeonatos Nacionais de Juvenis

Campeonatos Absolutos de Portugal 21 a 24 Julho Jamor - Lisboa

NP. Quadro 2 — Quadro Competitivo Nacional
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Este Quadro prevé a participacao nas principais competicdes internacionais de

cada escaldo, para além dum conjunto de provas capazes de proporcionar

momentos de preparacdo e avaliagcdo conducentes ao reforco do estado de

preparacao dos praticantes neles envolvidos.

A participacao internacional com ja foi referido tem como principais referéncias

a participacdo nos Jogos Olimpicos, nos Europeus Absolutos de piscina curta e

longa, nos Europeus de Juniores e numa competicdo Internacional para o

escaldo pré Janior que podera ser ou a Taca Latina ou a Taca Comen ou em

altima analise o Europeu de Juniores.

No quadro seguinte, apresentamos a atividade competitiva prevista para as

diferentes Sele¢bes Nacionais:

DATA COMPETICAO SN LOCAL
7 e 8-Novembro-2015 Meeting do Algarve SEN VRS Antonio
2 a 6-Dezembro-2015 Campeonato Europeu PC ABS Nethanya (ISR)
22 a 25 Janeiro 2016 Flanders Cup Sen-Jun Antuérpia (BEL)
6 e 7-Fevereiro-2016 Meeting de Lisboa JUV Oeiras (POR)
19 a 22 Marc¢o -2016 Open de Espanha Sem Jun Mélaga (ESP)
1 a 3 de Abril de 2016 Multinations Youth Meet JUV Limassol (CHI)
9 a 24 Abril de 2016 Test Event Sen Rio Janeiro (BRA)
14 a 22 de Maio-2016 | Campeonato Europeu de PL ABS Londres (GB)
28 e 29-Maio-2016 Meeting de Coimbra JUV Coimbra (POR)
4 e 5-Junho-2016 Meeting do Porto JUN Porto (POR)
14 2 19-Junho-2016 Mare Nostrum Canet e ABS Barcelona (ESP) e

Barcelona

Canet (FRA)

FPN |Plano de Atividades e Orcamento 2016
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DATA COMPETICAO SN LOCAL
Campeonato da Europa de Hodmezovasarhely
6 a 11-Julho-2016 _ JUN
Juniores (HUN)
Junho / Julho-2016 Competicao Internacional JUuv A determinar
Dezembro —2016 Campeonato Mundial PC ABS Windsor (CAN)

NP. Quadro 3 — Quadro Competitivo Internacional
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2. AGUAS ABERTAS

2.1.OBJETIVOS ESPECIFICOS

Participagdo olimpica na disciplina

Aumentar a participacdo da equipa Absoluta no Campeonato da Europa
Absoluto

Aumentar a participacdo no Campeonato da Europa Janior

Continuidade nas concentracgdes de treino.

ApOs avaliacdo sobre a reorganizagcao do quadro competitivo referente a época
anterior iremos manter a estrutura competitiva para a selecées Absoluta (1) e
Janior (2).

(1) Competir nas diferentes tacas do mundo como preparacao e avaliagcéo
dos nadadores, com o objetivo claro de otimizacdo do seu rendimento
desportivo para a(s) competicdo(6es) alvo, Jogos Olimpicos e
Campeonato da Europa Absoluto respetivamente.

(2) Numa logica de progressdo e consolidacdo das competéncias
necessarias a adquirir no escaldo, as competi¢cdes prioritarias serdo o
Campeonato Nacional de 5k e 7,5k, uma competicdo internacional de
nivel intermédio para a competicdo alvo e o Campeonato da Europa

Junior.

CNLD - o aumento de nadadores seniores para a presente época desportiva
faz-nos uma vez mais repensar na organizacdo da competicdo aguando dos

critérios de acesso a fase final do mesmo campeonato.

Se por um lado ndo queremos deixar de alargar a base de nadadores jovens
nesta competicdo por outro lado revela-se muito importante uma nova

estratégia de forma a elevar o nivel da competicdo nos escaldes mais velhos.

Assim e apods analisarmos o nivel competitivo do CNLD a cota de nadadores

Seniores relativamente a época passada sera mais alargada

FPN |Plano de Atividades e Orcamento 2016 14
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No seguimento das alteracfes realizadas a época anterior com 0 objetivo de

aproximar a realidade nacional a internacional a nivel do modelo competitivo,

nesta época teremos novas alteracbes no programa de provas nacionais.

Parece-nos urgente e determinante no processo de avaliacdo/selecdo dos

nadadores juniores, que no Campeonato Nacional 0s mesmos possam

competir nas distancias em competicio no Campeonato da Europa de

Juniores. Desta forma, a grande alteracdo sera a inclusdo dos 7,5k para o

escalao Junior.

CONCENTRACOES DE TREINO — o0s indicadores competitivos revelam que o

incremento e qualidade de trabalho realizado pelos nadadores foi muito

positivo e como tal é de extrema importancia dar continuidade a este projeto,

gue em simultaneo nos possibilita também fomentar todas as dindmicas de

grupo relativas ao espaco selegéo.

2.2.ESCALOES ETARIOS

Categoria Masculinos Femininos
Infantis 2002 --
Juvenis 2000 - 2001 2001 - 2002

Juniores 1998 — 1999 1999 — 2000
Seniores 1997 e + Velhos 1998 e + velhas

AA. Quadro 1 — Categorias Competi¢cdes Nacionais

Categoria Masculinos Femininos
Youth 2000 - 2001 2000 - 2001
Juniores 1998 — 1999 1998 — 1999
Seniores 1997 + Velhos 1997 + Velhas

AA. Quadro 2 — Categorias Competi¢des Internacionais
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2.3.ORGANIZACAO DOS QUADROS COMPETITIVOS
O desafio passa por fazer alteracdes que nos garantam a medio longo prazo
resultados a nivel nacional para que possamos ambicionar resultados

consistentes a nivel internacional.

Desta forma e tal como referido anteriormente o CNLD tera alteracdes na cota

relativa as categorias Juvenil, Junior e Sénior na prova de 5k.

Relativamente ao modelo do Campeonato Nacional de Aguas Abertas a grande
alteracdo sera a inclusdo da prova dos 7,5k para a categoria junior.
Proporcionar aos nadadores a distancia em que competirdo a nivel
internacional parece-nos fulcral para a sua formacdo e rendimento na

disciplina.

2.3.1. Quadro Competitivo Regional

. Da responsabilidade das Associacdes Territoriais, em funcdo do programa

anteriormente exposto.

2.3.2. Quadro Competitivo Nacional

Na presente época o Quadro Competitivo Nacional integra as seguintes

competicoes:
COMPETICAO DATA LOCAL
CN Longa Distancia - Qualificacéo 16 de Janeiro Zonal
CN Longa Distancia - Final 20 de Fevereiro Santarém

Campeonato Nacional de 5K, 7,5K e 10K | 21 e 22 de Maio Aldeia do Mato

Campeonato Nacional de 5k - Veréo 30 de Julho Peniche
AA. Quadro 3 — Quadro Competitivo Nacional
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2.3.3. Quadro Competitivo Internacional

COMPETICAO DATA LOCAL
Taga LEN 7 de Novembro Funchal (Portugal)
Estagio Altitude 5 a 26 de Janeiro | Sorra Nevada
(Espanha)
FINA Marathon SWC Fevereiro Viedma (Argentina)
Abu Dhabi
FINA Marathon SWC Marco (Emirados Arabes
Unidos)
. . 20 de Abril a 11 de | Serra Nevada
Estagio Altitude Maio (Espanha)
FINA Marathon SWC Maio Cancun (México)
Estagio Altitude Maio La Loma (México)
Qualificacéo Olimpica 11 e 12 de Junho Setubal (Portugal)
Campeonato Europeu Janior Julho Pierrelatte
(Franga)
Campeonato Europeu Absoluto Julho A Definir
_— Rio de Janeiro
Jogos Olimpicos Agosto (Brasil)

AA. Quadro 4 — Quadro Competitivo Internacional
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3. POLO AQUATICO

3.1.OBJETIVOS ESPECIFICOS

Para 2016, continuam a ser ambi¢cOes desta Federacdo a promocédo da
disciplina, o aumento do numero de praticantes e clubes, bem como a melhoria
da qualidade do jogo praticado.

A aposta continuara a ser num crescimento sustentado para que a piramide
possa estar bem alicercada. A introducdo dos Programas Equipa Nacional de
S13, alargando o seu espirito a formacgéo de treinadores e atletas, e ainda do
BOLAGUA (pratica do jogo com regras simplificadas) sera uma das formas de
desenvolvimento dos escaldes mais novos e de massificacdo da pratica em
todo o pais.

E intencdo ja em 2016, a realizacdo do 1° Encontro Nacional BOLAGUA,
aberto a todos os aderentes ao PAN.

O aumento da exigéncia nas organizacdes de provas nacionais ira continuar,
procurando que o interesse junto do publico-alvo aumente. A par disto irdo ser
retomadas as organizagOes de torneios internacionais com 0s objetivos de
promocao e oferta de experiencia competitiva, bem definidos.

No capitulo das selecbes nacionais, ha grande entusiasmo para validar a
qualificacdo da equipa sénior feminina, para o Campeonato Europa, proeza
que j& ndo acontecia desde 1997. Apds carimbar essa participacdo, que
ocorrerd em Rio Maior, importa ter presente a importancia e 0os impactos que

uma participacao deste nivel podera ter.

3.2.ESCALOES ETARIOS

Para o ano de 2016, estdo propostas alteracbes aos escalfes etarios
permitindo aos jogadores efetuarem um maior numero de jogos por época. Ha
uma distin¢cao entre os escaldes masculinos e femininos.

Os mesmos ficardo assim ordenados.
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Epoca 2015/2016
Categoria Masculinos Femininos
Absolutos 1998 e mais velhos 1999 e mais velhas
Juvenis 1999e 2000 2000e 2001
Infantis 2001 e 2002 2002e 2003
Cadetes 2003 e 2004 2004 e 2005
Minis 2005a 2009 2006 a 2009

PA. Quadro 1 — Quadro Escaldes etarios 2015 / 2016

3.3.ORGANIZAGCAO D 0S QUADROS COMPETITIVOS

Relativamente ao quadro competitivo, a alteracdo de maior relevo prende-se
com as provas de grupos de idades. A partir de agora a qualificacdo deixara de
ser feita por quotas geogréficas, e passara a ser feita através de um ranking de
AssociagOes Territoriais, com base nas classificagdes dos seus clubes nos
altimos 3 anos. O campeonato regional continuara a ser a 12 fase destas
provas, que incluira também uma fase intermédia. O incremento do niamero de
equipas presentes nas fases finais € também reflexo da cada vez maior
participacdo dos clubes nestes escalfes. Sempre que possivel ird continuar a
disputar-se as provas dos dois géneros, na mesma data e local. A Final 8 e
Final 4 da Taca de Portugal serdo mais uma vez disputadas antes do play-off
final, identificando um primeiro momento de forma das equipas.

Os campeonatos nacionais de 12 e 22 divisdo manterdo a sua estrutura
competitiva, contudo, o play-off final da 12 divisdo masculina sera disputado a
melhor de 5 jogos, e ainda a fase nacional da 22 divisdo masculina, sera
extensivel a todos os participantes, mediante a criacdo de grupos de 4 equipas.
As denominacdes das provas nacionais masculinas mantém-se, alterando
unicamente as provas do género feminino, por uma questado estratégica de

desenvolvimento da disciplina.

FPN |Plano de Atividades e Orcamento 2016 19



~Pn
3.3.1. Quadro Competitivo Regional

P

POLO AQUATICO

Para 2016 é da responsabilidade das Associacfes Territoriais a organizacao

das primeiras fases (Regional) dos Campeonatos Nacionais de grupos de

idades, conforme explicagéo anterior.

3.3.2. Quadro Competitivo Nacional

As provas nacionais também mantém na sua esséncia a mesma estrutura.

PROVA

DATA

Final Torneio de Abertura Masculinos

24 Out

Campeonato Nacional 12 Divisdo Masculinos

Out/15 a Jul/16

Taca Portugal Masculina — FINAL 8

Campeonato Nacional 22 Divisdo Masculinos Nov/15 a Jun/16
Supertaca “Carlos Meinedo” Masculino e Feminino 3 Outubro
23 a 25 Abril

Campeonato Nacional 12 Divisdo Feminina

Out/15 a Jul/16

Campeonato Nacional S18 Femininos — Fase Final

Taca Portugal Feminina — FINAL 4 24 e 25 Abril
Campeonato Nacional S19 Masculinos — Fase Intermédia 9 e 10 Julho
Campeonato Nacional S19 Masculinos — Fase Final 23 e 24 Julho
Campeonato Nacional S20 Femininos — Fase Final 23 e 24 Julho

Campeonato Nacional S17 Masculinos — Fase Intermédia 2 e 3 Julho
Campeonato Nacional S17 Masculinos — Fase Final 15a 17 Julho
15 a 17 Julho

Campeonato Nacional S15 Masculinos — Fase Intermédia

25 e 26 Junho

Campeonato Nacional S15 Masculinos — Fase Final

8 a 10 Julho

Campeonato Nacional S16 Femininos — Fase Final

8 a 10 Julho
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PROVA DATA
Campeonato Nacional S13 Mistos — Fase Intermédia 18 e 19 Junho
Campeonato Nacional S13 Mistos — Fase Final 1 a 3 Julho
Torneio Inter Associagdes S17 Masculinos e Femininos 19 a 22 Margo
Torneio Inter Associagdes S15 Masculinos 6 a 9 Fevereiro

PA. Quadro 2 — Quadro Competitivo Nacional

3.3.3. Quadro Competitivo Internacional

Para 2016 a principal nota deve-se & possivel participacdo da selecdo nacional
sénior feminina no Campeonato Europa Belgrado 2016, 19 anos depois da
altima participacdo. A equipa masculina ainda esta também na corrida ao
apuramento, mas neste caso a tarefa sera mais dificil de alcancar.

Em setembro serdo ja conhecidas as equipas apuradas, aquando da realizacao
do Il Torneio de Qualificacao.

Em Janeiro 2016, espera-se uma participagdo positiva ainda que 0s objetivos
desportivos tenham que ser moderados, dada a pouca experiencia
internacional que as nossas equipas tém tido nos dltimos anos,
comparativamente com as congéneres europeias.

E ambicdo desta Federagdo proporcionar as suas equipas nacionais, mais
competicdo, contudo dadas as restricbes orcamentais que ainda se fazem
sentir, 0 caminho a seguir sera o da organizacao de torneios internacionais em
solo nacional.

Sénior masculino, sénior feminino, junior masculino e janior feminino sao as
provas onde se espera vir a organizar os ditos torneios. Estas provas servirao
para aferir qual o estado das nossas equipas nacionais e a0 mesmo tempo
proporcionar minutos de jogo internacional aos nossos atletas.

A promocao dos Torneios Inter-Associacdes, com extensdo de convites as
FederacOes Territoriais Espanholas, é também uma forma de os nossos atletas
mais jovens, Juniores e Juvenis, competirem a nivel internacional, tentando

dessa forma perceber o nosso estado face aos adverséarios, e podermos
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trabalhar com o objetivo de a breve prazo nos qualificarmos com regularidade
para os Europeus de grupos de idades.

Importa também referir que no ambito do programa das equipas nacionais de
S13, pretende esta Federacao fazer-se representar num torneio internacional
em Madrid, em Junho 2016, com 2 equipas masculinas e 2 equipas femininas,
acompanhadas dos treinadores que participarem no programa até ao fim. Este

momento sera o primeiro na preparacao destes jovens atletas para as provas

europeias do seu escaldo em 2019 e 2020.

3.4.SELEGOES NACIONAIS

3.4.1. Calendarizacéo

PROVA ESCALAO DATA LOCAL
Sénior 11a23 Belgrado
Campeonato Europa 2016 Feminino Janeiro (SRB)
e L Sénior 21 a?28 Gouda
Qualificagéo Jogos Olimpicos Eeminino Marco (NED)
Torneio Internacional Felgueiras Jur_uqr Abril POR
Feminino
Torneio Internacional Madrid S13 M&F Junho Madirid
(ESP)
Torneio Internacional Loulé Senlo_r Julho POR
Masculino
Torneio Internacional Setubal Jumo_r Setembro POR
Masculino
. , Sénior
Torneio Internacional Porto Feminino Dezembro POR
PA. Quadro 3 — Calendarizagéo das Ag¢des — SN
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4. NATACAO SINCRONIZADA

4.1.OBJETIVOS ESPECIFICOS

Para o ano de 2016, pretende esta Federagcdo manter a organizagdo e
promocdo da imagem da disciplina, aumentar os quadros nacionais
competitivos, aumentar o contacto internacional dos varios clubes através da
organizacdo de um Campeonato Nacional — Open, assim como implementar no
territério nacional a accdo da Comissdo Técnica Nacional de Natacao
Sincronizada.

A revisdo dos regulamentos no inicio de época permitira redefinir um conjunto
de normas e procedimentos que vao ajudar na organizacdo e compreensao da
disciplina, bem como aproximar a realidade competitiva nacional a
internacional.

Pretendemos ainda aumentar o nudmero de clubes filiados, bem como o
consequente aumento de numero de atletas filiadas. Para isso contamos com
uma estratégia de divulgacdo e comunicacdo para a disciplina, a par da
participagcdo das nossas Sele¢Bes Nacionais a nivel internacional, que ira
conferir a competitividade e experiéncia necessarias.

Sera produzido um plano de alto rendimento para a nadadora de NS a par do
plano de carreira.

Serdo realizados 2 torneios zonais, divididos entre zona norte e zona
centro/sul, um com provas de figuras e esquemas técnicos e outro com
esquemas livres aliando assim o desenvolvimento de provas regionais e o
aumento da qualidade e experiéncia competitiva das nadadoras. Sera mantido
o regulamento das provas de nivel, no entanto a sua organiza¢cdo e marcacao
passardo a ser reguladas em conjunto com as Associac¢des Territoriais (AT).

O acompanhamento mais proximo destas provas por parte da FPN resulta
numa tentativa de uniformizacdo de critérios de avaliacdo e de qualidade das
nadadoras que integrardo as competicdes nacionais.

Pretendemos dar continuidade ao projeto de desenvolvimento desportivo que
recai no encontro anual do Programa “Estrelas do Mar” tendo em vista
incrementar a visibilidade da NS bem como desenvolver o numero de

praticantes da disciplina.
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A semelhanca da época desportiva anterior, manteremos a monitorizagdo de
cada campeonato nacional através da elaboracdo de uma analise SWOT.

Na presente época desportiva, faremos uma forte aposta nos escalbes de
formacado por meio dos Centros de Formacao Desportiva, nos escaldes Infantil
e Juvenil, e na constituicdo de uma Equipa de Selecao Nacional do escaldo
Juvenil que competira num nivel internacional mais exigente face a época
anterior.

No que diz respeito a Selecdo Nacional Absoluta, devido a proximidade do
Torneio de Qualificagdo Olimpico Rio 2016 e ao ndo cumprimento de todos os
objectivos competitivos propostos na época anterior, pretende esta Federacéo
reformular o processo de preparacdo das nadadoras portuguesas.
Pretendemos, numa fase inicial, preparar as nadadoras para 0 percurso
olimpico aproximando-as da realidade competitiva internacional e dotando-as
de mais experiéncia neste ambito. A Equipa da Selecdo Nacional Absoluta tera
como competicdo principal os Campeonatos Europeus Aquaticos, a decorrer
em Maio em Londres. Numa fase posterior, pretendemos dar inicio ao Projecto

Olimpico Toquio 2020.

4.2.ESCALOES ETARIOS

Para a época vigente, as nadadoras serdo agrupadas nas seguintes categorias

e apresentam um numero méaximo limite de participacdo na prova de

esquemas:
Categoria Ano de Nascimento NIEE (T CE PETIE TS
em esquemas
Infantis 2004 e posterior 5 Esquemas
Juvenis 2001 - 2003 7 Esquemas
Juniores 1998 -2000 7 Esquemas
Absolutas 2001 e anterior 7 Esquemas

NS. Quadro 1 — Quadro EscalGes etarios 2015 / 2016
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Relativamente aos escalbes etarios competitivos, as alteragdes de maior relevo
estdo na denominacdo uma categoria Absoluta respeitando o Quadro 1.

Com a aposta cada vez mais vincada nas selec¢cdes nacionais e na
internacionalizacdo das nossas nadadoras, pretendemos aproximar a realidade
competitiva nacional a internacional. Desta forma, nesta categoria Absoluta, a
classificacdo de provas serd semelhante ao modelo internacional e tera
resultado a partir da soma de 50% da pontuacdo obtida no esquema técnico
com 50% da pontuacao obtida no esquema livre, com excepc¢édo do Esquema
Livre combinado (100% pontuacao esquema livre).

A limitacdo do numero méaximo de esquemas que cada nadadora pode realizar
prende-se com a necessidade de respeitar as diferentes fases de
desenvolvimento morfologico, técnico, tactico e psicologico da nadadora de

sincronizada portuguesa.

4.3.ORGANIZACAO DOS QUADROS COMPETITIVOS

Para a época 2015/16 houve a preocupacdo de manter a estrutura dos
diversos quadros competitivos, respeitando as premissas delineadas
anteriormente:

* Aumento do numero de agentes desportivos envolvidos;

* A qualidade competitiva;

* Aumento da experiéncia competitiva da nadadora;

» Competicbes com interesse desportivo e mediatico;

» Enquadramento econdémico-financeiro do pais;

Relativamente a época anterior, as principais alteracdes reflectem-se no
aumento do quadro competitivo nacional com a integracao dos Torneios Zonais
de Figuras de Inverno e de Esquemas de Inverno. Pretende-se que os clubes
usufruam destas competicdbes para melhorarem a preparacdo fisiologica,
técnica e tactica das suas nadadoras com o objectivo de reflectir esta melhoria
gualitativa nos Campeonatos Nacionais.

A organizacdo e marcagdo das Provas de Nivel passardo a ser reguladas em

conjunto com as Associacdes Territoriais (AT). Estdo previstas quatro Provas
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de Nivel ao longo de toda a época calculadas para os meses de Dezembro,
Fevereiro, Maio e Junho com datas ainda a definir. O acompanhamento mais
proximo destas provas por parte da FPN resulta numa tentativa de
uniformizacdo de critérios de avaliacdo e de qualidade das nadadoras que
integrardo as competicdes nacionais.

No que diz respeito aos Campeonatos Nacionais, na presente €época
desportiva 0 Campeonato Nacional de Verdo — Open de Portugal abre portas
rumo a participacdo internacional de seleccbes ou clubes estrangeiros
passando a integrar uma competicio Open. Com a aposta na
internacionalizagdo das nadadoras portuguesas €é fundamental dotar a

competicdo dos Campeonatos Nacionais de maior exigéncia.

4.3.1. Quadro Competitivo Regional

Da responsabilidade das Associacdes Territoriais, em funcdo do programa

anteriormente exposto.

4.3.2. Quadro Competitivo Nacional

Na presente época o Quadro Competitivo Nacional integra as seguintes

competicoes:
COMPETICAO DATAS LOCAL
Prova de Nivel 1 Dezembro Por Associacao
. . . Zona Norte:
Torneio Zonal de Figuras de Inverno 10 de Janeiro ANCNP
Zona Sul: ANDS
Prova de Nivel 2 Fevereiro Por Associacao
. . Zona Norte:
Torneio Zonal dlcrewisrgzemas Livres de 28 de Fevereiro ANCNP
Zona Sul: A Definir
Campeonato Nacional de Inverno 18 a 20 de Marco ANCNP
Mealhada
Prova de Nivel 3 Maio Por Associagéo
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COMPETICAO DATAS LOCAL
Prova de Nivel 4 Junho Por Associacao
Campeonato Nacional de Verdo — Open 8 a 10 de Julho ANALEN
de Portugal Evora

NS. Quadro 2 — Quadro Competitivo Nacional

4.4. SELECOES NACIONAIS

Pretendemos no ano de 2016 elevar o nivel de exigéncia competitiva
internacional relativamente a época desportiva anterior, através da formacéo
da selecdo nacional da categoria Juvenil de NS, cujo principal objetivo sera a
participacdo numa competicdo Open ainda a definir. Para esta participacao
temos como principal objetivos a internacionalizacdo das nadadoras e a
conquista de uma posi¢ao entre o 8° e 10° lugar na tabela classificativa de
forma a conseguirmos alcancar finais. Para tal as nadadoras irdo participar em
todas as provas da competicio — solo, dueto, equipa e esquema livre
combinado.

Pretendemos ainda este ano dar continuidade a selecdo nacional de NS com
atletas da categoria Absoluta, que por um lado ir4 dar resposta ao projeto
juvenil que tem sido desenvolvido e por outro permitira criar bases sélidas rumo
a um plano de alto rendimento. Esta selecdo Nacional estara presente nos
Campeonatos Europeus Aquaticos de Londres, em Maio, tendo como principal
objetivo a internacionalizagdo das nadadoras, a par da melhor prestacao
possivel, cuja avaliacdo efetuada pelos juizes internacionais sera ponto de
partida para o arduo trabalho remanescente. Nesta prova, e dada a recente
criacao desta selecdo, nos moldes atuais, as atletas irdo participar nas provas
de solo técnico e solo livre, dueto técnico e dueto livre, equipa técnica e equipa
livre e esquema livre combinado.

A participacdo desta SN Absoluta vem confirmar todo o esforco levado a cabo
pela FPN em colaboracdo com as AT'’s, clubes, nadadoras e familiares no
sentido de aumentar a permanéncia das nadadoras mais velhas na competi¢céo

continuando a proporcionar-lhes oportunidades competitivas internacionais de
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relevo. E importante referir que, para além do objectivo competitivo
internacional, pretendemos reduzir o abandono precoce da jovem nadadora de

sincronizada visando o seu desenvolvimento a longo prazo.

4.4.1. Critérios de Integragéo

Numa perspetiva de grande exigéncia na selecdo e escolha das atletas a
representar a Selegéo Nacional, seréo definidas as normas orientadoras para a
formagdo da Selegdo Nacional, para além da realizacdo de uma prova de
seleccdo destinada as nadadoras das categorias Juvenis, Juniores e
Absolutas, orientado pela treinadora Consultora Externa da Comissédo Técnica
de NS.

A Equipa Nacional de Natacdo Sincronizada que representard Portugal
internacionalmente, sera o resultado final de uma avaliacdo que levou em linha
de conta os parametros definidos no Plano de Alto Rendimento.

A observacdo permanente por parte das nossas técnicas integrantes na
Comissao Técnica, a interagdo com as treinadoras dos Clubes e a interagcdo no
contexto de estadgio sdo momentos determinantes para avaliacdo das

capacidades fisicas, psicologicas e sociais das nadadoras.

4.4.2. Quadro Competitivo Internacional

No quadro seguinte, apresentamos a atividade competitiva prevista para as
diferentes Sele¢6es Nacionais:

COMPETICAO DATAS LOCAL

Selecdo Nacional Absoluta de NS — _
. 9 a 13 de Maio 2016 Londres (GRB)
LEN Campeonato Europeu Aquatico

Selecao Nacional Juvenil de NS —

, Junho 2016 Madrid (Esp)
Open de Madrid

NS. Quadro 3 — Calendarizacdo das Competi¢cdes das Sele¢bes Nacionais

Este Quadro prevé a participacdo nas principais competicdes internacionais de

cada escaldo. Consideramos as provas do calendario competitivo nacional
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capazes de proporcionar momentos de preparagdo e avaliagdo conducentes ao
reforco do estado de preparacdo das nadadoras neles envolvidos.

Pelos constrangimentos econdmicos que infelizmente ja foram experimentados
na época anterior, procuramos efetuar uma ajustada gestao de recursos que,
apesar disso, seja capaz de responder as necessidades das praticantes e aos

objetivos assumidos.

4.4.3. Estagios

No quadro seguinte apresentamos o0 calendario de estagios previstos para as

Selecbes Nacionais:

ESTAGIOS

o
(CATEGORIAS) OBJETIVOS N° DIAS DATA

Prova de selecédo para Equipa

Juvenil e Absoluta Nacional Juvenil e Absoluta 1 Dia 8 de Novembro
o ~ . 27a 30 de
Absoluta | Avaliagéo e Preparacéo Geral 4 Dias Dezembro 2015
Absoluta Il e Avaliacdo e Preparacédo 4 Dias 6 a 9 de Fevereiro
Juvenil | Especifica 2016
Absoluta il e Avaliacdo e Preparacao 3 Dias 29 de Marco a 1 de
Juvenil Ii Especifica Abril 2016
Absoluta IV Preparacéo Especifica 3 Dias 15 a 17 de Abril
Juvenil 111 Preparacgéo para Competicédo 2016

Preparacéo Especifica e

Absoluta V A : 2 Dias 5 e 6 de Maio 2016
competicéo internacional
Juvenil IV Preparacao para competicao > Dias 21 e 22 de Maio
Internacional 2016

NS. Quadro 4 — Calendarizacéo dos Estagios das Selecdes Nacionais

4.5.PLANO DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO PARA O ALTO RENDIMENTO

Ao longo deste ano sera necessario dotar a NS de novas formas de trabalho
com vista a definicAo de um plano de desenvolvimento desportivo para o alto
rendimento da disciplina a longo e médio prazo.

A gestéo deste projeto de alto rendimento € da responsabilidade da Comissao
Técnica Nacional de NS, sob a orientagdo da direcdo da Federagdo
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Portuguesa de Natacdo e assegurado por uma equipa técnica adaptada a

natureza do compromisso.

Nesta gestao propde-se:

a)

b)

f)
g)

h)

Definir metodologias de trabalho para a evolucdo da nadadora de
Natacao Sincronizada ao longo da sua carreira desportiva;

Participar na coordenacdo dos Centros de Formag&do Desportiva, em
articulacdo com os DTR nas Associacfes Territoriais de Natacdo, onde
participem nadadoras dos seus clubes;

Participar na proposta de calendéario nacional de competicdes;
Participarna elaboracao de propostas de plano de alto rendimento, plano
de estagios e participacbes em competi¢cdes internacionais, em todas as
categorias;

Participar na proposta dos critérios e sistema de integracdo para
estagios e competi¢des internacionais;

Analisar e propor alteracdes aos regulamentos da disciplina;

Analisar e pronunciar-se sobre outros assuntos de caracter técnico,
sempre que solicitado pela diregao da FPN.

Avaliar o cumprimento dos objetivos estabelecidos;

Proporcionar as condi¢cdes de preparagdo necessarias com vista aos

melhores resultados desportivos.
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5. MASTERS

5.1.OBJETIVOS ESPECIFICOS

O grande objetivo do programa MASTER em atrair novos e antigos praticantes
a modalidade, tem sido atingido como atestam as estatisticas época apos
época. Ao incremento do numero de filiados, acresce uma adesdo de novos
ndcleos de nadadores, que assim fazem renascer esta pratica nos seus clubes
de origem.

Ser& portanto importante dar continuidade as linhas orientadoras em que até
aqui tem alicercado este sucesso.

De registar o aumento da qualidade competitiva das provas, alicercado na
dindmica dos clubes e no desempenho individual de muitos praticantes que
tém representado o pais em torneios internacionais, campeonatos da Europa e
do Mundo, com excelentes prestacdes e alguns podios.

E um dos objetivos para 2016 continuarmos a diversificar o nimero de provas

Master e incentivar a disciplina a nivel das associacoes territoriais.

5.2.ESCALOES ETARIOS

Para este ano, vigoram o0s escalfes etarios apresentados nos quadros

seguintes:
GRUPO ESCALAO ETARIO ANO DE NASCIMENTO
A 25-29 91-87
B 30-34 86-82
C 35-39 81-77
D 40 — 44 76-72
E 45 - 49 71-67
F 50 — 54 66-62
G 55 -59 61-57
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GRUPO ESCALAO ETARIO ANO DE NASCIMENTO

H 60 — 64 56-52

| 65 — 69 51-47

J 70-74 46-42

K 7579 41-37

L 80 — 84 36-32
M* 85— 89 31-27

*Nota: Caso existam nadadores com idade superior a identificada no quadro acima, serdo
integrados em grupos subsequentes que, a semelhanga dos restantes grupos etarios,
estardo divididos e intervalos de 5 anos

MAS. Quadro 1 — EscalBes Etéarios para as provas individuais em 2016

Para as provas de estafeta funcionam os seguintes escaldes:

GRUPO ESCALAO ETARIO
1 100 — 119
2 120 — 159
3 160 — 199
4 200 — 239
5 240 — 279
6 280 — 319
7 320 — 359

MAS. Quadro 2 — EscalBes etéarios para as provas de estafeta 2016
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5.3.ORGANIZACAO DO QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

Em 2016, mantendo as linhas orientadoras das épocas transatas, prevemos o
alargamento do quadro competitivo Masters, com a introducédo de mais provas
nos critérios da Taca Master e a introducédo de novas distancias no Torneio de
Fundo.

Mantém-se o incentivo criado com a Taga Masters e o Circuito Especialista
Master.

A Taca Masters quantifica a prestacdo das equipas nas trés competicbes de
Natacdo Pura (Open de Inverno, Open de Verao e Torneio de Fundo) nas 3
provas de Aguas Abertas que se disputardo em 2015 — os 1.500m e os 3.000m
do C.N de Aguas Abertas assim como na prova nacional integrada no
programa de atividades da Taca do Mundo de Setubal.

O Circuito Especialista Master permite aos nadadores definirem objetivos
intermédios para a sua prestacao desportiva, possibilitando, em simultaneo, um
maior dinamizacdo das competicbes de indole maioritariamente regional,

organizadas pelas Associacdes Territoriais ou pelos Clubes.

No quadro 3 podemos observar o calendario competitivo previsto para a época
2015/2016:

COMPETICAO DATAS LOCAIS

Taca Masters - -

Circuito Especialista Durante a Epoca Vérios
Open de Inverno 23 e 24 Janeiro Tomar
: 20 de Fevereiro :
Torneio de Fundo 2016 Coimbra
Campeonato Nacional de Aguas Abertas 21 e 22 de Maio :
prova de 1.500m 2016 Aldeia do Mato
XVIII Campeonato Nacional / Open de 8 a 10 de Julho Loulé
Verdo de Masters 2016
Campeonato Nacional de Aguas Abertas 31 de Julho 2016 Peniche

Prova de 3.000m

MAS. Quadro 3 — EscalBes Etéarios para as provas individuais em 2016
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6. NATACAO ADAPTADA

6.1.OBJETIVOS ESPECIFICOS

Apds um primeiro ano em que a disciplina foi incluida em pleno na organica da
Federacdo, nesta segunda época mantém-se a obrigatoriedade de filiacao,
através das AssociacOes Territoriais, para todos os clubes e praticantes de

natacédo adaptada, independentemente da sua categoria de deficiéncia.

Queremos, também, reforcar a importancia da classificacdo desportiva de
todos os praticantes filiados, nas varias categorias de deficiéncia, e desta forma

permitir aos nadadores uma correcta adequacao a sua classe desportiva.

Iremos organizar Campeonatos Nacionais, assim como, homologar o0s
resultados obtidos nas mais diversas competicbes de acordo com o0s

parametros estabelecidos.

No inicio da época sera publicada a base de recordes nacionais em piscina
olimpica, para todas as categorias de deficiéncia, de acordo com as directrizes
referidas no Regulamento Geral da FPN. Ira iniciar-se, igualmente, a
construgcdo de uma base de recordes em piscina curta seguindo as mesmas

normas.

Os nadadores com deficiéncia poderdo integrar os Campeonatos Nacionais de
Natacao Pura Desportiva, por convite, tem em conta as seguintes premissas:

e Tenham obtido minimos para os Jogos Paralimpicos / Surdolimpicos

* Nadadores com referéncias proximas destes minimos.

» Qutras situacdes a analisar.

Sendo 2016, um ano de Jogos Paralimpicos dedicaremos especial atencao as
Seleccdes Nacionais e ao Projecto de Preparacdao Paralimpica Rio 2016, ndo

descurando o Projecto de Preparagdo Surdolimpica Ancara 2017.
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Este ano sera, também, um ano de um grande desafio a nivel organizacional
para a FPN pois pela primeira vez em Portugal teremos um grande evento de

natacdo adaptada IPC: o Campeonato da Europa de Natacdo Adaptada IPC

Funchal 2016, que se realizara entre 30 de abril e 7 de maio.

No campo do desenvolvimento e formacdo desportiva, iremos implementar o
Projecto ENA — Escola de Natacdo Adaptada em varios polos a nivel nacional
de forma a maximizar 0 mesmo e a aumentar o numero de praticantes filiados

nas camadas mais jovens.

Por ultimo, sera nossa preocupacdo dotar os demais agentes desportivos de
formacao especifica na area para que sejam capazes de ministrar e promover
projectos para a promoc¢do e desenvolvimento da natacdo adaptada que

possam igualmente servir de sustentagdo para os vértices federativos.

6.2. CATEGORIAS DE DEFICIENCIA & CLASSES DESPORTIVAS

Para a presente época estdo definidas as seguintes categorias de deficiéncia e

classes desportivas:

Categoria de Deficiéncia Classe Desportiva

Deficiéncia Motora & Paralisia Cerebral S1-sS10
S110

e S11-S13
Deficiéncia Visual S113

Deficiéncia Intelectual S14 & S21
Deficiéncia Auditiva S15
Transplantados S16

NA. Quadro 1 — Categorias de Deficiéncia & Classes Desportivas
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6.3.ORGANIZACAO D 0S QUADROS COMPETITIVOS

.

NATACAO ADAPTADA

A semelhanca da época anterior iremos manter a estrutura competitiva

existente com a realizacdo de duas competicbes especificas para a natacao

para pessoas com deficiéncia.

6.3.1. Quadro Competitivo Nacional

Assim, sé@o propostos a realizacéo de dois Campeonatos Nacionais:

Competicao Data Local Categorias
Campeonato Nacional de Inverno de 5e6de Vila Franca Todas
Natacdo Adaptada Marco de Xira
Campeonato Nacional de Verao de 18 e 19 de Pévoa de Todas
Natacdo Adaptada Junho Varzim

NA. Quadro 2 — Campeonatos Nacionais de Natagdo Adaptada

Para além destas competicdes especificas, os nadadores com deficiéncia,

terdo os diversos calendarios das Associacdes Territoriais e Clubes

disponiveis, sendo condicionada a sua participacdo pelos regulamentos

vigentes.

6.3.2. Quadro Competitivo

Internacional

Tendo em conta as diversas categorias de deficiéncia e o diferente sistema

competitivo internacional estdo previstas as seguintes competicbes para o

proximo ano:
Objetivo: Classificacdo entre 0 6° e  10° Lugar
ACAO Categoria Data Local
Concentracao Final MOtorlﬁ’teFl)eCC’uY;Tual € | 25 a 28 de Abril Funchal, Madeira
Compeonls e Eagpade | Motola,C Viuale | 288 MAT Funchal waders

Estagio de Altitude

Motora, PC, Visual e

28 de julho a 17

Sierra Nevada,

Intelectual de agosto Espanha
Concentragao Final Motora, PC, Visual e A definir Rio Maior,
Intelectual Portugal
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Objetivo: Classificacéo entre 0 6° e  10° Lugar
ACAO Categoria Data Local
Jogos Paralimpicos Rio 2016 Motora, PC, Visual e 7 al8de Rio de Ja_nelro,
Intelectual Setembro Brasil
Estagio de inicio de época Motora, PC, Visual e Novembro Rio Maior,
Intelectual Portugal

NA. Quadro 3 — Calendarizacdo das A¢des — Categoria IPC

Objetivo: Classificacéo entre 0 12° e 16° Lugar

ACAO Categoria Data Local
Concentracéo Final Auditiva A definir Rio Maior,
Portugal

Campeonato da Europa de . - .
Natacdo para Surdos 2016 Auditiva A definir A definir
Estagio de inicio de época Auditiva Novembro Rio Maior,
Portugal

NA. Quadro 4 — Calendarizacao das A¢des — Categoria Auditiva

Objetivo: Classificacdo entre 0 1° e 8° Lugar
ACAO Categoria Data Local
Concentracao Final Sindrome de Down A definir Rio Maior,
Portugal
Campeonato do Mundo de . .

Nataco DSISO 2016 Sindrome de Down Julho Florenca, Italia
Estagio de inicio de época Sindrome de Down Novembro Rio Maior,
Portugal

NA. Quadro 5 — Calendarizagéo das A¢des — Categoria Sindrome de Down
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7. PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

A FPN tem tracado como objetivos para os Programas de Desenvolvimento
Desportivo (PDDs): o aumento do numero de praticantes jovens entre os 8
anos e os 16 anos, a melhoria de qualidade da pratica desportiva juvenil,
contribuindo para a adocdo de estilos de vida saudaveis e a promocao e

divulgacédo das Disciplinas Aquéticas.

Em 2016 a divulgacdo dos PDDs passa pela continuacdo de implementacao
dos Centros de Formacdo Desportiva. Estes terdo como objetivo o trabalho
com os jovens talentos a nivel da natacdo sincronizada e polo aquatico sendo

o foco no alto nivel internacional desde os primeiros momentos.

7.1.OBJETIVOS

Os Centros de Formacgéo Desportiva tém como visao

» Atividades de detecéo e promocao por todo o territdrio nacional.

» Trabalhar com critérios de selecdo, objetivos e consequéncias para 0s
atletas envolvidos nos grupos criados.

* Iniciar projetos de apoio a formacdo dos treinadores. Todo o
investimento que se faz num treinador chega a muitos jogadores no
futuro.

Os objetivos passam pelo desenvolvimento e aperfeicoamento do jovem atleta
desde a sua detecdo como talento até a sua incorporacdo no Alto Rendimento.
Dotar as atletas e treinadoras de conhecimentos maximos a nivel técnico,
fisico, coreografico e mental da NS.

Os fatores essenciais sado a detecdo e promoc¢ao a cargo dos Coordenadores
Territoriais (CT), trabalhar com quantidade e qualidade e o trabalho

coordenado com treinadores, clubes e AT's.

Em 2016 os PDD passam pela organizacao, por parte da FPN, dos seguintes
eventos:

» AcoOes para o escaldo de Infantis de Natacédo Sincronizada,
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* AcOes para o Escaldo de Juvenis de Natacao Sincronizada;
» Ac0es para o Grupo de Desenvolvimento Técnico de Polo Aquatico;
* AcoOes para o Grupo Especial de Desenvolvimento;
* 11° Festival de Estrelas do Mar;

* Bola na Agua

7.2.CALENDARIZACAO

ACTIVIDADE DATA LOCAL

AcOes para o escaldo de Infantis de A determinar

Natacao Sincronizada Fevereiro
Abril
AcOes para o Escaldo de Juvenis de Junho

Natacao Sincronizada A determinar

Acdes para o Grupo de Desenvolvimento

Técnico de Polo Aquatico A determinar

Agdes para o0 Grupo Especial de A determinar

Desenvolvimento

A determinar
11° Festival de Estrelas do Mar A determinar
Bola na Agua A determinar

PDD’S. Quadro 1 — Calendarizag&o Programas de Desenvolvimento Desportivo
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FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS

O objectivo geral para a Formacgéo de Recursos Humanos passa por dois eixos

distintos:

Promover a formacéo de agentes desportivos, nas varias vertentes da
Natacao;
Reestruturacdo do sistema de Formacdo, indo ao encontro com o

Programa Nacional de Formacéo de Treinadores (PNFT).

1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos sdo os seguintes:

Dar continuacéo a realizacao dos cursos de formacao técnica dos graus

[, Il e 11l das diversas disciplinas da Natacao;

Acreditar todas as formacOes realizadas no ambito do Plano Anual de

Formacgéo, de acordo com o Regulamento PNFT (a cargo do IPDJ);

Realizar os estagios que dardo acesso ao reconhecimento total de

equivaléncia académica a grau de treinador.

Fomentar a atualizacdo continua dos treinadores inseridos no processo
de treino de Alto Rendimento nas novas metodologias de treino e

acompanhamento dos nadadores de alta competicao;

Melhorar a formacéo global dos nadadores de alta competicdo em
tematicas relevantes para a potenciacdo das suas capacidades de
desempenho desportivo;

Fomentar a atualizacdo continua dos técnicos de Grau |, II, lll e IV com
vista a melhoria da qualidade da pratica realizada pelos jovens

praticantes de Natacao;

Diversificar as areas de incidéncia da formacédo com vista a abranger o
maior numero de agentes desportivos (ex.: formadores, dirigentes, pais,

ex-praticantes, fisioterapeutas, enfermeiros, massagistas, etc.);
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Implementar a formacgéo e o enquadramento de antigos praticantes com
estatuto internacional, atuais nadadores e técnicos (desportivos,

médicos e paramédicos);

Continuar a formacéo especifica de agentes desportivos no dominio do

treino e arbitragem de Aguas Abertas;

Fomentar a atualizacdo continua dos arbitros/juizes com vista ao

sucesso dos nadadores da modalidade;

Aumentar em qualidade e quantidade as equipas de arbitragem,

nomeadamente nas disciplinas mais carenciadas.

2. ESTRATEGIAS

Para preconizar os diferentes objectivos a que nos propomos, as estratégias a

implementar sdo as seguintes:

Promocéao e divulgacédo dos cursos (nomeadamente os mais diretamente
relacionados com o treino e arbitragem) nas escolas de ensino

secundario e superior, junto a docentes e alunos;

Desenvolver acbes de reciclagem acreditadas do Grau I, Il e Ill, no
ambito das diferentes disciplinas (Natacdo Pura, Natacdo Sincronizada,

Polo Aquatico);

Estimular a participacdo mais ativa das Associacdes Territoriais, na
concretizacdo do plano de Formacgdo, respondendo as necessidades

locais;

Realizar formacdo para os formadores, integrando-0osS nos novos

projectos da FPN;

Promover acdes no ambito das é&reas que se mostraram mais
carenciadas de formacdo, nomeadamente em atividades aquaticas mais
diversificadas, gestéo, organizacdo e manutencao de piscinas e escolas

de natacao;
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* Realizar acdes de formacéo que visem promover a melhor utilizacédo de

ferramentas informaticas especificas;

* Promover agbes no ambito da Natagcdo Pura, reciclagens e
actualizagbes de treinadores;

» Desenvolver acdes de formacédo para pais, sobretudo dos praticantes

mais jovens;

» Organizar a¢des de formacado para elementos subsidiarios das equipas

técnicas;

» Criar condicdes especiais para antigos praticantes filiados na FPN nas

acOes de formacdao e cursos;

« Promover o conhecimento especifico relativamente ao treino de Aguas
Abertas, através de ac¢des de formagdo com técnicos especializados e

credenciados;

» Criar parceiros estratégicos com instituicbes de ensino e/ou entidades

privadas, autarquias, entre outras.

3. CALENDARIZACAO

De uma forma geral, todas as atividades relacionadas com a formacao
continua e com a reciclagem de conhecimentos seguem uma légica de
formacdo ao longo do ano, procurando-se a distribuicdo equitativa dos
conteudos de formacéo nas diferentes disciplinas da natacdo. Aproveitar-se-a
também a participacdo de equipas internacionais nas provas de ambito
nacional e internacional realizadas pela FPN para promover a partilha e
discussdo de ideias através do convite a um prelector/treinador internacional
presente na competicao.

Mais concretamente ao nivel dos cursos de grau de treinador, destaque para a
continuacdo dos cursos de grau | realizados nas varias Associagdes
Territoriais, sob a coordenacdo da FPN, e analisar a possibilidade de

realizacdo de um curso de grau Il.
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Ambito TEMATICA N° accoes
Ensino 12
Natacéo Pura (NP) Treino 6
Treino AC 1
Ensino 3
Polo Aquético (PA) Treino 2
Treino AC 1
Ensino 1

Natacdo Sincronizada (NS)
Treino 1
Aguas Abertas (AA) Treino 1
Outros - 3
NP 14
PA 6
Arbitragem

NS 2
AA 2

Formacéo Quadro 1 — Calendarizacéo AF
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CONSELHO NACIONAL DE ARBITRAGEM

1. OBJETIVOS

O Conselho Nacional de Arbitragem tem como objetivo a aposta de ter nas
provas o Juri mais completo possivel, para que se possa manter a qualidade
em todas as competicdbes, mantendo como principio basico a verdade

desportiva.

2. NATACAO PURA

Durante o ano civil de 2016 estao previstas a realizacéo de sete (7) provas:

e Campeonato Nacional de Juvenis e Juniores — Piscina Longa

» Campeonato Nacional de Clubes — 12 e 22 Divisdes

» Campeonato Nacional de Infantis — Piscina Longa

e Campeonato Nacional de Juvenis, Campeonatos Absolutos de Portugal e
OPEN de Portugal — Piscina Longa

» Campeonato Nacional de Clubes — Qualificacdo para a 42 Divisao

e Campeonato Nacional de Clubes — 32 e 42 Divisdes

» Campeonato Nacional de Juniores e Seniores — Piscina Curta

Como tem sido pratica no Conselho Nacional de Arbitragem, sempre que
possivel, as convocatorias serdo distribuidas de modo equitativo pelos diversos
Conselhos Distritais/Regionais de Arbitragem, sempre na perspetiva dos

melhores arbitros e juizes na Competicgéo.

O Conselho Nacional de Arbitragem prevé colocar em pratica 0os seguintes

projetos para a Natacdo Pura:

« 1 ou 2 Cursos nacionais de arbitragem, dirigido a juizes de categoria
regional;

» Congresso Nacional de Arbitragem de Natacao Pura;
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A nivel internacional, continuar a apoiar a presenca de arbitros em todas as
competicdes internacionais possiveis onde esteja presente a seleccao
nacional.

A exemplo dos anos anteriores propor a direcdo da FPN, &rbitros de
Categoria Nacional para integrar a Comitiva Nacional que participa nas
competicbes Multinations, para que os arbitros adquiram experiéncia
internacional. Desta forma, quando for solicitado ao Conselho de Arbitragem
a indicagéo de Arbitros para as listas da FINA, os mesmos ja tenham alguma
experiéncia internacional.

Apoiar a realizacdo de Cursos Elementares (realizados pelos Conselhos
Regionais/Distritais de Arbitragem) com a nomeacdo de formadores e
fornecimento da documentacéo necessaria para a realizacdo dos mesmos;
Promover as reunides com o Conselho Nacional de Arbitragem, para que
possamos uniformizar e melhorar as classificacdes anuais dos arbitros e

juizes, assim como outros assuntos de interesse revelante.

3. AGUAS ABERTAS

Durante o ano civil de 2016 estao previstas a realizacéo de seis (6) provas:

Campeonato Nacional de Longa Distancia JUV, JUN e SEN — Apuramento
Campeonato Nacional de Longa Distancia JUV, JUN e SEN — Fase Final
Campeonato Nacional JUN e SEN de 10 km

Campeonato Nacional JUV de 3 km

Campeonato Nacional JUV, JUN e SEN de 5 km

Campeonato Nacional JUV, JUN e SEN de 5 km por Equipas

O Conselho Nacional de Arbitragem prevé colocar em pratica 0os seguintes

projetos para a Aguas Abertas:

1 Acdo de Reciclagem na Arbitragem de Aguas Abertas destinado a todos

os arbitros Nacionais filiados de Aguas Abertas;
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4. POLO AQUATICO

A exemplo das épocas anteriores, a época desportiva, em 20156, apresenta
um total previsto de cerca de 460 jogos, distribuidos pelas diferentes categorias
do quadro competitivo nacional, pelos diversos campeonatos nacionais, tacgas,
e torneios internacionais em que a arbitragem/oficiais sejam da

responsabilidade da FPN.

A semelhanca dos anos anteriores, as equipas de arbitragem seréo

constituidas por:

* 4 elementos, 2 arbitros e 2 oficiais de mesa, sendo que um dos oficiais é
nomeado pelo CNA, e o outro, é da responsabilidade do clube que joga “em
casa’, devendo estar devidamente habilitado;

* Nos jogos de Play-Off e Finais da Taca e Supertaca, as equipas seréao
constituidas por 7 elementos, dos quais 2 arbitros, 3 oficiais de mesa e 2
juizes de golo, todos eles nomeados pelo CNA.

* No presente ano o CNA incluira a figura de delegado técnico de arbitragem
com funcBes de observacdo dos jogos, com enfase na vertente técnica da
arbitragem.

Para além do quadro das competicbes nacionais, inscrito no Regulamento de
Competicbes Nacionais de Polo Aquético para 2015/2016, iremos continuar a
dinamizar o projeto de criagdo e desenvolvimento de novos quadros de
arbitragem a nivel nacional, nomeadamente no Algarve, Alentejo, Coimbra e
em Lisboa, incentivando sempre as restantes zonas onde se pratica Polo
Aquético. Para o efeito esperamos contar com uma maior cooperacdo e
dinamizagéo a nivel das Associac¢des Territoriais.

No ambito da arbitragem de Polo Aquatico, a nivel nacional, prevé-se para a

proxima época colocar em pratica 0os seguintes projetos:
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Conducao de dois cursos de passagem a arbitro nacional, sendo um deles
para a zona Norte e outro para a zona Centro/Sul (realizar-se-ao se houver,
atempadamente, informacdo das AssociacOes Territoriais, relatorios e
propostas das mesmas);

Reunido anual de arbitragem com formacéao e reciclagem antes do inicio da
época desportiva,

Utilizacdo de equipamentos oficial, disponibilizados pelo patrocinador,
uniformizando e dando credibilidade a imagem dos arbitros de Pdlo
Aquatico;

Continuar a apoiar e incentivar a realizacdo de cursos elementares de
arbitragem, com a responsabilidade da sua realizacdo a ser delegada nos
conselhos distritais/regionais, exclusivamente com formadores acreditados
pela Bolsa de Formadores FPN, nos moldes padronizados e com
fornecimento de meios materiais (videos de jogos, apresentacfes em
PowerPoint, etc...) para os conselhos de arbitragem que o solicitem;

Em conjunto com os Conselhos Regionais/Distritais de Arbitragem e com o
departamento técnico da FPN, procuraremos efetuar acbes de
reciclagem/formacdo, usando, sempre que possivel, os estagios das
sele¢cbes como parte pratica das reciclagens/formagfes de novos arbitros;
Estabelecer um plano de formacdo, em conjunto com os Conselhos
Regionais/Distritais e com 0 apoio dos clubes locais, que permita aumentar
0S quadros de arbitragem e dotar de qualidade o ja existente,
nomeadamente através de um maior acompanhamento na fase inicial de
formacao, promovendo acdes de trabalho a efetuar junto dos clubes de Pdlo
Aquatico (homeadamente nos dias de jogos de treino com outras equipas);
Criar as bases para uma correta evolugdo na carreira de arbitro,
devidamente sustentada com os relatérios das competicbes regionais, a
serem entregues pelos Conselhos Distritais/Regionais até ao final da época;
A nivel internacional, vamos continuar a apoiar a presenca de arbitros nas
diversas competicdes e ter o0 maximo de arbitros internacionais possivel,

quer na FINA, quer na LEN. Estas presencas serdo devidamente
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sustentadas pelos relatérios entregues pelos arbitros presentes em tais
eventos;

* Implementacédo do quadro de delegados/avaliadores que néo sé avaliem as
arbitragens como possam igualmente acompanhar os arbitros em formacéo
e que pretendem subir de escaldo, bem como 0s jogos mais importantes de
cada categoria:

» Atualizar o regulamento especifico de arbitragem por forma a uniformizar os

critérios de formacéo e clarificar os processos de evolugdo na carreira.

As Competicbes Nacionais para a época desportiva 2015/2016 sao as
seguintes:

» Campeonato Nacional Sénior Masculino da 1.2 Diviséo

« Campeonato Nacional Sénior Masculino da 2.2 Divisédo

e Campeonato Nacional Sénior Feminino

» Taca de Portugal, Masculino e Feminino

« Campeonato Nacional Junior Masculino e Feminino

» Campeonato Nacional Juvenil Masculino e Feminino

e Campeonato Nacional Infantil Masculino e Feminino

* Supertaca “Carlos Meinedo”, Masculino e Feminino

5. NATACAO SINCRONIZADA

Durante o ano civil de 2016 estao previstas a realizagéo de duas (2) provas:
» Campeonato Nacional de Inverno

e Campeonato Nacional de Veréo

As equipas de arbitragem, em provas nacionais, serdo constituidas por:
« 1 Arbitro & prova;
e 2 Juizes adjuntos;
* 3 Cronometristas;

e 15 Juizes pontuadores;
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1 Chefe de secretaria/Anotador;

2 Oficiais de secretaria

As Provas de Niveis tém regulamentacao propria relativamente & composicao

do Juri, consoante o nivel em avaliacédo, assim como orcamentacao propria.

O Conselho Nacional de Arbitragem prevé colocar em pratica os seguintes

projetos para a Natacdo Sincronizada:

Criar e alargar o quadro nacional de juizes de Natacdo Sincronizada, em
todas as categorias;

Atualizar e reforcar a formacao dos juizes;

Retomar o sistema de avaliacdo de desempenho dos juizes em situacdo de
prova com um elemento do CNA e um arbitro nacional observador (podendo
ser o0 Juiz arbitro da prova);

Promover um trabalho efetivo de desenvolvimento de competéncias no
plano da arbitragem assente em parcerias entre técnicos, juizes e clubes,
com vista a evolucéo da disciplina;

Apoiar a presenca de arbitros em formacgfes internacionais, Synchro
Schools, com vista ao ingresso de arbitros portugueses nas listas LEN e
FINA;

Proporcionar a presenca de arbitros na Taca COMEN de Natacao
Sincronizada e noutras competicdes internacionais;

Apoiar a dinamizacdo dos cursos elementares nas diversas associacfes
territoriais com a nomeacao de formadores e fornecimento da documentacao
necessaria para a realizacdo dos mesmos;

Aplicar o sistema informatico proprio de apoio as competicdes;

Promover e organizar 4 momentos de formacéao:

» Curso Nacional de Arbitragem para arbitros da categoria Distrital;

» Curso de Arbitragem para juizes distritais

* FINA Synchronised Swimming School.
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« 1 Acdo de Reciclagem para todos os juizes pertencentes ao quadro

nacional (distritais, nacionais e internacionais) — em data a definir.

6. MASTERS

Durante o ano civil de 2016 estao previstas a realizacdo de quatro (4) provas:
e Campeonato Nacional de Inverno

« Campeonato Nacional de Aguas Abertas de 1,5 Km

e Campeonato Nacional de Verao

« Campeonato Nacional de Aguas Abertas de 3 km

7. NATACAO ADAPTADA

Durante o ano civil de 2016 estdo previstas a realizacdo de duas (2) provas
nacionais:
e Campeonato Nacional de Inverno

» Campeonato Nacional de Verao

O Conselho Nacional de Arbitragem podera colocar em pratica os seguintes
projetos para a Natacdo Adaptada:
* Promover a formacao dos juizes;
* Avaliar o desempenho dos juizes em situacdo de prova através de um

elemento do CNA e do juiz arbitro a prova.
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COMUNICACAO

Com base nos objetivos e compromissos do proximo ano 2016, considerou-se

importante investir financeiramente nas varias areas da FPN, nomeadamente:

Redes Sociais:
* Investimento financeiro nos posts mais relevantes da pagina de
facebook da FPN, a fim de promover e aumentar o numero de

seguidores da pagina.

Portugal a Nadar:

» Desenvolver um microsite do Portugal a Nadar a fim de facilitar o acesso
externo aos conteudos do projeto.

» Desenvolver uma campanha publicitaria com as varias personalidades
da natacéao.

* Colocar a campanha online nas redes sociais da FPN e promove-la
financeiramente a fim de chegar a um maior nimero de publico.

e« Tentar colocar a campanha igualmente nos meios tradicionais (ex:
outdoors). Fazer chegar as Camaras Municipais 0s materiais graficos
para possivel campanha de divulgacdo em mupis e placares
publicitarios, sendo a impressao e a colocacao nos diferentes meios da
responsabilidade das CM’s.

» Passatempo mensal: Criacdo de um passatempo mensal nas redes
sociais da FPN com o intuito de promover o kit do Portugal a Nadar.
Sera proposto a comunidade que envie fotografias com o kit para o
facebook da FPN, ou para um e-mail, sendo que a fotografia vencedora
ganhara um prémio (ex: camisola da FPN, touca autografada por um
nadador de elite, entre outros). O objetivo do presente passatempo

passa por estabelecer uma ligacdo préxima e directa com 0 nosso
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publico, aumentando obuzz em volta do projeto na comunidade da

natacgao.

Campeonato da Europa IPC:

» Criacdo de uma campanha publicitaria com os nadadores paralimpicos
da selegéo Portuguesa.

» Publicacdo da campanha fotogréfica em outdoors e mupis no centro do
Funchal, zona de atuagéo — Contar com o apoio da Camara do Funchal
para que nos possam ceder 0s espacgos exteriores.

* Levar os nadadores paralimpicos a programas televisivos/ programas de

radio para darem a “cara” pelo evento.
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GABINETE JURIDICO

No ano de 2016, o Gabinete Juridico desenvolvera o seu trabalho normal de
assisténcia diaria a todos os sectores de atividade da FPN que requerem o seu
parecer, ndo sendo possivel verdadeiramente planear esta componente do seu
trabalho — ainda que certamente a mais forte, e tendo vindo a crescer
exponencialmente, nomeadamente com o apoio no projeto “Portugal a Nadar”
— porgue a mesma nao é, de todo, previsivel. Esta assisténcia diaria incluira
ainda a instrugcdo de processos disciplinares a submeter aos Conselhos de
Disciplina e de Justica, bem como o acompanhamento da execu¢do das
sancdes aplicadas, a elaboracdo de propostas de resolu¢cdo dos casos omissos
nos diversos regulamentos, e o0 acompanhamento de processos de
contencioso judicial que eventualmente venham a ser instaurados.

N&o obstante, este gabinete prevé um esfor¢co acrescido na adaptacao dos
varios regulamentos da FPN, face a criacdo da Lei 93/2014 que prevé uma

adaptacao forcada de toda a Regulamentacéo da FPN.
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ORCAMENTO PARA 2016

$ . FEDERACAD PORTUGUESA DE NATACAD
Gastos Orgamente
Material dedpertivo
Tagas, troféus ¢ Medathas 30.000,00
Eguipamento cespartia B0 000,00
TIR00H00
Fornecimentos & Servipos Extemos
Trabalthas espechlizados S5O00, )
Vigilancia g ssguanca 1. DN )
Haonardrio: L20.000,00
Consenacio o reparagia 500000
Servipns hancdrios 4. 500,00
Materials 15060, ()
Eneruia e fluides 5.000.00
Deslocagies e egadas 2.100.000.60
Eerdas e aluguenes PO.O00, 00
Comunicgda 30.000,00
Seguros H5.000,00
Limpeza, higiere e conforio 2.500,00
Chuls L s W 14.%F3 (3
Joi2ezamd
Gastos com Peaoal
Eemuneragies 50000, K
Enmngos socals o outros FA.000,00
57 MW
Gastos de depreciacio & amortiacio
Ativos fivos tangvels 175040 00
1750000
Dnusly o3 gastos ¢ perdas
impostos 200,00 0000
Ouotizaphes 4,000, 00 400000
Apoios monetdros concedidos
Associagies regionais 475,243,060
Fraticantes, trefmadores & outros igentes desporteecs 370,000,060
B25.32300
TOTAL GESTOS 4. 737 46500
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$ / FEDERACAD PORTUGUESA DE NATACAD
e
Rendimentos
Proveitos Associalivas
CumtiragBes de fillagdo e inscrighies 136,750,050
156, 750,00
Rendimentos Suplementares
Publicidade S0U000,00
Segurn desportivoy Portugad a Madar 125,000, 00
Formado 35.000,00
00, D00, )
Subsidios recebidos
Estodo e Owtros Entes Publicos
PO - Instituto Portugués Desporto e leventode 2154 000,00
Dwrtras entidades
G - Comité Ompico de Portugal 155.520,00
PP - Comité Pamalimpio de Portagal 29 750,00
Ovtras entidades A0.000,00
2389 &M0,00
Ouriros rendimentos
Outros 1.496 045 00
1.496.045 00
TOTAL RENDIMENTOS 4.2 77 465,00
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Ata N° 02/2017

Aos 4 dias do més de novembro, pelas 15h00 horas, no Auditério do Complexo de Piscinas do
Jamor, reuniu, em segunda convocatoria, a Assembleia-Geral (AG) da Federacao Portuguesa de
Natagéo (FPN), com a seguinte Ordem de Trabalhos:

Ordem de Trabalhos

1 — Aprovagao da ata da Assembleia-Geral Ordinaria, realizada no dia 31 de margo 2017

2 — Informacdes a Assembleia-Geral
3 — Apreciagao, discusséo e votacdo do Plano de Atividades e Orgamento para 2018

4 - Diversos

Presidiu aos trabalhos o Presidente da Mesa Alberto Mota Borges, coadjuvado pelo Vice-
presidente Paulo Lima e pela Secretaria Alexandra Jorge.

Transcreve-se em seguida a Lista de Delegados a Assembleia Geral, assinalando-se as
respetivas presencgas:

Nome Presente Ausente

1 )Aldo Matos Costa \/ \/
2 Alexandre Agostinho \/

3 Alexandre do Carmo da Luz Fernandes v
4 Alexis Manacas Santos \/

5

6 Anibal Fernando Cabral Pires \/

7 Antonio Pedro Pires \/
8 Arseniy Lavrentyev \/
9 Augusto Mota da Silva \/
10  Avelino da Silva \/

11 |Carlos José Furtado Cruchinho \/

12  |[Edgar Pinto de Oliveira \/

13 [Elmano José Rosalino Almeida De Freitas \/
14 |Fernando Antdnio Moreira Da Costa Xavier \/

15 |Jodo Augusto Serra Alexandre \j

16 [Jo&o Carlos Pereira de Matos \/
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17 Joéo Luis da Silva Loureiro

18  |Jodo Paulo Pereira Fernandes

19 Jo&o Paulo Soares Rodrigues ”\/
20  (Jose Alfredo M. de Carvalho Pinto da Nébrega

21  José Domingos Dias Vaz

22  |Luis Miguel Cameira de Sousa \/
23  |Luis Vaz \/
24  |Manuel da Silva Pereira

25  |Maria Gabriel Barroca

26  |Maria Helena A. Antas de Barros C. do Carmo \/
27  |Maria Isabel Lima Mendes Pinheiro \/
28  |Mario Anténio Rodrigues Correia Pereira

29  Miguel Santos

30  |Paulo Jorge Ribeiro Marques

31  |Pedro André Carneiro Morais \/
32  |Pedro Filipe Andrade Faia \/
33  |Pedro Miguel Queiroz Meira Cruz

34 |Ricardo Pedro Moura Sousa \/
35 |Rui Paulo Leitdo Borges \/
36  |Sandra Cristina Baido de Oliveira

37  \Vitor Manuel Alves de Sousa \/
38  |Vitor Manuel Dias Tomas \/
39  |Vitor Manuel Rodrigues Mavioso \/
40  |\Vitor Raposo

Estiveram presentes 20 Delegados.....

Estiveram presentes no inicio dos trabalhos 20 Delegados. O Presidente da mesa da Assembleia
Geral (AG) iniciou a sess8o cumprimentando os presentes e alertando para o facto de sé
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puderem participar na AG, quem é efetivamente delegado, conforme previsto em regulamentio.
Pode estar presente, mas ndo participa e sempre com a aprovacdc da mesa da
AG.
Prosseguiu-se para o ponto 1, aprovacdo da ata da Assembleia Geral Ordinaria (AG) de 31 de
margo de 2017, que ja havia sido distribuida a todos os delegados no dia 18 de abril. Propds-se
a votagdo. Contabilizaram-se os delegados que ndo estiveram na Ultima AG. Apos votacéo, a ata
foi aprovada por maioria, quinze votos a favor (5 delegados ndo estiveram presentes na ultima
AG.
Passando ao ponto 2 da ordem de trabalhos, informagbes a AG, dando a oportunidade ao
Presidente da Direcéo da FPN, projetar algumas informacées. Estas foram distribuidas agquando
a acreditagcao dos delegados (caderno 1). J& com o poder da palavra, o Presidente da Direcéo
da FPN, iniciou saudando os senhores delegados e a respetiva mesa, projetando algumas
informagdes relativas a atividade de 2017. Leu os resultados e o numero de participacdes
nacionais e internacionais, em todas as modalidades que a FPN abrange (natacéo pura, natacéo
artistica, saltos para a agua, polo aquatico e natagdo adaptada), assim como as respetivas
atividades.
O Presidente da mesa questionou a respetiva assembleia se alguém tinha alguma quest&o para
o ponto 2. N&o houve inscri¢ées.
O Presidente da mesa deu a palavra ao Presidente da FPN para o ponto 3, apreciacéo, discusséo
e votagdo do Plano de Atividades e Orcamento para 2018, o Presidente da mesa da AG, passou
a palavra ao Presidente da Diregéo da FPN,
O mesmo comecou por explicar a estrutura organizativa funcional da FPN, porque depois ira ter
implicagdes na gestao funcional da mesma. Houve saidas e entradas de técnicos. Convém referir
que as saidas foram por iniciativa propria e sempre com o know-how da FPN.
Eventos e calendarizagéo foram projetados e todos os delegados foram acompanhando através
do caderno | que havia sido distribuido. Ap6s a apresentacéo dos mesmos o presidente da mesa
da AG deixou em aberto o periodo de inscrigbes para os respetivos delegados colocarem as
suas questdes.
Iniciou o delegado Miguel Santos partilhando a sua preocupacé&o no que diz respeito a falta de
consciencializagdo no poder politico da importancia do desporto. Questionou o Presidente da
FPN, se existem contactos no meio politico para aliar o processo federativo com o meio escolar.

Realgou algumas falhas de datas do Meeting de Lisboa e Coimbra por exemplo, que viu como
gralhas e que pediu para serem revistas. Ainda o delegado Miguel Santos, questionou quanto ao
apoio financeiro que as associagdes recebem para a modalidade de Pdélo aquatico. Afirmou que
o ultimo quadro projetado, nao foi enviado juntamente com os outros documentos aos delegados.
Sentiu-se perplexo, porque sabendo que existe um campeonato da Europa com receitas, n&o
compreende porque razdo, nao esta descrito, quem da o qué, acreditando que foi apresentando
de uma forma muito simplista.
O Presidente da mesa da AG, fez uma ressalva afirmando que os dados apresentados foram
distribuidos pelos delegados atempadamente, 15 dias antes conforme dizem os estatutos da
FPN.
O Presidente da FPN, Antoénio Silva, tomou a palavra respondendo que o Caderno 1 foi uma
exigéncia dos delegados das Assembleias anteriores e € um acréscimo a informacao ja enviada
aos delegados. E uma compilagdo de toda a informacdo que estd apresentada
graficamente.
Relativamente a falta de consciencializagdo no poder politico, o Presidente de Direcao, acredita
que a FPN é neste momento um dos players fundamentais das politicas desportivas, a dois
niveis: ao nivel das atividades aquaticas e e ao nivel desporto em geral. Esta em fase final a
proposta de legislagdo para que a competéncia aquatica seja obrigatéria no ciclo basico. E dificil,
é, mas estamos no bom caminho. No seguimento da Convencéo que foi realizada, ira ser
realizado um curso em parceria com a FPF e a Universidade Catdlica, de dirigentes
desportivos.
Aideia € que no orgamento de Estado para o Desporto, o valor suba para os 3 digitos, tal como
a Cultura por exemplo.
Em relacdo as datas, se ha gralhas agradecgo que informem. Sendo que no Campeonato Nacional
nao ha alteragdes de datas.
Do financiamento 45% é publico, sendo quase 50% privado, que depende em grande parte dos
contratos-programa.
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O delegado Joéo Paulo Fernandes, pretende saber se cada Associacdo ja sabe guanto vai
receber. Reforgou o fato de existirem pequenas gralhas em datas. No Poélo Aquatico tinham um
programa muito interessante em 2017, mas que ndo foi muito cumprido.
Nos escalbes, foi dado um enfoque nos sub-13 e sub-14, mistos, que depois passou a ser
obrigatoério, o que levou a que 25% fosse feminino. Ora isso n&o promove a modalidade.

O Presidente da FPN, Anténio Silva, tomou a palavra agradecendo a participacdo do delegado
Jo&o Paulo Fernandes, na realizacdo do caderno |.
Relativamente ao financiamento as AT, na reunido feita de manhé, foi dada as mesmas a
possibilidade de criarem uma comissado e o que decidirem sobre os critérios, eu respeito. Ficou
decidido nessa mesma reunido, que nao iriam fazer alteragbes até ao término do ciclo olimpico
(2020), ou seja 30% financiamento era distribuido para as AT, em respeito a estabilidade do ciclo.

No que diz respeito ao Pélo Aquatico, a “manta € curta”, e apesar de ser a modalidade que mais
tem aumentado. Teve de haver opgdes. Apostou-se tudo no alto rendimento. Na formagéao do
Pdlo Aquatico, a FPN, apesar de ter a tutela, atribui a responsabilidade as AT.
O delegado Mario Pereira, apos algumas questdes relativamente a % comparativa entre 2017 e
2018, sugeriu que para o ano, no caderno |, a ultima coluna do mapa comparativo de execucéo
financeira por atividade, fosse mais claro.
O Presidente da mesa da AG interviu no sentido de esclarecer com rigor e clareza o conceito
associado a esta percentagem.
O Presidente da FPN, Anténio Silva, tomou a palavra respondendo que a leitura é esta, qual a
percentagem do orgamento para cada uma destas rubricas de 2017 para 2018, é o que significa
a ultima coluna.

A delegada Sandra Oliveira questionou o Presidente de Dire¢do afirmando que néao
consegue ver a comparacao entre 2017 e 2018 relativamente a arbitragem. O Presidente
da FPN, Anténio Silva, tomou a palavra informando que pela primeira vez na histéria da natacao
portuguesa, sempre esteve dependente das modalidades, a arbitragem tem um centro de custo
préprio.
O delegado Edgar Oliveira, sugeriu, tal como o delegado Mério Pereira, que na pagina 41 do
caderno |, a ultima coluna do mapa comparativo de execug¢do financeira por atividade, fosse
comparativo por modalidade.
O Presidente da FPN, Antonio Silva, tomou a palavra respondendo que a forma como ja esta
descrita a informacéao permite uma leitura muito clara das despesas e das receitas.

O delegado Avelino Silva questionou como sera o pagamento do alojamento e transporte
aos arbitros. O Presidente da FPN, Antdnio Silva, informou que sera da responsabilidade
da FPN responsabilizar-se pela estadia dos arbitros. Eles ficardo alojados onde o staff
da FPN ficar. Para evitar situagbes muito desagradaveis, como o caso de virem 3 arbitros
no mesmo carro, e depois cada um apresentar contas a FPN. Isso acabou.

O delegado Pedro Cruz sugeriu que as despesas apresentadas pelos arbitros
relativamente ao trajetos efetuados sejam validados através do site da Michelin de forma

a ser padronizado.

O delegado Miguel Santos sugeriu a mesa da AG a votacgao separada do plano e contas,
a qual a mesa declinou, pois tera de ser em conjunto.

Nao havendo mais inscrigdes, o Presidente da mesa da AG, informou que dado que tinha
sido distribuido a todos em 26 de outubro o Parecer do Conselho Fiscal, dispensou a
sua leitura. O Parecer do Conselho Fiscal foi favoravel e € mais um elemento que faz
parte deste plano de atividades e orcamento. Posto isto, procedeu a votacao do ponto 3.
Apos votagéao, o ponto 3, foi aprovado por unanimidade com 18 votos a favor, 1 voto de
abstencéo (Miguel Santos) e 0 contra. Convém referir que um delegado n&o votou, pois
estava fora da sala, e s6 entrou apds a votacao.

O Presidente da mesa da AG passou ao ponto 4, Diversos, abrindo o periodo de
inscricbes. O delegado Fernando Xavier iniciou colocando algumas questdes
nomeadamente a dificuldade que a FPN tem vindo a responder em tempo util aos
sucessivos contactos por e-mail dos clubes, quer pelas AT. Questionou sobre o papel do
cartdo de atleta e o papel da Fisiopartner neste processo. Referiu que ndo compreendia
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os atrasos das noticias no site da FPN. Deixou a reflexdo dos presentes, o facto do
Meeting do Algarve implicar um trajeto longo e se de fato a relagéo esforgo/beneficio
para os atletas sera compensadora, assim como para os pais. Questionou também sobre
0s apoios aos clubes no que diz respeito ao Campeonato Nacional a realizar-se no
Funchal. E Por dltimo perguntou para quando um Centro de Alto Rendimento no Norte.

O Presidente da FPN, Antonio Silva, tomou a palavra respondendo que a FPN ndo pode
responder aos clubes, s6 as AT. Os clubes se tém dificuldades ou duvidas, colocam as AT, e
depois as AT colocam a FPN. Relativamente ao cartéo de atleta, artigo 27° do regulamento, e
através da plataforma da filiacdo, a Fisiopartner ndo tem nada que ver com o cartéo de filiado da
FPN. Quem quiser aceder as vantagens comerciais da mesma, tera de se inscrever no site
préprio. O cartdo vai ter diversas vantagens, desde o atleta ter o seu perfil sempre atualizado,
até ser permitido a sua entrada no recinto desportivo de acordo com a sua modalidade. O atraso
na divulgagéo dos resultados teve que ver com aquilo que aconteceu o ano passado. Para evitar
0 mesmo, ou seja, as sucessivas alteragdes. Foi preferivel, atrasar, e dar a informacéo correta.
No que diz respeito ao Meeting do Algarve, ndo vai alterar nada, percebe, mas entre ter uma
competicdo em territorio nacional com estas condi¢cées competitivas e ndo fazer nada, prefiro
assim. Quanto aos Centros de Alto Rendimento , ndo s&o para proliferar. A aposta Coimbra/
Jamor & para testar. Depois podemos apostar em clubes a nivel nacional que funcionam como
Centros de Alto Rendimento (como em Franca, por exemplo) com apoio da FPN. Quanto a
deslocagéo a Madeira e aos Acores vai ser usado o principio da continuidade territorial. O que é
utilizado para as outras federagdes futebol, andebol, ténis de mesa, etc...), a FPN também vai
solicitar ao estado portugués apoio neste sentido (pode ndo ser o mesmo valor, cerca de 220 €
por participante sobre forma de contrato-programa entre estadia-alimentacdo e viagem), mas
pretendemos é que a FPN seja subsidiada). N&o posso é prometer uma coisa que ainda néo
tenho a certeza.

De seguida, tomou a palavra o delegado Mario Pereira que colocou questbes
relativamente a FPN System, nomeadamente nas inscricdes das suas nadadoras para o
campeonato de natacao de clubes da 32 divisdo. Inseriu todos os dados mas no cartao
estava em branco. Nesta situagdo, o atleta fica impedido de nadar?

O Presidente da FPN, Anténio Silva, tomou a palavra respondendo que o Vice-Presidente de
Diregéo Alexsandrer Esteves, estaria disponivel no final da AG, para ajudéa-lo a esclarecer todas
as duvidas, entrando no sistema em termos praticos.

O delegado Jo&o Paulo Fernandes, afirmou que algumas questdes que iria colocar, o delegado
Fernando Xavier ja as colocou e o Presidente da FPN j& o esclareceu. Relativamente ao cartéo
de atleta, o delegado informa que mesmo os delegados nao tém identificacdo. Deixa a sugestao
para que todos os delegados estejam identificados.

O Presidente da FPN, Anténio Silva, tomou a palavra afirmando que com o cartdo esta vai ser
uma também grande mudanca. Pois até aqui, qualquer pessoa entrava onde queria. Assim cada
um vai estar identificado de acordo com a funcéo e nivel que ocupa.
O delegado Mario Pereira questionou para quando os “Contratos-Programa”, sera até ao final do
ano?

O Presidente da FPN, Anténio Silva,informou que teremos de aguardar até 2018, e antevé que
seja aprovado, mas la para meados de abril 2018. A FPN, mal tenha essa informacéo, informara
de imediato os clubes.
O delegado Avelino Silva quis informar a Assembleia que relativamente ao Campeonato da
Madeira, na proxima 42F, o Presidente da FPN, vai reunir com o Secretario da Educacéo para
garantir o apoio. Os transferes, estdo garantidos tal como ja ocorreu no campeonato nacional no
ano anterior.
A delegada Sandra Oliveira colocou a questéo relativamente a substituicdo da delegada Ana
Paula Canas que saiu para integrar o Conselho Nacional de Arbitragem.
O Presidente da mesa da AG, tomou a palavra respondendo que relativamente a esse processo
de substituicdo, de acordo com o art® 50, n® 1, estdo la as condicbes em que ela pode ser
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substituida. No entanto, no ponto 4, e de acordo com o parecer do conselho juridico da FPN,
podera ser realizado noutras condigdes.
Nao houve mais inscrigoes.
Dos trabalhos foi efetuada a gravagao dos mesmos, que ficara em arquivo no servidor da FPN.
Foi ainda lavrada a presente ata, que vai ser assinada pelo Presidente e Secretaria da Mesa,
sendo formalmente validada na Assembleia Geral seguinte.

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

et/
~__—Alberto Mota Borgeg

A Secretaria da Mesa da Assembleia Geral
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Alexandra Jorge




