POLO AQUATICO

PLANO DE ALTO
RENDIMENTO

POLO AQUATICO
2024




Indice

Mensagem dO PreSIdENTE ........occe i aaaae
INEFOAUGED ...
Plano alto rendimento polo aqUAtICO (PAR PA) .....eiiii i
ENQUAadramento tECNICO ........ueiiiiiiiiiiiiiii ettt e e e e r e e e e e e e
3.1 Organograma de funcionamento do AR no polo aquAatiCo..............ccccvuunnnnn..
Projecéo do calendario de competicdes e preparacao das selegbes - 2024..............
4.1  ADSOIULOS MASCUIINOS ......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb ebsnbnnennenes
4.2 ADSOIULOS TEMININOS. .....ieiiiii e e et e e
G T ¥ O 8 (=T o 011 0T TN
N0 7= TS 1] = LSRR



Mensagem do Presidente



Introducéao

Este documento define as linhas orientadoras da atividade das sele¢cfes nacionais de
polo aquético no ambito do alto rendimento. O ano de 2024 ser4 um ano de
preparagdo e crescimento, essencialmente das equipas absolutas, que terdo como
principal desafio a qualificacdo para a fase final do campeonato europeu a disputar
em 2025. Aos agentes envolvidos compete, face as restricées existentes, elaborar um
plano de atividades competente para dar resposta aos objetivos. Sem abdicar dos
principios que nos tem orientado e das ambigfes abaixo expressas:

¢ Continuar a melhorar quantitativamente o trabalho a desenvolver:
» No numero de atletas, treinadores, staff envolvido e clubes;
» No volume de preparacéo e treino:
» No material e equipamento disponiveis (no setor tecnolégico e informéatico
de estatistica, video, observacao e analise de jogo);

¢ Melhorar qualitativamente a preparacao:

» Na presenca em competi¢des internacionais de alto nivel e estagios de
preparagdo com as equipas de ranking superior, apesar dos fortes
constrangimentos financeiros atuais;

Nos recursos materiais (instalagées) e humanos disponiveis;

Na logistica de apoio a estagios, deslocagoes, treinos e competicoes;
Nos meios financeiros que a suportam;

Na coordenacdo e apoio dos clubes e seus treinadores;

YV VY

Entendemos que, para ser atleta em regime de alto rendimento, ndo basta
pontualmente integrar uma selecéo nacional participando numa prova internacional,
consideramos antes que, ser atleta neste regime, é estar em permanente superagao,
“é ser hoje melhor que ontem, e amanha melhor que hoje”.

Os resultados no alto rendimento, ndo aparecem de um momento para o outro, mas
sdo como todos o sabem fruto de um trabalho prolongado, que se baseia em trés
vetores fundamentais:

» Selecbes seniores em busca de uma evolugdo constante dentro do
rendimento.

» Selecbes jovens permitindo competicdes e experiéncia a alto nivel
preparando para o rendimento desportivo.

» Programa de detecao, selecdo e desenvolvimento de talentos.

Plano alto rendimento polo aquatico (PAR PA)

O plano de alto rendimento do polo aquatico (PAR PA) rege-se pelas condi¢cbes
definidas no Decreto-Lei n.° 272/2009 de 1 de outubro, que estabelece as medidas
especificas de apoio ao desenvolvimento do desporto de alto rendimento.

O desporto de alto rendimento é reconhecido como importante fator de
desenvolvimento desportivo. Além do invulgar impacto no plano social, gera interesse
e entusiasmo pelo desporto que acaba por contribuir para a generalizacdo da pratica
desportiva.

O conceito de desporto de alto rendimento estéa relacionado com um elevado cariz de
selecdo, rigor e exigéncia e por isso apenas alguns dos melhores jogadores,



treinadores e arbitros, portugueses se encontram abrangidos por este nivel de pratica
desportiva.

A lei define alto rendimento como «a prética desportiva em que 0s praticantes obtém
classificacfes e resultados desportivos de elevado mérito, aferidos em funcao dos
padrBes desportivos internacionais».

N&o basta ter sido escolhido em fungcédo de qualidades inicialmente verificadas e que
perspetivam prestacdes de alto nivel. E necessario que o atleta evolua, pois caso isso
nao aconteca, o atleta ndo continuard no processo.

Durante todo este processo, a preparacéo do atleta e da equipa, pressupde momentos
de verificacdo e afericdo, quer pela aplicacdo de baterias de testes, quer pela
execucao de exercicios competitivos e ainda de jogos de afericdo, para fazermos a
avaliacao o mais rigorosa possivel, tendo em conta a evolucao do atleta e da equipa.
E 6bvio que nos estamos a referir essencialmente aos atletas e equipas que, estando
no percurso de alta competicdo, estdo ainda numa fase de formagédo e
aperfeicoamento, no entanto, queremos que fique claro que, 0 processo para as
equipas seniores, estara também dentro desses principios. No sentido de
fundamentar os critérios técnicos para a qualificacdo como praticante desportivo de
alta competicdo e praticante integrado no percurso de alta competicéo, de acordo com
a legislacao em vigor, é importante enquadrar o polo aquatico nacional no contexto
mundial e europeu, bem como compreender a organizagdo do processo de
gualificacdo para as grandes competi¢cdes mundiais.

Para além dos critérios definidos, em situacdes de caracter excecional, relacionadas
com o desempenho dos praticantes em cada momento especifico, as caracteristicas
intrinsecas a cada competicao, o percurso recente aliado as perspetivas de evolugéo
bem como a postura revelada pelos praticantes, podera o departamento técnico
ampliar ou restringir os critérios definidos neste documento. (anexo critérios)

Temos como designio integrar jogadores/as com acesso ao alto rendimento no polo
aquatico.

Enquadramento técnico

O enquadramento do Alto Rendimento no polo aquatico é coordenado pelo Diretor
Desportivo.

Para além da supervisdo técnica do selecionador nacional Fernando Leite, o
acompanhamento das sele¢des nacionais sera ainda efetuado pelos treinadores dos
clubes com melhores resultados masculinos e femininos.

Num ambito mais zonal, serdo incluidos ainda os DTR’s em alinhamento com a
estratégia nacional de promoc¢éo do polo aquético de alto rendimento desportivo.



3.10rganograma de funcionamento do AR no polo aquatico
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O ano de 2024 visa essencialmente a preparacéo das equipas absolutas masculinas
e femininas, para que no decorrer do ano de 2025 possam estar mais capacitadas
para atingir o objetivo da qualificacdo continental.

A preparagcdo passara por proporcionar a estas equipas o maior contacto possivel
com as suas congéneres estrangeiras, quer atraves de estagios competitivos, quer
através da participagcdo em torneios internacionais, organizados quer em Portugal com
a parceria de Municipios de forma a mitigar os custos, quer em paises que oferecam
as melhores condigBes em termos custo/desportivos.

4.1 Absolutos masculinos

2024

ACAO DATA

ESTAGIO NACIONAL
PREPARARACAO MASCULINO

ESTAGIO NACIONAL PREPARACAO
MASCULINO

16/17 MAR 2024

25/26 MAI 2024

TORNEIO INTERNACIONAL LOULE 13 a 16 JUN 2024




ACAO

DATA

ESTAGIO NACIONAL
PREPARARAGCAO MASCULINO

26/27 OUT 2024

EU 12 NATIONS

31 OUT a 03 NOV 2024

ESTAGIO NACIONAL
PREPARARACAO MASCULINO

14/15 DEZ 2024

4.2 Absolutos femininos

2024
ACAO DATA
ESTAGIO NACIONAL PREPARAQAO
FEMININO JAN 2024
ESTAGIO NACIONAL PREPARAQAO MAI 2024
C/ EQUIPA ESTRANGEIRA FEMININO
ESTAGIO NACIONAL PREPARAQAO
FEMININO JUN 2024
ESTAGIO NACIONAL PREPARAQAO JUL 2024
C/ EQUIPA ESTRANGEIRA FEMININO
TORNEIO INTERNACIONAL
PORTUGAL JUL 2024
ESTAGIQ INTERNACIONAL
PREPARACAO C/ EQUIPA TOP 10 OuUT 2024
ESTRANGEIRA FEMININO
ESTAGIO NACIONAL PREPARA(}AO
DEZ 2024
C/ EQUIPA ESTRANGEIRA FEMININO
TORNEIO INTERNACIONAL
PORTUGAL DEZ 2024
4.3S20 femininas
2024
ACAO DATA
ESTAGIO NACIONAL PREPARAQAO
FEMININO JUN 2024
ESTAGIO NACIONAL PREPARAQAO
FEMININO SET 2024
TORNEIO INTERNACIONAL NEXT
GENERATION BWPA DEZ 2024




Notas finais

As selecdes absolutas, ambas com um grupo de jogadores/as com experiéncia e
gualidade para de uma forma consistente continuarem a evoluir obtendo resultados
de relevo deixamos como desafio o elevar a fasquia do seu desempenho atingindo
paulatinamente patamares mais elevados no percurso no Alto Rendimento.

Este salto qualitativo s6 é possivel com o muito trabalho a nivel dos clubes e com um
compromisso incondicional de todos os envolvidos. S6 esgotando todo o potencial do
planeamento atual e atingindo as metas definidas poderemos alicercar o futuro
proximo e alcancar uma redefinicdo de objetivos, novos enquadramentos orgcamentais,
etc.

Portanto, o que é urgente, e resumindo numa palavra s0, sdo: RESULTADOS!

S6 a melhoria dos valores individuais frutos do trabalho dos clubes nas competicdes
nacionais potenciados pelo trabalho das Sele¢es Nacionais enquadradas no atual
plano de AR pode levar a singrar esse caminho. O aumento do nimero de horas
diarias de treino sendo este um tema de compromisso e fundamental para os desafios
gue se avizinham. A capacidade dos melhores clubes participarem nas respetivas
competicBes europeias a que tém acesso por direito proprio é também determinante
nesta equacao.

O PNDT como Plano de Desenvolvimento Desportivo deve ser uma prioridade para
todos os agentes da modalidade. Dentro deste escaldo etario estdo os futuros
jogadores/as nacionais, depois destas idades torna-se quase impossivel formar
jogadores. A base de recrutamento deve ser maior, devemos todos investir mais
disponibilidade de recursos neste projeto.

Atendendo a aposta num critério de criacdo de valor conducente ao alto rendimento
desportivo, face ao orcamento, as escolhas tém de ser sensatas e a0 mesmo tempo
eficazes e que conduzam a um objetivo maior a cumprir num espaco temporal mais
prolongado. Para além disto devemos centrar-nos na busca de novos apoios e
sinergias para conseguir aumentar o numero de a¢gbes e o numero de selegbes
envolvidas. Ajustando os momentos de preparacdo as verbas disponiveis criando
oportunidades de desenvolvimento.

Devemos ter como linha orientadora a preparacéo destes jogadores/as em conjunto
com todos os agentes da modalidade, sabendo da responsabilidade que € representar
Portugal e do sonho que para muitos é fazer parte de uma selecéo nacional devemos
todos fazer mais para que o concretizem nas melhores condi¢des. Definicdo de treinos
conjuntos pelo menos com parte dos jogadores como estratégia de desenvolvimento.

O trabalho realizado diariamente é a fundacdo de todo este processo do alto
rendimento, o0 compromisso de todos os envolvidos, e a busca pela melhoria constante
devem ser a ambigéo.

“Nao adianta dizer que estamos a fazer o melhor possivel, temos de conseguir
fazer o necesséario”



