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Este manual destina-se a ser um objeto agregador e de apoio de todo o trabalho,
ilustrando e definindo as utilizações da imagem corporativa 

da Federação Portuguesa de Natação.



I D E N T I D A D E  G R Á F I C A

Definição das utilizações da identidade gráfica da Federação Portuguesa 
de Natação, de forma a que seja salvaguardada a sua personalidade

e garantida a sua integridade.
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O logotipo não deve ser alterado ou redesenhado em circunstância alguma.
Não é permitida a utilização de outras versões além das apresentadas.

VERSÃO PRINCIPAL
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VERSÃO SECUNDÁRIA

O logotipo não deve ser alterado ou redesenhado em circunstância alguma.
Não é permitida a utilização de outras versões além das apresentadas.
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A criação do logotipo obedece a uma lógica de construção
a preservar e respeitar conforme apresentado no esquema.

CONSTRUÇÃO
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De forma a garantir uma representação coerente e preservar a sua visibilidade,
foi fornecido um espaço generoso à volta da identidade. A caixa exterior 

define o espaço livre mínimo à volta do logotipo.

MARGENS DE SEGURANÇA
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Sempre que possível, é recomendada a utilização da Marca FPN na sua versão principal.
No entanto, algumas técnicas de reprodução ou aplicações podem requerer outras versões da marca.

Nestes casos excecionais, onde as cores principais da marca não podem ser reproduzidas,
deverá ser utilizada a versão monocromática que dê melhor legibilidade ao logotipo.

VERSÕES CROMÁTICAS

PRINCIPAL
Policromática sobre fundo branco

CASO DE EXCEÇÃO
Escala de Cinza sobre fundo branco

SECUNDÁRIA
Monocromática sobre fundo branco
e fundo preto
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A paleta de cor principal deriva da marca FPN.
As seguintes matizes foram cuidadosamente selecionadas de modo a manter a integridade da Marca.

AMBIENTE CROMÁTICO

PANTONE 294C
C85 M63 Y23 K7
R56 G89 B136

PANTONE 290C
C38 M5 Y4 K0
R168 G212 B237

PANTONE 292C
C62 M23 Y0 K0
R96 G167 B229

PANTONE 423C
C0 M0 Y0 K60
R135 G135 B135

PANTONE 7555C
C12 M37 Y100 K0
R225 G164 B32

PANTONE 7413C
C11 M58 Y100 K0
R221 G128 B36

PANTONE 7620C
C19 M100 Y98 K10
R184 G31 B37

PANTONE 7624C
C30 M91 Y92 K36
R128 G39 B31
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A grelha acima apresenta os tons dos fundos onde é permitido aplicar a versão principal
da Marca FPN. Todos os outros tons devem adotar uma das versões monocromáticas,

de forma a manter a integridade cromática com o máximo contraste possível.

APLICAÇÃO SOBRE FUNDOS
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A altura da Marca FPN é utilizada como referência de dimensão em impressão ou numa aplicação digital.
A dimensão mínima da logomarca em impressão é definida pela altura de 10mm.
Em suportes digitais, o monograma nunca poderá ter uma altura inferior a 30px.

DIMENSÃO MÍNIMA

DIMENSÕES PARA IMPRESSÃO
Dimensão aconselhada para aplicação da logomarca

DIMENSÕES PARA SUPORTE DIGITAL
Dimensão aconselhada para aplicação da logomarca

Dimensão mínima para aplicação da logomarca

Dimensão mínima para aplicação da logomarca

100px 50px

20mm 10mm
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A nossa Marca comporta uma família tipográfica chamada Helvética Esta reflete
tanto o lado humano da empresa como o seu lado profissional. A Helvética é a única família tipográfica 

que deve ser utilizada em peças de comunicação oficiais, com exceção dos eventos.

TIPOGRAFIA

HELVETICA

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ 
abcdefghi jk lmnopqrstuvwxyzáàãâéèêóòõôç

., ; : - ’ !?”#$%&/()=+*1234567890

HELVETICA NEUE LIGHT

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ 
abcdefghi jk lmnopqrstuvwxyzáàãâéèêóòõôç

., ; : - ’ !?”#$%&/( )=+*1234567890



L O G O T I P O S  D A S  D I S C I P L I N A S
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A grelha acima é transversal a todas as disciplinas e apresenta os tons dos fundos onde é permitido 
aplicar a versão principal dos logotipos. Todos os outros tons devem adotar uma das versões monocromáticas,

de forma a manter a integridade cromática com o máximo contraste possível.

APLICAÇÃO SOBRE FUNDOS



C O M U N I C A Ç Ã O  D E  E V E N T O S
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CARTAZES
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Nas publ icações de facebook 
e instagram, referentes aos eventos,  

ut i l iza-se o respet ivo cartaz.

O banner no si te deve incluir  a discipl ina,  
o nome e a data do evento,  e usar o graf ismo 
do cartaz.  É usado para a página do evento 

e para a not ic ia.

CAPA DE FACEBOOK BANNER SITE

BANNERS



E S T A C I O N Á R I O



 

-

 
 

 
Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 
 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
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PAPEL DE CARTA

O papel de carta deve ser utilizado em todas as comunicações oficiais da FPN, tais como:
Comunicados, Circulares, Press Releases, Contratos de Patrocínio, outros que se apliquem.

O papel de carta poderá ser alterado, consoante as renovações e/ou assinaturas de parcerias
e patrocínios.O documento deverá estar escrito a Arial, 12pt e deverá ser sempre considerado

o último enviado à data pelo email secretaria@fpnatacao.pt.
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CAPA PARA DOCUMENTOS ENVELOPES
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RU962F
Camisa de senhora de
manga comprida
Herringbone
84% algodão / 16% poliéster. Esta camisa
com efeito Chevron oferece uma
alternativa à camisa Oxford. Colarinho
moderno. Carcela estreita. Pinças na zona
frontal e traseira. Mangas estreitas com
punhos compridos. Corte cintado.
EasyCare.

Página do catálogo
p.252

Todos os direitos reservados ©

Tamanhos
XS - S - M - L - XL - XXL

Gramagem
125/130 g/m²

Quantidade

 12

Cores

Light Blue

White
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RU962F
Camisa de senhora de
manga comprida
Herringbone
84% algodão / 16% poliéster. Esta camisa
com efeito Chevron oferece uma
alternativa à camisa Oxford. Colarinho
moderno. Carcela estreita. Pinças na zona
frontal e traseira. Mangas estreitas com
punhos compridos. Corte cintado.
EasyCare.
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GRAVATA PINS FITAS



E Q U I P A M E N T O  D E S P O R T I V O  O F I C I A L

O presente regulamento aplica-se a todos os elementos que integrem delegações 
da Federação Portuguesa de Natação em provas internacionais, estágios e representações 

nacionais traduzindo o respeito exigido por normas de comportamento exemplar 
e sócio desportivo, inerentes à condição de membros da FPN.
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Os elementos das delegações da FPN deverão utilizar o equipamento oficial 
da marca Phelps/FPN, fornecido por esta última, de acordo com o regulamento 

de equipamento desportivo da Federação Portuguesa de Natação. 

SELEÇÕES NACIONAIS
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Nestas peças de vestuário deverão apenas constar as insígnias nacionais da FPN, 
da marca Phelps e de um potencial patrocinador principal a indicar pela FPN.

Todo o material deverá estar sempre em ótimas condições de utilização, 
de limpeza e apresentação, por forma a não prejudicar a representação da FPN 

e por conseguinte de Portugal.

A FPN não permite a utilização e promoção de qualquer outra marca 
que não a supracitada, em momentos de representação nacional. 

BOAS NORMAS



M A N U A L  D E  I D E N T I D A D E  C O R P O R A T I V A  F P N   |   E Q U I P A M E N T O  O F I C I A L

O equipamento oficial será utilizado nos seguintes momentos:

Partidas e chegadas de viagens 

Nas cerimónias protocolares das competições em que tomem parte

Em estágio, no decorrer das sessões de treino

Nas Conferências de Imprensa da FPN, ou em representação nacional

Em toda e qualquer entrevista, sessão fotográfica em que exista representação nacional

Em todas as provas de carácter internacional, através do uso do fato de competição,
touca e óculos (a quem tenha sido entregue)

Na câmara de chamada, sendo obrigatória a apresentação do nadador/a 
com a t-shirt e os calções oficiais da FPN

Sempre que o responsável da delegação entender que o seu uso seja adequado
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A não utilização do equipamento oficial da FPN, 
assim como a remoção intencional do logotipo da marca Phelps, 

durante o período de representação nacional, resultará
numa penalização direta de 5.000€ (cinco mil euros) 

por cada infração, a pagar pelo infrator.
 

SANÇÕES
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Os Recursos Humanos da FPN, durante o decorrer das competições nacionais, deverão utilizar
o pólo oficial da marca PHELPS. Nestas peças de vestuário deverão apenas constar as insígnias
nacionais da FPN, da marca PHELPS e de um potencial patrocinador principal a indicar pela FPN.

RECURSOS HUMANOS 
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Em representações institucionais, a Direção da FPN deverá utilizar vestuário demonstrado acima. 
Nestas peças de vestuário deverão apenas constar as insígnias nacionais da FPN.

DIREÇÃO FPN 

DIREÇÃO

RU962F
Camisa de senhora de
manga comprida
Herringbone
84% algodão / 16% poliéster. Esta camisa
com efeito Chevron oferece uma
alternativa à camisa Oxford. Colarinho
moderno. Carcela estreita. Pinças na zona
frontal e traseira. Mangas estreitas com
punhos compridos. Corte cintado.
EasyCare.

Página do catálogo
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Tamanhos
XS - S - M - L - XL - XXL

Gramagem
125/130 g/m²

Quantidade

 12

Cores

Light Blue

White

DIREÇÃO
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Lorem ipsum


