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| FORUM DE DESPORTO DE GOUVEIA
“Preparag¢do para a competicdo desportiva”

11.MARCO.2019
AUDITORIO DA ESCOLA SECUNDARIA DE GOUVEIA

09HOO - Abertura do secretariado
09H15 - SessGo de abertura da acdo
09H30 - Recuperagdo e Prevencdo de Lesdes no Futebol! Onde estamos em 2019

§

Nuno Loureiro

Responsavel pelo Departamento Médico da UVP-FPC

Médico do Sporting Clube de Portugal

Especialista em Medicina Desportiva e Medicina Fisica e de Reabilitagao
Pés-Graduado em Medicina Desportiva pela Faculdade de Medicina do Porto
Licenciado em Medicina pelo Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar

10H30 - A Importancia do Scouting na Preparagdo para a Competigdo

&

Cléudio Figueiredo

Treinador Principal da Equipa Sénior do Sampaense Basket
Treinador de Basquetebol- Nivel Iil

Selecionador distrital de Sub 16 Fem da ABCoimbra

Atleta Campedo da Pré-liga pelo Sampaense Basket

11H30 - Controlo e avaliagdo do freino em atletas de alto rendimento - Ciclismo

&

14H30 - Os Jogos Ol

Gabriel Mendes

Selecionador Nacional de Pista - Ciclismo

Treinador de Ciclismo — UCICOACH Diploma - Road&Treck
Mestrado em Bio cinética do Desenvolvimento
Licenciatura em Ciéncias do Desporto

limpicos e Paralimpicos RIO 2016: Os aspetos organizacionais das disciplinas do ciclismo

Iverson Ladewig

Professor Associado IV, lotado no Departamento de Educac&o Fisica da UNIV. FEDERAL DO PARANA
Membro do Comité Olimpico do Jogos do Rio 2016 - Rio de Janeiro

Graduag&o em Educagdo Fisica Plena, UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA

Mestrado em Fisiologia do Exercicio, UNIVERSIDADE DE PITISBURGH / EUA

Doutorado em Desenvolvimento Motor e Estudos dos Esportes, UNIVERSIDADE DE PITISBURGH / EUA
Pés Doutoramento na UNIVERSIDADE DE PITTSBURGH / EUA

Pés Doutoramento na UNIVERSIDADE DO PORTO, FACULDADE DO DESPORTO

Pés Doutoramento na UNIVERSIDADE DO MINHO, INSTITUTO DE EDUCACAO

15H30 a

e
N
16H30 - Preparagdo

i

da icGo — petiva da a

Pedro Miguel Siva

Presidente da Federago Portuguesa de Lutas Amadoras
Presidente do Comité do Mediterraneo de Lutas Associadas
Membro da Direcdo da United World Wrestiing (UWW)
Embaixador do Plano Nacional de Etica no Desporto
Licenciado em Educagao Fisica e Desporto (FMH)

Mestre em Psicologia do Desporto

para a Competicdo da Equipa de Fut. Feminino da FPF Sub 19. O de um

Carlos Sacadura

Prof. Especialista em Desportos Coletivos - Futebol

Treinador de Futebol - Nivel IV UEFA POR

Mestre em Psicologia do Desporto e Exercicio

Licenciatura em Professor do Ensino Bésico, Variante Educacdo Fisica

ORGANIZAGAO APOIOS

GOUVEIA




