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A seleção de Portugal, composta por 10 nadadores, 
terminou o Europeu DSISO Paris 2017 com a 
conquista de 26 medalhas: cinco de ouro, nove de 
prata e 12 de bronze. Destaque para as vitórias de 
João Vaz (400 E e 200B), José Ribeiro (800L e 400L) 
e Diana Torres (200C). Um mês de novembro 
marcado ainda pelos recordes nacionais de Victoria 
Kaminskaya nos 200 bruços e da seleção Juvenil B 
masculina nos 4x100 livres no decorrer do Meeting 
Internacional do Algarve. 
  António José Silva 
  Presidente 
 

 
 

Natação Pura  
 
Victoria Kaminskaya bate recorde nacional dos 200 bruços. Victoria Kaminskaya bateu 
no dia 11 de novembro o recorde nacional senior e absoluto dos 200 bruços em piscina 
de 25 metros no decorrer do Meeting Internacional de Algarve em Vila Real de Santo 
António. Uma jornada marcada ainda pelo recorde nacional juniores de Ana Sousa nos 
200 livres e o recorde nacional feminino juvenis B seleções de 4x100 Livres. A nadadora 
olímpica do Estrelas São João de Brito venceu a final dos 200 bruços com a marca de 
2.25,49 minutos melhorando o máximo de Portugal que pertencia a Diana Gomes com 
2.25,87 desde 20 de dezembro de 2009 em Santo António dos Cavaleiros. 

http://www.fpnatacao.pt/noticias/1510427052-victoria-kaminskaya-bate-recorde-
nacional-dos-200-brucos 
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Seleção Juvenil B masculina bate recorde nacional dos 4x100 livres. A seleção 
nacional masculina juvenil B bateu a 12 de novembro o recorde nacional dos 4x100 
livres no decorrer da segunda jornada do Meeting Internacional do Algarve, organizado 
pela Associação de Natação do Algarve, em Vila Real de Santo António. O quarteto luso 
– Tiago Rodrigues, Tomás Gomes, Ricardo Silva e Paulo Vakulyuk – terminou com 
3.41,83 minutos superando  o anterior máximo nacional de seleções, fixado em 
3.45.43, por Tiago Lousada, Ricardo Silva, Bruno Laranjeira e Francisco Antunes a 
11.07.95 em Bath (Inglaterra). 

 

 
http://www.fpnatacao.pt/noticias/1510530537-selecao-juvenil-b-masculina-bate-
recorde-nacional-dos-4x100-livres 

 
 

 
Polo Aquático 
 
"Afinar os últimos detalhes até ao grande jogo frente à Eslováquia". A seleção 
nacional masculina esteve a 27 de nvembro concentrada na Piscina do Colégio de 
Lamas com vista ao ‘play-off’ do Campeonato da Europa Barcelona 2018, frente à 
Eslováquia, dia 24 fevereiro em Portugal, e o jogo de retorno dia 3 março.  

http://www.fpnatacao.pt/noticias/1511798823-afinar-os-ultimos-detalhes-ate-ao-
grande-jogo-frente-eslovaquia 

 

Seleção promove polo aquático na Taça da Alimentação da Dragon Force. Cerca de 
200 crianças participaram no dia 26 de novembro na Taça da Alimentação da Dragon 
Force, que decorreu no Complexo das Piscinas de Campanhã. 

Com um programa intensivo, num ambiente de grande alegria, com as bancadas 
completamente cheias, desenvolveram-se atividades diversas do meio aquático. 

http://www.fpnatacao.pt/noticias/1511689039-selecao-promove-polo-aquatico-na-
taca-da-alimentacao-da-dragon-force 
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Portinado vence Búzios em jogo atrasado da 2ª jornada. O Portinado venceu dia 25 de 
novembro, em Coruche, o Búzios por 38-1, em partida em atraso da 2ª jornada do 
Campeonato de Portugal da 2ª Divisão Masculina. Com parciais de 0-9; 1-10; 0-7 e 0-12 
marcaram pelo Portinado Catalin Caus (14), Miguel Correia (6), Mário Oliveira (10), 
Miguel Oliveira (4), Ricardo Ângelo (3) e Gonçalo Vedor (1). O tento solitário do Búzios 
foi apontado por Vasco Carneiro. 

 

Seleção nacional masculina treinou na Universidade do Porto. Seleção nacional 
masculina de polo aquático treinou na Faculdade de Desporto da Universidade do 
Porto. O dia 19 de novembro de 2017 fica marcado por um novo registo no polo 
aquático português, ao qual a seleção nacional masculina está, indubitavelmente, 
associada. 

http://www.fpnatacao.pt/noticias/1511127175-selecao-nacional-masculina-treinou-
na-universidade-do-porto 

 

Algés B vence Amadora na 4ª jornada da zona sul. A equipa B do Algés venceu a 19 de 
novembro, domingo, a Amadora por 10-9, em jogo da 4.ª jornada do Campeonato de 
Portugal da 2ª Divisão Masculina da Zona Sul. Em jogo da mesma jornada, a Aminata 
derrotou o Búzios por 44-2. A norte, o Gondomar saiu derrotado por 6-9 da partida 
frente ao Pacense, a contar para a 5ª jornada do campeonato. 

 

Empate entre Lousada e Paredes. Lousada e Paredes empataram, a sete golos, na 5ª 
jornada do Campeonato de Portugal Feminino realizada a 18 de novembro. 

Nas outras partidas desta jornada, o Fluvial foi a São Cosme bater o Gondomar por 8-4 
e o Benfica, que se mantém à frente no campeonato, bateu o Pacense por 21-1. 

 

CDUP vence Algés na 6ª jornada. O CDUP venceu o Algés, no sábado, dia 18 de 
novembro, em Alvalade por 13-10, em jogo da 6ª jornada do Campeonato de Portugal 
da 1ª Divisão Masculina. O Povoense foi a Guimarães vencer o Vitória por 18-4 e 
mantém-se na liderança do campeonato. O Paredes venceu, em Recarei, o Cascais, por 
16-8 e o Fluvial derrotou a Académica de Coimbra por 21-3. 

 

Gondomar e Fluvial B empatam na 4.ª jornada da zona norte. Gondomar e Fluvial B 
empataram a 10 golos, na 4ª jornada do Campeonato Portugal 2ª Divisão Masculina - 
Zona Norte no dia a 12 de novembro. As partidas da Zona Sul referentes a esta jornada 
realizam-se a 18 de Novembro (Aminata x Búzios, às 14H30, em Coruche) e a 19 de 
Novembro (Amadora x Algés B, às 15H00, na Reboleira). 

 

Gondomar bate Algés em casa. O Gondomar bateu ontem, sábado, na 4ª jornada do 
Campeonato de Portugal Feminino, o Sport Algés e Dafundo por 8-6, naquele que foi o 
jogo mais equilibrado da jornada. Nas outras partidas da 4ª jornada, o Benfica venceu o 
Paredes, em Recarei, por 23-4 e o Fluvial Portuense ganhou ao Lousada por 24-6. 

 

Sporting vence Vitória de Guimarães. O Sporting venceu a 12 de novembro em 
Alvalade, o Vitória de Guimarães por 15-8, em partida da 5ª jornada do Campeonato de 
Portugal da 1ª Divisão Masculina, ascendendo assim ao 4º lugar da tabela classificativa. 
Nas outras partidas desta jornada, o Paredes bateu a Académica de Coimbra por 17-0. 
Cascais WP e Algés empataram a 13 golos e o Povoense superiorizou-se ao CDUP 
fixando o resultado em 16-12. 

http://www.fpnatacao.pt/noticias/1510527456-sporting-vence-vitoria-de-guimaraes 
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Portinado vence o SAD em Algés, 14-11. A formação algarvia do Portinado foi a Algés 
vencer o SAD, por 14-11, em jogo a contar para a 3.ª Jornada do Campeonato Nacional 
da 2.ª Divisão masculina. Uma jornada com o CN Amadora a golear na Reboleira o 
Búzios da Associação de Santarém, por 37-3. O Fluvial Portuense venceu em casa o 
Clube Aquático Pacense, por 16-12. 

 

Resultados desnivelados marcam 4.ª jornada. A quarta jornada do Campeonato 
Nacional da 1ª Divisão masculina registou resultados desnivelados a favor das equipas 
a jogar em casa com o Naval Povoense a bater o Cascais por 24-5, o Fluvial Portuense a 
vencer o Sporting por 14-5 e o Algés a impor-se frente à Académica de Coimbra por 19-
6. O VSC recebeu em Guimarães o CDUP e venceu por 10-9. 

 

Sporting empata com Paredes (7-7) e Cascais com CDUP (11-11). Os empates do 
Sporting – Paredes (7-7) e Cascais – CDUP (11-11) marcaram a 3.ª jornada do 
Campeonato Nacional de Polo Aquático masculino. Nos outros dois jogos, o Povoense 
venceu em casa da Académica, por 29-7. O Fluvial recebeu e venceu o Vitória SC, por 
12-5. 

 

SAD vence Aquático Pacense. O SAD-Sport Algés e Dafundo venceu o CAP- Clube 
Aquático Pacense, por 12-5, em jogo a contar para a 2.ª jornada do campeonato 
nacional feminino da 1.ª divisão. Outros resultados: SSCMP bateu o ADDCEG, por 4-2, e 
o Benfica foi ao Fluvial vencer por 13-9. 

http://www.fpnatacao.pt/noticias/1509367129-sad-vence-aquatico-pacense 

 

Sporting vence em Algés. O Sporting foi a Algés bater o SAD, por 13-12, em jogo a 
contar para a 2.ª jornada do Campeonato Nacional da 1.ª divisão masculina. Ainda 
nesta jornada o CDUP venceu o AAC, por 20-10 e CFP venceu o SSCMP, por 21-12. 

http://www.fpnatacao.pt/noticias/1509366068-sporting-vence-em-alges 

 

Aminata e Aquático Pacense vencem na 2.º jornada. A Aminata e o CAP venceram as 
partidas da segunda jornada do Campeonato de Portugal da 2.ª Divisão Masculina. A 
Aminata-Évora Clube superiorizou frente ao CNA-Clube de Natação da Amadora, por 7-
4. Por seu lado, Clube Aquático Pacense bateu o Gondomar Cultural, por 13-8. 

 
 
 

  

Natação Adaptada 
 
Portugal conquista cinco medalhas de ouro no DSISO Europeu Paris 2017. Portugal, 
com uma seleção de 10 nadadores, terminou o DSISO – Down Syndrome's International 
Swimming Organisation com 26 medalhas: cinco de ouro, nove de prata e 12 de 
bronze. 

http://www.fpnatacao.pt/noticias/1509735732-joao-vaz-e-diana-torres-campeoes-
encerrar-o-europeu-paris-2017 
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Outros 
 
Jornal ‘Portugal a Nadar’ na terceira edição. A terceira edição do Jornal PAN – Portugal 
a Nadar foi lançada dia 30 de novembro, e estará disponível no site da Federação 
Portuguesa de Natação (FPN). Uma entrevista a Pedro Morais, o coordenador da Escola 
de Natação do Clube Aquático Pacense (CAP) e descrição de todas as entidades 
certificadas e reconhecidas a chancela FPN, são alguns dos destaques desta edição de 
novembro de 2017. http://www.fpnatacao.pt/noticias/1512047255-jornal-portugal-
nadar-na-terceira-edicao. 

 

Ensino e aperfeiçoamento técnico em Coimbra. No âmbito do programa Portugal a 
Nadar decorreu a 25 e 26 de novembro, uma ação de formação no âmbito do “Modelo 
de Referência da FPN” para ensino e aperfeiçoamento técnico em Coimbra (ANC), com 
o formador Henrique Neiva. 

 

Prevenção de lesões e ensino e aperfeiçoamento técnico. No âmbito do plano anual 
de formação da FPN organizou duas ações no Colégio de Lamas dia 18 de novembro, 
com as temáticas: prevenção de lesões no desporto e ensino e aperfeiçoamento 
técnico. Formadores: Nuno Pina, coordenador do Departamento de Fisioterapia para o 
Alto Rendimento da FPN. Henrique Neiva, treinador de grau III de natação pura. 

Um agradecimento especial ao Colégio de Lamas por todo o apoio. 

 

COP entrega diploma a João Nuno Graça. José Manuel Constantino, presidente do 
Comité Olímpico de Portugal (COP), entregou o diploma de Mestrado Executivo em 
Gestão das Organizações Desportivas (MEMOS) a João Nuno Graça, dia 14 de 
novembro, na sede do COP com a presença do presidente da FPN, António José Silva e 
o diretor desportivo do COP, Paulo Cunha. 

http://www.fpnatacao.pt/noticias/1510686509-cop-entrega-diploma-joao-nuno-graca 
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Acompanhamento Clínico no CAR-Jamor. “Acompanhamento Clínico no CAR-Jamor” 
foi o 2.º tema abordado no Centro de Alto Rendimento do Jamor, comunicação que  
decorreu no Auditório do Complexo de Piscinas a 14 de novembro. Integrado no Ciclo 
de Comunicações, em que o primeiro tema foi “a importância da exposição a altitude 
simulada: perspetivas clínicas e do rendimento desportivo”, o Departamento Clinico do 
CAR-Jamor, liderado por João Becker, apresentou as linhas de orientação quanto ao 
acompanhamento dos atletas de alto rendimento. 

http://www.fpnatacao.pt/noticias/1510677986-acompanhamento-clinico-no-car-
jamor 

 

Curso de Emergência para Técnicos de Natação. Concluiu de 11 e 12 de novembro, em 
Rio Maior o Curso de Emergência para Técnicos de Natação para treinadores 
possuidores do Titulo Profissional de Desporto Grau I, II, III ou IV. 

http://www.fpnatacao.pt/noticias/1510583320-curso-de-emergencia-para-tecnicos-
de-natacao 

 

Plano de Atividades e Orçamentos para 2018 aprovado por maioria. Plano de 
Atividades e Orçamentos para 2018.,sob mandato dos Órgãos Sociais da FPN em 
exercício, foi aprovado por maioria na Assembleia Geral da Federação Portuguesa de 
Natação, que se realizou sábado, 4 de novembro, pelas 14.30, no Auditório do 
Complexo de Piscinas do Jamor. O Plano de Atividades e Orçamentos para 2018 foi 
aprovado por maioria com 18 votos a favor e 1 abstenção. 

http://www.fpnatacao.pt/noticias/1509823426-plano-de-atividades-e-orcamentos-
para-2018-aprovado-por-maioria 

 

FPN integra projeto de carreiras duais e pós-carreira. A Federação Portuguesa de 
Natação (FPN) integra o consórcio constituído por projeto recentemente aprovado e 
financiado pela comissão europeia “Integration of elite athlethes into the Labour 
market through the valorization of their transversal competences". Este projeto, no 
valor de 500.000 euros, incide sobre as ‘carreiras duais’ e o ‘pós carreira’ de nadadores 
de alto rendimento. 

http://www.fpnatacao.pt/noticias/1509551917-fpn-integra-projeto-de-carreiras-duais-
e-pos-carreira 

 
 
 

  
 

Representações institucionais 
 
Pedro Brandão dirigiu formação FINA em Angola. Pedro Brandão, técnico FPN-
Federação Portuguesa de Natação, dirigiu uma formação de nível 1 em Angola por 
solicitação da Federação Angolana de Natação (FAN), de 1 a 4 de novembro no âmbito 
do Programa de Desenvolvimento da FINA. 

http://www.fpnatacao.pt/noticias/1510077244-pedro-brandao-dirige-formacao-fina-
em-angola 
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FPN. 1 de novembro. Reuniões diversas com presidente António José Silva  

FPN. 2 de novembro. Reuniões diversas. Despacho semanal com presidente António 
José Silva 

Porto. 3 de novembro. Aniversário CFP. Representação com presidente António José 
Silva 

Jamor. 4 de novembro. Reunião FPN/AT's. Vários. com  Direção  e presidente António 
José Silva 

Jamor. 4 de novembro. AG FPN. Plano e orçamento 2018. Com Direção presidente 
António e José Silva 

St.ª Marta Penag. 6 de novembro. Reunião autarquia. PAN e projeto Cimai com A. 
Esteves 

Porto. 7 de novembro. Reunião Vodafone Parceria. Com A. Esteves 

S.J.Madeira. Dia 8 de novemnro. Reunião Autarquia. CN INF. Com A. Esteves 

Funchal. Dia 8 de novembro. Reunião ANMD. Competições Nac. e Int. com presidente 
António José Silva 

Reunião grupo Pestana. Competições Nac e Int. com presidente António José Silva 

   Reunião Governo Regional. Competições Nac e int com presidente António José Silva 

   Reunião CM Funchal. Competições Nac e int com presidente António José Silva 

Lisboa. 8 de novembro. Celebração Olímpica. Representação com presidente António 
José Silva  

FPN. 9 de novembro. Reuniões Diversas. Despacho semanal com presidente António 
José Silva 

Évora. 10 novembro. Reunião ANALEN. Diversos com presidente António José Silva 

Porto. 12 de novembro. Cerimónia FCP. Representação com  António José Silva 

FPN. 14 de novembro. Reunião Nuno Lourenço. Novas regras classificação 2018. Com 
Mariett Matias. 

FPN. 15 de novembro. Reunião U Católica e F Desporto e Promentor com presidente 
António José Silva 

FPN. 15 de novembro. Reunião Conselho de Gestão. Com Gestão, com presidente 
António José Silva e restantes membros CG. 

FPN. 15 de novembro. Reunião Direção.Sessão executiva  com presidente António José 
Silva e VP's 

FPN. 15 de novembro. Reunião COP. Diversos com  presidente António José Silva 

FPN. 15 de novembro. Reunião Diversas. Despacho J. Cruz 

Leiria. 18 de novembro. Gala do Desporto Leiria. Representação Pedro Morouço. 

Chaves. 20 de novembro. Reunião Presidente Autarquia (N. Vaz). Projeto FPN / CIMAI 
com A Esteves J. Nóbrega e P. Mesquita 

Reunião Técnica. 20 de novembro. Projeto Cód. Barras com A. Esteves / N. Carvalho J 
Nóbrega e P Mesquita 

FPN. 22 de novembro. Reunião ANEA Adaptada / Parceria com Mariett Matias e L. 
Coutinho  

Reunião ANMIN. 24 de novembro. Diversos com J. Cruz / JM Miranda  

S.J. Pesqueira. 27 novembro. Entrega Placa e Diploma SJ Pesqueira. PAN com A. Esteves 

FPN.27 novembro. Sorteio CNF (Artistica). Coordenação  Mariana Marques 

Reunião Equipa PAN . 27 novembro. A. Esteves 

COP.  28 novembro. Assembleia Plenária Representação J. Cruz / J Campos 

   FPN. 29 novembro. Reuniões diversas Despacho J. Cruz / J Campos 

Guarda. CNC 3D Preparação A. Esteves 
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Torres Novas . 30 novembro. Prova Seleção Duetos (Artistica). Coordenação Mariana 
Marques 

Torres Novas. 1 dezembro. CN Figuras (Artistica) Coordenação Mariana Marques 
 

 
 
 

 


