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O mês de maio  ficou marcado pelo regresso dos 
nadadores de alto rendimento às piscinas do 
Jamor, depois de uma pausa de 58 dias imposta 
pela pandemia. 
Com o objetivo de adaptar as instalações 
desportivas para a reabertura no dia 1 de junho, a 
Direção Geral de Saúde (DGS) publicou um 
conjunto de normas especificas para locais onde 
decorra a prática de exercício físico. Um passo 
importante para todos juntos podermos avançar 
para a aberturas das piscinas cobertas. 
 
 

António José Silva 
Presidente 
 

 
Todas   
Natação Portuguesa no Fora d'Água desta semana 

 
O terceiro episódio do "Fora d'Água", um programa produzido por Vitor Raposo e Nuno 
Cadete para a Federação Portuguesa de Natação, abordou o início das participações 
portuguesas nas provas de natação nos Jogos Olímpicos. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2175 

 
Artigo de Opinião no jornal A Bola 
António José Silva, o presidente da Federação Portuguesa de Natação, assinou um artigo 
de opinião no jornal desportivo A Bola. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2176 

 
Orientações Médicas para o Regresso ao Treino 
No dia 10 de maio, a Federação Portuguesa de Natação (FPN) promoveu uma ação de 
formação, por videoconferência, com o tema “Orientações Médicas para o Regresso aos 
Treinos – Os cuidados a ter e as medidas de proteção essenciais”. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2177 

 
Nadadores regressam ao Jamor 
O regresso dos nadadores de alto rendimento às piscinas do Jamor, depois de uma pausa 
de 58 dias imposta pela pandemia. 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2175
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2176
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2177
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https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2178 

 
Amesterdão 1928 no "Fora d'Água" 
O novo episódio do programa "Fora d'Àgua", da autoria de Vitor Raposo e Nuno Cadete para 
a Federação Portuguesa de Natação, leva-nos até aos Jogos Olímpicos de 1928, em 
Amsterdão. 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2179 

 
Centros de Alto Rendimento com inscrições abertas 
Com o objetivo de preparar a próxima época desportiva, a Federação Portuguesa de 
Natação abriu as inscrições para os Centros de Alto Rendimento (CAR) do Jamor e 
Coimbra, bem como para o Centro de Formação Desportiva para o Alto Rendimento de 
Rio Maior. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2180 

 

43.º Congresso APTN com nova data 
Abertas as incrições para o Congresso Técnico-Cientifico da Associação Portuguesa de 
Técnicos de Natação. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2184 

 

Ciclo de Conversas com o Presidente da FPN 
O espaço "Ciclo de Conversas Com..." recebeu o Presidente da Federação Portuguesa de 
Natação, António José Silva. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2185 

 
Jogos Olímpicos de Berlim no "Fora d'Água" 
O sexto episódio do programa "Fora d'Água" levou-nos até 1936 e aos Jogos Olímpicos de 
Berlim. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2186 

 

Jogos Olímpicos de Berlim no "Fora d'Água" 
O sexto episódio do programa "Fora d'Água" levou-nos até 1936 e aos Jogos Olímpicos de 
Berlim. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2186 

 
Soalho Pélvico no Desporto 
No seguimento do Plano Anual de Formação, promovido pela Federação Portuguesa de 
Natação, realizou-se uma ação intitulada "Soalho Pélvico no Desporto". 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2187 

 
Formações durante o mês de junho 
A Federação Portugesa de Natação vai promover, todos os sábados do mês de junho, 
ações de formação através da plataforma ZOOM. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2188 

 
DGS publica conjunto de normas 
Com o objetivo de adaptar as instalações desportivas para a reabertura no dia 1 de 
junho, a Direção Geral de Saúde (DGS) publicou um conjunto de normas especificas para 
locais onde decorra a prática de exercício físico. 
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2189 

 

 

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2178
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2179
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2180
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2184
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2185
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2186
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2186
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2187
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2188
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=2189
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Representações institucionais 

Videoconferência, 04 de maio – Reunião com o presidente da FPN e MAG. 
Videoconferência, 05 de maio – Reunião com o presidente da FPN e os presidentes das at´s.  
Lisboa, 07 de maio – Despacho e Escritura Estatutos com o presidente da FPN. 
Lisboa, 08 de maio – Despacho e Escritura Estatutos com o presidente da FPN. 
Videoconferência (Zoom), 11 de maio – Webinar com GDNVNFamalicão, com o presidente da FPN. 
Videoconferência (Zoom), 11 de maio – Reunião DTR PA, com o presidente da FPN. 
Videoconferência (Zoom), 12 de maio – Conferência imprensa do manifesto das Federações para 
abertura dos espaços, com o presidente da FPN. 
Videoconferência (Zoom), 11 de maio – Reunião - Piloto Neroes - Apoio psicológico AR, com o 
presidente da FPN. 
Videoconferência (Zoom), 12 de maio – Ciclo de Conversas com Luis Cameira 
Rio Maior, 12 de maio – Reunião DESMOR, com o presidente da FPN. 
Videoconferência (Zoom), 13 de maio – Reunião Piloto Neroes – Apoio Psicológico AR, com o 
presidente da FPN. 
Videoconferência (Zoom), 13 de maio - Ação de formação para técnicos de entidades com contrato 
programa - Transição das escolas de natação para a pré competição - Rui Santos. 
Lisboa, 14 de maio – Despacho, com o presidente da FPN. 
Videoconferência (Zoom), 14 de maio – Ciclo de Conversas com Silvia Pinto. 
Rio Maior, 15 de maio- Reunião DESMOR, com o presidente da FPN. 
Videoconferência (Zoom), 13 de maio - Ação de formação para técnicos Progressões Pedagógicas para 
o Ensino das Técncias simultâneas – Ricardo Minhalma. 
Videoconferência (Zoom), 16 de maio - Curso de Treinadores de Grau III PA – Metodologia e 
Planeamento do Treino em PA. 
Videoconferência (Zoom), 16 de maio - Curso de Treinadores de Grau III PA – Metodologia e 
Planeamento do Treino em PA. 
Videoconferência (Zoom), 17 de maio - Curso de Treinadores de Grau III PA – Metodologia e 
Planeamento do Treino em PA. 
Videoconferência (Zoom), 18 de maio – Reunião comissão eleitoral, com Mariet Matias, Alberto 
Borges, Isabel Lavinha e Pedro Meireles. 
Videoconferência (Zoom), 18 de maio – Reunião Semanal DTR´s com Miguel Pires. 
Videoconferência (Zoom), Reunião Equipa projeto de ERASMUS-SPORT, com o presidente da FPN, Aldo 
Costa, Susana Castro, Isabel Lavinha e Luis Coutinho. 
Porto, 19 de maio, Reunião Jantar ANNP, com o presidente da FPN. 
Videoconferência (Zoom), 19 de maio – Ciclo de Conversas com Pedro Brandão e  o vice-presidente 
Nuno Batalha. 
Videoconferência (Zoom), 19 de maio – Reunião Projeto Exchanges and mobility in sport, com o vice-
presidente Nuno Batalha. 
Videoconferência (Zoom), 18 de maio – Reunião com Treinadores A1_M e DTR's com Miguel Pires. 
Videoconferência (Zoom), 20 de maio – Formação no âmbito do PAN com Mariana Marques e 
Fernando Leite. 
Videoconferência (Zoom), 20 de maio – Reunião - Santiago Reis – ONECO, com o presidente da FPN: 
Videoconferência (Zoom), 19 de maio – Ciclo de Conversas com Rui Escaleira e  o vice-presidente Nuno 
Batalha. 
Videoconferência (Zoom), 21 de maio – Reunião com Treinadores A1_M e DTR's com Miguel Pires. 
Lisboa, 22 de maio – Despacho com o presidente da FPN. 
Videoconferência (Zoom), 22 de maio – Reunião com Treinadores A2_M e DTR's com Miguel Pires. 
Lisboa, 23 de maio, Reunião - André Rodrigues _RPROAUDIO, com o presidente da FPN. 
Videoconferência (Zoom), 23 de maio - Ação de formação para técnicos - Modelo de Referência 
Técnico da FPN + Coordenação EN com João Graça. 
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Videoconferência (Zoom), 25 de maio – Reunião comissão eleitoral, com Mariet Matias, Alberto 
Borges, Isabel Lavinha e Pedro Meireles. 
Videoconferência (Zoom), 25 de maio – Reunião semanal com DTR's, com Miguel Pires. 
Porto, 25 de maio - Reunião com LADIOMEP – UP, com o presidente da FPN. 
Videoconferência (Zoom), 26 de maio – Reunião trabalhos com treinadores A1_M, com Miguel Pires.  
Videoconferência (Zoom), 26 de maio - Conferência / webinar sobre abertura de piscinas – UP, com o 
presidente da FPN e o vice-presidente Jorge Cruz. 
Vila Real, 27 de maio – Reunião com equipa editores – Obra Japão, com o presidente da FPN. 
Lisboa, 28 de maio – Despacho, com o presidente da FPN. 
Lisboa, 29 de maio, Reunião Conselho de Gestão e Direção, com o presidente da FPN, conselho de 
gestão e direção. 
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Clipping 

CEN retoma treinos de atletismo e natação esta segunda-feira 
O Clube Elvense de Natação vai iniciar amanhã, dia 1 de junho os treinos da secção de atletismo e 
natação. 
Rádio Elvas Online - 31-05-2020 
 
FP Natação critica Câmara de Coimbra 
Federação Portuguesa de Natação (FPN) criticou a Câmara de Coimbra por não autorizar que atletas 
de fora do concelho utilizem as pistas do Complexo Olímpico.  
Diário As Beiras Online - 30-05-2020 
 
FP Natação critica Câmara de Coimbra 
A Federação Portuguesa de Natação (FPN) criticou a Câmara Municipal de Coimbra (CMC) por não 
autorizar que atletas de fora do concelho utilizem as piscinas.  
Diário As Beiras - 30-05-2020 
 
O Martelo de Nietzsche IV (artigo de Gustavo Pires, 116)  
Perante as jogadas de bastidores, as retiradas oportunistas, os golpes de mão, as hipocrisias 
descaradas, os apegos ao poder, a falta de vergonha(...) 
Bola Online (A) - 29-05-2020 
 
António José Silva: Podemos ter mais qualificados para os Jogos 
Presidente da FPN em entrevista R - O adiamento dos Jogos para 2021 pode ser benéfico para a 
natação portuguesa? 
Record Online - 28-05-2020 
 
António José Silva: É completamente seguro nadar 
Presidente da Federação Portuguesa de Natação aborda impacto da pandemia.  
Record Online - 28-05-2020 
 
"É completamente seguro nadar" - entrevista a António José Silva 
"É completamente seguro nadar" Presidente da Federação Portuguesa de Natação aborda impacto da 
pandemia nas piscinas e os apoios disponibilizados aos clubes. 
Record - 28-05-2020 
 
Natação - Tomás Veloso voltou à água dois meses depois 
“Nunca tinha estado tanto tempo sem nadar” Tomás Veloso Nadador do CNAC foi um dos atletas que 
começou na segunda-feira a treinar no Complexo Olímpico.  
Diário de Coimbra - 27-05-2020 
 
Futuro dos clubes de natação em risco 
Os clubes de natação em Portugal podem estar em risco por causa da pandemia. Os técnicos dos 
clubes já criaram o movimento "Não Deixes Portugal Afogar 
TVI - Diário da Manhã | Duração 00:03:41 - 25-05-2020 
 
Natação: Ana Sofia Sousa - Natural de Sines vai representar uma universidade Norte Americana e 
estudar Enfermagem. 
Natural de Sines, a jovem nadadora Ana Sofia Sousa, iniciou-se na modalidade no Clube de Natação do 
Litoral Alentejano. 
M24 Online - 25-05-2020 

https://radioelvas.com/2020/05/31/cen-reativa-seccao-fgfgde-atletismo-mas-natacao-mantem-se-parada/
https://www.asbeiras.pt/2020/05/fp-natacao-critica-camara-de-coimbra/
https://www.asbeiras.pt/2020/05/fp-natacao-critica-camara-de-coimbra/
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=199F7D01-8F3D-4082-8057-3BE19358157A
https://www.abola.pt/nnh/2020-05-29/espaco-universidade-o-martelo-de-nietzsche-iv-artigo-de-gustavo-pires-116/846780
https://www.record.pt/modalidades/natacao/detalhe/antonio-jose-silva-podemos-ter-mais-qualificados-para-os-jogos
https://www.record.pt/modalidades/natacao/detalhe/antonio-jose-silva-e-completamente-seguro-nadar
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8B1FF00F-F56E-4C1C-973E-F708C4BBFFA4
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=D0E0F82C-8F45-4882-A8CF-2BF5064552D2
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=BDCB5358-CA0F-40B0-A81F-8A9CF428DC65
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=BDCB5358-CA0F-40B0-A81F-8A9CF428DC65
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Natação - «É andar a treinar sem rumo» 
«É andar a treinar sem rumo» Alexis Santos frustrado por até o Mundial de piscina curta, em 
dezembro, ter sido anulado. 
Bola (A) - 23-05-2020 
 
COVID-19: Adiamento de Mundiais de piscina curta não é surpresa - selecionador nacional 
O selecionador nacional de natação pura, José Machado, disse hoje que ainda tinha uma "expectativa" 
que os mundiais em piscina curta, marcados para dezembro. 
Sapo Online - Sapo Desporto Online - 22-05-2020 
 
Adiamento de Mundiais de piscina curta não é surpresa, diz selecionador nacional  
Covid-19 O selecionador nacional de natação pura, José Machado, disse hoje que ainda tinha uma 
"expectativa" que os mundiais em piscina curta. 
Minho Online (O) - 21-05-2020 
 
Adiamento de Mundiais de piscina curta não é surpresa 
O selecionador nacional de natação pura, José Machado, disse que ainda tinha uma "expectativa" que 
os mundiais em piscina curta, marcados para dezembro. 
Jogo Online (O) - 21-05-2020 
 
Natação - clubes vivem dificuldades e anseiam regresso (o quanto antes) à água 
Atividade nas piscinas foram interrompidas a 13 de março e ainda não há data de reabertura.  
Região de Leiria - 21-05-2020 
 
#nãodeixesportugalafogar pede reabertura de piscinas a atletas 
Piscinas de Leiria são seguras e podem receber atletas da competição #nãodeixesportugalafogar pede 
reabertura de piscinas a atletas Jacinto Silva Duro. 
Jornal de Leiria - 21-05-2020 
 
Movimento quer reabertura das piscinas 
A Federação Portuguesa de Natação (FPN) associou-se ao movimento “#nãodeixesportugalafogar”, 
liderado pelos técnicos de natação. 
Diário de Aveiro - 18-05-2020 
 
Natação Federação solidária com Não deixes Portugal afogar  
Natação Federação solidária com “Não deixes Portugal afogar” DR 111 A Federação Portuguesa de 
Natação associou-se à iniciativa “Não Deixes Portugal Afogar”.  
Diário As Beiras - 18-05-2020 
 
Natação - Movimento pela reabertura das piscinas 
Um grupo de treinadores lançou o movimento "Não deixes Portugal afogar", que apela à reabertura 
das piscinas. 
Jogo (O) - 18-05-2020 
 
Natação - Portas abertas 
A partir de hoje as águas da piscina do CAR de Rio Maior voltam a estar agitadas, com o regresso dos 
nadadores-estudantes à atividade. 
Bola (A) - 18-05-2020 
 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=19E9948A-A736-4695-8C60-E420CD41A39F
https://desporto.sapo.pt/modalidades/natacao/artigos/covid-19-adiamento-de-mundiais-de-piscina-curta-nao-e-surpresa-selecionador-nacional
https://ominho.pt/adiamento-de-mundiais-de-piscina-curta-nao-e-surpresa-diz-selecionador-nacional/
https://www.ojogo.pt/modalidades/noticias/adiamento-de-mundiais-de-piscina-curta-nao-e-surpresa--12223040.html
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8D78FB40-BE41-4E42-948E-D92FCA7731B9
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=35A72FFD-3C34-4C58-BC30-028D0C42ED11
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=80DB3F62-A3FF-4F19-BDF7-CE2EF814A8C3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=80B16325-9519-4BA0-8B6E-60A9CEA3B58F
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=652D3A77-CE2B-447B-8A8C-5A6505A5A84F
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=103D803A-1A57-41D5-8314-1079B81D105E
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Natação - Movimento para abrir as piscinas 
A Federação Portuguesa de Natação associou-se à iniciativa `Não Deixes Portugal Afogar'. 
Record - 17-05-2020 
 
SMS 
Federação associou-se à iniciativa Não Deixes Portugal Afogar , movimento de treinadores de clubes 
que defende o regresso às piscinas. 
Bola (A) - 17-05-2020 
 
Federação de Natação solidária com movimento ´Não Deixes Portugal Afogar´  
A Federação Portuguesa de Natação associou-se à iniciativa 'Não Deixes Portugal Afogar', movimento 
liderado pelos técnicos de natação que exercem funções nos clubes. 
Horizonte FM Online - 17-05-2020 
 
Movimento para a reabertura das piscinas 
A Federação Portuguesa de Natação associa-se à iniciativa "Não Deixes Portugal Afogar", liderada 
pelos técnicos de natação. 
Atletismo Magazine Online - 17-05-2020 
 
 
Covid: Federação de Natação solidária com movimento ´Não Deixes Portugal Afogar´ 
A Federação Portuguesa de Natação associou-se à iniciativa 'Não Deixes Portugal Afogar', movimento 
liderado pelos técnicos de natação. 
Futebol 365 Online - 17-05-2020 
 
Federação de Natação solidária com movimento ´Não Deixes Portugal Afogar´  
Covid-19 A Federação Portuguesa de Natação associou-se à iniciativa 'Não Deixes Portugal Afogar', 
movimento liderado pelos técnicos de natação. 
Minho Online (O) - 17-05-2020 
 
Federação de Natação solidária com movimento Não Deixes Portugal Afogar 
A Federação Portuguesa de Natação associou-se à iniciativa 'Não Deixes Portugal Afogar', movimento 
liderado pelos técnicos de natação. 
Lusa Online - 16-05-2020 
 
Covid: Federação de Natação solidária com movimento ´Não Deixes Portugal Afogar´  
A Federação Portuguesa de Natação associou-se à iniciativa 'Não Deixes Portugal Afogar', movimento 
liderado pelos técnicos de natação. 
Impala Online - 16-05-2020 
 
Covid: Federação de Natação solidária com movimento ´Não Deixes Portugal Afogar´ 
A Federação Portuguesa de Natação associou-se à iniciativa 'Não Deixes Portugal Afogar', movimento 
liderado pelos técnicos de natação. 
Informa+ Online - 16-05-2020 
 
Covid: Federação de Natação solidária com movimento ´Não Deixes Portugal Afogar´  
A Federação Portuguesa de Natação associou-se à iniciativa 'Não Deixes Portugal Afogar', movimento 
liderado pelos técnicos de natação. 
Visão Online - 16-05-2020 
 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=84545596-6065-4F00-A282-E7C92B9542D0
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=101499B3-0DD6-43CD-BF53-7A9E0F56975C
http://www.horizontefm.pt/desporto/federacao-de-natacao-solidaria-com-movimento-nao-deixes-portugal-afogar/
http://www.ammagazine.pt/noticias-natacao/59699-movimento-para-a-reabertura-das-piscinas
https://www.futebol365.pt/artigo/230952-covid-federacao-de-natacao-solidaria-com-movimento-nao-deixes-portugal-afogar/
https://ominho.pt/federacao-de-natacao-solidaria-com-movimento-nao-deixes-portugal-afogar/
https://www.lusa.pt/article/h9WdojuQAyTUiMf84go72TMSZM5iuSI1/covid-federação-de-natação-solidária-com-movimento-não-deixes-portugal-afogar
https://www.impala.pt/desporto/covid-federacao-de-natacao-solidaria-com-movimento-nao-deixes-portugal-afogar/
https://www.informamais.pt/covid-federacao-de-natacao-solidaria-com-movimento-nao-deixes-portugal-afogar/
https://visao.sapo.pt/atualidade/desporto/2020-05-16-covid-federacao-de-natacao-solidaria-com-movimento-nao-deixes-portugal-afogar/
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Federação de Natação solidária com movimento ´Não Deixes Portugal Afogar´  
A Federação Portuguesa de Natação associou-se à iniciativa 'Não Deixes Portugal Afogar', movimento 
liderado pelos técnicos de natação. 
Notícias ao Minuto Online - 16-05-2020 
 
"As piscinas são os espaços desportivos mais seguros relativamente à higienização"  

Federação de Natação solidária com o movimento "Não Deixes Portugal Afogar'".   
Jogo Online (O) - 16-05-2020 
 
Coronavírus: Federação de Natação solidária com movimento ´Não Deixes Portugal Afogar´  
A Federação Portuguesa de Natação associou-se à iniciativa 'Não Deixes Portugal Afogar'. 
Record Online - 16-05-2020 
 
COVID-19: Federação de Natação solidária com movimento ´Não Deixes Portugal Afogar´ 
A Federação Portuguesa de Natação associou-se à iniciativa 'Não Deixes Portugal Afogar', movimento 
liderado pelos técnicos de natação. 
Sapo Online - Sapo Desporto Online - 16-05-2020 
 
Federação associa-se ao movimento pela abertura das piscinas 
Organismo defende que são espaços seguros A Federação Portuguesa de Natação associou-se à 
iniciativa 'Não Deixes Portugal Afogar'. 
Record Online - 16-05-2020 
 
Covid-19: Movimento #nãodeixesportugalafogar lembra que as piscinas são equipamentos seguros 
Bairro dos Anjos vive "situação muito difícil", sem atividade, e recorda que normas de higienização já 
eram aplicadas antes da Covid-19. 
Região de Leiria Online - 16-05-2020 
 
Federação de Natação solidária com movimento ´Não Deixes Portugal Afogar´  
A Federação Portuguesa de Natação associou-se à iniciativa 'Não Deixes Portugal Afogar', que 
pretende a reabertura das piscinas, encerradas por causa do Covid-19. 
TSF - Notícias | Duração 00:00:52 - 16-05-2020 
 
Polo Aquático Ricardo Pereira publica artigo em co-autoria 
O pacense Ricardo Pereira, Nutricionista, Treinador de Sub-14 e Sub-12 no Clube Aquático Pacense. 
Gazeta de Paços de Ferreira - 14-05-2020 
 
Pólo Aquático - Federação anuncia fim da época sem atribuição de qualquer título.  
Federação anuncia fim da época sem “atribuição de qualquer título”. Vitória liderava classificação Polo 
Aquático. 
Mais Guimarães - O Jornal - 13-05-2020 
 
Pólo Aquático sem campeão 
A Federação Portuguesa de Natação decidiu dar por concluída a temporada 2019/2020 de Pólo 
Aquático, não atribuindo qualquer titulo. 
Comércio de Guimarães (O) - 13-05-2020 
 
Natação - Nadadores de alto rendimento já podem regressar ao Jamor 
Os nadadores portugueses de alto rendimento podem voltar ao Centro de Alto Rendimento (CAR) de 
Natação do Jamor, em Oeiras. 

https://www.noticiasaominuto.com/desporto/1480602/federacao-de-natacao-solidaria-com-movimento-nao-deixes-portugal-afogar
https://www.ojogo.pt/modalidades/noticias/as-piscinas-sao-os-espacos-desportivos-mais-seguros-relativamente-a-higienizacao-12204378.html
https://www.record.pt/modalidades/natacao/detalhe/coronavirus-federacao-de-natacao-solidaria-com-movimento-nao-deixes-portugal-afogar
https://desporto.sapo.pt/modalidades/natacao/artigos/covid-19-federacao-de-natacao-solidaria-com-movimento-nao-deixes-portugal-afogar
https://www.record.pt/modalidades/natacao/detalhe/federacao-associa-se-ao-movimento-pela-abertura-das-piscinas
https://www.regiaodeleiria.pt/2020/05/covid-19-movimento-naodeixesportugalafogar-lembra-que-as-piscinas-sao-equipamentos-seguros/
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=CDB3D6BB-A1B8-4214-B23B-4FF035305BA1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=AD7F175F-19AC-4D09-9B29-DD29E3A9E491
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6CD97A3A-E125-4036-8B0D-07D3C1040E46
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=B7890F29-877B-4B48-B561-883F065FA0E0
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Correio do Minho - 13-05-2020 
 
Natação - «Foi ótimo ter voltado a nadar» 
Nove nadadores do alto rendimento treinaram na abertura da piscina do Jamor.  
Bola (A) - 13-05-2020 
 
Federações em alerta 
Os presidentes das federações de ginástica, natação, ténis de mesa e da associação de ginásios 
expressaram ontem as suas preocupações relativamente à retoma da atividade desportiva.  
Record - 13-05-2020 
 
Futebol - Federações com urgência em voltar 
Ginástica, natação, ténis de mesa e associação de ginásios pedem regras para o regresso do desporto 
em espaços fechados. 
Jogo (O) - 13-05-2020 
 
Federações unidas pedem o regresso 
Federações unidas pedem o regresso à atividade. 
Record - 12-05-2020 
 
Federações e ginásios interpelam o Governo 
Natação, ginástica e ténis de mesa juntam-se à AGAP para pedirem regulamentação. Bola (A) - 12-05-
2020 
 
Nuno Loureiro deixa a Zona Azul 
A Associação Cultural e Recreativa Zona Azul, de Beja, anunciou, em comunicado enviado às redações, 
que o professor Nuno Loureiro renunciou às funções de coordenador da secção de atividades 
aquáticas, função que vinha desempenhando há cerca de 20 anos.  
Diário do Alentejo Online - 12-05-2020 
 
Clubes e associações em risco de não sobreviver sem reabertura de instalações 
Alerta das federações de ginástica, natação, ténis de mesa e associação de ginásios. Clubes e 
associações desportivas correm o risco de não sobreviver.  
TSF Online - 12-05-2020 
 
FEDERAÇÕES E ASSOCIAÇÃO FALAM EM SOBREVIVÊNCIA  
Os líderes das federações de natação, ginástica, ténis de mesa e associação de ginásios, referem esta 
semana, se as instalações(pavilhões, piscinas, e ginásios), não reabrirem em breve, garantem que não 
irão sobreviver. 
Rádio Cova da Beira Online - 12-05-2020 
 
"Estamos perplexos com a total ausência de regulamentação para os recintos fechados"  
Clubes e associações em risco de sobrevivência sem reabertura de instalações Clubes e associações 
desportivas correm o risco de não sobreviver à pandemia. 
Jogo Online (O) - 12-05-2020 
 
Ao fim de 59 dias a treinar a seco, nadadores podem voltar à piscina 
Atletas como Alexis Santos, Miguel Nascimento, João Vital e Victoria Kaminskaya, que integram o 
projeto olímpico para Tóquio2020, podem voltar à água. 
Diário de Notícias Online - 12-05-2020 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=F2CD80E2-1E40-4901-8652-607CDB6AD16D
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=99B10C21-A2A7-45EA-9611-8F81729108A2
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=57658409-D41A-4DEB-B6C6-F65C795331C1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=A6005D09-657D-426D-A13A-E74018A14413
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2EC695C3-8EC5-44EC-B7CF-DADD7EF600FC
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=D8419C96-0D93-47E1-9A36-D9847E17A9D6
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=D8419C96-0D93-47E1-9A36-D9847E17A9D6
https://diariodoalentejo.pt/pt/desporto/9955/nuno-loureiro-deixa-a-zona-azul.aspx
https://www.tsf.pt/desporto/clubes-e-associacoes-em-risco-de-nao-sobreviver-sem-reabertura-de-instalacoes-12183337.html
http://www.rcb-radiocovadabeira.pt/pag/60755
https://www.ojogo.pt/modalidades/noticias/estamos-perplexos-com-a-total-ausencia-de-regulamentacao-para-os-recintos-fechados-12183520.html
https://www.dn.pt/desportos/ao-fim-de-59-dias-a-treinar-a-seco-nadadores-podem-voltar-a-piscina-12181929.html
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Clubes e associações de modalidades de pavilhão em risco de não sobreviver  
Presidentes das federações de ginástica, natação, ténis de mesa e associação de ginásios querem 
reabertura das instalações. 
Diário de Notícias Online - 12-05-2020 
 
Clubes e associações em risco de não sobreviver sem reabertura de instalações 
Líderes de três federações e associação de ginásios reconhecem dificuldades económicas Clubes e 
associações desportivas correm o risco de não sobreviver.  
Record Online - 12-05-2020 
 
COVID-19: Clubes e associações em risco de não sobreviver sem reabertura de instalações.  
Clubes e associações desportivas correm o risco de não sobreviver à pandemia de COVID-19 se não 
forem reabertas urgentemente as instalações. 
Sapo Online - Sapo Desporto Online - 12-05-2020 
 
Nadadores voltam ao Centro de Alto Rendimento do Jamor  
A partir desta terça-feira, os nadadores portugueses de alto rendimento podem voltar ao Centro de 
Alto Rendimento de Natação do Jamor, em Oeiras. 
Observador Online - 12-05-2020 
 
Federações e ginásios interpelam o Governo 
As federações de ténis de mesa, ginástica e natação juntaram-se aos ginásios e academias reunidas na 
AGAP - Portugal Ativo, para pedirem a regulamentação. 
Bola Online (A) - 12-05-2020 
 
Nadadores voltam ao Centro de Alto Rendimento do Jamor 
Após o encerramento das instalações, em 14 de março, devido à pandemia de covid -19, os nadadores 
portugueses de alto rendimento podem voltar a treinar. 
Record Online - 12-05-2020 
 
Nadadores voltam ao Centro de Alto Rendimento do Jamor  
Os nadadores portugueses de alto rendimento podem a partir de hoje voltar ao Centro de Alto 
Rendimento (CAR). 
Lusa Online - 12-05-2020 
 
Nadadores voltam ao Centro de Alto Rendimento do Jamor  
Instalações serão abertas para atletas de alto rendimento, sendo que apenas estará disponível a 
piscina de 50 metros. 
SIC Notícias Online - 12-05-2020 
 
Covid-19: Nadadores voltam ao Centro de Alto Rendimento do Jamor 
Os nadadores portugueses de alto rendimento podem a partir de hoje voltar ao Centro de Alto 
Rendimento (CAR) de Natação do Jamor. 
Impala Online - 12-05-2020 
 
 
 
Covid-19. Nadadores voltam ao CAR do Jamor 

https://www.dn.pt/desportos/clubes-e-associacoes-de-modalidades-de-pavilhao-em-risco-de-nao-sobreviver--12183274.html
https://www.record.pt/fora-de-campo/coronavirus/detalhe/clubes-e-associacoes-em-risco-de-nao-sobreviver-sem-reabertura-de-instalacoes
https://desporto.sapo.pt/modalidades/artigos/covid-19-clubes-e-associacoes-em-risco-de-nao-sobreviver-sem-reabertura-de-instalacoes
https://observador.pt/2020/05/12/nadadores-voltam-ao-centro-de-alto-rendimento-do-jamor/
https://www.abola.pt/nnh/2020-05-12/desporto-federacoes-e-ginasios-interpelam-o-governo/844209
https://www.record.pt/modalidades/natacao/detalhe/nadadores-voltam-ao-centro-de-alto-rendimento-do-jamor
https://www.lusa.pt/article/HmyPd_fOp7Kr5GLjEuR7TTMSZM5iuSI1/covid-19-nadadores-voltam-ao-centro-de-alto-rendimento-do-jamor
https://sicnoticias.pt/especiais/coronavirus/2020-05-12-Nadadores-voltam-ao-Centro-de-Alto-Rendimento-do-Jamor
https://www.impala.pt/desporto/covid-19-nadadores-voltam-ao-centro-de-alto-rendimento-do-jamor/


RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADE 
 Maio 2020 

 

 11 

Os nadadores portugueses de alto rendimento podem a partir desta terça-feira voltar ao Centro de 
Alto Rendimento (CAR) de Natação do Jamor, em Oeiras. 
RTP Online - 12-05-2020 
 
Nadadores voltam ao Centro de Alto Rendimento do Jamor 
Os nadadores portugueses de alto rendimento podem a partir de hoje voltar ao Centro de Alto 
Rendimento (CAR) de Natação do Jamor, em Oeiras. 
Futebol 365 Online - 12-05-2020 
 
Nadadores voltam ao Centro de Alto Rendimento do Jamor 
Os nadadores portugueses de alto rendimento podem a partir de hoje voltar ao Centro de Alto 
Rendimento (CAR) de Natação do Jamor, em Oeiras. 
Sapo Online - Sapo 24 Online - 12-05-2020 
 
Covid-19: Nadadores voltam ao Centro de Alto Rendimento do Jamor  
Os nadadores portugueses de alto rendimento podem a partir de hoje voltar ao Centro de Alto 
Rendimento (CAR) de Natação do Jamor, em Oeiras. 
Visão Online - 12-05-2020 
 
Nadadores voltam ao Centro de Alto Rendimento do Jamor  
Os nadadores portugueses de alto rendimento podem a partir de hoje voltar ao Centro de Alto 
Rendimento (CAR) de Natação do Jamor, em Oeiras. 
Notícias ao Minuto Online - 12-05-2020 
 
COVID-19: Nadadores voltam ao Centro de Alto Rendimento do Jamor 
Os nadadores portugueses de alto rendimento podem a partir de hoje voltar ao Centro de Alto 
Rendimento (CAR) de Natação do Jamor, em Oeiras. 
Sapo Online - Sapo Desporto Online - 12-05-2020 
 
Vitória impedido de revalidar título com cancelamento da temporada de Polo Aquático  
Vitória impedido de revalidar título com cancelamento da temporada de Polo Aquático A Federação 
Portuguesa de Natação decidiu dar por concluída a temporada. 
Guimarães Digital Online - 09-05-2020 
 
Natação - A falta que faz a água! 
“Na água não há perigo de contágio…” Os espaços fechados da natação continuam inacessíveis.  
Reconquista - 07-05-2020 
 
Almada Solidária 
A Câmara Municipal de Almada aprovou o lançamento do Plano Almada Solidária no valor de 5 
milhões de euros que prevê a distribuição de máscaras reutilizáveis. 
Notícias da Gandaia Online - 07-05-2020 
 
Vontade de regressar contrasta com fim das competições  
O início de março trouxe o anúncio da suspensão e cancelamento de todas as atividades desportivas e 
das competições programadas para as semanas seguinte. 
Ponto (O) - 06-05-2020 
 
 
Mundiais de Natação adiados para 2022 

https://www.rtp.pt/noticias/covid-19/covid-19-nadadores-voltam-ao-car-do-jamor_d1228030
https://www.futebol365.pt/artigo/230235-covid-19-nadadores-voltam-ao-centro-de-alto-rendimento-do-jamor/
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6BFFB15F-4516-44F5-B034-146A8D0BF2A5
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=A4A36D8E-D0BE-4385-B24D-1D079E0FE979
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=BA6F541F-621C-4D58-9383-1416D726DC59
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=65B0CBD6-333C-43E6-97B5-DD9B5CB5E2D3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=623DD6BD-CAF9-4084-A35E-70D67853A8B1
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=A7F92AF8-1361-4A0B-B008-D7423C315D06
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=D9997ADD-E229-4B91-BA50-97B8FD554D36
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6CD1F5B0-9326-4DBD-83CD-9545563D5109
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No plano da natação, quais as consequências do adiamento dos Mundiais para 2022? Este foi o ponto 
de partida de Bola Branca para a reação do presidente 
Renascença - Bola Branca | Duração 00:02:48 - 05-05-2020 
 
"Agora é conseguir convencer o meu corpo que tem de aguentar mais ano e meio" – Entrevista a 
Simone Fragoso. 
Entrevista com Simone Fragoso, atleta paralímpica agora é “Conseguir convencer o meu corpo que 
tem de aguentar mais ano e meio”. 
Jornal do Pinhal Novo - 05-05-2020 
 
Portugal pode perder Diogo Carvalho para os Mundiais de Natação de 2022 
António Silva, presidente da Federação, afirma que será o nadador a decidir o final da sua carreira, 
mas admite que pode ser baixa para Fukuoka, no Japão. 
Renascença Online - 05-05-2020 
 
Portinado pediu mesada solidária para complementar ´lay-off´ 
A Portinado solicitou duas mensalidades extraordinárias aos 500 associados e nadadores para 
regularizar dois salários consecutivos de 20 funcionários. 
Algarve Primeiro Online - 05-05-2020 
 
Portinado pediu mesada solidária para complementar "lay-off" 
A Portinado solicitou duas mensalidades extraordinárias aos 500 associados e nadadores para 
regularizar dois salários consecutivos de 20 funcionários 
Postal do Algarve Online - 05-05-2020 
 
COVID-19: Portinado pediu mesada solidária para complementar ´lay-off´ 
A Portinado solicitou duas mensalidades extraordinárias aos 500 associados e nadadores para 
regularizar dois salários consecutivos de 20 funcionários  
Sapo Online - Sapo Desporto Online - 05-05-2020 
 
Portinado pediu mesada solidária para complementar ´lay-off´ 
A Portinado solicitou duas mensalidades extraordinárias aos 500 associados e nadadores para 
regularizar dois salários consecutivos de 20 funcionários 
Diário de Notícias da Madeira Online - 05-05-2020 
 
Modelo de financiamento do desporto em Portugal: soluções pós-covid-19 (artigo de António José 
Silva) 
A desregulação do sistema desportivo em Portugal origina, entre outros, problemas de financiamento, 
quer pelo desajuste do próprio modelo quer pela entropia que gera no próprio setor. Este facto é tão 
mais determinante, porquanto se desconhecem as consequências da pandemia COVID-19, ao nível do 
financiamento, assente num determinado modelo do desporto em Portugal.  
Bola Online (A) - 04-05-2020 
 
Natação - Federação de natação dita normativas para quando as piscinas reabrem 
NATAÇA0 Federação de natação dita normativas para quando as piscinas reabrirem A Federação 
Portuguesa de Natação (PFN) divulgou um 
Emigrante/Mundo Português (O) - 01-05-2020 
 

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=A484BF66-FFCC-457B-B15C-84066B172D87
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=50CEE716-D95F-49B9-8903-BCD4006FC374
https://rr.sapo.pt/2020/05/05/modalidades/portugal-pode-perder-diogo-carvalho-para-os-mundiais-de-natacao-de-2022/noticia/191679/
https://www.algarveprimeiro.com/d/covid-19-portinado-pediu-mesada-solidaria-para-complementar-lay-off/31977-3
https://postal.pt/sociedade/2020-05-05-Portinado-pediu-mesada-solidaria-para-complementar-lay-off
https://desporto.sapo.pt/modalidades/natacao/artigos/covid-19-portinado-pediu-mesada-solidaria-para-complementar-lay-off
https://www.dnoticias.pt/desporto/portinado-pediu-mesada-solidaria-para-complementar-lay-off-DE6215445
https://www.abola.pt/nnh/2020-05-04/espaco-universidade-modelo-de-financiamento-do-desporto-em-portugal-solucoes-pos/843081
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=35EF022E-C422-4A8D-BC35-BB081B84AF3B

