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O més de janeiro ficou marcado no plano
competitivos na natagao pura pela presenga das
Selegdes de Portugal no Circuito Lusa-Andaluz, em
Granada e na Flandres Swimming Cup. Nos masters,
referéncia especial para os recordes da Europa de
Isabel Figueira e José Freitas no Campeonato de
Inverno, na Mealhada, evento marcado pelo recorde
de participantes. Destaque, ainda, para o seminario
“Competéncia aquatica — Um valor acrescentado a
Educacdo Basica” organizado pela FPN na
Universidade Nova School of Business & Education,
a 17 de janeiro em Carcavelos.

Selegdes de Portugal dominam Circuito Lusa-Andaluz - Il Trofeo
A Selecdo Portuguesa somou um total de 24 vitérias, na 2.2 Etapa Circuito Luso-Andaluz —
Il Trofeo Granada Ciudad Universitdria, com a segunda jornada a registar 14 triunfos para

as cores de Portugal.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1248

Avaliacao e controlo de treino em Rio Maior
A Federacdo Portuguesa de Natagdo promoveu mais uma ac¢ao de avaliacdo e controlo de
treino do grupo de nadadores residentes, em Rio Maior.


https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1248
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https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1255

Sele¢dao Nacional na Flandres Swimming Cup Antuérpia

Portugal competiu, com uma Selegao Nacional, na Flandres Swimming Cup, Antuérpia,
Bélgica, nos dias 19 e 20 de janeiro de 2019. A mesma Selec¢do teve um Controlo, Avalia¢do
e Preparag¢ao no Porto, nos dias 21 e 22 de janeiro.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1263

Estafeta de Sele¢ao Feminina bate Recorde Nacional Juniores 4x100 Livres

A estafeta de selegao feminina de 4x100 livres bateu o recorde nacional de juniores na
Flandres Swimming Cup, Antuérpia, Bélgica 2019.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1264

Seleg¢do Junior — Controlo, avaliagao e preparagao na Universidade do Porto

A Selecao Junior realizou uma avalia¢do e controlo do treino, na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, no seguimento da participacdo no Flandres Swimming Open.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1270

Selegdo Sénior em Estagio de Altitude na Serra Nevada

A Selecdo Sénior de Natacdo Pura encontrou-se em Estdgio de Altitude na Serra Nevada
(Espanha) de 13 a 31 de janeiro, competindo no Meeting Internacional da Pévoa de Varzim,
nos dias 2 e 3 de fevereiro.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1272

Selegdo de Lisboa tricampead da Taga Vale do Tejo

A Selecdo da Associacdo de Natacdo de Lisboa (SANL) conquistou no dia 26 de janeiro, pela
terceira vez consecutiva, a Taca Vale do Tejo, cuja 27.2 edicdo decorreu na Piscina
Municipal de Abrantes.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1279
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Jovens nadadores no Encontro Nacional de Esperangas Olimpicas

Os jovens nadadores Rita Frischknecht, Rafaela Azevedo, Inés Henriques, Filipe Santo,
Tiago Costa, Ana Rita Queiroz, Eduardo Fernandes, Diogo Lebre, Ana Pina, Ana Sousa e
Leticia André participaram no Encontro Nacional de Esperancas Olimpicas.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1282

Festival Aquatico na Cidade Bergo

Guimarades foi palco do “lll Festival Natacdao Cidade Bergo”, que este ano obteve a
certificacdo nacional da Federagdao Portuguesa de Nata¢do, no ambito do programa
“Portugal a Nadar”.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1286

FPN, ANL e Camara de V.F. de Xira assinam protocolo

A Federacdo Portuguesa de Natacdo, em parceria com a Associacdo de Natacdo de Lisboa,
assinou, dia 18 de janeiro, um protocolo com a Camara Municipal de Vila Franca de Xira.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1256

Malasia ndo recebe Campeonato do Mundo de Natagdao Adaptada 2019

O Comité Paralimpico Internacional (IPC) anunciou, no passado dia 27 de janeiro, que o
Campeonato do Mundo de Natag¢ao Adaptada de 2019 nao se ird realizar em Kuching, na
Malasia, conforme previsto. Em causa esta a auséncia de garantias por parte do Governo
local de participacao segura de nadadores israelitas.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1283

Oitavos-de-final da Taga de Portugal Masculina comegam a jogar-se este fim-de-semana
Os primeiros jogos dos oitavos-de-final da Taca de Portugal Masculino comegaram a jogar-
se a5 e 6dejaneiro. Nosdbado, 5 de janeiro, as 15H00, o Viver Santarém jogou, em casa,
frente ao CNAC. No domingo, dia 6, as 15H00, o CDUP jogou frente ao Buzios, na Senhora
da Hora.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1230

Duelo feminino a sul entre Cascais e Algés

A sétima jornada do Campeonato de Portugal A1 Feminino contou com um duelo a sul,
entre Cascais e Algés. O jogo foi sdbado, dia 5 de janeiro, as 19H00, na Abdboda.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1229

Vitdria recebe Naval Povoense na 102 jornada do Campeonato Masculino

O ano novo comecgou com partidas que se esperavam equilibradas. No sabado, dia 5, as
19H30, em Guimaraes, o Vitdéria recebeu o Naval Povoense, em jogo da 102 jornada do
Campeonato de Portugal A1 Masculino.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1228
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Cascais derrota Algés na 72 jornada do Campeonato Feminino

O Cascais WP venceu, no passado dia 5 de janeiro, o Algés por 8-6, em jogo da 72 jornada
do Campeonato de Portugal A1 Feminino.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1236

Vitéria bate Povoense e mantém lideranga

Num jogo equilibrado, o Vitéria venceu, no dia 5, o Naval Povoense por 14-13, na 10.2
jornada, assegurando, assim, a lideran¢a do Campeonato de Portugal A1 Masculino, com
25 pontos.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1235

Taca de Portugal Masculina: CNAC e CDUP vitoriosos

O CNAC e o CDUP seguiram em frente na Taca de Portugal Masculina, apds terem vencido
as respetivas partidas no fim-de-semana. O CNAC derrotou o estreante nesta prova, Viver
Santarém, por 26-1, enquanto o CDUP bateu o Buzios, por 26-3. O CDUP teve o Sporting
pela frente. O CNAC teve como adversdrio a rival Coimbra (AAC). Fruto da desisténcia do
Colégio de Lamas, a Portinado passou, automaticamente, ao jogo frente ao Pacense.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1240

Ricardo Monteiro: “Ano novo, a mesma ambic¢do”

A Selecdo Nacional Absoluta de Polo Aquatico realizou, no fim-de-semana de 12 e 13 de
janeiro, um estagio de preparacdo, Santa Maria de Lamas, com o objetivo no apuramento
para o Europeu de 2020.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1245

Selegdo Sub-17 prepara no Colégio de Lamas desafios para Europeu

A Selecdo Nacional Sub-17 de Polo Aquatico realizou o estdgio, durante os dias 12 e 13 de
janeiro, nas Piscinas do Colégio de Lamas.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1246

Selegdo Sub-17 focada na preparagdo para a fase de apuramento do Europeu

A Selecao Nacional Masculina Sub-17, de Polo Aquatico, realizou, nas Piscinas do Colégio
de Lamas, a 12 e 13 de janeiro, com vista a preparacdo para a fase de apuramento do
Europeu. Durante a concentracao, os jogadores manifestaram as suas opinides sobre a
modalidade, os objetivos e a Selecdao Nacional.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1249

Selegcao Absoluta prepara fase de apuramento para Europeu 2020

A Selecdo Nacional Absoluta Masculina, de Polo Aquatico, esteve concentrada no fim-de-
semana de 12 e 13 de janeiro, nas Piscinas do Colégio de Lamas. O objetivo é a fase de
apuramento, para o Europeu de 2020.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1250

Taca de Portugal Masculina este fim-de-semana com os oitavos-de-final

Dia 19 de janeiro realizou-se os oitavos-de-final, da Taga de Portugal Masculina.

As 14H00, na Senhora da Hora, o CDUP recebeu o Sporting. Em S. Cosme, as 14H30, o
Gondomar recebeu o Naval Povoense. Também as 14H30, mas em Coruche, o Fluvial
Portuense — atual detentor do troféu — jogou frente ao AMINATA.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1253
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Paredes visita Algés na 82 jornada do Campeonato Feminino

O Paredes — atual 3.2 classificado — visitou, dia 19 de janeiro, o Algés — atualmente na 52
posicdo —as 18H30, em jogo da 82 jornada do Campeonato de Portugal A1 Feminino.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1252

Fluvial Portuense vence Gondomar na 82 jornada do Campeonato Feminino

O Fluvial Portuense venceu, no passado dia 19, o Gondomar por 8-6, em jogo da 82 jornada
do Campeonato de Portugal A1 Feminino.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1266

Taca de Portugal Masculina: equipas que vao disputar os Quartos-de-Final

Paredes, Naval Povoense, Vitdria, Sporting, CNAC, Pacense, Fluvial Portuense e Amadora
ou Algés sdo as equipas que vao disputar os Quartos-de-Final da Taca de Portugal
Masculina, no dia 12 de Abril, na Guarda.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1267

Ivo Fernandes: “PNT é talvez o passo mais importante dado nos ultimos aos no Polo
Aquatico”

As Piscinas da Abdboda receberam, no domingo dia 20, o lll Encontro Regional do Plano
Nacional de Talentos (PNT) realizado na Associagdo de Natagdo de Lisboa (ANL).
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1268

Taca de Portugal Feminina: quartos-de-final jogam-se a 26 de janeiro
Os quartos-de-final da Taca de Portugal Feminina jogaram-se sdbado, dia 26 de janeiro.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1273

Naval Povoense recebeu Sporting na 112 jornada do Campeonato Masculino

O Naval Povoense recebeu dia 26 de janeiro, o Sporting, as 14h00, na Senhora da Hora,
para jogo da 112 jornada do Campeonato de Portugal A1 Masculino.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1274

Fluvial B recebe CDUP na 82 jornada da 22 Divisao Masculina

No domingo, 27 de janeiro, o Fluvial B recebeu o CDUP, as 11h00, para jogo da 8.2 jornada
do Campeonato de Portugal A2 Masculino — Zona Norte. A mesma hora, em Felgueiras, o
Foca recebeu o CNAC. Em Rio Tinto, o Naval Povoense B visitou o0 Gondomar.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1275

Jodo Pedro, DTR da ANNP: “pretendemos envolver os encarregados de educagao”
Decorreu o lll Encontro Regional do Plano Nacional de Talentos na ANNP em Vila Mea.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1280

Taca de Portugal Feminina: Benfica, Pacense, Paredes e Algés nas meias-finais

Benfica, Pacense, Paredes e Algés as quatro equipas que vao disputar as meias-finais da
Taca de Portugal Feminina, no dia 13 de Abril, na Guarda. A final serd no dia seguinte, no
mesmo local.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1281

Vitdria para o Povoense frente ao Sporting na 11.2 jornada da Divisdo Principal Masculina
O Naval Povoense bateu, no sabado dia 26, o Sporting, por 11-8, em jogo da 112 jornada
do Campeonato de Portugal A1 Masculino.
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https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1284

CNAC derrota Foca na 8.2 jornada da 2.2 Divisao Masculina

O CNAC venceu, dia 27, o Foca, por 10-5, em jogo da 82 jornada do Campeonato de
Portugal A2 Masculino —Zona Norte.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1285

Natagao Artistica
Estagio coreografico de Dueto Absoluto, em Lagos

=

)

Decorreu entre os dias 7 e 11 de janeiro de 2019, o Il Estagio Coreografico de Dueto Livre
Absoluto, em Lagos, com a colaboradora técnica da antiga nadadora francesa Virginie
Dedieu: trés vezes campea do mundo, medalhista Olimpica, cinco vezes camped da
Europa.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1241

Masters

Mealhada com recorde de inscritos no Campeonato Open de Masters

A Mealhada recebeu de 18 a 20 de janeiro, o Xlll Open Internacional de Masters de
Inverno, Campeonato Nacional de Masters de Inverno.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1254

José Carlos Freitas supera recorde da Europa dos 400 Livres


https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1284
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1285
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1241
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1254

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADE

Janeiro de 2019 PN

José Carlos Freitas esteve, dia 18, em plano de destaque ao bater o recorde da Europa nos
400 Livres no primeiro dia do XIIl OPEN Internacional de Masters de Inverno, Campeonato
Nacional de Masters de Inverno Mealhada 2019.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1257

OPEN Internacional Campeonato de Masters de Inverno Mealhada 2019

Mais 21 recordes na primeira sessdo da 22 jornada do XIIl OPEN Internacional de Masteers
de Inverno, Campeonato Nacional de Masters de Inverno Mealhada 2019.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1260

Isabel Figueira bateu o recorde da Europa dos 50 Brugos

Isabel Figueira bateu, dai 19, o recorde da Europa dos 50 Brugos, no decorrer da 22 sessao
da 22 jornada do XIIl OPEN Internacional de Masters de Inverno, Campeonato Nacional de
Masters de Inverno Mealhada 2019.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1262

Recordes da Europa de Isabel Figueira e José Freitas marcam Campeonato na Mealhada
Os recordes da Europa de Isabel Figueira, nos 50 Brucos, e José Carlos Freitas, nos 400
Livres, marcaram os Xl OPEN Internacional de Masters de Inverno, Campeonato Nacional
de Masters de Inverno, que decorreram entre os dias 18 e 20 de janeiro, Mealhada 2019.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1265
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Aguas Abertas

O Encontro Nacional de Aguas Abertas para jovens nadadores, no Jamor

A Federacdo Portuguesa de Natagdo (FPN) organizou um Encontro Nacional de Aguas
Abertas, no Jamor, sdbado e domingo, 5 e 6 de janeiro, de acordo com o plano de
desenvolvimento da disciplina, com o objetivo de sensibilizar e facultar formagao
especifica a nadadores referenciados pela Dire¢do Técnica Nacional e respetivos
treinadores.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1234

Concentrag¢ao Absoluta e Junior em Rio Maior
Concentragao Absoluta e Junior, em Rio Maior, de 9 a 13 de janeiro de 2019.


https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1234
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Seminario Internacional “Competéncia aquatica um valor acrescentado a educagao
basica”

17 DE JANEIRO DE 2019
NOVA SCHOOL OF BUSINESS & ECONOMICS
CARCAVELOS

oo
o ‘e Y - 0
A Federacdo Portuguesa de Natacdo realizou, no passado dia 17 de janeiro, no auditério
Jimmy Zeng + Jin Yi, da Universidade Nova School of Business & Education, em Carcavelos,
um semindrio com o tema “Competéncia aqudatica — Um alor acrescentado a Educacdo
Basica.”

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1232
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Valor econdmico, social e desportivo de uma competicdo

A Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN) lancou o livro o “O Valor Econdmico, Social e
Desportivo de uma Competicdo de Natacdo — Campeonato Nacional Juvenis, Juniores e
Absolutos Madeira — Funchal 2018”, destinado a avaliar o impacto econdmico das provas
do seu quadro competitivo, em Portugal.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1238

VALOR ECONGMICO, SOCIAL E DESPORTIVO DE UMA COMPETICAO DE NATACAO
CAMPEONATO NACIONAL JUVENIS, JUNIORES E ABSOLUTOS MADEIRA - FUNCHAL 2018

// vel.10 //
/| 2018 //
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Reabertura oficial da Piscina Municipal Vieira de Leiria

O Industrial Desportivo Vieirense (IDV), clube pioneiro aderentes ao sistema de
certificacdo “Portugal a Nadar”, realizou uma cerimdnia de reabertura da Piscina Municipal
de Vieira de Leiria. Nesta piscina decorreram obras de requalificagao, abrindo apds seis
meses de intervengao.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1239

Prozis é o novo parceiro oficial de nutricao da FPN

A Prozis é parceiro da Federagdao Portuguesa de Natagdo para a drea de nutricdo,
fornecendo suplementagao desportiva e alimentagao funcional.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1244

FPN cria Gabinete de Apoio ao Associativismo

A direcdo da Federagdo Portuguesa de Natagdo (FPN) anunciou, juntos das Associagdes
Territoriais (AT’s), a criacdo do Gabinete de Apoio ao Associativismo.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1243

Belmiro Silva faleceu aos 99 anos

O antigo nadador Belmiro Silva faleceu terca-feira, dia 15 de janeiro, aos 99 anos, informou
a Associagdo de Natagdo do Norte de Portugal (ANNP).
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1251

O Municipio de |Loulé integra o programa “Portugal a Nadar”

A Federacdo Portuguesa de Natacdo e o Municipio de Loulé assinaram, dia 18 de janeiro,
o programa PORTUGA A NADAR, integrado na Associagao de Natagao do Algarve (ANALG).
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1269

Portugal a Nadar - Festival Aquatico no Funchal

O Complexo Piscinas Olimpicas do Funchal foi palco do Festival Aquatico do Clube
Desportivo Nacional, em parceria com a Associacdo de Natacdo da Madeira, entidade que
este ano obteve a Certificacdo Nacional da Federacdo Portuguesa de Natacdo, no ambito
do programa Portugal a Nadar.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1271

79.2 Aniversario da Faculdade de Motricidade Humana
A Faculdade de Motricidade Humana (FMH) completou 79 ano de existéncia.
https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1276

Governo aprova Estatuto do Estudante-Atleta, do Ensino Superior

Diploma aprovado vem estabelecer “direitos minimos para os estudantes atletas de todas
as instituicdes de ensino superior.”

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1278

FPN e Municipio de Vinhais assinam protocolo “Portugal a Nadar”

O Municipio de Vinhais, a Federagao Portuguesa de Natagao (FPN) e a Associagdo Regional
de Natacdo do Nordeste (ARNN) assinaram, dia 29 de janeiro, o protocolo de adesdo ao
programa “Portugal a Nadar”.

https://fpnatacao.pt/noticia.php?codigo=1287
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Porto, 2 de janeiro. Reunido — Aquapool (José Vaz), com Antdnio José Silva.

Lisboa, 3 de janeiro. Despacho Semanal, com Antdnio José Silva.

Lisboa, 3 de janeiro. Reunido (Federagdes Desportivas) — PDF, com Antonio José Silva.
Lisboa, 3 de janeiro. Reunido — AR, com Antdnio José Silva, J. Machado e P. Franco.

Vieira de Leiria, 4 de janeiro. Cerimdnia Reabertura Oficial da Piscina Municipal de Vieira
de Leiria (IDV), com A. Esteves.

Funchal, 4 de janeiro. Reunido — AN Madeira, com Antdnio José Silva.

Funchal, 4 de janeiro. Reunido — Sec. Reg. Turismo + Educacdo, com Antdnio José Silva.
Funchal, 5 de janeiro. Reunido — CR Arbitros Madeira, com Anténio José Silva.

Porto, 7 de janeiro. Reunido (Sérgio Esteves) PAN — Mocambique, com Antdnio José Silva.
8 de janeiro. Reunido — Municipio de Alijo (Sénia Pires — Vereadora Desporto) — PAN, com
A. Esteves e Presidente ARNN.

Povoa de Varzim, 8 de janeiro. Reunido — Delegados AG, com Antdnio José Silva.

Pévoa de Varzim, 8 de janeiro. Reunido — Treinadores, com Antdnio José Silva.

Lisboa, 9 de janeiro. Despacho, com Antdénio José Silva.

Lisboa, 9 de janeiro. Reunido (Luis Filipe Nunes) — Gabinete Apoio Associativismo, com
Antdnio José Silva.

Lisboa, 10 de janeiro. Reunido (SGS) — Certificacdo FPN e PAN, com Antdnio José Silva e A.
Esteves.

Lisboa, 10 de janeiro. Reunido (A3ES) — IP Leiria.

FPN, 16 de janeiro. Despacho, com Anténio José Silva.

16 de janeiro. Reunido (Pedro Mesquita - CIMAI) — Europeu P.C. 2021, com Antdnio José
Silva.

Lisboa, 16 de janeiro. Reunido — Presidente IPDJ, com Antdnio José Silva.

16 de janeiro. Conferéncia Telefénica (FINA) — Mundial S20 Fem. (Funchal — setembro
2019), com J. Cruz.

Lisboa, 16 de janeiro. Reunido — Ordem dos Psicélogos, com N. Batalha.

16 de janeiro. Jantar — Presidente LEN e Representante da UNESCO, com Anténio José
Silva.

Loulé, 17 de janeiro. Reunido (Chefe Divisdo Desporto - CML) — Estagio Selecdo Natacdo
Artistica, com M. Miranda.

Lisboa, 17 de janeiro. Semindrio Internacional: Competéncia Aquatica — Um valor
acrescentado a Educacdo Basica, com N. Batalha e P. Morouco.

Lisboa, 17 de janeiro. Semindrio Internacional: Competéncia Aquatica — Um valor
acrescentado a Educacdo Basica, com Antdnio José Silva, Direcdo, Departamento Técnico
e Servigos.

Mealhada, 17 de janeiro. Campeonato Nacional Open de Inverno Masters — Preparacao
Competicdo, com J. Miranda, N. Guerra, Departamento Técnico e Servigos.

17 de janeiro. Reunido — via Skype (Mario Pereira e Tiago Rodrigues) — FPN System, com A.
Esteves.

FPN, 18 de janeiro. Despacho, com Anténio José Silva.

18 de janeiro. Assinatura Protocolo Vila Franca de Xira, ENA, com Antdnio José Silva.

FPN, 18 de janeiro. Reunides varias, com J. Cruz.

Mealhada, 18 a 20 de janeiro. Campeonato Nacional Open de Inverno Master, com J.
Miranda, N. Guerra, Departamento Técnico e Servigos.
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Portimao, 19 de janeiro. Cerimdnia de Abertura — Portimao Cidade Europeia do Desporto
2019, com Antoénio José Silva.

Porto, 21 de janeiro. Reunido — Aquapool, com Antdnio José Silva e R. Sardinha.

Lisboa, 23 de janeiro. Despacho Semanal, com Anténio José Silva.

Lisboa, 23 de janeiro. Aniversario FMH, com Antdnio José Silva.

Coimbra, 24 de janeiro. Reunido (CM Coimbra — Complexo Olimpico de Coimbra) — CN
Juvenis, Juniores e Absolutos, com A. Esteves.

Rio Maior, 25 de janeiro. Reunido (Desmor) — Fase de Qualificagdo C.E. Juniores Masculino,
com J. Cruz e J. Campos.

Porto, 25 de janeiro. Reunidao — APP — Site — MNW, com A. Esteves e R. Sardinha.

Fort Lauderdale (EUA), 25 de janeiro. Reunido e Assinatura do Protocolo com USP
(University Sports Program), com Anténio José Silva.

Coimbra, 26 de janeiro. Gala — Federag¢ao Portuguesa de Canoagem, com V. Sousa.
Vinhais, 28 de janeiro. Reunido (CM de Vinhais) — PAN, com A. Esteves.

Jamor (Piscina), 28 de janeiro. Reunido (IPDJ - Jamor) — Plataformas de partida da piscina,
com L. Nunes e Pedro Brandao.

Fort Lauderdale (EUA), 28 a 30 de janeiro. Reunido e Assinatura do Protocolo com USP
(University Sports Program), com Antdnio José Silva.

Lisboa, 31 de janeiro. Despacho Mensal Natacdo Artistica, com M. Marques.

Porto, 31 de janeiro. Reunido (ANNP) — Gabinete Apoio Associativismo, com Luis Nunes.

Natacéo - Torneio da Marinha

NATACAO — TORNEIO DA MARINHA Class. 400m Livres | Il FEM 1° 1° 1° |dentificagdo 21517 CAD M Torre
Oliveira 24303 1TEN M Vieira Pereira 24315 CAD EN-AEL Ana Marques Identificacdo 21115 CAD M
Fernandes Tlem¢ani 32000109 GRD 2CL Miguel Carneiro 24315 CAD EN-AEL Ana Marques Identificagcao
24717 CAD M Sampaio Torgal 24303 1TEN M Vieira Pereira 24315 CAD EN-AEL Ana Marques ldentificagcéo
22210 2TEN-AEL Silva Marques 421293 1SAR E Alves Figueiredo 25318 CAD EN-AEL Matilde Vieira
Identificac@o 21517 CAD M Torre Oliveira 24115 CAD AN Catarina Lourengo Agrup

In Revista da Armada- 31-01-2019

Atleta do Eléctrico é vice-campedo nacional de natagéo

Ponte de Sor > Jorge Lima, atleta do Eléctrico de Ponte de Sor, sagrou-se vice-campedo nacional na
distéancia de 200 m Brucos (Escalé@o F). A proeza foi alcancada no Open Internacional Natacdo Masters -
Campeonato Nacional Inverno 2019, que decorreu entre os dias 18 a 20

In Alto Alentejo- 30-01-2019

Natacéo - Selecdo Acores foi sétima na Taca Vale do Tejo
In Acoriano Oriental- 31-01-2019

Natacdo - Atleta Diana Neves do Clube Naval da Horta alcang¢ou o 7° lugar na Taca Vale
do Tejo

Atleta Diana Neves do Clube Naval da Horta alcancou o 7° lugar na Taga Vale do Tejo A Seleccao Acores
de Natacao estreou-se ao participar na XXVII edicdo da Taca Vale do Tejo, realizada no passado dia 26 do
corrente, nas Piscinas Municipais de Abrantes, tendo alcancado o 7

In Diario dos Acores- 31-01-2019

Polo aquéatico - Nautico abre segunda volta com triunfo

O Clube Nautico Académico de Coimbra (CNAC) deslocou-se a Felgueiras para defrontar o FOCA, tendo
vencido por 5-10 em duelo da 8.2 jornada da Zona Norte do Nacional da 2.2 Divisdo. Entrou melhor o CNAC
neste primeiro desafio da segunda volta, vencendo o primeiro periodo (0-2), apoi ando 0 seu jogo huma
defesa forte e bem organizada

In Diario de Coimbra- 31-01-2019

Natacao - Nadadores academistas somam vitorias em Aveiro
Nadadores academistas somam vitérias em Aveiro ANCNP Martim Lavajo, Guilherme Sousa, Leonor
Cardeal, Matilde Loureiro e Lara Fonseca representaram as cores do?Académico de Viseu A seccao de
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natacao do Académico de Viseu marcou presenga com a sua equipa de Cadetes no Il Torneio Nadador
Completo, em Aveiro, no passado fim-de-semana, somando um conjunto de grandes exibicdes, varios
lugares de padio e vitérias

In Diério de Viseu- 31-01-2019

Natacdo. Amigos da Montanha alcangcaram um podio

Natacdo em Braga Amigos da Montanha alcancaram um podio A equipa de natagdo dos Amigos da
Montanha participou no ultimo sabado no 21.° Torneio do Sporting de Braga. A competi¢cdo fez destacar
Diana Freitas, atleta cadete A, que subiu ao pddio para o terceiro lugar nos 100m costas

In Diario do Minho- 31-01-2019

NATACAO: Diana Durées termina 2018 com 2° lugar no ranking mundial dos 1.500 metros
livres

Foto: FPN A nadadora fafense Diana Durdes terminou o ano 2018 com o segundo lugar no ranking Mundial
dos 1.500 metros livres de piscina curta. A atleta do Benfica alcanca esta posi¢cdo com o recorde nacional
batido, em dezembro Ultimo, no Campeonato Nacional Juniores e Serniores UNICEF, em Felgueiras

In Expresso de Fafe Online - 30-01-2019

Natacao - Leiria recebe Meeting Internacional de Natagao

Leiria recebe Meeting Internacional de Natacao Cerca de 400 atletas vao disputar, dias 16 e 17 de Fevereiro,
0 1.° Meeting Internacional de Natag&o Cidade de Leiria, em infantis, uma prova promovida pela Associa¢éo
de Natacao do Distrito de Leiria (ANDL) com o apoio do municipio

In Diario de Leiria- 30-01-2019

Natacdo - Torneio de Preparac¢do nas Piscinas do Fontelo

Torneio de Preparagdo nas Piscinas do?Fontelo As Piscinas Municipais do?Fontelo, em Viseu, acolhem no
fim-de-semana o ‘Torneio de Preparagdo I' em Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores, num evento
organizado pela Associagdo de Natacdo Centro Norte de Portugal

In Diério de Viseu- 30-01-2019

Natacéo - Atletas do NSIT apresentam resultados de qualidade

Teve lugar no passado dia 19 do corrente més a primeira prova do ano de 2019, no que concerne a
modalidade de natacdo. Tratou-se, na circunstancia, do designado Festival das Técnicas, que se
concretizou na piscina do Inatel, em Angra do Heroismo

In Diério Insular- 30-01-2019

Programa Municipal Atividade Sénior em Viseu

Em Viseu, o presidente da Camara diz que poupa cerca de 750 mil euros por ano ao Servigo Nacional de
Saude por ter centenas de seniores a praticar exercicio fisico. Este ano a autarquia prevé gastar 200 mil
euros com o programa municipal Atividade Sénior e abranger 2500 pessoas

In Antena 1 - Portugal em Direto - 29-01-2019 - 13:48H

Eurocidade Cerveira-Tomifio retoma programa "Desporto para Todos"

2019-01-29 16:36 Hoje as 16:36FacebookTwitterPartilharComentar A Eurocidade Cerveira-Tomifio vai
retomar, em fevereiro, o programa "Desporto para Todos". A iniciativa consiste num conjunto de "atividades
desportivas gratuitas desenvolvidas em equipamentos dos dois concelhos"

In Jornal de Noticias Online - 29-01-2019

Municipio de Vinhais adere ao programa "Portugal a Nadar"

Ter, 29/01/2019 - 18:08 Parceria entre a autarquia e a Federacao Portuguesa de Natacao foi estabelecida
esta terca-feira e pretende capacitar os técnicos para o ensino da modalidade. Vinhais aderiu ao programa
"Portugal a Nadar" da Federagéo Portuguesa de Natagéo (FPN)

In Jornal Nordeste Online - 29-01-2019

Vinhais integra programa "Portugal a Nadar" da Federagcdo Portuguesa de Natacdo

Ter, 29/01/2019 - 17:56 O Municipio de Vinhais aderiu ao programa "Portugal a Nadar' da Federacao
Portuguesa de Natagdo (FPN). O contratado de desenvolvimento desportivo entre as duas entidades foi
assinado esta terca-feira e pretende promover a certificacdo das escolas de natacdo, garantindo técnicos
credenciados para o ensino da modalidade

In Radio Brigantia Online - 29-01-2019

VINHAIS ADERE AO PROGRAMA "PORTUGAL A NADAR’

Tue, 29 Jan 2019 18:00:46 +0100 O municipio de Vinhais e a Federacao Portuguesa de Natacéo (FPN)
assinaram, hoje, dia 29 de janeiro, o protocolo de adesdo ao programa de desenvolvimento desportivo
"Portugal a Nadar"

In Radio Regional Online - 29-01-2019

Natacédo- Nadador do GDN Famalicdo bate recorde em Abrantes
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NATACAO | Redaccéo | Em representacéo da seleccédo regional bracarense, quatro atletas famalicenses,
que representam as cores do Grupo Desportivo de Natacdo de Vila Nova de Famalicdo participaram, em
Abrantes, na 27

In Correio do Minho- 29-01-2019

O Clube Nautico Académico de Coimbra (CNAC)

nato Nacional da 2.2 Divisdo de P6lo Aquatico 2 com um triunfo em Felgueiras, 10-5, frente ao FOCA, na
8.2 jornada, da Zona Norte. Gongalo Pina, com quatro golos, foi o melhor marcador da partida. Na proxima
jornada, a 3 de fevereiro, 0 CNAC recebe, na Piscina Municipal Rui Abreu, o Colégio de Santa Maria de
Lamas

In Diario As Beiras- 29-01-2019

Natacdo - SC Braga conquistou dois primeiros lugares

A seccdo de natacdo do Sporting de Braga em colaboragdo com a Camara de Braga e associa¢éo de
Natagéo do Minho, organizaram o 21.° torneio de natacdo de cadetes onde estiveram presentes 19 clubes
em representacao das Associacdes de Natacdo do Minho, Norte de Portugal, Nordeste, Leiria e Coimbra
In Diério do Minho- 29-01-2019

Natacdo - Quatro famalicenses em competi¢do

Natacdo em abrantes Quatro famalicenses em competicdo Quatro nadadores do GDNVN Famalicdo
participaram na 27.2 Vale do Tejo, em Abrantes, em representacéo da sele¢éo regional da modalidade. Inés
Faria, Daniela Lopes, Gabriel Santos e Afonso Silva estiveram em bom nivel contribuindo para que a
Associacdo Natacdo do Norte de Portugal tenha conquistado o segundo lugar absoluto com 380 pontos

In Diario do Minho- 29-01-2019

Selecdo Regional do Algarve em 8° lugar

2019-01-28T13:22:15+00:00 Os escaldes infantil e juvenil da Sele¢do Regional do Algarve de natacao,
participaram na XXVII Taca Vale do Tejo, que se realizou nas piscinas municipais de Abrantes. Estiveram
presentes na XXVII Taca Vale do Tejo, 287 jovens nadadores (143 masculinos e 144 femininos), em
representacao, pela primeira vez, das selecdes das treze associagfes de natacao filiadas na FPN: Nordeste,
Minho, Norte de Portugal, Centro Norte de Portugal, Coimbra, Leiria, Santarém, Lisboa, Interior Centro,
Alentejo, Algarve, Madeira e Agores

In Algarve Marafado Online - 28-01-2019

Natacéo: Selec&o Regional do Algarve em 8°lugar na XXVII Taca Vale do Tejo

A Selecgdo Regional do Algarve, dos escaldes infantil e juvenil, participou no dltimo sabado na XXVII Taga
Vale do Tejo, que se realizou nas piscinas municipais de Abrantes. Na XXVII Taca Vale do Tejo, estiveram
presentes 287 jovens nadadores (143 masculinos e 144 femininos), em representacéo, pela primeira vez,
das selecdes das treze associacdes de natacao filiadas na FPN: Nordeste, Minho, Norte de Portugal, Centro
Norte de Portugal, Coimbra, Leiria, Santarém, Lisboa, Interior Centro, Alentejo, Algarve, Madeira e Acores
In Algarve Noticias Online - 28-01-2019

Desporto a prioridade adiada e outros equivocos: orgamento de estado 2019
2019-01-28T20:58:00Z Apos aprovacdo da proposta do orgamento para 2019, justifica-se a analise sobre o
que o Estado (de sempre) e o Governo (de agora) consideram como determinante no Desporto.
Centraremos a nossa aten¢ao na "despesa publica" que traduz a aplicagdo da receita recebida pelo Estado
(dinheiro dos contribuintes, através de impostos ou de outras receitas) em bens ou servigos suscetiveis de
satisfazer as necessidades publicas dos habitantes

In Diério de Noticias Online - 28-01-2019

Selecdo algarvia termina Taca Vale do Tejo no 8.° lugar

A selecgéo regional do Algarve dos escaldes infantil e juvenil participou este fim de semana na XXVII Taca
Vale do Tejo, que se realizou nas piscinas municipais de Abrantes, terminando no 8.° lugar. A prova contou
com a participagdo de 287 jovens nadadores (143 masculinos e 144 femininos), em representagéo, pela
primeira vez, das selecdes das 13 associagfes de natacao filiadas na Federagdo Portuguesa de Natacao,
além da equipa da Federacion Andaluza Nataciéon (Espanha)

In Di&riOnline Online - 28-01-2019

Paralimpicos. Malasia perde Mundiais
In Bola (A)- 28-01-2019

Natagdo. Chinés demente castigo
In Bola (A)- 28-01-2019

A Bola da Histéria. Sabe quem é?
In Bola (A)- 28-01-2019

Natacéo - José Couteiro é tricampedo nacional
Campeonato nacional de inverno Masters: nadador do Viana Natacdo Clube José Couteiro é tricampeé&o
nacional J osé Couteiro, nadador do Viana Natacao Clube, conquistou no Campeonato Nacional de Inverno
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de Masters que decorreu nas piscinas da Mealhada entre 18 e 20 de janeiro trés titulos de campeao nacional
no escaldo D (40 a 44 anos) nas provas de 50 metros Mariposa, 100 metros Estilos e 50 metros Brucos e
ainda dois titulos de vice-camped&o nacional aos 200 Mariposa e aos 100 Brugos

In Diério do Minho- 28-01-2019

Natacéo - Maria Costa soma ouro e bronze na Taca Vale do Tejo em natagcao
In Diario de Noticias da Madeira- 27-01-2019

Natagdo:Selegdo do Algarve em 8°lugar na XXVII Taga Vale do Tejo

A Selecéo Regional do Algarve, dos escal@es infantil e juvenil, participou este domingo na XXVII Taga Vale
do Tejo, que se realizou nas piscinas municipais de Abrantes. Na competi¢cdo estiveram presentes 287
jovens nadadores (143 masculinos e 144 femininos), em representacdo, pela primeira vez, das sele¢des
das treze associagbes de natacdo filiadas na Federacdo Portuguesa de Natacdo, informou hoje em
comunicado a Associacao de Natacéo do Algarve

In Algarve Primeiro Online - 27-01-2019

Natacao - Maria Costa conquista ouro e bronze para a Madeira
In JM- 27-01-2019

Protagonista
In JM- 27-01-2019

Natacéo
In Record- 27-01-2019

Natacéo - Selec¢do da Madeira no Torneio Vale do Tejo
In Diério de Noticias da Madeira- 26-01-2019

Natacéo - Cancro ndo muda objetivo
In Bola (A)- 26-01-2019

Natacdo - Regido na XXVIl Taga Vale do Tejo
In JM- 26-01-2019

Atletas da Colombofila participaram na primeira concentracdo de Aguas Abertas

Atletas da Colombdfila participaram na primeira concentracéo de Aguas Abertas Promovida e organizada
pela Federagdo Portuguesa de Natagado realizou-se, de 9 e 13 de Janeiro de 2019, a | Concentragao Jinior
e Absoluta de Aguas Abertas, no Complexo Desportivo da cidade de Rio Maior, na qual participaram os
nadadores internacionais da Seccdo de Natagdo da Associacdo de Solidariedade Social Sociedade
Columbdfila Cantanhedense, que estiveram nestes trabalhos, acompanhados pelo seu treinador Ricardo
Antunes

In AuriNegra- 25-01-2019

Magazine do Comité Paralimpico de Portugal
Magazine do Comité Paralimpico de Portugal: - recordamos o que foi feito em 2018.
In Sport TV5 - Magazine Comité Paralimpico de Portugal - 25-01-2019 - 23:10H

Combate ao insucesso escolar

Um grupo de alunos do Agrupamento de Escolas de Vilela em Paredes, estd a melhorar o desempenho
escolar através do desporto, uma vez por semana vao até ao campo do Aqueduto em Paredes aprender a
jogar golfe

In Porto Canal - Jornal Diario - 25-01-2019 - 20:43H

CLAC - NATACAO | Cadetes com bons resultados no "3° Torneio do Circuito de Cadetes"

Inicio Desporto CLAC - NATACAO | Cadetes com bons resultados no "3° Torneio do Circuito... Desporto
CLAC - NATACAO | Cadetes com bons resultados no "3° Torneio do Circuito de Cadetes" 25 Janeiro, 2019
3 0 PUB A equipa de cadetes do CLAC participou no 3° Torneio de cadetes realizado no passado domingo
dia 13 de Janeiro na cidade de Abrantes

In Entroncamento Online - 25-01-2019

Natacéo - Helena Andrade consagra-se campeda nacional nos 100m costas escaldo C
Helena Andrade consagra-se campea nacional nos 100m costas escaldo C Decorreram sexta, sabado e
domingo na Mealhada o Xlll OPEN Internacional de Masters de Inverno, Campeonato Nacional de Masters
de Inverno, com organizagdo da Federacdo Portuguesa de Natac&o, Associacéo de Natagdo do Centro
Norte de Portugal e da Camara Municipal da Mealhada
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In Jornal de Estarreja (O)- 25-01-2019

Nathan Adrian, campeéo olimpico de natacédo revela ter cancro

25/1/2019, 7:44 O atleta norte-americano confessou que o cancro nos testiculos foi-lhe diagnosticado cedo
e que ja comegou a fazer os tratamentos. Adrian espera voltar ao desporto em breve. O nadador norte-
americano, campedo olimpico dos 100 metros livres em Londres de 2012, anunciou esta quinta-feira que
tem um cancro nos testiculos, mas que espera participar nos Jogos de Téquio em 2020

In Observador Online - 25-01-2019

Nathan Adrian, camped&o olimpico de natacéo, revelou ter cancro. Mas quer participar nos
Jogos Téquio2020

O nadador norte-americano, campe&o olimpico dos 100 metros livres em Londres2012, anunciou hoje que
tem um cancro nos testiculos, mas que espera participar nos Jogos Toquio2020 "A vida, como quando se
nada os 100 livres, pode vir contra ti de forma tdo dura e tdo forte como alguém ou algo, ndo consegues
sempre ver quem é, te persegue", escreveu Adrian, na rede social Instagram

In Sapo Online - Sapo 24 Online - 25-01-2019

Natacao. Grandes bracadas!

meetinG cidade de castelo BRanco Grandes bracadas! natacdo Centena e meia de atletas participaram no
encontro que a Anar organiza ha oito anos. Francisco Cardoso é o sucessor de Miguel Fradique na direcéo
do clube

In Reconquista- 24-01-2019

Natacao - Um mergulho nas emocdes de atletas especiais
In Valor Local- 24-01-2019

Natacao - Tigres participam no Open de Inverno de Masters
In Defesa de Espinho- 24-01-2019

Natacao - Estagio Inter Territorial de Infantis
In Jornal E- 24-01-2019

Natacéo - Quatro atletas da SCC convocados para a selecéo

NATACAO Quatro atletas da SCC convocados para a selecdo A Sara Alves e Diogo José nacionais da
Seccdo de Natagao da Associagdo de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense, Sara
Alves e Diogo José

In Jornal da Bairrada- 24-01-2019

Nathan Adrian, campedo olimpico de natacgao, revela ter cancro

2019-01-24T23:26:19Z Nadador norte-americano espera, contudo, participar nos Jogos Olimpicos de 2020,
em Toquio. O nadador norte-americano, campedo olimpico dos 100 metros livres em Londres2012,
anunciou hoje que tem um cancro nos testiculos, mas que espera participar nos Jogos Téquio2020

In Sapo Online - Sapo Desporto Online - 24-01-2019

Sabe quem é?
In Bola (A)- 24-01-2019

Encontro para nadar em Silves
In Correio da Manha - Correio da Manhd Algarve- 24-01-2019

Natacdo Unido 1919 no pédio em Alcobaca

Natacdo Unido 1919 no padio em Alcobagca DR Conimbricenses com boa prestacao coletiva e bons registos
individuais 1 1 1 O Clube Unido 1919 subiu, este sabado, ao 3.° lugar do pédio coletivo no 23

In Diério As Beiras- 24-01-2019

Natacéo - Unido 1919 no pddio na Taca de Alcobaca

Unido 1919 no padio na Taga de Alcobaga O Clube Unido 1919 ficou no 3.° lugar na XXIll Taca Cidade de
Alcobaca, prova na qual estiveram presentes cerca de 200 atletas de 15 clubes. A prova colectiva foi ganha
pelo Benfica, seguido do Desportivo Nautico da Marinha Grande

In Diario de Coimbra- 24-01-2019

A Gala Desportiva do Municipio da Mealhada...

A Gala Desportiva do Municipio da Mealhada, que se realiza dia 28 de janeiro, pretende reconhecer o
trabalho realizado no concelho em prol do desporto, premiando aqueles que ao longo da sua vida e,
sobretudo, em cada ano, contribuiram para o seu desenvolvimento

In Diario de Coimbra- 24-01-2019
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Natacao - Recordes masters cairam na Mealhada

O Campeonato Nacional/Open de Inverno Masters realizou-se na Mealhada e foram superados 88 novos
recordes, entre os quais duas marcas europeias. Isabel Figueira (CN Faro) bateu o recorde europeu nos 50
brucos e José Carlos Freitas (Individual Norte de Portugal) estabeleceu nova marca nos 400 livres

In Diario de Coimbra- 24-01-2019

PN

Natacédo - Amigos da Montanha com 37 pédios

Natacdo em barcelos Amigos da Montanha com 37 pddios A equipa de natacdo dos Amigos da Montanha
participou no ultimo fim de semana no torneio de inverno absolutos, realizado em Barcelos. Destaque para
os 37 lugares de podio alcangados com as medalhas a dividirem-se pelas 14 de ouro, 14 de prata e 9 de
bronze

In Diério do Minho- 24-01-2019

Natagdo - Open de Inverno Masters registou 88 recordes batidos

No primeiro dia de provas da 132 edi¢do do Open Internacional de Masters de Inverno, decorrida nas
Piscinas Municipais da Mealhada, registaram-se seis recordes nacionais. Os feitos desportivos acabaram
por marcar todos os dias de prova, tendo sido totalizados 88 recordes batidos, entre 0s quais se destacam
dois recordes da Europa, no Campeonato Nacional Open de Inverno Masters

In Jornal da Mealhada- 23-01-2019

Marisa Nobre e Vitor Oliveira nadam pela Selegcédo Nacional Pré-Junior

Nos dias 9 e 10 de fevereiro, Marisa Nobre e Vitor Oliveira v@o nadar pela Selecdo Nacional Pré-Junior no
Xl Meeting Internacional de Lishoa WOS, que se realizar4 no Jamor. Os atletas da Secc¢do de Natacdo da
Associacdo de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense (ASSSCC) foram convocados
pela Federacdo Portuguesa de Natacdo para representar o pais na competicdo internacional, cuja
organizacdo esta a cargo da Associacao de Natacdo de Lisboa

In Jornal da Mealhada- 23-01-2019

Isabel Figueira bate recorde europeu de Natacdo Master

23 Janeiro 2019 A nadadora Isabel Figueira (Nata¢do Faro) bateu o recorde da Europa Master (40-44 anos),
dos 50m brucos, durante o Xl OPEN Internacional de Masters de Inverno - Campeonato Nacional de
Masters de Inverno que decorreu, este fim de semana, nas piscinas municipais da Mealhada

In Todo o Algarve Online - 23-01-2019

Amarante tem 11 atletas convocados para o Plano Nacional de Dete¢cdo de Talentos

A Federacao Portuguesa de Natacao apresentou a lista de convocados para a terceira atividade de treino e
desenvolvimento regional do Plano Nacional de Detecéo de Talentos. Entre os selecionados estéo 11 atletas
de Amarante

In Verdade Online (A) - 23-01-2019

Natacao - Mealhada assiste a queda de 88 recordes

As Piscinas Municipais da Mealhada estiveram lotadas, entre sexta-feira e domingo, para assistir aos XIlI
Open Internacional de Masters de Inverno/Campeonato Nacional/Taga Master. “Foi um momento alto e
muito importante para o desporto na Mealhada e para a economia local”, afirmou o presidente da Camara
Municipal

In Diério de Aveiro- 23-01-2019

Natacéo - Adriano Niz campe&o cinco vezes

NATACAO | Redaccéo | Adriano Niz, atleta do Grupo Desportivo Natac&o Vila Nova de Famalicio sagrou-
se nos Campeonatos Nacionais, realizados na Mealhada, campedo nacional de Masters nos 100 m
mariposa, 200 m mariposa, 100 m livres, 200 livres e 200 m costas

In Correio do Minho- 23-01-2019

Natacéo - Nadadores do SC Braga vencem 49 provas

NATACAO | Redaccéo | O Sporting Clube de Braga venceu 49 provas no Torneio de Inverno 2018/2019,
organizado pela Associacdo de Natacdo do Minho, disputado no passado fim-de-semana, nas Piscinas
Municipais de Barcelos

In Correio do Minho- 23-01-2019

Natacéo - Galitos conquista a Taca ANCNP

PONTOS As Piscinas Municipais de Estarreja acolheram, no ultimo sdbado, a Taca da Associacao de
Natacdo Centro Norte de Portugal (ANCNP). Este torneio, reformulado no seu formato desde o ano passado,
€ agora disputado através da soma dos pontos dos 16 primeiros classificados de cada prova

In Diario de Aveiro- 23-01-2019

Natacéo - Adriano Niz pentacampeédo nacional
Adriano Niz, atleta do Grupo Desportivo Natacdo de Vila Nova de Famalicdo sagrou-se pentacampedo
nacional de masters, nos campeonatos nacionais realizados no passado fim de semana, na Mealhada.
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Adriano Niz sagrou-se campeao nacional nas provas de 100 mariposa, 200 mariposa, 100 livres, 200 livres
e 200 costas, deixando uma vez mais a sua marca, competéncia e comproDR Natag¢&o famalicdo Adriano
Niz pentacampedo nacional misso em evidéncia

In Diério do Minho- 23-01-2019

Natacao - 85 recordes pessoais alcangcados no Torneio das Técnicas do Faial

Os nadadores das categorias Cadetes, Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores estiveram em competicao no
tltimo Sabado, no Torneio das Técnicas do Faial, na piscina da Escola Secundaria Manuel de Arriaga
(ESMA), da Horta

In Diario dos Acores- 23-01-2019

Natagéo - Masters do CNF mais moralizados
In JM- 23-01-2019

Volei - Municipio de Vinhais assina protocolo para a criagdo de um Centro de Gira-Volei
Foto:MUNICIPIODEVINHAIS Municipio de Vinhais assina protocolo para a criagio de um Centro
de Gira-Volei Volei SM O voleibol vai ganhar expressdo na vila de Vinhais. A autarquia e a Federagéo
Portuguesa da modalidade assinaram, na passada terga-feira, um protocolo de cooperacao para a criagéo
de um Centro de Gira-Volei

In Jornal Nordeste- 22-01-2019

Nadadora farense Isabel Figueira bate recorde europeu de natagao

A nadadora Isabel Figueira (Clube de Natacao de Faro) bateu o recorde da Europa Master (40-44 anos),
dos 50 metros brugos, durante o XlIl OPEN Internacional de Masters de Inverno - Campeonato Nacional de
Masters de Inverno que decorreu, no passado fim de semana, 19 e 20 de janeiro, nas piscinas municipais
da Mealhada

In Barlavento Online - 22-01-2019

Natacao - Da altitude para o Meeting da P6voa
In Bola (A)- 22-01-2019

Natacdo Open de Masters com 88 recordes batidos

Natacé@o Open de Masters com 88 recordes batidos CMM 111 Foram 88 os recordes batidos - entre os quais
dois recordes da Europa — no Campeonato Nacional Open de Inverno Masters, que decorreu nas Piscinas
Municipais da Mealhada, no passado fim de semana

In Diério As Beiras- 22-01-2019

P6lo Aquatico - CNAC bateu Académica no dérbi distrital da Taca

CNAC bateu Académica no dérbi distrital da Taga “Oitavos” Nautico foi mais forte que os estudantes e
impds-se com um triunfo por 12-10. Conimbricenses garantiram acesso a “final 8” e vao defrontar Sporting
CNAC 12 Jodo Rodrigues, Manuel Fideles, Diogo Pina, Goncalo Pina (3), Jodo Garcia, Luis Gomes, Filipe
Cavaleiro, Carlos Oliveira (2), Tiago Lé (1), Henrique Silva, Ruben Figueiredo (5), Jodo Damasceno (1) e
Francisco Pereira

In Diério de Coimbra- 22-01-2019

Natacéo - SC Braga foi o vencedor

O Sporting de Braga venceu 49 provas no Torneio de Inverno 2018/2019, organizado pela Associagéo de
Natacdo do Minho, disputado no passado fim de semana em Barcelos e que contou com a presenca de 142
nadadores em representacao de sete clubes da Associacdo de Natagdo do Minho

In Diario do Minho- 22-01-2019

Natacdo - Feira Viva encerra Troféu das Fogaceiras com oito recordes nacionais
NATACAO ADAPTADA A Feira Viva natacédo Adaptada foi, no fim-de-semana de 12 e 13 de janeiro, a
grande anfitrid da primeira prova nacional do calendario civil para a natacdo Adaptada. numa competi¢éo
gue contou com a presenca de 122 atletas de 14 clubes nacionais, a Feira Viva natagdo Adaptada foi o
clube com o maior nUmero de recordes nacionais, oito no total

In Correio da Feira- 21-01-2019

Natacéo - No auge da forma desportiva

A Feira Viva Natagdo Adaptada foi, no fim de semana de 12 e 13 de janeiro, a grande anfitrid da primeira
prova nacional do calendario civil para a Natagao Adaptada. Numa competicdo que contou com a presenca
de 122 atletas de 14 clubes nacionais, a Feira Viva Natacao Adaptada foi o clube com o maior nimero de
records nacionais, oito no total

In Jornal N- 21-01-2019

Natacéo - Irmaos Sousa fecham com chave de ouro
In Diario de Noticias da Madeira- 21-01-2019

Nadadora farense bate recorde europeu de masters
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A nadadora Isabel Figueira (Clube Natagao de Faro) bateu o recorde da Europa master (40-44 anos) dos
50 metros brugos, durante o XllIl Open Internacional de Masters de Inverno - Campeonato Nacional de
Masters de Inverno

In DiériOnline Online - 21-01-2019

Open de Inverno Masters registou 88 recordes batidos

21 Jan 2019, 00:00 No primeiro dia de provas da 132 edigao do Open Internacional de Masters de Inverno,
decorrida nas Piscinas Municipais da Mealhada, registaram-se seis recordes nacionais. Os feitos
desportivos acabaram por marcar todos os dias de prova, tendo sido totalizados 88 recordes batidos, entre
0s quais se destacam dois recordes da Europa, no Campeonato Nacional Open de Inverno Masters

In Jornal da Mealhada Online - 21-01-2019

Open de Inverno Masters registou 88 recordes batidos

21 Jan 2019, 00:00 No primeiro dia de provas da 132 edicdo do Open Internacional de Masters de Inverno,
decorrida nas Piscinas Municipais da Mealhada, registaram-se seis recordes nacionais. Os feitos
desportivos acabaram por marcar todos os dias de prova, tendo sido totalizados 88 recordes batidos, entre
0s quais se destacam dois recordes da Europa, no Campeonato Nacional Open de Inverno Masters

In Jornal Frontal Online - 21-01-2019

88 recordes batidos, na Mealhada, no campeonato nacional Open de Inverno Masters
Inicio Comunicados 88 recordes batidos, na Mealhada, no campeonato nacional Open de Inverno Masters
Comunicados 88 recordes batidos, na Mealhada, no campeonato nacional Open de Inverno Masters Janeiro
21, 2019 Facebook Twitter Google+ Pinterest Foram oitenta e oito os recordes batidos - entre os quais dois
recordes da Europa - no Campeonato Nacional Open de Inverno Masters, que decorreu nas Piscinas
Municipais da Mealhada, no passado fim de semana

In Bairrada Informacé&o Online - 21-01-2019

Nadadora algarvia Isabel Figueira bate recorde da Europa Master

2019-01-21 11:20 Hoje as 11:20FacebookTwitterPartilharComentar A nadadora algarvia Isabel Figueira, do
Clube de Natacdo de Faro, bateu o recorde da Europa Master (40-44 anos - escaldo D), dos 50m brucos,
durante o XlIl Open Internacional de Masters de Inverno - Campeonato Nacional de Masters de Inverno,
gue decorreu, este fim de semana, nas piscinas municipais da Mealhada

In Jornal de Noticias Online - 21-01-2019

Natacéo - Mais de duas centanas a nadar
In JM- 21-01-2019

Natacéo - Selecdo Feminina bate recorde Junior de 4x100 livres
In Jogo (O)- 21-01-2019

Natacéo - AP Vila D Este participou no XIX Torneio Internacional Cidade da Maia

TANIA DURAES Associacdo dos Proprietarios da Urbanizacdo Vila D’Este participou no XIX Torneio
Internacional Cidade da Maia, que foi organizado pelo Clube de Natagdo da Maia e pela Associagdo de
Natac&o do Norte de Portugal (ANNP), com o apoio do Pelouro do Desporto da Camara Municipal da Maia,
e decorreu no passado dia 12 de janeiro, no Complexo Municipal de Piscinas de Aguas Santas

In Audiéncia GP Grande Porto- 20-01-2019

Natacéo - Clube Tubardes de Gaia participou no Torneio Regional de Clubes em Vila Meé
TANIA DURAES O Clube Tubardes da Escola Municipal de Natac&o de Gaia competiu no Torneio Regional
de Clubes da Associacdo de Natagdo do Norte de Portugal, em Infantis, que decorreu nos passados dias
22 e 23 de dezembro, na Piscina Municipal de Vila Me&, em Amarante

In Audiéncia GP Grande Porto- 20-01-2019

Natacao - Titulos e recorde lusos... parte dois
In Diario de Noticias da Madeira- 20-01-2019

Cadetes do CNF brilham em Alcobaca
In Diario de Noticias da Madeira- 20-01-2019

Nadadora de Faro bate recorde europeu

A nadadora Isabel Figueira (Natagéo Faro) bateu o recorde da Europa Master (40-44 anos), dos 50m brugos,
durante o XIIl OPEN Internacional de Masters de Inverno - Campeonato Nacional de Masters de Inverno
gue decorreu, este fim de semana, nas piscinas municipais da Mealhada

In Algarve Primeiro Online - 20-01-2019

Natacéo - Cadetes do CNF surpreenderam no Torneio Freguesias de Alcobaca
In JM- 20-01-2019
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Natacédo - Tomas Silva cumpriu primeira internacionalizagdo por Portugal
In Diério de Noticias da Madeira- 19-01-2019

Natacdo - Susana Gomes bicampead e recordista nacional
In Diério de Noticias da Madeira- 19-01-2019

Natacao - Recordes caem nas primeiras provas do Open de Inverno de Masters de
Natacao na Mealhada

Recordes caem nas primeiras provas do Open de Inverno de Masters de Natagédo na Mealhada DR 111 No
Campeonato Nacional Open de Inverno Masters, que decorre, até domingo, nas Piscinas Municipais da
Mealhada, cairam seis recordes nacionais nas primeiras horas de prova

In Diario As Beiras- 19-01-2019

Natacdo - Tomas Silva competiu com atouca da selecéo
In JM- 19-01-2019

Natacao - Benfica contrata brasileiro
In Bola (A)- 19-01-2019

Natacao - Open de Inverno junta perto de 780 atletas na Mealhada
In Despertar (O)- 18-01-2019

Natacao - Rui Fernandes representa Portugal em meeting
In Diério de Noticias da Madeira- 18-01-2019

Madeirenses estreiam-se nos Nacionais de Masters
In Diario de Noticias da Madeira- 18-01-2019

Tomas Silva cumpre primeira internacionalizacdo em Granada

18 Jan 2019 O nadador do Clube Naval do Funchal, Tomas Silva, teve a sua primeira internacionaliza¢éo
com a participagdo no Circuito Luso - Andaluz, organizado pela Federagdo Portuguesa de Natacdo e
Federacdo de Andaluzia no passado fim de semana

In Diario de Noticias da Madeira Online - 18-01-2019

A primeira internacionalizacdo do nadador madeirense Tomas Silva

2019-01-18 16:28:16+00:00 A primeira internacionalizacdo do nadador madeirense Tomas Silva foi em
Granada. Tomas Silva, nadador do Clube Naval do Funchal, teve a sua primeira internacionalizagcdo com a
participacéo no Circuito Luso - Andaluz, organizado pela Federag¢do Portuguesa de Natacao e Federacao
de Andaluzia

In Funchal Noticias Online - 18-01-2019

Primeiras provas do Xlll Open Internacional de Masters de Inverno registam seis
recordes nacionais

18 Jan 2019, 00:00 Comecaram hoje as provas da 132 edi¢do do Open Internacional de Masters de Inverno,
disputadas nas Piscinas Municipais da Mealhada. A competicdo prossegue até domingo, porém, até ao
momento, ja foram batidos seis recordes nacionais

In Jornal da Mealhada Online - 18-01-2019

Primeiras provas do Xlll Open Internacional de Masters de Inverno registam seis

recordes nacionais

18 Jan 2019, 00:00 Comecaram hoje as provas da 132 edigdo do Open Internacional de Masters de Inverno,
disputadas nas Piscinas Municipais da Mealhada. A competi¢cdo prossegue até domingo, porém, até ao
momento, ja foram batidos seis recordes nacionais

In Jornal Frontal Online - 18-01-2019

Open de Inverno junta perto de 780 atletas na Mealhada

O Campeonato Nacional Open de Inverno Masters, a mais importante prova do calendario de inverno da
Federagcdo Portuguesa de Natacdo, vai juntar, de hoje a domingo, perto de 780 atletas nas Piscinas
Municipais da Melhada O Campeonato Nacional Open de Inverno Masters, a mais importante prova do
calendario de inverno da Federacao Portuguesa de Natagdo, vai juntar, de hoje a domingo (18 a 20 de
janeiro), perto de 780 atletas nas Piscinas Municipais da Melhada

In Despertar Online (O) - 18-01-2019

Natagéo - Open de Inverno bate recorde de inscricbes
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Open de Inverno bate recorde de inscricbes O Campeonato Nacional Open de Inverno Masters, a mais
importante prova do calendario de Inverno da Federagdo Portuguesa de Natacéo, bateu este ano todos os
recordes em termos de inscri¢gdes: 69 clubes, 777 atletas de nacionalidades portuguesa, espanhola, alema
e russa

In Diério de Aveiro- 18-01-2019

Natacdo Adaptada - Clubes aveirenses com prestacdes de classe

AV Edicao do Torneio das Fogaceiras de Natagdo Adaptada, que se disputou no ultimo fimde-semana, nas
Piscinas Municipais de Santa Maria da Fei ra, ficou marcada pela que da de varios recordes nacionais,
sendo que oito deles foram alcancados pela equipa do clube anfitrido, o Feira Viva, Cultura e Desporto

In Diério de Aveiro- 18-01-2019

Natacéo - Famalicdo em segundo no Cidade da Maia

Natacdo Famalicdo em segundo no Cidade da Maia O Grupo Desportivo Natacéo Vila Nova de Famalicao
classificou-se em segundo lugar, a frente do Sporting Clube de Braga e imediatamente atras do Futebol
Clube do Porto, no XIX Torneio Cidade da Maia, de nata¢éo, disputado no passado dia 12

In Correio do Minho- 18-01-2019

Céamara de Celorico assina protocolos

com associacOes desportivas Camara de Celorico assina protocolos O Municipio de Celorico de Basto
assina hoje, pela manha, no saldo nobre dos Pagos do Concelho, contratos programa com nove associacdes
desportivas do concelho para a promocgao e apoio ao desporto

In Diério do Minho- 18-01-2019

Deduzir despesas de natacdo sO se for prescrita por médico
In Jornal de Noticias- 18-01-2019

Natagdo - Oito marinhenses no estagio de infantis

NATACAO OITO MARINHENSES NO ESTAGIO DE INFANTIS De acordo com o Plano de Selegbes da
Associacédo de Natacao do Distrito de Leiria, foram convocados para o 1.° Estagio de Capacitagdo Técnica
— Infantis, oito jovens nadadores do Desportivo Nautico da Marinha Grande

In Jornal da Marinha Grande- 17-01-2019

Natacdo - Estagio inter territorial
In Brados do Alentejo- 17-01-2019

Natacéo - Open de Inverno Masters realiza-se na Mealhada

NATACAO (18 a 20), nas Piscinas Municipais da Mealhada. Durante trés dias ser&o disputadas 36 provas,
nos diversos estilos, por atletas de faixas etarias entre os 25 anos de idade e os 92 anos. O XlII Open
Internacional de Masters de Inverno € uma das provas mais importantes - das sete provas que as Piscinas
Municipais da Mealhada véo acolher na época desportiva 2018-2019, fruto da parceria estabelecida entre a
Céamara Municipal de Mealhada, Federacdo Portuguesa de Natacao e Associacdo de Natacdo Centro e
Norte de Portugal

In Jornal da Bairrada- 17-01-2019

AP Vila D Este arranca ano de 2019 no XIX Torneio Internacional Cidade da Maia

O ano de 2019 comega com a presenca dos Nadadores Natacao Pura e Masters da AP Vila D'Este no XIX
Torneio Internacional Cidade da Maia, que teve lugar no passado sabado, dia 12 de Janeiro no Complexo
Municipal de Piscinas de Aguas Santas

In Atletismo Magazine Online - 17-01-2019

Despesas de natacdo entram nas deducdes de saude se cumprirem trés condi¢cdes
Despesas de natacado entram nas dedugdes de salde se cumprirem trés condi¢des Lisboa, 17 jan (Lusa) -
O fisco aceita que as despesas com natacao sejam deduzidas ao IRS como despesa de saude desde que
cumpram pelo menos trés condicdes e uma delas € que o local escolhido tenha cédigo de atividade
enquadrado na area da salde

In Lusa Online - 17-01-2019

Natagdo - Moimenta da Beira recebe 250 jovens nadadores

Torneio esta marcado para dia 26 nas Piscinas Municipais DR Moimenta da Beira recebe 250 jovens
nadadores Cerca de 250 jovens nadadores, provenientes de escolas de varios concelhos dos distritos de
Viseu, Coimbra e Guarda, participam no préximo dia 26 na 38

In Diério de Viseu- 17-01-2019

Natacéo - Natacdo de Famalicdo em segundo lugar na Maia

FC Porto venceu competicdo Natagcdo de Famalicdo em segundo lugar na Maia O GD Natagao Vila Nova
de Famalicdo conquistou o segundo lugar no 19.° torneio Cidade da Maia, realizado no dia 12 de janeiro,
na piscina de Aguas Santas, com a presenca de cerca de 20 Cubes
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In Diario do Minho- 17-01-2019

Natacado - Madeira ruma ao Nacional de Masters
In Diério de Noticias da Madeira- 16-01-2019

Municipio de Vinhais assina protocolo para a criagcdo de um Centro de Gira-Volei

Qua, 16/01/2019 - 15:32 O voleibol vai ganhar expressédo na vila de Vinhais. A autarquia e a Federagao
Portuguesa da modalidade assinaram, ontem, um protocolo de cooperagao para a criagdo de um Centro de
Gira-Volei

In Jornal Nordeste Online - 16-01-2019

Malasia vai deixar de receber eventos com participacéo de Israel

2019-01-16T10:08:34Z O Governo da Malésia reiterou hoje que o pais vai recusar a participacédo de atletas
israelitas numa competicdo de natacéo, em julho, e garantiu que vai deixar de receber eventos em que Israel
participe

In Diério de Noticias Online - 16-01-2019

Malasia vai deixar de receber eventos com participacédo de Israel

2019-01-16 10:21 Governo da Malasia reiterou que o pais vai recusar a participacéo de atletas israelitas
numa competicdo de natagdo. O Governo da Malésia reiterou que o pais vai recusar a participagéo de
atletas israelitas numa competicdo de natacdo, em julho, e garantiu que vai deixar de receber eventos em
que Israel participe

In Jogo Online (O) - 16-01-2019

Malasia vai deixar de receber eventos com participacédo de Israel

2019-01-16 10:14:00+00:00 O Governo da Malasia reiterou hoje que o pais vai recusar a participagéo de
atletas israelitas numa competicao de natacdo, em julho, e garantiu que vai deixar de receber eventos em
que Israel participe

In Noticias ao Minuto Online - 16-01-2019

Malasia vai deixar de receber eventos com participacéo de Israel

10:37 Nadadores israelitas impedidos de participar numa competicdo em julho O Governo da Malasia
reiterou esta quarta-feira que o pais vai recusar a participagdo de atletas israelitas numa competicao de
natagdo, em julho, e garantiu que vai deixar de receber eventos em que Israel participe

In Record Online - 16-01-2019

Malasia vai deixar de receber eventos com participacéo de Israel

Nadadores israelitas impedidos de participar numa competicdo em julho - Ultima Hora , Sabado Por Lusa -
Record O Governo da Maléasia reiterou esta quarta-feira que o pais vai recusar a participacéo de atletas
israelitas numa competi¢cdo de natagdo, em julho, e garantiu que vai deixar de receber eventos em que Israel
participe

In Sdbado Online - 16-01-2019

Natacao - Rui Fernandes convocado a Selecdo Nacional de Natagao
In JM- 16-01-2019

Natacéo - FINA "libertou" os atletas
In Jogo (O)- 16-01-2019

Vinhais vai ter um Centro de Gira-Volei

Ter, 15/01/2019 - 16:58 A vila de Vinhais vai ter um Centro de Gira-Volei. A autarquia e a Federagéo
Portuguesa de Voleibol assinaram, esta ter¢a-feira, um protocolo de cooperacdo para a criagdo de um
Centro de Gira-Volei

In R&dio Brigantia Online - 15-01-2019

Natacao - Palmela Desporto representada em estagio de capacitagdo

No Estoril palmela desporto represeNtada em estagio de capacitacdo R ealizou-se no passado fim de
semana, no Complexo de Piscinas da Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios dos Estoris, em
Alapraia - Estoril, 0 1

In Jornal do Pinhal Novo- 15-01-2019

Natacéo - Nadadores de Braganca e Mirandela convocados para a Taca Vale do Tejo
Nadadores de Braganca e Mirandela convocados para a Taca Vale do Tejo Natagdo SM A Associagdo
Regional de Natacéo do Nordeste convocou sete atletas do distrito de Braganca para a XXVII Taga Vale do
Tejo, no dia 26 de Janeiro, em Abrantes

In Jornal Nordeste- 15-01-2019
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Terapia assistida por animais em Ansiao
In Serras de Ansido- 15-01-2019

Natacao - Nadadores do distrito conquistam sete medalhas

André Freixo Os nadadores do distrito foram parte integrante do sucesso obtido pela selec¢édo nacional no
Il Trofeo Internacional de Natacién “Granada Ciudad Universitaria”: 1l Circuito LusoAndaluz de natagdo com
a conquista de sete das 59 medalhas amealhadas pela turma lusitana que Ihe valeram a vitéria colectiva na
prova

In Diario de Coimbra- 15-01-2019

Portinado vence torneio Regional
In Correio da Manha - Correio da Manhé Algarve- 15-01-2019

Natacéo - Susana Gomes "embaixadora" da marca Clube Naval do Funchal
In JM- 15-01-2019

Natacao - Recordista do Mundo anuncia abandono
In Record- 15-01-2019

Seminario internacional - Competéncia aquatica - Um valor acrescentado a educacgao
basica

A Federacdo Portuguesa de Natagdo organiza na proxima quinta feira, dia 17 de janeiro, no auditério Jimmy
Zeng + Jin Yi da Universidade Nova School of Business & Education, em Carcavelos, o seminario com o
tema "Competéncia aquatica - Um valor acrescentado a educacao basica"

In Atletismo Magazine Online - 14-01-2019

Vitor Oliveira, Sara Alves, Diogo José e Ricardo Antunes participaram na primeira
concentracédo de Aguas Abertas

Promovida e organizada pela Federacdo Portuguesa de Natacéo realizou-se, de 9 e 13 de Janeiro de 2019,
a | Concentragéo Junior e Absoluta de Aguas Abertas, no Complexo Desportivo da cidade de Rio Maior, na
qual participaram os nadadores internacionais da Sec¢do de Natagdo da Associacdo de Solidariedade
Social Sociedade Columbodfila Cantanhedense, que estiveram nestes trabalhos, acompanhados pelo seu
treinador Ricardo Antunes

In AuriNegra Online - 14-01-2019

NATACAO: Diana Durées conquista duas medalhas de ouro em Granada, Espanha

Foto: FPN. A nadadora fafense Diana Duré@es esteve em destaque, este fim-de-semana, em Espanha, ao
vencer a prova dos 800 livres e 400 estilos da 22 Etapa Circuito Luso - Andaluz - Il Trofeo Granada Ciudad
Universitaria

In Expresso de Fafe Online - 14-01-2019

Natacéo - Selecdo domina em Granada
In Bola (A)- 14-01-2019

Voleibol - Estafetas alvinegros estabeleceram novo recorde nacional em masters
In JM- 14-01-2019

Natacéo - Estafeta do CD Nacional bate recorde de Portugal
In Diario de Noticias da Madeira- 13-01-2019

Natacéo - Open de Inverno bate recorde de inscricdes

O Campeonato Nacional/Open de Inverno Masters, a mais importante prova do calendario de inverno da
Federacdo Portuguesa de Natacdo, bate este ano todos os recordes em termos de inscrigdes: 69 clubes,
777 atletas de quatro nacionalidades diferentes: portuguesa, espanhola, alema e russa

In Diario de Coimbra- 13-01-2019

Natacéo - Dez vitdrias lusas em Espanha
In Bola (A)- 13-01-2019

Lagoa acolhe prova de triatlo
In Correio da Manha - Correio da Manha Algarve- 13-01-2019

Marisa Nobre e Vitor Oliveira nadam pela Selecédo Nacional Pré-Janior
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Nos dias 9 e 10 de fevereiro, Marisa Nobre e Vitor Oliveira vao nadar pela Selecao Nacional Pré-Junior no
XI Meeting Internacional de Lisboa WOS, que se realizar4 no Jamor. Os atletas da Seccéo de Natacdo da
Associacdo de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense (ASSSCC) foram convocados
pela Federacdo Portuguesa de Natacdo para representar o pais na competicdo internacional, cuja
organizagdo esté a cargo da Associacao de Natacéo de Lisboa

In Jornal Frontal Online - 12-01-2019

O leitor, a noticia e aresposta
In Correio da Manh&- 12-01-2019

Marisa Nobre e Vitor Oliveira nadam pela Selegcdo Nacional Pré-Junior

Nos dias 9 e 10 de fevereiro, Marisa Nobre e Vitor Oliveira vdo nadar pela Selecéo Nacional Pré-Junior no
Xl Meeting Internacional de Lishoa WOS, que se realizard no Jamor. Os atletas da Secc¢do de Natacdo da
Associacdo de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense (ASSSCC) foram convocados
pela Federacdo Portuguesa de Natacdo para representar o pais na competicdo internacional, cuja
organizacdo esta a cargo da Associacao de Natacdo de Lisboa

In Jornal Frontal Online - 12-01-2019

Natacao - Natagao "regressa" com torneio de Masters
In Diério de Noticias da Madeira- 11-01-2019

Natacao - Selecd@o nacional parte hoje para Espanha
In Record- 11-01-2019

Natagdo Open de Inverno Masters na Mealhada bate recorde de inscrigdes

Natacé@o Open de Inverno Masters na Mealhada bate recorde de inscricdes DR 777 atletas, de 69 clubes,
vao nadar na Mealhada 1 1 1 O Campeonato Nacional Open de Inverno Masters, uma das comepti¢cdes
mais importantes do calendério de inverno da Federagdo Portuguesa de Natacdo (FPN), bateu este ano
todos os recordes em termos de inscricdes: 69 clubes, 777 atletas de nacionalidades portuguesa,
espanhola, alema e russa

In Diério As Beiras- 11-01-2019

Natacdo - Tiago Machado integrado na Selec¢cdo Nacional

Tiago Machado, jovem nadador do Sporting Clube de Aveiro, ira representar Portugal no Il Trofeo
Internacional de Natacion “Granada Ciudad Universitaria”: Il Circuito Luso-Andaluz de Natacdo Pura -
Granada, que vai decorrer, amanha e domingo, em Espanha

In Diario de Aveiro- 11-01-2019

Carta aberta ao vereador do Desporto e Juventude

Carissimo Vereador Prof. Pedro Silva, Nao seria esta a forma que mais privilegio na abordagem as razdes
e motivacdes sobre os mais diversos temas justamente com interlocutores de algum modo proximos

In Regional Online (O) - 10-01-2019

Polo Aquatico - Jogadores do Clube Aquatico Pacense em estagios da Sele¢gao Nacional
Sub-17 Masculina

Jogadores do Clube Aquético Pacense em estagios da Sele¢do Nacional Sub-17 Masculina A Federagédo
Portuguesa de Natagéo realizou entre os dias 19 e 22 de dezembro um estagio da Selecao Nacional Sub-
17 Masculina no Complexo Desportivo do Colégio de Lamas, em Santa Maria de Lamas, com a presenca
de trés atletas do Clube Aquatico Pacense: Gabriel Meireles, José Carlos Moreira e Luis Diogo Moreira

In Gazeta de Pacos de Ferreira- 10-01-2019

Polo Aquatico - Jogadores do Clube Aquéatico Pacense em estagio da Selecdo Nacional
Sénior Masculina e Feminina

Jogadores do Clube Aquatico Pacense em estagio da Sele¢édo Nacional Sénior Masculina e Feminina A
Federagédo Portuguesa de Natacao vai realizar entre os dias 12 e 13 de janeiro estagios da Selegdo Nacional
Senior Masculina no Complexo Desportivo do Colégio de Lamas, em Santa Maria de Lamas, e da Selegéo
Nacional Senior Feminina na Piscina Municipal de Penafiel

In Gazeta de Pacos de Ferreira- 10-01-2019

Natacéo - Trio da SCC em Encontro Nacional

NATACAO Trio da SCC em Encontro Nacional Numa organizacio da Federacio Portuguesa de Natac&o,
realizou-se, nos passados dias 5 e 6 de janeiro, o Encontro Nacional de Aguas Abertas no Complexo
Olimpico do Jamor, integrado no plano de desenvolvimento da disciplina

In Jornal da Bairrada- 10-01-2019

Piscina reabre ap6s obras de Melhoria
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VIEIRA DE LEIRIA PISCINA REABRE APOS OBRAS DE MELHORIA Ja reabriu ao publico a Piscina
Municipal de Vieira de Leiria ap6s a conclusdo das obras de requalificacdo e eficiéncia energética
promovidas pela Camara da Marinha Grande e cujo montante ultrapassou os 400 mil euros Na Ultima sexta
feira, 4 de janeiro, e para assinalar a reabertura do espaco, teve lugar uma visita as instalacdes, durante a
qual decorreu uma prova simulada com atletas da Seccéo de Competi¢édo do Industrial Desportivo Vieirense
e uma demonstracao de aulas de hidroginastica e treinos de natacao de adultos e criancas

In Jornal da Marinha Grande- 10-01-2019

Mealhada recebe 777 nadadores para o0 Open de Inverno Masters

10 Jan 2019, 00:00 Entre os dias 18 e 30 de janeiro as Piscinas Municipais da Mealhada véo receber o
Campeonato Nacional Open de Inverno Masters. Nesta prova, tida como a mais importante do calendario
de inverno pela Federacdo Portuguesa de Natagdo, vao estar em pista 777 atletas de nacionalidade
portuguesa, espanhola, alemd e russa, em representagdo de 69 clubes

In Jornal da Mealhada Online - 10-01-2019

Natacao - Camped: ontem, hoje e amanha
In Jornal de Vila do Conde- 10-01-2019

Natacdo. Estagio Inter Territorial de Infantis
In Jornal E- 10-01-2019

Mealhada recebe 777 nadadores para o Open de Inverno Masters

10 Jan 2019, 00:00 Entre os dias 18 e 30 de janeiro as Piscinas Municipais da Mealhada vao receber o
Campeonato Nacional Open de Inverno Masters. Nesta prova, tida como a mais importante do calendario
de inverno pela Federacdo Portuguesa de Natacdo, vao estar em pista 777 atletas de nacionalidade
portuguesa, espanhola, alema e russa, em representagdo de 69 clubes

In Jornal Frontal Online - 10-01-2019

Carta aberta ao vereador do Desporto e Juventude

Carta aberta ao vereador do Desporto e Juventude Carissimo Vereador Prof. Pedro Silva, N&o seria esta a
forma que mais privilegio na abordagem as razdes e motivagdes sobre os mais diversos temas justamente
com interlocutores de algum modo proximos

In Regional (O)- 10-01-2019

Natacao - Tiago Vilhena é campedo junior
In Correio da Manha - Correio da Manha Algarve- 10-01-2019

Natacdo - Infantis e cadetes cumpriram estagios em Cantanhede e Lousa

Os jovens nadadores dos clubes da Associagdo de Natagdo de Coimbra estiveram em ple na actividade em
fim-de-semana de reis. Os infantis estiveram no estagio inter-distrital que decorreu nas Piscinas de
Cantanhede, enquanto os cadetes cumpriram um estagio de capacitacao técnica nas Piscinas da Lousa

In Diario de Coimbra- 10-01-2019

Natacao - Atletas da regido na selecc¢ao pré-janior

O Meeting Internacional de Lisboa, que se realiza no Jamor a 9 e 10 de Fevereiro, com a organiza¢do da
Associacdo de Natagdo de Lisboa tera a presenca da seleccdo nacional pré-junior. Entre os nadadores
convocados estdo alguns atletas do distrito de Coimbra, nomeadamente Diogo Ribeiro (Unido 1919), Marisa
Nobre e Vitor Oliveira (Columbdfila Cantanhedense)

In Diério de Coimbra- 10-01-2019

Paulo Camacho: um homem a frente do seu tempo
In JM- 10-01-2019

Natacéo - Federac&o promoveu Encontro Nacional

A Federacéo Portuguesa de Natag&o organizou um Encontro Nacional de Aguas Abertas no Jamor, de
acordo com o plano de desenvolvimento da disciplina com o objectivo de sensi bilizar e facultar formagéo
especifica aos nadadores referen ci ados pela Direcgao Técnica Nacional e treinadores

In Diério de Coimbra- 10-01-2019

Piscina de Vieira de Leiria requalificada com 400 mil euros

MARINHA GRANDE A Camara Municipal da Marinha Grande investiu mais de 400 mil euros em obras na
piscina de Vieira de Leiria, que reabriu na passada sexta-feira, apds obras de requalificacdo e de eficiéncia
energética

In Diério de Leiria- 10-01-2019

Natacdo. GCVR com quatro atletas no estagio de infantis

Nos dias 5 e 6 de Janeiro, 0 GCVR esteve representado por quatro atletas — Anténio Teixeira, José Pedro
Nunes, Herman Kovalchuk e Rodrigo Silva — e pelo técnico Eurico Pinto no | Estagio Interterritorial de
Capacitacdo Técnica de Infantis, que se realizou em Tabuaco e que juntou os melhores atletas da categoria
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de Infantis de trés Associagbes (ARNN, ANNP e ANMinho), mediante os resultados obtidos no Torneio
Nadador Completo de Infantis
In Noticias de Vila Real- 09-01-2019

Nadadores da Escola de Natacdo de Braganca e do SC Mirandela convocados para a
Taca Vale do Tejo

Qua, 09/01/2019 - 15:29 A Associacdo Regional de Natacdo do Nordeste convocou sete atletas do distrito
de Braganca para a XXVII Taca Vale do Tejo, no dia 26 de Janeiro, em Abrantes. Bianca Gongalves e David
Matos, ambos da Escola de Nata¢&o de Braganca; Ana Margarida Morgado, Ana Teresa Bento, Jodo Silva
Borges e Francisca Sena Pinheiro, todos do S

In Radio Brigantia Online - 09-01-2019

Seccédo de Natacdo do Ginasio em convivio"

DESPORTO A Seccao de Natacao do Ginasio Clube Figueirense promoveu neste inicio do ano, um jantar
de confraternizacdo dos seus técnicos e professores, que teve lugar no restaurante Stella Maris, em
Buarcos, onde «somos sempre acolhidos com a maior amizade», sublinha a direccao da instituicao

In Diario de Coimbra- 09-01-2019

P6lo Aquéatico - CNAC goleia em Santarém e defronta AAC nos oitavos

A equipa de polo aquatico do Clube Nautico Académico de Coimbra (CNAC) defrontou e venceu com
facilidade a formacéo do Viver Santarém por expressivos 1-27 em jogo a contar para os 16-avos-de-final da
Taca de Portugal que se realizou no Complexo Aquatico Municipal de Santarém e garantiu o acesso aos
“oitavos” onde vai defrontar a Académica, a 19 de Janeiro

In Diario de Coimbra- 09-01-2019

Morreu Antal Bolvari, duplo campedao olimpico de polo aquatico nos anos 50

2019-01-08 19:38:31.000 Nascido em 1932, Bolvari foi um dos 'heréis' das finais olimpicas de polo aquatico
de 1952 e 1956. Antal Bolvari, um dos 'herdis' das finais olimpicas de polo aquatico de 1952 e 1956, em que
a Hungria se sagrou camped, morreu esta terga-feira em Budapeste, aos 86 anos, anunciou a familia do
antigo atleta

In Correio da Manh& Online - 08-01-2019

Morreu Bolvari, duplo campe&o olimpico de polo aquatico nos anos 50
2019-01-08T18:46:25Z Antal Bolvari, um dos 'herdis' das finais olimpicas de polo aquatico de 1952 e 1956,
em que a Hungria se sagrou campea, morreu hoje em Budapeste, aos 86 anos, anunciou a familia do antigo
atleta

In Diério de Noticias Online - 08-01-2019

Morreu Bolvari, duplo campedo olimpico de polo aquatico nos anos 50

19:27 Esteve no mediéatico jogo que ficou conhecido como 'sangue na agua' Antal Bolvari, um dos herdis
das finais olimpicas de polo aquético de 1952 e 1956, em que a Hungria se sagrou campea, morreu esta
terca-feira em Budapeste, aos 86 anos, anunciou a familia do antigo atleta

In Record Online - 08-01-2019

Selecdo compete no Meeting da Pévoa de Varzim

18:07 Prova realiza-se entre 2 e 3 de fevereiro A Selecdo Nacional vai competir na 10.2 edigdo do Meeting
Internacional da Pévoa de Varzim, que se vai entre 2 e 3 de fevereiro, anunciou esta terca-feira a Associagéo
de Natacdo do Norte de Portugal

In Record Online - 08-01-2019

Selecdo compete no Meeting da PGvoa de Varzim

Prova realiza-se entre 2 e 3 de fevereiro - Ultima Hora , Sabado Por Record - Record A Selecdo Nacional
vai competir na 10.2 edicdo do Meeting Internacional da P6voa de Varzim, que se vai entre 2 e 3 de fevereiro,
anunciou esta terca-feira a Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal

In Sabado Online - 08-01-2019

Morreu Bolvari, duplo campeé&o olimpico de polo aquatico nos anos 50

Esteve no mediatico jogo que ficou conhecido como 'sangue na agua' - Ultima Hora , Sabado Esteve no
mediatico jogo que ficou conhecido como 'sangue na agua' Por Lusa - Record Antal Bolvari, um dos herois
das finais olimpicas de polo aquatico de 1952 e 1956, em que a Hungria se sagrou camped, morreu esta
terca-feira em Budapeste, aos 86 anos, anunciou a familia do antigo atleta

In Sabado Online - 08-01-2019

Morreu Bolvari, duplo campeé&o olimpico de polo aquatico nos anos 50
2019-01-08T22:57:36Z Antal Bolvari, um dos 'herdis' das finais olimpicas de polo aquatico de 1952 e 1956,
em que a Hungria se sagrou campea. Antal Bolvari, um dos 'heréis' das finais olimpicas de polo aquatico de
1952 e 1956, em que a Hungria se sagrou camped, morreu hoje em Budapeste, aos 86 anos, anunciou a
familia do antigo atleta

In Sapo Online - Sapo Desporto Online - 08-01-2019



http://www.pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7337d19a-8b23-4e51-8537-ad97d3adf38e&analises=1
http://www.pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=620ebef5-dc0a-45ca-b435-1cb77f0322e7
http://www.pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c710ac90-b2e7-47e6-82b4-36183daaecbe&analises=1
http://www.pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6b8e5e52-804a-4ef4-a301-b03d77d92add&analises=1
http://www.pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9b904bd9-fd0a-46e6-a022-625af54da828
http://www.pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e67c64c5-4752-4445-82f0-85e4049b8083
http://www.pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0ac079e8-b3b5-4136-adf6-1b0b789667cd
http://www.pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=cecc21fd-38a1-4027-9a2d-a0e82dcb3cdf
http://www.pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=854fb0ca-6194-4ece-bea3-0d969d92d773
http://www.pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a37b6e22-50ad-4289-a90b-8a4739be99a6
http://www.pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f7b9b23f-db4c-4063-8bda-a9fba8d76aca

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADE

Janeiro de 2019 th

Polo aquético - Dérbi de Coimbra na Taga de Portugal

Polo aquatico Dérbi de Coimbra na Taga de Portugal DR CNAC carimbou passagem aos oitavos de final da
Taga 111 Os seniores masculinos do Clube Nautico Académico de Coimbra (CNAC) foram até ao Complexo
Aquatico Municipal de Santarém conquistar a passagem aos oitavos de final da Taca de Portugal de polo
aquatico

In Diério As Beiras- 08-01-2019

Natacao - Joana Cardeal chamada a selec¢ao nacional

A jovem nadadora Joana Cardeal, do Académico de Viseu, foi convocada pela selec¢do nacional para
participar no segundo troféu internacional de natacédo 'Granada Ciudad Universitaria', em Espanha. Depois
da excelente prestagdo nos 'nacionais' de Felgueiras, nos quais obteve dois titulos, a viseense volta a
competir entre sexta-feira e domingo

In Diério de Viseu- 08-01-2019

Exercicio fisico ajuda a proteger contra doencas cardiacas

Um estudo recente concluiu que o exercicio fisico ajuda a proteger contra doengas cardiacas. O estudo foi
feito em Espanha e contou com mais de 4 mil participantes. As conclusdes mostram que a atividade fisica
reduz entre 30 a 70%, o risco de doengas cardiovasculares

In RTP 1 - Bom Dia Portugal - 07-01-2019 - 08:46H

Natacao - Il Open Albufeira junta nadadores
In Correio da Manha - Correio da Manha Algarve- 06-01-2019

Natacao - Troféu das Fogaceiras festeja marca importante

ATLETAS A génese do actual Troféu das Fogaceiras remonta ha exactamente dez anos, com a realizagéo
da primeira edicdo da CNA (Competicao de Natagdo Adaptada), que se realizou no Complexo da Piscina
Municipal de Santa Maria da Feira, a 22 de Fevereiro de 2009

In Diério de Aveiro- 06-01-2019

P6lo Aquatico - Alice Rodrigues estagia com a selecc¢ao principal

Alice Rodrigues, atleta de polo aquético do Clube Nautico Académico de Coimbra (CNAC), foi convocada
para uma concentragdo nacional da selecgdo A feminina que vai decorrer nos dias 12 e 13 deste més, em
Penafiel

In Diario de Coimbra- 06-01-2019

Natagdo - Sele¢do leva 11 a Granada
In Record- 06-01-2019

Natacéo - Nadadores e técnico do distrito chamados a selec¢céo nacional

Quatro nadadores e um técnico do distrito foram chamados pela Federagdo Portuguesa de Natacdo para
representar a selecgdo nacional no Il Trofeo Internacional de Natacion “Granada Ciudad Universitaria”: |l
Circuito Luso-Andaluz de Natacdo Pura - Granada (Espanha) que decorre a 12 e 13 deste més

In Diario de Coimbra- 06-01-2019

Natacéo - DRJD congratulou nadador do CNF Tomas Silva
In JM- 05-01-2019

Natacéo - Nadadores do GDN Famalicdo convocados para a Seleccao Norte

Taca Vale do Tejo Nadadores do GDN Famalicdo convocados para a Selec¢do Norte O Grupo Desportivo
Natacdo de Famalicdo continua a estar em destaque e desta vez viu quatro nadadores que competem com
0 seu emblema ao peito serem convocados para representar a Selec¢do da Associacdo de Natagdo do
Norte de Portugal, na participacdo na Taga Vale do Tejo, para os escaldes de juvenis e infantis, que se
realiza na Piscina Municipal de Abrantes, no proximo dia 26 de Janeiro

In Correio do Minho- 05-01-2019

Francisco Zenza em terceiro lugar junior nos 100 metros costas
In Maia Primeira M&o- 04-01-2019

Natacédo adaptada é exemplo de sucesso
In Voz Ribatejana- 04-01-2019

Reabertura da piscina de Vieira de Leiria
04-01-2019 Reabertura da piscina de Vieira de Leiria A Piscina Municipal de Vieira de Leiria vai reabrir ao
publico hoje, sexta-feira, dia 4 de janeiro, pelas 17.30 h, apos a conclusdo das obras de requalificacao e
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Janeiro de 2019 th

eficiéencia energéetica executadas pela Camara Municipal da Marinha Grande, que implicaram um
investimento superior a 300 mil euros
In Cyberjornal Online - 04-01-2019

Piscina de Vieira de Leiria reabre ao publico

04-01-2019 Piscina de Vieira de Leiria reabre ao publico A Piscina Municipal de Vieira de Leiria vai reabrir
ao publico hoje, sexta-feira, dia 4 de janeiro, pelas 17.30 h, apds a conclusédo das obras de requalificacéo e
eficiéncia energética executadas pela Camara Municipal da Marinha Grande, que implicaram um
investimento superior a 300 mil euros

In Cyberjornal Online - 04-01-2019

Francisco Zenza em terceiro lugar janior nos 100 metros costas

Desporto Francisco Zenza em terceiro lugar jinior nos 100 metros costas. Decorreram nos passados dias
20, 21 e 22 de dezembro, os Campeonatos Nacionais Juniores e Seniores PC. A prova foi organizada nas
Piscinas Municipais de Felgueiras pela Federagdo Portuguesa de Natacdo (FPN)

In Maia Primeira M@o Online - 04-01-2019

Piscina de Vieira de Leiria reabre ao publico

A Piscina Municipal de Vieira de Leiria vai reabrir ao publico, esta sexta-feira, 4 de janeiro, apds a concluséo
das obras de requalificacdo e eficiéncia energética, que incidiram sobre as instalagbes mecéanicas das redes
hidraulicas para aquecimento, arrefecimento e producdo de agua quente sanitaria, e nos sistemas de
iluminagéo

In ON CENTRO Online - 04-01-2019

Prémios, disting6es e eventos em 2018

A Volta a Portugal em Bicicleta, que no ano que agora termina teve a Guarda como ponto de partida da
"etapa rainha", foi um dos eventos marcantes na capital do distrito em 2018. As provas de desportos
motorizados e os torneios internacionais de varias modalidades foram também apostas de varios municipios
In Terras da Beira- 03-01-2019

Nadadora da Escola de Natagcdo de Braganca seleccionada para estagio interterritorial

em Tabuacgo

Qui, 03/01/2019 - 16:38 A brigantina Bianca Gongalves foi convocada para representar a Associagao
Regional de Natacao do Nordeste (ARNN) no estagio interterritorial de capacitagcdo técnica da Federagdo
Portuguesa de Natacao, no escalé@o de infantis, no préximo sadbado e domingo, em Tabuago

In R&dio Brigantia Online - 03-01-2019

Junta homenageia campedes nacionais
In JM- 03-01-2019

Natacao - "Até a Katinka HosszU me deu os parabéns" - Entrevista a Ana Catarina
Monteiro
In Record- 03-01-2019

Natacéo - Nunca é tarde para ser campeao
In Diario de Noticias da Madeira- 02-01-2019

Campeonato de natacao
In Correio da Manha - Correio da Manha Algarve- 02-01-2019

Natacao - Tomas Silva “abre portas” com brilharete no campeonato nacional
In JM- 02-01-2019

Eventos desportivos que prometem em 2019
In JM- 01-01-2019
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